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ПОРІВНЯЛЬНИЙ АНАЛІЗ ПОКАЗНИКІВ ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ ШКОЛЯРІВ 
ІЗ СЕНСОРНОЮ ДЕПРИВАЦІЄЮ ВІДНОСНО ЇХНІХ ЗДОРОВИХ ОДНОЛІТКІВ 

ЯК ПЕРЕДУМОВА ДЛЯ ОБГРУНТУВАННЯ ТА РОЗРОБКИ  
АВТОРСЬКОЇ ПРОГРАМИ

Актуальність проблеми. В останні роки, науковці визначають тенденцію до збіль-
шення кількості дітей із сенсорними порушеннями особливо у вигляді депривації зору. 
Це актуалізує проблему корекції прояву моторних порушень у дітей із депривацією зору 
в процесі адаптивного фізичного виховання з метою сприяння їхньому гармонійному роз-
витку та попередженню прояву вторинних відхилень. В сучасній науці існує і проблема 
дослідження особливостей фізичного розвитку дітей із депривацією зору, як передумова 
для побудови сучасних програм із адаптивного фізичного виховання. Все вищеперерахо-
ване, обумовлює актуальність представленого наукового дослідження. 

Мета роботи – порівняльний аналіз показників фізичного розвитку школярів 13 років 
сенсорними порушеннями у вигляді депривації зору відносно їх здорових однолітків, як 
передумова розробки авторської технології.

Результати. Якщо розглянути відмінності між групами підлітків 13 років із депри-
вацією зору та їхніх відносно здорових однолітків, стає помітним, що за деякими з них 
групи майже не відрізняються. Це показники довжини тіла, обводу грудної клітки 
та екскурсії. За масою тіла тринадцятирічні підлітки із депривацією зору набагато 
перевищували своїх відносно здорових однолітків, як за середніми значеннями абсолют-
них одиниць (на 7,3 кг) так і за сигмальними оцінками (на 1,5 балів). Така різниця вияви-
лася статистично достовірною на 5-тивідсотковому рівні значущості. Отже, маса 
тіла – це той параметр фізичного стану, який відрізняє 13-тирічних підлітки з деприва-
цією зору від їхніх відносно здорових однолітків у виявлені в них значного перевищення за  
масою тіла. 

Висновки. Проаналізовані дані наукового дослідження дозволяють попередньо визна-
чити, що фізичний розвиток підлітків 13 років із депривацією зору відрізняється від 
типових статево-вікових норм їхніх однолітків тим, що вони мають вищу масу тіла, 
більший об'єм грудної клітини та висоту порівняно з нормами для свого віку та статі. 
Отримані дані наукового дослідження необхідні для побудови програми адаптивного 
фізичного виховання дітей із депривацією зору для корекції прояву, як моторних пору-
шень, так і для регуляції маси тіла відповідно до статево-вікових норм.

Ключові слова: адаптивне фізичне виховання, сенсорна депривація, школярі, корекція, 
маса тіла, фізичний розвиток, рухова активність, програма.

Вступ. В останні роки в світі відзначається збільшення кількості дітей із сенсорними пору-
шеннями особливо у вигляді депривації зору [5]. Це актуалізує проблему корекції прояву 
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моторних порушень дітей із депривацією зору з метою сприяння їхньому гармонійному роз-
витку, попередженню наявності вторинних відхилень [2]. 

В сучасній науці існує і проблема дослідження особливостей фізичного розвитку дітей із 
депривацією зору, що є передумовою для побудови сучасних програм із адаптивного фізичного 
виховання [7]. Це обумовлено недостатнім теоретичним вивченням, наявності протиріч нор-
мативно-правового регулювання та складностей взаємодії медичних, педагогічних та соціаль-
них установ тощо [9]. Все вище описане, обгрунтовує актуальність представленого наукового 
дослідження [4]. 

Науковці визначають, що актуальність проблеми дослідження особливостей показників 
фізичного розвитку дітей із депривацією зору зумовлена й збільшенням їх кількості, склад-
ністю та несвоєчасністю діагностування, недостатнім вивченням порівняння відповідно їхніх 
здорових однолітків [1]. І відповідно необхідністю розробки сучасної програми адаптивної 
фізичної культури для дітей із сенсорними порушеннями корекційної спрямованості [3].

Науково обґрунтовано, що патологія органів зору негативно впливає на фізичний розви-
ток та негативно впливає на рухову функцію і, як наслідок, на розвитку фізичних якостей. Це 
обумовлено малорухливим способом життя дітей із депривацією зору [10]. Малорухомість, як 
вимушена форма поведінки дитини призводить до гіподинамії й гіпокінезії, які, зі свого боку, 
призводять до низки негативних наслідків: зниження функціональних можливостей, надмірної 
ваги, зменшення темпів приросту показників фізичного розвитку тощо [6].

Науковці вважають, що підвищуючи активність рухового аналізатора фізичними наванта-
женнями, можливо викликати потрібні зміни з боку зорового аналізатора та керувати вдоскона-
ленням зорових функцій [8]. Визначення впливу рухової активності на рівень фізичного роз-
витку дітей із порушенням зору в багатьох випадках залежить від правильно організованої 
корекційної педагогічної роботи, цілеспрямовано побудованої системи фізичних вправ [5]. 
Сучасний малорухливий образ життя дітей обумовлює зниження показників фізичного віку 
і у відносно здорових дітей [7].

Мета роботи – порівняльний аналіз показників фізичного розвитку школярів 13 років сен-
сорними порушеннями у вигляді депривації зору відносно їх здорових однолітків. 

Відповідно до мети роботи розв’язувалися наступні завдання дослідження: 1. Проаналі-
зувати розподіл показників фізичного розвитку школярів 13-ти років із депривацією зору на 
нормальність. 2. Виявити відмінності у вираженості антропометричних показників між дітьми 
13-ти років із депривацією зору в порівнянні з їх відносно здоровими однолітками. 

Методи дослідження. У науковому дослідженні взяли участь 21 дитина 13 років, 
з яких 11 дітей із депривацією зору та 10 відносно здорових однолітків. Дослідження 
проводилось на базі НРЦ «Зоресвіт» м. Одеси та у Опорному закладі освіти «Випас-
нянський заклад загальної середньої освіти» Мологівської сільської ради Білгород-Дні-
стровського району Одеської області. Для реалізації поставленої мети дослідження були 
застосовані наступні методи: теоретичні (аналіз наукової й методичної літератури, тео-
ретичний аналіз та узагальнення, системний аналіз), дослідження показників фізичного 
розвитку методом стандартної антропометрії та математична обробка даних. Наукове 
дослідження реалізовано з дотриманням основних положень «Правил етичних принци-
пів проведення наукових досліджень за участю людини», затверджених Гельсінською 
декларацією (1964–2013 рр.).

Результати. З отриманих даних можна визначити, що за показниками маси та довжини тіла 
розподіл відповідає нормальному закону. Проте, якщо додати інформацію про нормальність 
розподілу у групі 13-річних дітей із депривацією зору, виходить, що лише для показника зросту 
тіла в см можна проводити порівняння за середніми значеннями та використовувати критерій 
Стьюдента, для інших показників краще обрати непараметричні методи аналізу (табл. 1). 

Якщо розглянути відмінності між групами дітей 13 років із депривацією зору та їхніх від-
носно здорових однолітків, стає помітним, що за деякими з них групи майже не відрізняються 
(табл. 2).
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Таблиця 1
Результати перевірки розподілу показників фізичного розвитку дітей 13 років 

з депривацією зору та без депривації зору на нормальність

Показники

13 років з ДЗ (n=11) 13 років без ДЗ (n=10)
Колмогорова – 

Смирнова з виправ-
ленням Лілієфорса

Шапіро – Уїлка
Колмогорова – 

Смирнова з виправ-
ленням Лілієфорса

Шапіро – Уїлка

D р W p D p W р
Маса тіла, кг 0,224 p>0,10 0,934 p>0,20 0,214 p>0,20 0,962 p>0,20
Зріст, стоячи, см 0,216 p>0,10 0,861 p<0,10 0,194 p>0,20 0,894 p>0,10
ОГК, вдих, см 0,409 p<0,05 0,612 p<0,05 0,370 p<0,05 0,619 p<0,05
ОГК, видих, см 0,441 p<0,05 0,559 p<0,05 0,370 p<0,05 0,619 p<0,05
Екскурсія 0,282 p<0,05 0,786 p<0,05 – – – –
Маса тіла (σ) 0,248 p<0,10 0,922 p>0,20 0,226 p>0,20 0,907 p>0,20
Зріст, стоячи (σ) 0,178 p>0,20 0,853 p<0,05 0,180 p>0,20 0,911 p>0,20
ОГК (σ) 0,377 p<0,05 0,728 p<0,05 0,261 p<0,10 0,786 p<0,05

Таблиця 2
Відмінності у вираженості показників фізичного розвитку між підлітками 13 років 

з депривацією зору та їхніх однолітків без депривації зору

Порівнювані 
групи

Статис-
тичні 
показ-
ники

Показники фізичного розвитку

М
ас

а 
ті

ла
, к

г

Д
ов

ж
ин

а 
ті

ла
, с

м

О
ГК

, 
вд

их
, с

м

О
ГК

, 
ви

ди
х,

 
см

Е
кс

ку
р-

сі
я

М
ас

а 
ті

ла
 (σ

)

Д
ов

ж
ин

а 
ті

ла
 (σ

)

О
ГК

 (σ
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(n=11)

 х 51,5 162,3 95,2 92,5 2,6 1,24 1,30 3,57
s 5,3 3,9 5,2 4,9 0,7 0,83 0,58 1,26

Ме 54 164 93 90 3 1,68 1,47 3,38
25% 49 161 93 90 2 0,60 1,06 2,63
75% 55 165 94 91 3 1,75 1,72 3,38

без ДЗ
(n=10)

 х 44,2 159,4 94,9 91,9 3 0,21 0,92 3,31
s 2,86 3,84 4,04 4,04 0 0,43 0,51 1,15

Ме 45 159 94 91 3 0,12 0,87 3,01
25% 43 157 93 90 3 –0,06 0,47 2,46
75% 45 162 94 91 3 0,44 1,19 3,59

Достовір-ність 
відмін-ностей

t 3.90 – – – – – – –
U – 29 42 51,5 35 17 29,5 50
p р<0,01 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р<0,01 р>0,05 р>0,05

Примітка. Рівень достовірності відмінностей визначався за такими критичними значеннями: Uкр(10; 11; 0,05)=26; Uкр(10; 
11; 0,01)=18; tкр(19; 0,01)=2,86.

Це показники довжини тіла, обводу грудної клітки та екскурсії. За масою тіла 13 річні діти з депри-
вацією зору набагато перевищували своїх відносно здорових однолітків, як за середніми значеннями 
абсолютних одиниць (на 7,3 кг) так і за сигмальними оцінками (на 1,5 балів). Така різниця виявилася 
статистично достовірною на 5-тивідсотковому рівні значущості. Отже, маса тіла – це той параметр 
фізичного стану, який відрізняє 13-тирічних дітей із депривацією зору від їхніх відносно здорових 
однолітків. Мова йдеться про виявлене в них значного перевищення за масою тіла. 

Можливо припустити, що надлишкова маса тіла, як відмінна риса осіб із депривацією зору 
пов’язана з обмеженнями у фізичній активності та специфікою режиму харчування. Цілком 
можливо і те, що ці розбіжності пов'язані з різними темпами фізичного розвитку дітей із депри-
вацією зору та їхніх відносно здорових однолітків.

Висновки. Проаналізовані дані дозволяють попередньо визначити, що фізичний розвиток 
школярів 13 років із депривацією зору відрізняється від типових статево-вікових норм їхніх 
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однолітків тим, що вони мають вищу масу тіла, більший об'єм грудної клітини та висоту порів-
няно з нормами для свого віку та статі. Отримані дані наукового дослідження необхідні для 
побудови програми адаптивного фізичного виховання дітей із депривацією зору для корекції 
прояву, як моторних порушень, так і для регуляції маси тіла відповідно до статево-вікових 
норм.
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Bukhovets Bozhena, Dyshel Galyna 

COMPARATIVE ANALYSIS OF THE INDICATORS OF PHYSICAL DEVELOPMENT 
OF CHILDREN WITH SENSORY DISORDERS IN RELATION TO THEIR HEALTHY 

PEERS AS A PREREQUISITE FOR BUILDING AN ADAPTIVE PHYSICAL  
EDUCATION PROGRAM

The urgency of the problem. In recent years, scientists have identified a tendency to increase 
the number of children with sensory disorders, especially in the form of visual deprivation. This 
actualizes the problem of correcting the manifestation of motor disorders in children with visual 
impairment in the process of adaptive physical education in order to promote their harmonious 
development and prevent the manifestation of secondary deviations. In modern science, there is 
also a problem of researching the peculiarities of the physical development of children with visual 
impairment, which is a prerequisite for building modern programs for adaptive physical education. 
Everything described above determines the relevance of the presented scientific research.

The purpose of the work is a comparative analysis of indicators of physical development 
of 13-year-old children with sensory impairments in the form of visual deprivation in comparison 
with their relatively healthy peers.

The results. If we consider the differences between the groups of 13-year-olds with visual 
impairment and their relatively healthy peers, it becomes noticeable that in some of them the groups 
hardly differ. These are indicators of body length, chest girth and excursion. In terms of body 
weight, thirteen-year-old adolescents with visual impairment far exceeded their relatively healthy 
peers, both by the average values of absolute units (by 7.3 kg) and by sigma scores (by 1.5 points). 
Such a difference was statistically significant at the 5 percent level of significance. Therefore, body 
weight is the parameter of physical condition that distinguishes 13-year-old adolescents with visual 
impairment from their relatively healthy peers in that they are significantly overweight.

Conclusions. The analyzed data make it possible to preliminarily determine that the physical 
development of 13-year-old adolescents with visual impairment differs from the typical sex-age norms 
of their peers in that they have a higher body weight, a larger chest volume and height compared 
to the norms for their age and sex. The obtained scientific research data are necessary for building 
a program of adaptive physical education of children with visual impairment to correct the manifestation 
of both motor disorders and to regulate body weight in accordance with sex-age norms.

Key words: sensory deprivation, children, adaptive physical education, body weight, physical 
development.
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