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Реалії нашого життя сьогодні є такими, коли дистанційне 

навчання відіграє дуже важливу роль. Очевидно, що таке навчання 

має безліч переваг як для студентів, так і для викладачів. Воно 

пропонує учням більш гнучкий графік та можливість навчатися, не 

виходячи з дому. Студенти можуть рухатися у зручному для них темпі 

та отримувати доступ до різних матеріалів та ресурсів. Навчання 

онлайн може зробити освіту доступнішою для людей з 

малозабезпечених верств населення або людей з обмеженими 

можливостями. Онлайн середовище дозволяє вчителям ретельніше 

відстежувати прогрес учнів та надавати персоналізований досвід 

навчання в режимі реального часу. Викладачі можуть заощаджувати 

час та ресурси, використовуючи онлайн інструменти для проведення 

тестів та виставлення оцінок. 

В той самий час, дистанційне навчання може бути складним, 

особливо для вразливих спільнот, для яких перехід на дистанційне 

навчання може створити нові проблеми, отже інклюзія в 

дистанційному навчанні є дуже важливою. 

З огляду на вищезазначене, необхідно чітко розуміти, що таке 

інклюзія і чому вона така важлива.  
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Йдеться не тільки про залучення до навчання учнів з 

особливими навчальними потребами. Інклюзія – це основне право 

кожного бути  залученим в навчальний процес, незважаючи на расу, 

вік, стать, інвалідність, релігійні та культурні переконання. Тільки 

тоді, коли усунені всі перешкоди, дискримінація та нетерпимість, коли 

кожен учасник освітнього процесу відчуває причетність та підтримку, 

незалежно від середовища,  в якому він знаходиться, ми можемо 

говорити про інклюзію. 

Інклюзивний клас – це той клас, який створює сприятливе 

середовище для всіх учнів, як  для учнів з особливими потребами у 

навчанні, так і для обдарованих і талановитих учнів шляхом створення 

більш сприйнятливого навчального середовища. 

Створення інклюзивного середовища є сприятливим для всіх 

учасників освітнього процесу, адже навчаючись в такому середовищі, 

учні стають більш обізнаними, толерантними, розуміючими одне 

одного. 

Процес створення такого середовища передбачає:  

- визнання та цінування різноманітності учнів;  

- використання педагогічних стратегій, які б заохочували 

інклюзивну освіту;  

- підтримка учнів у визначенні та вирішені реалістичних 

індивідуальних навчальних цілей на основі розумного коригування та 

розуміння того, як воно може вплинути на створення та підтримку 

інклюзивного навчального середовища;  

- оцінювання окремих учнів різними способами, які 

дозволяють їм продемонструвати прогрес, який вони досягають;  

- справедливе та шанобливе ставлення до учнів, розвиток 

позитивного ставлення до різноманітності в учнів;  

- залучення батьків, учнів та інших осіб до створення 

інклюзивного навчального середовища та аналізу того, наскільки 

інклюзивним є таке навчальне середовище. 

Дистанційне навчання має також бути інклюзивним. Нижче 

наведено кілька загальних порад, які можуть допомогти це зробити.  

Ідеї для інклюзивного дистанційного викладання та навчання. 

- Розуміння ваших учнів 

 Спілкуйтеся з учнями та їхніми батьками чи опікунами 

особисто, щоб визначити будь-які перешкоди для навчання або 

потреби в додатковій підтримці.  
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- Збільшення доступності ваших матеріалів і ресурсів 

 Додайте Alt-текст до зображень у документах Microsoft Office, 

таких як MS PowerPoint і MS Word. Це опис зображення (або підпис), 

який допомагає людям зрозуміти, про що це зображення. 

- Пишіть хештеги з великої літери.  

Пишіть #ChangeMakers замість #changemakers. 

- Уникайте текстових полів у документах MS Word.  

Програми зчитування з екрана не можуть їх прочитати, і вони 

можуть заплутати. 

- Уникайте використання зображень тексту.  

Їх не можна прочитати програмами зчитування з екрана чи 

Google Translate. 

- Використовуйте чіткі відформатовані заголовки та списки. 

Це допоможе учням орієнтуватися у вашому документі. 

- Використовуйте поєднання звукових і текстових 

повідомлень, де це можливо 

- Надсилайте матеріали заздалегідь, щоб дати учням час на 

підготовку. 

- Під час обговорень використовуйте імена учнів. Це 

допоможе всім учасникам слідкувати за дискусією. 

- Використовуйте «breakout rooms», робота в яких є корисною, 

адже сприяє груповій підтримці. 

- Усіх учасників навчального процесу слід заохочувати до 

участі різними способами, але учні мають право відмовитися від 

певних заходів. 

- Усно описуйте схеми та зображення на слайдах. 

-  Зауважте, що використання вікна чату може відволікати тих, 

хто використовує програми зчитування з екрана [1]. 

Інклюзивність також означає повагу до людей будь-якого 

походження та культури, і, навчаючи наших учнів важливості цього, 

ми створюємо більш толерантне та розуміюче середовище не лише в 

класі та школі, але й у суспільстві загалом. 
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