MiHicTepcTBO OCBITH | HaYKM YKpaiHu
LepXaBHUM 3aKknag
«liBageHHOYKpPaiHCbKUM HALLIOHaIbHUM NefaroriyHum
yHiBepcuter imeHi K. [l. YILUHCbKOro»

Kadegpa NoAiTUMHUX HayKinpasa
LleHTp couianbHO-NOAITUMHUX gocaigKeHb «Politicus»

Vil BCEYKPAIHCBKA
HAYKOBO-TNMPAKTUYHA
KOH®PEPEHLIA

CYYACHA YKPAIHCBKA
AEP)XXABA:

BEKTOPU PO3BUTKY
TA LUASXU MOBIAIZALIT PECYPCIB

30 kBiTHA 2024 p.




MIHICTEPCTBO OCBITU I HAYKH YKPATHU

JTEPKABHUM 3AKJIAL
«MIBJEHHOYKPATHCHKHI HAINIOHAJIBHUM NEJATOT'TYHUI
YHIBEPCHUTET IMEHI K. JI. YHHUHCBKOI' O»
KA®EJIPA TIOJITUYHUX HAYK I IPABA
IEHTP COIAJTBHO-NIOJITHYHUX JOCIIIKEHBb «POLITICUS»

VIII BCEYKPAIHCBKA
HAYKOBO-IIPAKTUYHA KOH®EPEHIIISA

CYUYACHA YKPAIHCBKA JIEP)KABA:
BEKTOPHU PO3BUTKY TA IIJISIXU MOBLII3ALIT
PECYPCIB

30 keimnua 2024 poxy

M. Oxeca



YK 321(477)(063)
CI
PexomMeH10BaHO 110 ApyKY pitieHHsIM BueHoi paau
13 «liBgeHHOYKpaiHCHKUI HAllIOHAIBHUN TIeAaroTYHUMI

yHiBepcureT imeHi K. J[. Yimuncbekoroy
(Ne 17 Big 27 uepBHs 2024 poky)

Opranizauniiinuii komiTeT KOH(pepeHuii:

Haymkina C. M. — n0KTOp TOJITHYHUX Hayk, mpodecop, 3aBimyBau kadempu
NOJIITUYHUX HayK 1 npaBa /I3 «IliBAeHHOYKpaiHCHKUI HAIllOHATBHUHN Te1aroriYHuN
yHiBepcuteT imeHi K. JI. YiHacbkoroy;

My3uuenko I'. B. — 10KTOp NONMITUYHUX HAYK, Mpodecop Kapeapu MOTITUIHUX
HayK 1 ipaBa J13 «IliBaeHHOYKpaiHCHKUN HAI[IOHAIbHUN MEAaroriuyHuil YHIBEPCUTET
imeH1 K. JI. YmmmHcbKOTOY;

I'enikoBa H. I1. — nokTOop MONITUYHUX Hayk, mpodecop, mpodecop kabeapu
NOJITUYHUX HaykK 1 npaBa /I3 «IliBIeHHOyKpaiHChKMIl HalllOHAJbHUN NEAarorYHuil
yHiBepcuteT imeH1 K. JI. YimuHcbkoroy;

IIpono3a I.I. — xaHguaaT NOJMITUYHUX HAyK, [OLEHT, JOLEHT Kaderpu
NoJITUYHUX Hayk 1 npaBa [[3 «IliBneHHOyKpaiHChKHI HalllOHATBHUMN TeJaroriyHuii
yHiBepcuteT iMeHi K. JI. YimHcbkoroy;

Kamenuyk T. O. — xaHaugaT NONITUYHHUX HAyK, AOLEHT, JOUEHT Kadeapu
NOJITUYHUX HaykK 1 npasa [[3 «IliBnreHHOyKpaiHChKUI HALllOHATBbHUN TI€JaroriyHui
yHiBepcuteT iMeH1 K. JI. YimHacbkoroy.

Cal CyuyacHa ykKpaiHCbKa Jep:KaBa: BEKTOPH PO3BHUTKY Ta
nuisxu Mooinizaunii pecypceiB : marepianu VIII Bceeykpaincbkoi
HAyKOBO-TIPaKTHUYHOI  KOoH(pepenmii, M. Opneca, 30 KBiTHA
2024 poxy. Opeca: 3 «lliBneHHOyKpaiHCbKUI HaIllOHAIBHUMA
negaroriuanii  yHiBepcuteT iMmeni K. JI. Ymmucekoro», IlenTp
COIIAJILHO-IIOJITHYHHUX JocaiukeHb «Politicusy», 2024. 300 c.

© A3 «IliBneHHOYKpaTHCHKUM HAI[IOHAIBHUM MIeAaroriYHui
yHiBepcureT iMeHi K. JI. Ymmachkoroy, 2024
© lenTp comianbHO-NOMITHYHUX AocTikeHb «Politicus», 2024



3MICT

CEKIIA 1. HOJITUYHA CUCTEMA YKPAIHU:
CYUYACHUU CTAH TA NEPCHEKTHUBU PO3BUTKY

Bba6apukina Hanxis

babenko Aptem

babina Banentuna
banep AuTon
BbapanoBcbknii @ejtikce

baxmetrbeB AHapiid

BoBk CBiT/1aHa
Boponuos Birauniii
I'enikoBa Hatansi
I'o10BKO AJILOHA,
JlaBpenko Jlap’s
I'opsio Hatans
Kananutincbka Mapuna

Ko3znoBcnka JlrogpMuia

Ko3pminnx AinboHa
Konapartosa
Maprapura
Maaunmko boraan
MamonToBa Ej11a

Manacapsin Amor

MenBeneBa CaiT/1aHa,
Barina OJuiena
Mexkencbka OJieHa

My3u4enko I'anna

IMammua Haragis,
OsinnikoBa Paica

HYBJIIMHA ~  JTUIIJIOMATIA B YMOBAX
[HOOPMALIMHOI'O CYCIIVIbCTBA

POJIb AINOHII V MIATPUMII ®YHKIIOHYBAHHSI

[MOJITUYHOI CHUCTEMHM VYKPAIHU B VYMOBAX
POCIMCBHKO-YKPATHCBHKOI BIMHU

OCHOBHI [MUTAHHS [1PU 3BEPEXXEHHI
JEMOKPATHUYHOI' O PEXKUMY

OCHOBHI 3AT'PO3M CVYYACHOI BIMHU TA
[TOJIITUYHA CUCTEMA YKPATHU

TIBPUOHI  3ATPO3U  JUIAI  JEMOKPATUYHHX
[TOJIITUYHUX CUCTEM

OCOBJIMBOCTI 3ACTOCYBAHHS [HTEPHET-

TEXHOJIOI'TA V BUBOPUMX KAMITAHISIX 3AXIJTHUX
KPATH

E®EKTUBHICTD [TPOTU/II IHOOPMALIMHIN ATPECIT
POCII

JEJIIBEPATUBHMI TIPOLIEC Y IIOJITULI T'POMAJL
(3A TIOTJISITAMU 10 BATYEPA)

JIEPXKABHUM CYBEPEHITET 1 TEPUTOPIAJIBHA
LUIICHICTb JIEP)KABU SK OB'€KT HALIIOHAJIBHOI
BE3IIEKU YKPAIHU.

[MOJITUYHUMA PEXUM  VKPAIHU TA  HOTIO
OCOBJIMBOCTI B YMOBAX BOEHHOI'O CTAHY

POJIb TTIPOAKTUBHOI T'POMAJJSIHCBHKOI TO3ULIT VY
CYYACHUX CYCHUIbHO-TIOJITUYHUX ITPOLIECAX B
VKPAIHI

MEJIALIA K METOJI BUPIIIEHHS ITOJITUYHUX
KOH®JIIKTIB: ITIEPCIIEKTUBU JUISI VKPATHU
BUMVYIIEHA MITPALIS (ITEPEJUCJIOKAILIIST) BMC
3CY 2014 POKY 4K JIAHKA B IIOCJIIJJOBHOCTI
[IOJIM I[OJ10 3BEPEXEHHS ITOJITUYHOI CUCTEMU
VKPAIHU

3ABOPOHA TIOJIITUYHUX IIAPTIM B VMOBAX
BOEHHOI'O CTAHY: ITIOJIITUKO-ITPABOBI ACITEKTU
CTAJIMI PO3BUTOK B IOJITUYHUX BIJTHOCUHAX
CYYACHOI JEMOKPATII

OCOBJIUBOCTI JM3AMH-MUCJIEHHS V  C®EPI
ITYBJITYHOI ITOJIITUKN

CHELIU®IKA CIHIBPOBITHUILITBA €C TA YKPAIHU B
VYMOBAX BIMHU

PEAJIIBALIISL  TIOJITUKO-IMIJDKEBOI ®YHKIII B
[TOJITUYHOMY BJIOT-JUCKYPCI
BIIJIMB T'EOITIOJITUYHOI' O YMHHUKA HA

®OPMYBAHHS INOJITUYHOI CUCTEMM YKPAIHU

3POMHE HACWJUIS & IOJITUYHUIN JAHOIIA®DT:
VKPATHCBKI PEAJIII

ALUJIBHICTD - HOJITUYHUX [IAPTII VKPATHM B
[TIEPIO/] BIMHN
HJIII K IHCTPYMEHT I[TOJITUYHOTI'O

MAHIITYJIIOBAHHA CYCIIUVIBHOIO CBIAOMICTIO

11

13

17

19

22

24

28

30

32

35

39

42

45

47

49

51

54

56

58

62

64



IIpono3sa Iuna,
Crapocyn Bagum

Poctennka Ceitiiana

Camyiijgik Mukouaa,
Caenko Ipuna

Ceexkia Kocraurun

CutHHKkOBa AHHA,
Yenik-Tperydenxo Ouibra

CxopoboraroB Aprem,
IIpono3za Inna

Crentoxk Osekcanap

Tumkyn FOpiii

Tomxopos Irop
XadizoBa Emiais,
Barina Ousiena
XmeabHUKOB €rop
Xopimko Jlimis

IMaunenko OJexcii

Hokyp €Bren,
Yaijika Ipuna

HIBens CeiTnaHa

HlecTiok /lanniio
KOp'eB AnTOH

SIxoBaeB lenuc

CTPAUTEFIT BUKOPUCTAHHA TTIOJITHYHOT'O TTABJIIK
PUIEMIIH3 B KOHTEKCTI IHOOPMALIMHNX BIMH

YKPATHCBHKI BIKEHIII V €BPOIIEMCHEKMX KPATHAX:
3ATAJIbHUI ITPO®LIb TA BIJTHOIIIEHHS

ITPOBJIEMA [TOJIITUYHOI BIAITIOBIZAJIBHOCTI
JIEPXKABU B YMOBAX BIMHU

MNOJIITUYHA PEKJIAMA TA I PUBUKU

TPAHCO®OPMAIIIA [OJIITUYHOI CUCTEMHU
CYCIHUIBCTBA YKPAIHM B YMOBAX BOEHHOI'O
CTAHY

IHOOPMAIIMHA TIBPUJIHA BIMHA: METOJIU TA
CTPATEIII TPOTHU/II B CYYACHHX
TEOIOJIITUYHUX KOHDJIIKTAX

BPA3JIUBICTh VKPATHM JIO METOJIB TI'IBPUJIHOI
BIMHU: [TOJIITUYHA CKJIAZIOBA

[TEPCIIEKTUBU [TPOCTOPOBOI'O PO3BUTKY
VKPATHCBKOT TIOJIITII B KOHTEKCTI 3AI'PO3U
TPETHOI CBITOBOI BIMHU
BE3IIEKOBI T'APAHTII
PO3BUTKY YKPAIHU
JIOBI3M: KOPYIIIIS UM AJIBOKAIIIA?

3AUIA  TIEPEMOI'M  TA

TTOJITUYHUI IHTEPEC 3A [U®POBOI JIOBU

JNEAKI  ACIIEKTU  CIIBPOBITHULTBA €C TA
VYKPATHU Y KOHTEKCTI HU®POBOI'O ITEPEXO/IY
I'POMAJISIHCBKA AJZIBOKAILIIA B YMOBAX
HOJITUYHUX TPAHCOOPMAIIII

JUJOKUTAJIBALIIA EJIEKTOPAJIBHOI'O IMPOLIECY B
VKPATHI: ITPOBJIEMA KOPYIILIMHNX PU3UKIB

BUKJIMKU ATATITALUT VKPATHCBKMX BKEHI{B

JIEOOPMAIIIT JIAHAIIA®TY MAPTIMHO-TIOJITUYUX
CHUCTEM: [TIPUYUHU [ HACJIIIKU

[HCTUTYT IMPE3UJEHTCTBA YKPAIHU B CHUCTEMI
OPI'AHIB JIEP)KABHOI BJIAIU

VKPATHCBKMII ~ CEPEJHIM  KJIAC:  BEKTOPU
PO3BUTKY TA IIUISIXU MOBUII3ALII PECYCPIB

CEKIIA 2. AKTYAJIBHI TIPOBJIEMHU ITPABOBOI'O

Baiimyparos Muxaitio,
Kodman Bopuc

Byrupin €Bren
l'arymneBcbka Karepuna,
®posoB Muxaiiio

I'yk Ipuna-Mapis

[epeBsinkin Cepriit

PO3BUTKY JAEPXKXABU

JIO TIUTAHHS TIPO BUKOPUCTAHHSI CKJIAJOBOI
JIIOJIMHOLIEHTPU3MY B MICLIEBOMY
CAMOBPSIJTYBAHHI

JUSTBHICTD OPT'AHIB MICLIEBOT'O
CAMOBPSIJIYBAHHSI V  C®EPI  JIKBIIALII

HECAHKLIOHOBAHHUX CMITTE3BAJINII]
TIPABOBE PET'YJIIOBAHHSI MTPO®ECIMHUX
3AXBOPIOBAHL TA TPABM OTPUMAHUX B
PE3VJIbTATI BUKOHAHHS ITPALII

MEXAHI3M JIEPYKABHO-TIPUBATHOT'O
MTAPTHEPCTBA SIK OCHOBA JUISl TICJISIBOCHHOI
BIIBY/IOBU YKPATHU

MPOBJIEMHI TUTAHHSI BU3HAUEHHS JOKA3IB
JIOITY CTUMUMU y KPUMIHAJILHOMY
TIPOBAJKEHHI

68

71

73

76
78

81

83

86

89

93
96
98

100

102

105
107

109

111

116

121

126

129

132



KenesxkoB Anapii

KoxopeB OJiekcii,
Coxopuyk Iletpo

KopooxkoBa OJiena,
Hikonaesa Maiist

Kyuepenko /lenuc
Manuinienko Jlroonvmia
Haywmkina CBiti1ana

Hogikosa Karepuna

Ocunosa CaiTi1aHa

Hickyn Katepuna,
IIpono3za Inna
PomanenkoBa AJtiHa,
Cipenko Okcana

Cxkpuasb Ceprii

Cranko AHapii

Tpery6o Ouiekcanap

Xinoook Jdanuin,
Cepennnnpbka Inra

XiaeBHIOK TersiHa

IleBuyk SAna

HIxanaparoB Makcum

Ilynensko BitaJiit

OAKTOP EJIITU B CITEKTPI ITOJIITUYHUX PEXVMIB

KOPVYIIL[IST SIK 3AT'PO3A HALIIOHAJIBHIN BE3IIELII
KPATHU

3MIHU B EHEPTETUYHIN IIOJITHLI VYKPAIHU SK
PE3VJIBTAT KIIIMATUYHO 3YMOBJIEHO{
TPAHC®OPMAIIIl EHEPTETUYHOI ITOJITUKU €C
[TOHATIMHO-IIPABOBE MUCJEHHS Y JIABHBOMY
PHMI: 3AKOH - [IMCAHU PO3YM

[IPOTECTHA AKTHBHICTH SIK ®OPMA CYYACHOI'O
ABCEHTEIBMY

PU3UKNU ®OPMYBAHHS HOBUX ®OPM THUCKY SK
[TPOSIBU LIU®POBOI'O TOTAJIITAPU3MY

KAPAHICTh KPUMIHAJIBHUX IIPABOITIOPYIIEHD,
IO TIOCATAIOTh HA CYCHUIbHI BIITHOCHUHU VY
C®EPI OXOPOHU JIEP2)KABHOI TAEMHMUIII TA THIIOI1
[HOOPMAIIII, 11(0) 3ABE3IIEUYE
OBOPOHO3JATHICTbH JJEPXKABU

PI3BHOMAHITTSA METOJOJIOTTYHUX IMIAXOJIB JO

CYTHOCTI, TIPUPOJM 1 3MICTY HOJITUYHOI'O
[TPOLIECY

CTBOPEHHS E®EKTHUBHUX MEXAHI3MIB
KOHTPOJIIO 3A JOTPUMAHHSIM 3AKOHIB
[TPOBJIEMU BIJTHOBJIEHHS BTPAUEHUX
MATEPIAJIIB KPUMIHAJIBHOI'O TTPOBA[PDKEHHS 111
YAC JII BOEHHOI'O CTAHY

[IPABOCBIJIOMICTb  COLJAJIbHOI  3rojii K

CKJIAJIOBA E®OEKTUBHOCTI 3AKOHOJIABCTBA
POJIb HIOPHBEP3LKOI'O BIMCBEKOBOI'O TPUBYHAJTY
B CTAHOBJIEHHI E] MIKHAPOTHOTO
KPUMIHAJIBHOT'O IIPABOCY JUI51

PO3MIHYBAHHS K [TPABOBA KATEI'OPIS: BUTOKU
JUCKYCII
JESIKI TIMTAHHS PO3BUTKY  I[U®POBI3AIIA

[IPABOCYJIJI1 B YMOBAX IIPABOBOI'O PEXUMY
BOEHHOI'O CTAHY B YKPATHI

[HHOBALIIMHI TOJITWYHI TEXHOJIOIII TA IX
PET'YJIIOIOUA ®YHKIII Y CYCIIIUIBCTBI
IIEPCIIEKTUBU JELIEHTPAJIIBALIII B CYYACHHUX
YMOBAX

POJIb TIOJITUYHUX AKTOPIB VY JIOCATHEHHI
PO3YMIHHS 1 PEANI3AIIl EOEKTUBHUX ITPOEKTIB
COIIAJIBHO-IIOJITUYHOT' O PO3BUTKY

TIBPIJTHI ITOJIITUYHI PEXXUMU CYYACHOCTI

CEKIIA 3. EKOHOMIYHI ACHEKTHU PO3BUTKY YKPAITHU

Bato Vladyslav

Tascu-Stavre M.,
Pronoza I. 1.

Bakaanosa OJiena

I'aiinyk bornana,

THE FUTURE OF THE EU-UKRAINE RELATIONS:
OPPORTUNITIES FOR THE SLOVAK ECONOMY
POLITICAL AND ECONOMIC DYNAMICS OF
EUROPEAN INTEGRATION: FROM THEORY TO
PRACTICE

EKOHOMIYHI TA TIOJITUYHI OBIPYHTYBAHHSI
rOJIOJJOMOPY VYKPAIHCBKOI'O HAPOAY VY 1932-
1933 P.P.

PO3BUTOK TI'Il' EKOHOMIKU TA Ii BIUIMB HA

136
138

140

144

148

150

153

154

157

159

162

164

167

170

174

176

178

181

185

189

192

196



Hopoum Jlecst
I'pyninina diana
JAnouyk JlrogmMuiaa

Kuabuos I'eopriii

Makapenp CaiT/iaHa

Oo0yxina Bikropis,
Kipistina Mapuna

OpJioBa €ausaBera,
Kipinina Mapuna

HoaysakroBa OJibra,
TouryGenko Ounexcannpa

IIpono3a Ouiexkcanap
Cenasip [liana,
Cenysip Muxaiijio
CiininyeBa AHHa,

Muroas Kapina
Bbpesiubka O. B.,

¥Y3yn KOs,
Kou CaiTi1aHa

®posoB AHapiii

Iuranenxo I'anna

Yexmapbos Ouer

30BHIIIHbOEKOHOMIYHI BIIHOCUHHW YKPATHU

OIHAHCOBA IHKJIIO3IA K ACIHEKT PO3BUTKY
YKPAIHKU

POJIb HUO®POBOI'O MAPKETUHIY VvV 3MIIHEHHI
EKOHOMIYHOI'O PO3BUTKY B YKPAIHI

[TPABOBE BPEI'VJIIOBAHHA CTBOPEHHA ITPOEKTIB
3 ABTOHOMHOI'O BHWPOBHMIITBA EKOJIOTITYHOI

[MPOAYKIIII 3 BUKOPUCTAHHSIM
EKOBIOTEXHOJIOTIM B  YMOBAX  CTAJIOI'O
PO3BUTKY KPATHU

VIOJA MEPIB LIOJO KJIIMATY TA EHEPTII $K
HAIIPSIM  PETIOHAJIBHOI'O  CIIIBPOBITHUIITBA
VKPATHA-€C

BIIVIMB EKOHOMIUYHNX PE®OPM HA PIBEHb XUTTA,
BIAHICTD, HEPIBHICTD .
IHBECTULII B JIIOJCHKUU KAIIITAJI B YMOBAX

BIMHW: K  BE3IIEPEPBHA OCBITA MOXE
CTUMYJIIOBATU EKOHOMIYHE 3POCTAHHS
YKPATHU

[HHOBAIIIMHUM PO3BUTOK K HUIIX 1O
OHOBJIEHHS EKOHOMIKU

TPAHCHALIIOHAJIbHI [OJIITUKO-EKOHOMIYHI
CTPATETTI] BITYU3HSIHUX IJIIPUEMCTB:

IHTETPALISL  MDKHAPOJHOIO  JIOCBIAY  JUIS
[HHOBAL[IITHOI'O PO3BUTKY

[HKJIIO3UBHA  MOJIEJIb  SIK  AJITEPHATUBA
TPAJAULIVHIN MOAEJII EKOHOMIYHOI'O PO3BUTKY

KOPIIOPATUBHA KVYJIbTYPA TA PUHOK IIPAILIl B
VYMOBAX BIMHU

IHTETPAIII TA IHHOBALIII B MDKYPIJOBUX
BITHOCHHAX: POJIb MDKMICBKOT'O
CIIIBPOBITHULITBA V ®OPMYBAHHI T'JIOBAJILHOI
I[TOJIITUKA

OPIEHTHMPU TAKCOHOMII JJIS1 PUHKY 3EJIEHUX
OBJIIT AL VKPATHHU

BIJTHOBJIEHHSI TA PECTPYKTYPU3ALISI
YKPATHCBKOI EKOHOMIKHU B [TOBOEHHUM TEPIO/:
BUKJIMKU TA MOXJIMBOCTI

BIPTYAJIbBHA  COILIIAJIbBHA  CIIUIBHOTA  $IK
T'OJIOBHUN CHUCTEMOTBOPYHIA ®AKTOP

[HOOPMALIMHOI'O ITPOCTOPY

CEKIISA 4. COHIOKYJbTYPHUH PO3BUTOK CYUYACHOI'O
YKPAITHCBKOI'O CYCHLIBCTBA

Beaumenko Jlijissua

BenozepueBa €Brenis

MVY3UKA YV  BUJOBUIIHO-TEATPAJI3OBAHUX
3AXOJIAX SIK KATAJIIBATOP COLIOKYJIBTYPHOI'O
PO3BUTKY YKPATHCHKOI'O CYCIIIILCTBA
PO3IIUPEHHSA POJII LU®POBOI'O  KAIITAIIY
OCOBUCTOCTI B YMOBAX BOEHHOI'O KOH®JIIKTY
B YKPAIHI

200

203

207

210

212

215

217

220

224

227

230

236

239

242

245

247



Jdopomenko SIna

3arajeBuy BajenTuna
Mapuak Tersina

3BepoB Bosoaumup

Kamenuyk Tersina
Koasuos Biradiii
Kpunuyk Mukosa
JIynroa OJgbra
Measauk MupociaaBa

Harypuosa Harauns,
I'epacumuyk BikTopis

Haninyak MukoJia

IlerpakoB Mukura

IIpuxoabko Cepriii

CeniBepcroBa Karepuna,
Tumkyn FOpiit

Ceprienko Tersina
Crapuk Oxkcana

Yexkmapososa Jlapuca

SxoBaesa Jliiia

I'YMAHITAPHI BUKJIMKU VKPAIHU IIIJT TUCKOM
BOEHHUX I 2024 POKY

COLIIOKYJIBTYPHI TPAHCO®OPMAIIII
I'POMAITHCBKOI'O CYCIIJIBCTBA YKPATHU
ETHIYHI TIMTAHHS B KOHTEKCTI CYYACHUX
JTEMOKPATII

[HOOPMALIIMHA  ATPECIA  POCI. HPOTHIA
YKPATHU

BIUIMB LIMBUIIBAIIIMHOI'O ®AKTOPY HA ITPOIECU
JEMOKPATHUYHOI KOHCOJIIJALIIT
CITELIU®IKA BITUM3HAHUX
[NEP®OPMAHCIB B YMOBAX BIMHU
POJIb KIBEPI'II'IEHM VY BE3INELI TA PO3BUTKY
YKPAIHCHKOI'O CYCIIIJILCTBA

TEATPAJIbHUX

T'YMOP SIK COLIIAJIBHO-KYJIBTYPHUU IHIUKATOP Y
[MOJITUYHOMY JIMCKYPCI

APT-TEPAIIEBTUYHI TIIPAKTUKK B POBOTI 3
MJUITKAMM,  SIKI  TIEPEXWIU  JIOMAILHE
HACHWJILCTBO

HECATUBHI HACJIIJIKU BTSTHEHHS PEJITTMHUX
OPI'AHIZALI y [TOJITUKO-TTAPTINHI
[TPOTUCTOSIHHSAI

ICTOPIA TA IAM'SITh Y KOHTEKCTI YKPATHCBKOI'O
CYCIIIJIbCTBA: BHYTPIIIHI JUJIIEMU TA
MDKHAPO/IHI BIJTYHHS

[IPUHLIMIIN  HAILIIOHAJIBHOI IJIEHTUYHOCTI B
YMOBAX BATATOCKJIAZIOBOI'O CYCITIJILCTBA
CIIIBIIPAILS YVKPAIHUM TA HIJEPJIAHJIIB K UMHHUK
MIATPUMKU YKPATHCBHKOI TIOJIITUYHOI CUCTEMU
COLIOKYJIbTYPHUM PO3BUTOK VYKPATHCBKOI'O
CYCIIIJILCTBA

CTAHOBJIEHHA CYYACHOI'O COLIOKYJIbTYPHOI'O
[IPOCTOPY VYKPAIHI[IB B IIEPIOJ] BINCBHKOBOI
ATPECII

[IPABOBUI1 3AXHCT JIIOJAUHU SK CKJIAJIOBA
CYYACHOI'O TIIOJITUKO-IIPABOBOI'O TIOPSAJIKY
CYCIIIJILCTBA

[OJITUYHUMU BUBIP V  COLIOKYJIbLTYPHOMY
[TIPOCTOPI SIK YMOBA JIETITUMHOCTI ITYBJIYHOI
BJIAJU

251

253

256

258

263

266

268

270

273

276

278

282

285
287

289

293

295



273

Harypunosa H. /1.,

3100yBayka Apyroro (MariCTepchbKoro) piBHs criemianbHICTh «[lcuxomorisy,
KpeMeHuy1ipkoro HamioHaIpbHOTO YHIBEpCUTETY iMeHi Muxaiina OcTporpaachkoro
I'epacumuyk B. B.,

COIllaJIbHUM MpAIliBHUK,

JIeHHOTO MIEHTPY COIIATBHO-TICUXOJIOTIYHOT TOMTOMOTH 0cO0aM, K1 MOCTPaXk1au Bif
JIOMAIITHFOTO HACUJIHCTBA Ta/ab0 HACKIIHCTBA 32 O3HAKOIO CTaTI
M. Kpemenuyk, Ykpaina

APT-TEPAIIEBTUYHI IIPAKTUKH B POBOTI 3 INIIJIITKAMM, SKI
INEPEXNJIN JOMAIIHE HACHJIBCTBO

JlomalllHe HACHJIBCTBO MOKE MATH CEPUO3HI HACTIAKU AJIA MICUXOJIOTIYHOTO Ta
E€MOIIMHOTO CTaHy NIJIITKIB, BKJIIOYAIOYM MOCTTPaBMATHUUYHUM CTpeC, ACHpecilo,
TPUBOXKHICTh Ta MOPYIIEHHS MI>KOCOOMCTICHUX BIAHOCUH. Hacaiaku BiJl JOMAIIHbOTO
HAaCWJIbCTBA MOXYTb OyTH HE TUIbKM (I3UYHMMH, a W EMOLIMHUMH Ta
MICUXOJIOTITYHUMH, 1 TOTPEOYIOTh KOMILJIEKCHOTO MIXO/TY JIJIsl 3L1JICHHS.

Mera. BucpitienHs e()eKTUBHOCTI apT-TEpaneBTUYHUX MPAKTUK y PoOOTI 3
OUTITKAMU, SIKI  TOCTpaXkJalyd BiJ JOMAalIHBROTO HacuibcTBa. [limkpecnutu
BAKJIMBICTh 1 TMOTEHLIad apT-TEPaleBTUYHUX MPAKTHUK SK I1HCTPYMEHTY s
MNIITPUMKU Ta 3IUICHHS MOJIOJI, SKa CTUKAEThCA 3 HACTIJKaMHU JIOMAaIIHbOTO
HACHJILCTBA.

[Ipenmer  pocmimkenHs. IlpenmeTrom  nochimkeHHS €  e(PEKTUBHICTH
BUKOPUCTAHHSA apT-TEPANEeBTUYHUX TMPAKTUK Yy poOOTI 3 MIITKaAMH, SIKi
MOCTPaXTAIM B JOMAITHBROTO HAcWbCTBa. JlOCHDKEHHS CIpsSMOBaHE Ha aHaii3
HAyKOBUX CTaTeH, JOCIHIKEHb Ta MPAKTUYHOTO JIOCBITY 3 METO BU3HAYEHHS TOTO,
SK apT-Tepamis BIUIMBAaE Ha EMOIIHE BIJHOBJICHHS Ta IICMXOJOTIYHUM CTaH
M1JUTITKIB, 1O MEPEXUITN HACUIIBCTBO BJIOMA.

AHaui3 nonepeAHix aochimxkenb. [lonepenti TOCaiKEHHS MO0 MUTaHb apT-
Tepamii 30CepeKyBajuCsi Ha pI3HUX aclekTax il eQeKTUBHOCTI y poOoTI 3
MIJUTITKAMU, K1 TOCTPaXKJaJdd BiJ JIOMAIIHBOTO HacuibCcTBaA. Jleski 3 1ux
JOCITIJIKEHb BUSIBUJIH, 110 apT-TEPANEBTUYHI METOIU MOXKYTh CHPHUITH BUPAKEHHIO
Ta PO3YMIHHIO €MOIIIH, K1 YaCTO 3aJUIIAI0ThCS MPUXOBAHUMU Y M1JUTITKIB.

OcHoBHA YacTUHA. Y CYCHUIBCTBI (DAKT MEPEKUTOTO HACHIIBCTBA, K MPABUJIO,
CIIpUHMAETHCS SIK TAaHEOHUU, TOMY TAEMHHMITIO TEPEKUTOTO CTPECY Y MiTITKOBOMY
Billl JIFOJIMHA TIPUXOBYE TIPOTATOM BCHOTO JKUTTA. JIAaTCHTHICTH HACHIIBCTBA HAJl
JUTUHOIO Mae i coboro Oe3miy mpuuuH. Koim mocTpakianoro BiJl JTOMAaIIHbOTO
HACHJILCTBA CTA€ JIOPOCa JIOMHA, BOHA 3aBXKIU PO3YMIE, T€ IO TPAMUIIOCS 3 HEIO —
HEMPaBUJILHO 1 BUXOJWTHh 32 PAMKH HOPMAaJIbHUX JIOJACHKHX BimHOCWH. [IiMTiTOK,
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SKHA Ma€ HEBEIUMKHHM BJIACHUM JKUTTEBUM OOCBII, MOXE BBaXKaTH B3acMHUHU
HOPMAJIbHUMH 1 IPUHHATHUMU. Came TOMY HE IPOCUTH PO JOTIOMOTY.

[TigmiTKOBUM BIK HAWBaKIUBIMIMK TE€PIOJ B KUTTI KOXKHOI JIFOAWMHHU, KOJIH
3aKJ1aJ1al0ThC OCHOBH OCOOMCTICHOI aKTHBHOCTI Ta IIIHHOCTI, 1[0 BU3HAYAIOTh SIKICTh
MalOyTHHOTO KUTTS. HacuiabCTBO y CydyacHOMY CYCHIJIBCTBI CTall0 OJIHIEIO 3 O3HAK
HAITIOTO CYYacHOTO J>KUTTS. BOHO MPOSBISETHCS B COIIaIbHOMY CEPEIOBHUINI Ta B
CiM’sIX — BiJl MOTPO3JIMBUX IHTOHAIlM Ta CIIiB 10 HEKOHTPOJHOBAHMUX 1 JKOPCTOKUX
niii. JKopcToke MOBOKEHHS 3 JIThbMH, HEXTyBaHHS iXHIMU 1HTEpecaMu HE JIHIIE
3aBJIa€ HEMOIPaBHOI IKOJAU iX (HI3MYHOMY 370pPOB’I0, aje M TATHE 32 COO0I0 BaXKKl
MCUXIYHI Ta COIllaJbHI HACHAKWA. Y TEpeBaXHOI YaCTUHM MIJUITKIB IICIA
MEPEXKUTOrO0 HACUIILCTBA 3 SIBISIOTHCS CEPUO3HI BIAXWUIIEHHS B ICUXIYHOMY Ta
(b13UYHOMY PO3BUTKY.

[Icuxomoriyga mornomMora € HanOUIBII Ba)KJIMBOKO CKJIAJOBOIO IT1JI Yac HaJaHHS
JIOTIOMOTH MIJJIITKaM, SIKi TOCTpaKAaJld BiJ HaCUIbCTBA. BoHa MOBUMHHA MOJSATaTH y
3MCHIIICHHI HETaTMBHOTO BIUIUBY TMEPEKHUTOI TPAaBMH Ha TOMAIBIINN PO3BUTOK,
3anmo0iraHHi BIIXWJICHb Y TTOBEIIHII, MOJIETIIEHHI peajanTailii B CyCIIbCTBI, a TAKOX
y BXXHBaHHI 3aXxOAiB 3 TMPUNUHEHHS HACWIBHUIIBKUX [ HaJ JUTUHOIO.
[IcuxosmoriuHa gomoMora MiJJTIITKaM Mae€ 31MCHIOBATUCS 3 YpaxyBaHHsS BIKOBOTO,
GIBUYHOTO W TICMXIYHOTO PO3BUTKY JAWTHHH, CTaHy (PI3UYHOTO Ta MCHUXIYHOTO
3I0POB’Sl, BHUAY TIEPEHECEHOI0 HACUJIbCTBA, TKKOCTI TICHUXOTPAaBMH 1 CHJIH
NEepeKUBAaHHS TPAaBMAaTUYHOIO JOCBIAY. A TaKoX CTpaTerii JOMOMOTI'HM OOOB’SI3KOBO
MOBUHHI CIIBBIIHOCUTHUCS 3 YMIHHSMHU 1 310HOCTSIMH, TOB’SI3aHUMHU 3 PO3BUTKOM
nutuny [1, c. 128].

VY pob6oTi 3 miANITKaMH, 0 MEPENKWIH JOMAIIHE HACUIBLCTBO, MOXYTh OyTH
BUKOPHWCTaHI HACTYITH1 TIPAKTUKH:

1) xorunituBHo-noBeaiHkoBa Tepamiss (KIIT) — meton dokycyeTbcsi Ha 3MiHi
HEraTUBHUX JYMOK 1 TIOBEIIHKM IUIAXOM 1AeHTH(IKAll Ta NepeoCMUCTEHHS
JNECTPYKTUBHUX TMATTEPHIB MUCIICHHS,

2) TpaBMatuuHo-opieHTOBaHa Teparis (TOT) — dhopma Tepanii cnerianizyeTbes
Ha po0OOTI 3 TpaBMaMu, COPUUYMHEHUMHU HACUJILCTBOM, 1 BKJIIOYAE B ceOE TEXHIKH,
CIIPsIMOBaH1 Ha 3MEHIIIEHHS CUMITTOMIB ITOCTTPABMATUYHOTO CTPECY;

3) rpynoBa Teparisi — y4acTh y TPYMOBUX CECIIX MOXKE€ HaJaTH MIATPUMKY Ta
CIIBIICPESKUBAHHS BIJ] 1HIIKX, 110 TaKOXK IMEPEIKUIIN MOAI0HI TpaBMATHYHI JTOCBIIH;

4) cimeitHa Teparis — MiJIX1]] BKJI0Ya€e B ce0€ y4yacTh y TEPANeBTUYHHUX CECISIX 3
y4acTI0 4ieHIB ciM’i, 100 BUPIMUTA KOH(MIIKTH Ta MIATPUMATH BiJIHOBIICHHS
CIMEHHUX B3a€EMUH;

5) Menutaiis Ta MiHAPYJIHEC — TEXHIKM MEAMTAIlli Ta yBarm Ha MOMEHT
MOXXYTh JIOTIOMOTTH TI/UTITKAM 30CEPEAUTHCS Ha TENEepilIHbOMY MOMEHTI Ta
3MEHIIUTH cTpec [2, c. 130].
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[{i mpakTUKU MOXYTh BHKOPHUCTOBYBATHUCSA OKpeMO a00 B MOE€JHAHHI 3 apT-
Tepari€er g HaJaHHS KOMIUIEKCHOTO IMIJAXOAY A0 POOOTH 3 MiUTITKaMH, IO
NEPEeXKWIN JOMAIIIHE HACUIBCTBO.

Oco0nuBy yBary BapTO 3BEpHYTH HAa TaKWW METOJ| NICUXOJOTIYHOI JOIMOMOTH,
K apT-Teparis. ApT-Tepanis — 1€ BHJ ICUXOTeparii Ta MCUXOJOTIYHOI KOPEKIIii,
3aCHOBAaHMI Ha MHUCTEITBI Ta TBOpYOCTI [3, ¢. 19].

ApT-Tepartisi HaJla€ MOXKJIMBICTh BUPAKEHHS €MOIIIi Ta JOCBIAY Yepe3 TBOPUUI
IpOIIEC, [0 JOTOMAarae miAmiTkaM 3100yTH HOBI CIOCOOU BUPaKEHHS Ta PO3YyMIHHS
CBOIX MOYYTTIB. BoHa cTUMYJII0O€ cCaMOBUPAKEHHS, CIIPUSIE BIHOBIICHHIO CAMOOLIIHKU
Ta MOKPAIICHHIO CITIOCO01B B3a€MO/IIT 3 THIITUMH.

BucnoBok. IligmiTkaM Ba)KKO TOBOPUTH MPO T€, IO 3 HUMH CTAJIOCS, TOMY
came apT-Teparlis JOIMOMOXeE 0JI0JIaTh CTpaxX, Bipa3y, HEHaABUCTh, IOYYTTS BIACHOT
HEIMOBHOIIHHOCTI, IPOBUHHU, a TAKOXK C(POPMYBaTH aICKBATHY CAMOOLIIHKY.

[Icuxosnor un (haxiBeupb 13 COI1aIbHOI POOOTH MOBUHEH YBAXXKHO CJIIJIKYBaTH 3a
croco0aMu BUPaXEHHS BHYTPIIIHBOTO €MOLIMHOIO CTaHy KOXKHOI JUTHUHH, TOOTO
YBaXKHO CTEKUTH 3a:

— MaTepiajiaMH, SKUM TJUTITOK HaJlae IepeBary;

— KOJIbOPaMH, SIK1 IEPEBAXKAIOTh Ha MAJIIOHKY;

— CHJIOIO HAaTUCKY Ha OJIIBEllb, YACTOTOI0 BUKOPUCTAHHS TYMKHU ISl BUTUPAHHS
OJIIBIIS,

— CWJIOI0 Ta TEMOpPOM TroJIOCY MiJ 4Yac pO3IrPyBaHHI TEPANEBTHYHOI Ka3KH
TOIIIO.

OcHoBHa MeTa apT-Tepamii Mojsrae B rapMOHI3alli PO3BUTKY OCOOMCTOCTI
yepe3 PO3BUTOK 3/IaTHOCTI CaMOBUPAXEHHS 1 CaMOMi3HAaHHS. ApT-Teparnis
HEHaB A3JIMBO 3IUIIOE TICUXIKY, JO3BOJISIE TTOOAUUTH CBIT HABKOJIO cebe Ja00puMm 1
peKpacHUM. ApT-Teparisi MPONOHY€E MiAIITKY BUCIOBUTH CBOI €MOIIlli, TOUyTTS 3a
JOTIOMOTOI0  JIIIJIEHHS, MAaJIIOBaHHS, KOHCTPYIOBaHHA 3 NPUPOAHUX MaTepiaib.
[lepexxuBatoun 00pa3u, JIOJWHA 3HAXOJUTh CBOIO IUIICHICTh, HEMOBTOPHICTH 1
1HAUBI Y JIbHICTD.
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