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革和创新，在课前、课中和课后加强数字化微叙事素材的使用，以弥补传统课堂

教学方式的不足，从而构建出课程思政独有的微叙事模式。 

——以微叙事的即时传播性联接外语课程思政第一、第二课堂。外语课程思

政教学需要突破传统课堂教学在时间、空间和形式方面的叙事局限，打造好、主

导好并应用好一批导向正确、具有较强影响力的新型微叙事媒介，创新、丰富高

校外语课程思政育人的方式、方法和途径。高校外语教师在做好课堂内的价值引

领的同时，还要发挥微叙事无时无处不在、随时随处可看、见缝插针地碎片化阅

读等特征，通过外语课程思政建立的独有的借助微叙事媒介将学习素材推送到

同学手中，打破课堂内外的界限，有效联接好第一课堂和第二课堂的价值引领。 

总之，利用微叙事赋能高校外语课程思政教学，可以不断提升高校外语课程

思政教学质量，从而提升中国高校人才自主培养能力。 
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 大学英语口语教学中学生语言焦虑研究 
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在大学英语口语教学实践中，学生语言焦虑现象普遍存在，极大程度上影响

了口语表达效果，阻碍了学生英语口语水平的提高。根据教学观察、学生访谈及

教学反思，本项研究描述并分析了学生语言焦虑的表现以及产生的原因，针对焦

虑的成因提出了帮助学生缓解语言焦虑的教学策略。 

语言焦虑是语言学习中所特有的一种复杂的心理现象，是学习者因语言学

习过程的独特性而产生的一种与课堂语言学习相关的自我意识、信仰、感情以及

行为的明显焦虑情绪[1]。学生语言焦虑在大学英语口语教学中广泛存在，在进行

口语表达的时候，学生常常担心无法有效地表达自己的思想而产生紧张和害怕

的感觉[2]。大学英语口语教学中学生的焦虑情绪集中体现在课堂活动中的沟通焦

虑及测试焦虑上。 

通过教学反思及与学生交谈发现学生在大学英语口语教学中产生语言焦虑

的主要原因有：以往口语学习的经历导致对英语口语表达缺少信心。在之前的英

语口语学习情况不理想时，学生就会缺少信心，进而在随后的学习阶段出现语言
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焦虑现象。不恰当的口语学习和训练方法使英语口语表达能力不足。低效、少时

的训练方式无法完成技能的储备，导致口语表达能力不足。实际参加英语口语交

流及测试较少，缺乏经验。由于自信心不足和害怕同学间的竞争，一些学生表现

出对英语口语课堂活动的不积极参与，甚至选择保持沉默[3]，这种不积极参与造

成他们在口语表达方面缺乏足够的锻炼和机会。 

在大学英语口语教学中，教师作为课堂教学的主导，对学生语言焦虑现象应

充分重视并采取相应的教学策略：教师要营造轻松的教学氛围，帮助学生建立信

心。在设计课堂口语活动及随堂测试题目时应避免布置难度较大的任务，减轻学

生压力。教师应调整纠错及评价方式，适当忽略学生口语表达中不影响语义理解

的语言使用错误。教师要关注学生变化，善于发现学生的进步，予以肯定与鼓励。 

教师要引导学生改进训练方法，要了解每位学生的现有水平和需求，帮助学

生找到合适的口语训练方法。教师要提醒学生做好练习反思，定期对自己朗读、

背诵、口头日记等进行录音记录，通过收听回放发现问题，及时改正。对于学生

的训练情况教师要积极关注、加以指导，建议学生每天练习时间不宜过长，持之

以恒，争取通过有效的练习提升能力。 

教师要鼓励学生积极参与口语实践，参加英语第二课堂活动，抓住课堂外英

语表达交流的机会。学生还可以借助网络平台，通过与母语使用者语音聊天的方

式实际操练口语，体会如何在实际交流中完成互动，积累沟通技巧与经验。 

针对学生语言焦虑问题本研究提出了旨在帮助学生通过建立信心、提升能

力、积累经验来缓解语言焦虑的教学策略。教学策略的全面应用、完善及教学效

果的量化有待进一步深入。 
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