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以课堂活动改善课堂心理环境提升大学英语口语教学 
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一、引言 

近年来，全国各个高校的大学英语教学都不断地反思、探索、尝试、创新和

改革当中。以往形式单一的精读课已经不能满足大学英语教学大纲的要求，于是

大学英语口语课不再是英语专业学生的专利，也进入了非英语专业本科生的课

程设置中。我们以往的英语课堂教学模式是以教师为中心，教师讲授词汇知识、

讲解语法、带领学生操练句型，然而教师付出的心血与体力却与学生的英语实际

交际能力不成正比，可以说沿用传统的精读课堂的教学模式在口语课堂上是行

不通的，无法大幅度高效提升大学生的英语口语交际能力，将来学生走到工作岗

位也无法顺利地使用英语进行实际交流。 

针对新形式下英语课堂的这些教学问题，教师和学者们都在打开思路，一方

面保留传统教学模式中行之有效的部分，另一方面积极探索尝试新的教学理念

和方法，改变以教师为中心的单一教学模式，形成英语教学新模式百花齐放的良

好局面。 

笔者之前就影响学生英语口语能力提高的重要因素做过相关研究，研究结

果表明主要的影响因素包括：产出性词汇量不足，课程设置不合理，教育考试制

度，以及学生心理因素等。 

本研究旨在通过采用多样化的课堂活动，改善课堂心理环境，帮助学生克服

各种阻碍英语口语提升的负面心理，使得学生乐于勇于使用目的语参与课堂学

习与练习，在学习中获得进步的乐趣，增强提高的信心，助力学生长期的学习与

提高。 

 

二、研究方法 

本研究以哈尔滨工程大学 2020 级 82 名工科专业的本科生为研究对象，分

别属于两个英语教学班，入学分数相近。 

两个教学班中一个作为实验班，另一个教学班作为对照班。两个教学班英语

口语课采用完全相同的教材，完全相同的授课内容，相同的教学课件，教学也由

同一位教师担任，课后作业完全相同，最终考核方式也完全一致。 

两个教学班的英语口语教学唯一的不同在于：对照班课堂口语练习采用原

有的传统模式，即自愿发言，教师点名发言，同桌讨论三种形式；而实验班课堂

口语练习采用多样化的形式来进行，在三种传统形式基础之上，采用自我陈述、

小组汇报、与教师私聊、用手机录音上传等形式完成。 

本研究时间持续 16 周（一个学期），实验教学主要包括教学实验和数据采
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集二部分。教学的总体过程中进行了二次数据采集，依次分别是：实验教学之前

的口语测试（第 1 周），实验教学之后的口语测试（第 1 6 周）。测试使用的工具

是大学英语四级口语能力水平测试试卷以及相应的评分标准。 

1、实验前测（第 1 周） 

实验前测，实验教学开始实施之前，分别对二个教学班进行口语测试，使用

大学英语四级口语真题同一套题目，二个班均由同一位教师根据大学英语四级

口语测试评分标准来计分。口语测试结果采用 Excel 软件进行收集、归纳和总

结。 

2、实验教学（1-15 周） 

实验班课堂练习模式，在保留传统三种课堂练习模式的基础之上，采用多种

丰富新颖的模式完成。 

第一种，自我陈述。教师提供课堂口语练习话题之后，规定学生在五分钟之

内准备一个一分钟的讲话，讲话的容量要求分为三个等级：A 等 18 个单句，B

等 13 个单句，C 等 9 个单句。教师使用计时器计时一分钟，学生大声进行自我

陈述，同时自己给自己记住陈述的单句数量和复合句数量，一分钟之后计时器响

铃，陈述结束，学生把自己的成绩（单句数量和复合句数量）上报教师登记在在

册。 

第二种，3 人小组汇报。教师提供课堂口语练习话题之后，由同桌 3 人组成

小组，同个人陈述一样，也是要求学生在五分钟之内准备一个一分钟的讲话，语

句的要求同个人陈述的要求一致，同样分为ＡＢＣ三等，也同样有复合句的要求。

不同点在于，个人陈述最后是自己说自己统计句子数量，三人小组汇报最后是向

同组的其他二位组员陈述并由他们统计句子数量然后上报教师。 

第三种，与教师私聊。在学生准备课堂某个话题陈述的过程中，教师在教室

中徘徊巡视，这样无形之中就会促进所有的学生积极投入课堂口语活动的准备

和练习中。同时，教师一边走动巡视，一边可以某些同学一对一地闲聊相关话题，

交流看法。 

第四种，手机录音上传。教师提供课堂口语练习话题，学生五分钟准备等步

骤都与之前的个人陈述做法相同，对语句数量和质量的要求也一致。但是在最后

陈述的一步，学生不但要一边自己陈述一边统计句子数量，还要同时打开自己的

手机录下自己一分钟的陈述，录音之后上传到班级 qq 群当中。  

对照班的教学与实验班的教学安排高度一致，教材、课件、教师、课时安排，

课后作业、教学进度以及考核方式与实验班完全相同，唯一不同之处在于：实验

班采用多样化的课堂口语练习模式，而对照班沿用传统的课堂练习模式，即自愿

发言，教师点名发言，同桌讨论，这样保证了实验教学结果的有效性与可信性。 

3. 实验后测（第 1 6 周） 

为期一个学期 15 周实验教学结束之后，与实验前侧相同的二名教师对实验

班和对照班分别进行英语口语考核。考核结果录入 Excel 软件，以方便对实验班

和对照班的实验数据分别进行统计、观察、分析与比较。 

 

三、讨论及结论 
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实验前测与实验后测除了按照大学英语四级口语测试的评分标准评定学生

英语口语的总分之外，还评定每个学生的英语口语流利性分值、准确性分值和语

音面貌分值等三项细化分值，用以观察实验教学的效果。 

实验结果表明，通过丰富多样的课堂口语练习，实验班比对照班的英语口语

提升更加显著，尤其是在口语流利性方面。 

为期 15 周的实验教学实验证明：丰富多样的课堂口语练习活动能够改善课

堂心理环境，显著提升学生的英语口语能力。 

丰富的口语课堂教学活动生动有趣，让学生乐于参与、勇于表现，会引起学

生情感上的共鸣，缩短教师与学生的心理距离，消减学生心理压力，去除负面心

理，口语学习效率就会大大提高。 

另外，丰富的口语课堂教学活动对于学生语音面貌没有显著地提高作用。学

生语音面貌的提高需要专业的语音纠正才能实现，通过纠正、巩固、训练才能形

成良好的语音面貌。 
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微叙事赋能中国高校外语课程思政教学的机理与路径研究 

 
关键词：课程思政，教学，微叙事，赋能 

本文旨在研究中国高等教育高质量发展阶段如何进一步提升高校外语课程

思政教学效果。通过文献研究和思考发现，目前逐渐得到广泛关注的微叙事理论，

能够有效赋能高校外语课程思政的理念创新、师资水平提升、教学内容改革、教

育手段信息化、课堂内外衔接以及特色建设等几个关键环节，从而提升中国高校

外语课程思政教学质量。 
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