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МОДЕРНІЗАЦІЯ ІНФРАСТРУКТУРИ НАЦІОНАЛЬНОЇ СИСТЕМИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ  

 
Перехід на 12-річну систему освіти зумовлений зростанням суми знань, які потрібно набути учням у 

рамках їхньої шкільної підготовки. Це вимагає перегляду ставлення до проведення регулярних спортивно -
масових заходів. Збільшення розумового навантаження для повноцінного сприйняття навчального матеріалу 
може бути досягнуте за умови регулярних занять спортом, потяг до яких має бути сформований в учнів уже в 
початкових класах. Виважене поєднання фізичних вправ і розумової праці дає можливість посилити загальне 
навантаження в обох сферах діяльності. Успішність учнів у своєму оздоровленні щонайбільше залежить від рів ня 
концентрації  їхньої уваги, яка досягається поєднанням на уроках навчального навантаження з легкими 
фізичними вправами, що  сприяє активному відпочинку й поліпшенню загального рівня в сприйнятті навчального 
матеріалу. Таким чином, уміння вчителів початкових класів забезпечувати проведення учнями спортивно -
масової роботи прямо й активно впливає на результативність навчання у початковій школі загалом. 
Спортивно-масова робота в початковій школі є важливою формою занять в системі фізичного виховання учнів. 
Вона організовується і проводиться відповідно до загальної мети і завдань фізичного виховання, сприяє 
спрямованому розвиткові фізичних і психічних властивостей особистості молодших школярів. Як і уроки 
фізичної культури й організовані заняття фізичними вправами в режимі дня, спортивно-масова робота має свої 
специфічні завдання, отже, вона сповнена конкретним змістом, виконує важливі функції в системі фізичного 
виховання молодших школярів. За допомогою різних форм спортивно -масової роботи розв‟язуються завдання із 
задоволення потреб молодших школярів у регулярних заняттях і у виявленні свого фізичного потенціалу в 
змаганнях.  

 
Максимчук, Б. А., Овчарук В. В., Галайдюк Н. А., Литвиненко В. А.,  Башавец Н. А., Кахиани Ю. В., 

Худицкая Х. М., Овчарук В. Г. Модернизация инфраструктуры национальной системы физического 
воспитания. Переход на 12-летнюю систему образования обусловлен ростом суммы знаний, которые нужно 
приобрести учащимся в рамках их школьной подготовки. Это требует пересмотра отношения к проведению 
регулярных спортивно-массовых мероприятий. Увеличение умственной нагрузки для полноценного восприятия 
учебного материала может быть достигнуто при условии регулярных занятий спортом, стремление к 
которым должен быть сформирован у учеников уже в начальных класса х. Взвешенное сочетание физических 
упражнений и умственного труда дает возможность усилить общую нагрузку в обеих сферах деятельности. 
Успеваемость учащихся в своем оздоровлении максимум зависит от уровня концентрации их внимания, 
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которое достигается сочетанием на уроках учебной нагрузки с легкими физическими упражнениями, 
способствует активному отдыху и улучшению общего уровня в восприятии учебного материала. Таким 
образом, умение учителей начальных классов обеспечивать проведение учащимися спортивно -массовой 
работы прямо и активно влияет на результативность обучения в начальной школе в целом. Спортивно -
массовая работа в начальной школе является важной формой занятий в системе физического воспитания 
учащихся. Она организуется и проводится в соответствии с общей цели и задач физического воспитания, 
способствует направленному развитию физических и психических свойств личности младших школьников. Как 
и уроки физической культуры и организованные занятия физическими упражнениями в режиме дня, спортивно -
массовая работа имеет свои специфические задачи, следовательно, она полна конкретным содержанием, 
выполняет важные функции в системе физического воспитания младших школьников. С помощью различных 
форм спортивно-массовой работы решаются задачи по удовлетворению потребностей младших школьников в 
регулярных занятиях и в выявлении своего физического потенциала в соревнованиях.  

  
Borys Maksymchuk. Vasyl Ovcharuk, Mykola Halaidiuk, Vitalina Lytvynenko, Natalia Bashavets, Yuliia Kakhiani, 

Khrystyna Khudytska, Vira Ovcharuk. Upgrade infrastructure of the national physical education system. The transition to a 
12-year education system is predetermined by the increase in the amount of knowledge that pupils need to acquire as part of thei r 
school preparation. This requires a review of the attitude towards holding regular sports events. An increase in the mental workload 
for the full perception of educational material can be achieved under the condition of regular sports, attraction to which should be 
formed among pupils already in elementary classes. A balanced combination of physical exercise and brainwork makes it possible to 
increase the common load in both areas of activity. The pupils‟ performance in their recovery depends as much as possible on the 
level of concentration of their attention, which is achieved by combining the learning load with light physical exercises during lessons, 
which contributes to active rest and improvement of the general level in the perception of educational material. Thus, the ability of 
primary school teachers to ensure that pupils conduct sports and mass work directly and actively affects the performance of the 
primary school as a whole. Sports and mass work in primary school is an important form of study in the system of physical education 
of pupils. It is organized and conducted in accordance with the general purpose and tasks of physical education, contributes to the 
development of the physical and mental personality of junior pupils. As physical education lessons and organized physical exercises 
in the day mode, sports and mass work has its own specific tasks, therefore, it is filled with specific content, performs important 
functions in the system of physical education of junior pupils. Tasks are unleashed on satisfying the needs of junior pupi ls in regular 
classes and in identifying their physical potential in competitions with the help of various forms of sports and mass work. 

 
Постановка проблеми. Поглиблення гуманізації системи освіти, її перехід від авторитарно-директивної 

педагогіки до особистісно зорієнтованого навчання й виховання передбачає значні інновації в реформуванні  
професійно-педагогічної підготовки вчителів початкової ланки освіти, її подальшого оновлення і вдосконалення. 

Перехід на 12-річну систему освіти зумовлений зростанням суми знань, які потрібно набути учням у рамках 
їхньої шкільної підготовки. Це вимагає перегляду ставлення до проведення регулярних спортивно -масових заходів. 
Збільшення розумового навантаження для повноцінного сприйняття навчального матеріалу може бути досягнуте за 
умови регулярних занять спортом, потяг до яких має бути сформований в учнів уже в початкових класах. Виважене 
поєднання фізичних вправ і розумової праці дає можливість посилити загальне навантаження в обох сферах 
діяльності. Успішність учнів у своєму оздоровленні щонайбільше залежить від рівня концентрації  їхньої уваги, яка 
досягається поєднанням  на уроках навчального навантаження з легкими фізичними вправами, що  сприяє 
активному відпочинку й поліпшенню загального рівня в сприйнятті навчального матеріалу. Таким чином, уміння 
вчителів початкових класів забезпечувати проведення учнями спортивно -масової роботи прямо й активно впливає 
на результативність навчання у початковій школі загалом.  

Аналіз актуальних досліджень.  Особливого значення в контексті нашого дослідження мають наукові 
праці, присвячені професійно-педагогічній і фізичній підготовці студентів у педагогічних ВНЗ [1 -21]; основам 
організації СМР з населенням [22]. 

У контексті вимог до державних документів особливої актуальності набуває питання підготовки майбутніх 
фахівців, здатних компетентно розв‘язувати завдання фізичного виховання школярів у різних організаційних 
формах [23,24]. Зокрема, особливої уваги потребує формування  готовності студентів педагогічних навчальних 
закладів щодо якісного ведення СМР у школі.  

Мета статті полягає в теоретичному обґрунтуванні модернізації інфраструктури національної системи фізичного 
виховання молодших школярів. 

Виклад основного матеріалу. У вимірах сучасних уявлень про феномен фізичної культури її стосовно 
учнів можна сформулювати як оволодіння ними знаннями, вміннями і навичкам и активного використання базових 
цінностей фізичної культури для формування і вдосконалення їхнього фізичного, психічного та етичного здоров‘я, 
виховання у школярів патріотичного усвідомлення його важливості для формування національної гідності громадян,  
їхньої безпеки і процвітання України.  

Ураховуючи масштабність критично корисних перетворень  у системі масового фізичного виховання дітей, 
підлітків і молоді, потрібно планувати достатньо тривалі терміни їх реалізації. Тому стратегія розвитку нової 
інфраструктури має передбачати його багатоетапний характер перебігу, реалізації тощо. 

У контекстному забезпеченні якості навчально -тренувального і виховного процесу сутність  науковоємних 
технологій з фізичного виховання  визначається [25]:  

1) масштабами використання в ньому досягнень педагогічної й психологічної наук, суміж них галузей знань у 
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сфері культури управління процесом розвитку фізіологічного  потенціалу того, хто навчається, – з опорою на 
фундаментальні закономірності його вікової еволюції для реалізації здоров‘яформуючої функції масового фізичного 
виховання;  

 2) оперативністю засвоєння педагогами передових методів формування фізичної і спортивної культури, 
оволодіння ними цінностями здорового стилю життя;  

3) рівнем забезпеченості місць занять діагностичним устаткуванням і використанням моніторингу 
психофізіологічного стану організму школярів під час фізичних навантажень на уроках фізичної культури, у форматі 
технологій спортивно орієнтованого фізичного виховання;  

4) рівнем змісту заходів з медико-біологічного контролю за станом здоров‘я учнів, педагогічної, соціально -
психологічної і культурологічної оцінки їхньої поведінки  та організації відповідних коректувальних дій.  

Успішність експлуатації модернізованої інфраструктури національної системи фізичного виховання суттєво 
визначається її найважливішими складовими – науково-технологічним, програмним, нормативним і правовим 
забезпеченням, що у методологічному сенсі є виправданим, бо випереджає розвиток цих елементів структури вже 
на етапі формування технічних завдань проектувальниками. Разом з тим самими проектами має пер едбачатися 
можливість подальшого розвитку всіх елементів інфраструктури з урахуванням динамічності їхніх головних 
детермінантів – розвитку науки і технологій у сфері фізичного виховання.  

Магістральним шляхом розвитку програмного, нормативного і правового з абезпечення має стати 
приведення освітніх стандартів і нормативів у відповідність з новими можливостями  високотехнологічного, особисто 
зорієнтованого фізичного виховання. Повинні бути істотно підвищені, водночас і вмотивовано диференційовані за 
індивідуальними і типологічними критеріями, нормативи фізичної підготовленості. Потрібно створити систему оцінок 
успішності в  засвоєнні  учнями початкових класів цінностей фізичної культури.  

Модернізація правового забезпечення повинна сприяти прискореному освоєнню н ових технологій фізичного 
виховання, усуненню з практики управління освітніми установами жорсткого регулювання і стандартизації змісту й 
обсягу навчального матеріалу. Доцільно забезпечити регламентацію мінімуму і максимуму кількості навчальних 
годин з предмета «фізична культура» в інтервалі від 3 до 6 при обов‘язкових 3 -разових заняттях на тиждень.  

Умотивовано стримувану свободу вибору вчителем або вчителем -тренером засобів і методів фізичного 
виховання належить компенсовувати розширенням арсеналу високотехнологічних модулів навчальних і тренуючих 
дій. Такі науково обґрунтовані та експериментально апробовані модулі мають стати основою для побудови ретельно 
збалансованого навчально-тренувального процесу на уроках фізичної культури в загальноосвітній школі.  

Найбільшу перспективу у викладених вище вимірах у наш час мають спортивно орієнтовані форми 
фізичного виховання, які, однак, не повинні розглядатися як ідеальні, вичерпні, якими можуть  ускладнюватися  
шляхи пошуку ще ефективніших педагогічних технологій і форм організації процесу фізичного виховання дітей, 
підлітків і молоді. Водночас принциповим є також  те, що будь -якими технологіями, формами і напрямом змісту 
фізичного виховання повинна передбачатися  реалізація процесу тренування як обов‘язкової умови дос ягнення 
мети фізичного виховання в загальноосвітній школі.  

Традиційна організація, зміст, форми й методи теоретико -методичної підготовки фахівців ще й дотепер  не 
відповідають вимогам сьогодення, не забезпечують підготовки вчителя початкової школи як актив ної особистості, 
здатної працювати творчо,чим помітно не осягається ефективне функціонування національної системи фізичного 
виховання [26].  

Розв‘язання викладеної проблеми дослідники вбачають у переорієнтації всієї системи  підготовки  і  
перепідготовки  вчителів, у створенні технології повноцінного фізичного та психічного розвитку студента [27 -31]. 

Проблемою створення інноваційних та інформаційних технологій навчання у системі вищої  фізкультурної 
освіти займаються [31-34].  Спираючись на наукові  дослідження [35], [36], [37], [38], [39], можна стверджувати, що 
провідною умовою становлення професійної майстерності учителів фізичної культури є рівень сформованості в них 
професійно-педагогічної спрямованості особистості.  

Більшість авторів пропонує здійснювати викладену вище методику в процесі професійної підготовки 
вчителів через формування творчої спрямованості на професію [40]; формування професійного ідеалу -зразка, якого 
обов‘язково повинен дотримуватися кожен студент, бо цим посилюється його інтерес до в чительської професії [41]. 

Питання формування вмінь студентів ВНЗ організувати спортивно -масову роботу висвітлюються в працях 
[42], та ін. 

Проблема професійної педагогічної компетентності, а також рівні професійної педагогічної компетентності у  
студентів і критерії навчальної мотивації обґрунтовуються й характеризуються  в дослідженнях [43]. 

Основні напрями формування готовності до роботи з  фізичної культури визначено в наукових [44].  
Уже досить повно  визначена сутність, зміст і критерії оцінки готовності студентів до тренувально-

педагогічної діяльності, вже окреслено вимоги до фахівця  спортивного профілю, якими визначається  його готовність 
до конкретної педагогічної діяльності, підвищення рівня готовності до неї, що й становить резерв для  студентів в 
їхній професійно-педагогічній діяльності [45].  

Теоретично обґрунтовані й експериментально підтверджені структура і зміст педагогічної самореалізації 
фахівця фізичної культури. Можливість цілеспрямованого формування готовності до педагогічної самореалізації у  
студентів ВНЗ вперше знайшла свій вияв і наукове осмислення в дослідженнях [45]. Але й дотепер  ще немає 
моделі підготовки майбутніх учителів початкової школи до організації спортивно -масових заходів. 

Для нашої дослідницької праці особливо актуальнішими були  роботи, в яких професійну готовність 
виділено як об‘єкт дослідження у сфері фізичної культури, визначено її структуру, розроблено підходи, пов‘язані з 



Науковий часопис НПУ імені М. П. Драгоманова   Випуск 8 (128) 2020 
Scientific journal National Pedagogical Dragomanov University    Issue 8 (128) 2020 

 

105 

вимірюванням, діагностуванням, атестацією професійної діяльності вчителя до роботи з фізичної культури, 
запропоновано змістовні опрацювання цільових орієнтирів професійної підготовки фахівця  в системі рівневої освіти. 

Етапи підготовки студентів педагогічних ВНЗ до роботи з  учнями за місцем проживання окреслено в працях 
[46]. Один із дослідників А.Граф – уже визначив шляхи підвищення ефективності підготовки вчителя  до організації 
позашкільної спортивно-масової роботи. Розкриваючи ефективність такої підготовки, автор пропонує прийоми 
моделювання змісту, використання активних форм навчання та раннє залучення студентів до професійної 
практичної діяльності. Продовженням такого дослідження виступають  шляхи підготовки студентів до роботи з  
учнями за місцем проживання – в дослідженнях [47].  

О.Гаєвська розробила діагностичний інструментарій визначення рівня сформованості конструктивних і 
організаторських умінь майбутнього вчителя  фізичної культури в процесі навчальної практики на заняттях у ВНЗ, 
способи організації й методику контролюючої системи навчання конструктивним умінням студентів, методику 
визначення підготовленості їх до самостійної діяльності під час педагогічної практики в школі  [48].  

У своїх дослідженнях Е.Медведєва конкретизувала знання і вміння, які формуються на заняття х зі 
спортивно-педагогічного вдосконалення (СПВ), виявила недоліки наявної системи підготовки в рамках курсу СПВ, 
створила оптимальну методику професійної підготовки на заняттях із СПВ, засновану на використанні активних 
методів навчання і структуризації практичних завдань і занять із певної дисципліни  [49].  

Модель викладача у роботі з фізичної культури і спорту представлено  в  дослідженнях [50].  Створюючи 
модель вчителя фізичної культури, автор визначає потрібні для цього знання на сучасному етапі, окреслює 
спрямованість змісту занять з фізичного виховання,  чим формує помітно деякі із завдань розвитку учнів . І. Носов 
визначив критерії оцінки результативності діяльності вчителя з фізичної культури і спорту, намітив умови 
ефективного проведення педагогічного процесу з фізичного виховання; виділив поняття "педагогічний талант" і 
розкрив професійні якості, його сутність, запропоноував визначення педагогічної майстерно сті як реалії, котра 
набувається в процесі праці, розглянув й розкрив основи педагогічного такту. І. Носов уводить у науковий обіг 
поняття  "емпатія" (бачення світу з погляду учня), пропонує емпатичні  терміни, якими представлено педагогічний 
такт. Процес формування особистості професіонала в час його навчання у ВНЗ зумовлюється, з одного боку, 
синтезом здібностей, активністю та спрямованістю особистості, а, з іншого, – вимогами діяльності, яка 
детермінована особливостями її змісту, засобами й умовами організації. Виходячи з класичних теорій професійного 
розвитку особистості, в низці основних передумов професійного розвитку учителів початкової школи як 
організаторів спортивно-масової роботи потрібно виділити спрямованість особистості як провідний психологічний 
чинник його професійного життєвого шляху [51].  

Дослідженням сутності й специфіки самовдосконалення як важливої умови формування професійно -
педагогічної спрямованості особистості майбутніх учителів займались [52]. Деякі автори окремо виділяють 
проблему формування соціальної зрілості вчителя. Стихійне формування її не дозволяє більшості майбутніх 
учителів досягти високого рівня професійної майстерності в організації спортивно -масової роботи. Низький рівень 
цього процесу характеризується невпевненістю у собі, відсутністю готовності брати на себе відповідальність за 
розв‘язання  того чи іншого педагогічного завдання і, зрештою, призводить до пасивної життєвої позиції. 
Формування соціальної зрілості майбутніх учителів початкової школи має стати одним із завдань їхньої фахової 
підготовки як організаторів спортивно-масової роботи [53]. 

А.Лігоцький  повною мірою обґрунтував соціально-педагогічні умови розвитку різнорівневої системи 
підготовки фахівців [54]; [55] вивчали проблему педагогічної майстерності й педагогічного такту; [56] досліджували  
формування  особистості студента в процесі навчальної діяльності ; [57] займалася методикою формування окремих 
компонентів професійно-педагогічної  спрямованості  особистості; [58] досліджували проблему розвитку 
педагогічних  здібностей ;  проблему формування педагогічних умінь і навичок досліджували  [59].  

Привертають до себе увагу й дослідження  стосовно  вдосконалення системи самостійної роботи студентів 
[60]. Значної уваги заслуговують праці,  спрямовані на комплексно-конструкторські й системно-спрямовані технології 
навчання у вищих, середніх спеціальних фізкультурних навчальних закладах [61]. Приділяється  увага питанням 
удосконалення системи контролю й управління навчально -виховним процесом підготовки вчителів до організації 
фізичної культури [62]; впровадженню комп‘ютерних технологій у навчальний процес з дисципліни ―фізична 
культура‖ приділено увагу в працях [63].  Проблему інтеграції й диференціації навчального процесу під час 
підготовки висококваліфікованих фахівців досліджували [64]. Деякі автори справедливо  вважають, що у сучасній 
підготовці висококваліфікованих фахівців з організації спортивно -масової роботи  важливого  значення  набуває 
індивідуальна диференціація навчання. Спостерігається зростання уваги до особистості майбутнього вчителя 
початкової школи, до максимального розкриття його обдарувань як організатора спортивно -масової роботи.  

Перед вищою школою, особливо на факультетах підготовки вчителів початкових класів, ставиться за вдання 
надати фізкультурному рухові студентства масового характеру,  вдосконалити систему фізичного виховання, що у 
подальшому забезпечить зростання рівня організації спортивно -масової роботи у початковій школі.                                                                                                                   

Як відомо, розвиток творчого потенціалу особистості майбутнього вчителя -тренера в початковій школі є 
фундаментальною умовою підвищення якості навчально -виховної роботи в сучасній загальноосвітній та професійній 
школі. Проблема підготовки вчителя початкових класів до педагогічної діяльності як до творчого процесу набуває 
особливої важливості і  гостроти, бо рівнем розвитку знань, умінь і навичок визначається загальна культура  

людини, її професійна майстерність. Цим, однак, професійна майстерність не вичерпується, її природною 
складовою залишається творчість, яка проявляється в практичному мисленні [65].  

Особистісний профіль успішного організатора спортивно -масової роботи в початковій школі  



Науковий часопис НПУ імені М. П. Драгоманова   Випуск 8 (128) 2020 
Scientific journal National Pedagogical Dragomanov University    Issue 8 (128) 2020 

 

106 

характеризується поєднанням в його психологічній структурі таких професійно важливих якостей, як вольовий 
педагогічний стиль керівництва, високий рівень інтелекту, помірна екстраверсія, вмотивована емоційна 
врівноваженість (емоційна стабільність), переважання внутрішнього ―локусу контролю‖ (інтернальність). Успішні 
спортивні організатори у досліджуваній нами сфері демонструють тенденцію до сильної орієнтації на справу, на 
взаємини і на самих себе (―мотиваційний егоїзм‖) [ 66 ].  

Висновки. У сучасних соціально-економічних умовах істотно змінилася державна політика у галузі 
вдосконалення фізичної культури населення країни, основною метою  якої є створення умов для фізичного 
виховання учнів, молоді і населення в цілому, розвитку фізичної культури і спорту.  

У нашому дослідженні фізична культура розуміється як процес і результат діяльності людини з 
перетворення своєї фізичної (тілесної) природи сутності; це сукупність матеріальних і духовних цінностей 
суспільства, які створюються  й використовуються  для фізичного вдосконалення людей.  

Фізичне виховання ми розглядатимемо як елемент ширшої системи виховання, якою охоплюються 
естетичне, етичне, екологічне та інші компоненти формування гармонійно  розвинутої особистості. Спортивно-
масова робота – це організація і проведення масових спортивних заходів також і  для населення з метою сприяння 
поліпшенню фізичної підготовленості, виявленню сильних спортсменів, пропаганді здоров ого способу життя, в 
основу якого покладено масові фізкультурні заходи і свята фізичної культури. Різке погіршення здоров‘я населення 
вважається соціальною проблемою, яка викликана об‘єктивними причинами: згортанням діяльності спортивних 
установ і організацій; недостатнім фінансуванням їх, відтоком висококваліфікованих фахівців  з певної спортивної 
галузі; втратою у більшості населення цінностей  власного здоров‘я, фізичної культури і фізичного виховання; 
спрямованістю уроків фізичної культури в загальноосвітніх установах на щільність і на виконання фізичних 
нормативів, а не на  теоретичне формування переконань здорового способу життя і визнання  власного здоров‘я як 
особистісної та соціальної цінності.  Як відомо, для абсолютної більшості школярів основною формою організованих 
занять фізичними вправами є 3 уроки фізичної культури на тиждень, якими може забезпечуватися мінімум 
потрібного тижневого обсягу рухової активності. Тому проблема забезпечення належного рівня рухової активності 
школярів може успішно розв‘язуватися тільки за умови масовості, розширення позакласної роботи з фізичної 
культури у школі, організації самостійних тренувальних занять учнів за місцем проживання.  

Спортивно-масова робота в початковій школі є важливою формою занять в системі фізичного виховання 
учнів. Вона організовується і проводиться відповідно до загальної мети і завдань фізичного виховання, сприяє 
спрямованому розвиткові фізичних і психічних властивостей особистості молодших шко лярів. Як і уроки фізичної 
культури й організовані заняття фізичними вправами в режимі дня, спортивно -масова робота має свої специфічні 
завдання, отже, вона сповнена конкретним змістом, виконує важливі функції в системі фізичного виховання 
молодших школярів. За допомогою різних форм спортивно-масової роботи розв‘язуються завдання із задоволення 
потреб молодших школярів у регулярних заняттях і у виявленні свого фізичного потенціалу в змаганнях.  
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МОТИВАЦІЯ СТУДЕНТІВ З РІЗНИМ РІВНЕМ ЗДОРОВ’Я ДО ЗАНЯТЬ З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

 
У статті висвітлено рівень зацікавленості та мотивації студентів з різним рівнем здоров‟я під час занять з 

фізичного виховання. Досліджено вплив різних факторів на ставлення молоді до фізично активного, здорового способу 
життя. Вивчення мотивів, що посилюють бажання підростаючого покоління до регулярних занять фізичною культурою 
та спортом, є однією з важливих педагогічних проблем фізичного виховання, оскільки мотиви мають вирішальне 
значення в поведінці та стимулюванні активної діяльності. Через низьку мотивацію до занять фізичною культурою 
серед сучасної студентської молоді існує потреба знайти шляхи підвищення цієї мотивації та висвітлити досвід її 
впровадження в освітній процес медичного університету, що визначає актуальність нашого дослідження. Залучення 


