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Вступ. За результатами досліджень Дейнеко А.Х., Лящук Р. П., 

Марченко М.К., Огнистої А.В., головною перевагою сучасної гімнастики 

спортивно-масового напрямку є існування в таких РОЗДІЛх груп оздоровчо-

рекреаційного та спортивного характеру [1]. Через деякий час, після 

оволодіння юної гімнасткою матеріалом початкової підготовки, кожен тренер 

надає батькам можливість вибрати для своєї дитини подальше бажане 

напрямок відвідування занять. Також, дуже важливою перевагою таких 

організацій для дітей є те, що в них допускаються відносно вільні переходи з 

оздоровчо-рекреаційної групи в спортивну і назад - можливість змінювати 

мету, не змінюючи виду діяльності. У сучасному житті нашого суспільства, це 

перевага і нововведення в масовому спорті, дозволяє продовжити школяркам 

своє спортивне життя, поєднуючи з можливістю: розвиватися різнобічно, 

поєднуючи різні гуртки та секції одночасно; вчитися в школах, гімназіях і 
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ліцеях з поглибленим вивченням одного з математичних, гуманітарних чи 

інших наук, які вимагають від учня додаткового часу для їх вивчення; 

займатися улюбленим видом спорту не маючи даних і схильності для нього. 

І все ж існують проблеми в розвитку масової гімнастики, як і в багатьох 

інших видах спортивної діяльності. Наприклад, незважаючи на цілий ряд 

досліджень, стоїть гостра проблема в фактичній відсутності наукових даних і 

практичних рекомендацій про побудову навчально-тренувального процесу 

дівчаток, що займаються художньою гімнастикою в системі додаткової освіти. 

Мета і організація дослідження: встановити взаємозв'язок між 

особливостями спеціальної фізичної підготовленості і функціональним станом 

дівчат, що займаються гімнастикою. 

Порівняльний аналіз показників експериментальної і контрольних груп 

показав наступне. Нами були обстежені 11 дівчаток 8-9 років, що займаються 

художньою гімнастикою, які склали експериментальну групу (ЕГ), 10 дівчаток 

того ж віку, що займаються фізичною культурою за загальнодержавною 

програмою України, які склали першу контрольну групу (КГ1) і 10 дівчат того 

ж віку, які займаються аеробікою, які склали другу контрольну групу (КГ2). 

Основний матеріал і обговорення результатів. Для досягнення 

поставленої мети нами вимірювалися такі антропометричні параметри: маса 

тіла, довжина тіла стоячи, довжина тіла сидячи, діаметр плечей, фронтальний 

і сагітальний діаметри таза, обхват шиї, обхват живота, ОГК в стані спокою, 

на вдиху і на видиху, рухливість грудної клітини , обхват плеча 

(розслабленого), обхват плеча (напруженого), обхват передпліччя, обхват 

стегна, обхват гомілки, динамометрія правої долоні, динамометрія лівої 

долоні, ЖЕЛ, вміст жиру, ваго-ростовий індекс, ЕКС правої і лівої долонь і 

проведені тести з затримкою дихання Штанге і Генчі. 

Проведені дослідження дозволили встановити, що маса тіла (МТ) у 

дівчат ЕГ вірогідно менша за МТ дівчат КГ2, та майже не відрізняється від МТ 

дівчат КГ1. В той же час, довжина тіла стоячи в ЕГ, вірогідно менша, ніж у 

дівчат КГ2, але не відрізняється від КГ1. Вірогідні відмінності відзначались в 

показниках розмірів тазу, а саме фронтальний розмір тазу в ЕГ був більшим за 

такий у КГ2, однак вірогідно меншим, ніж у КГ1, в той же час сагітальний 

розмір тазу гімнасток був вірогідно найменшим у порівнянні з дівчатами КГ2 

та КГ1. Відзначалось, що обсяг грудної клітини у спокої у гімнасток вірогідно 

менший, ніж у дівчат КГ1, та КГ2. Однак, екскурсія грудної клітини у дівчат 

ЕГ більша, ніж КГ2. Значно відрізнялись інші обсяги тіла. А саме, порівнюючи 

обсяги шиї встановлено, що в ЕГ, він вірогідно менший за показники дівчат 

КГ2. Заняття гімнастикою також відображаються на розмірах черева, які в ЕГ 

вірогідно менше, ніж у КГ1 та невірогідно більші, ніж у КГ2. Розвиток м’язів 

плеча, який непрямо характеризується його обсягом вірогідно найменший в 

КГ1, дівчат ЕГ та КГ2 він вірогідно не відрізняється. Достатньо інформативним 

виявилось те, що в даному віці обсяг стегна в ЕГ виявився найменшим. 

Вірогідні відмінності відзначались також у показниках обсягу гомілки.  
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Таблиця 1 

Результати антропометричних досліджень 
 ЕГ КГ1 КГ2 

Маса тіла, кг  26,08±0,96 30,8±1,7 27,14±1,38 

Довжина тіла стоячи, см 131,8±1,0 134,0±2,2 132,1±1,6 

Довжина тіла сидячи, см 68,3±0,1 71,3±1,5 69,3±0,5 

Діаметр плечей, см 28,6±0,7 28,9±0,6 28,4±0,5 

Фронтальний діаметр тазу, см 20,22±0,32 19,59±0,46 21,42±0,64 

Сагітальний діаметр тазу, см 14,4±0,34 15,4±0,34 15,3±0,18 

Обхват шиї, см 26,27±0,33 31,83±0,59 28,06±0,7 

Обхват черева, см 57,1±1,29 56,5±1,11 59,6±1,52 

ОГК (спокій), см 62,66±1,15 64,25±1,14 64,57±1,63 

ОГК (вдих), см 67,9±1,15 69,5±1,01 70,0±1,46 

ОГК (видих), см 59,3±1,1 61,8±1,3 63,4±1,6 

Екскурсія, см 8,61±0,53 7,83±0,56 6,57±0,48 

Обхват плеча (розсл), см 18,5±0,44 19,9±0,41 19,7±0,52 

Обхват плеча (напр,), см 19,7±0,38 20,9±0,39 20,6±0,14 

Обхват передпліччя, см 18,1±0,33 19,2±0,32 18,6±0,29 

Обхват стегна, см 38,8±1,0 39,9±1,4 41,4±1,1 

Обхват гомілки, см 25,5±0,5 28,8±1,2 28,4±0,8 

Динамометрія правої долоні, кг 10,7±0,8 11,5±0,9 9,7±0,8 

Динамометрія лівої долоні, кг 9,6±0,81 9,3±0,87 7,7±0,91 

ЖЕЛ, л 1,57±0,12 1,58±0,09 1,83±0,13 

Вміст жиру, % 30,3±1,9 30,2±1,5 28,4±1,4 

Вагово-зростовий індекс 15,6±0,5 16,7±0,4 16,5±0,8 

Проба Штанге, с 35,4±4,2 37,3±3,4 23,2±3,2 

Проба Генчи, с 26,3±3,3 28,3±3,1 21,7±2,5 

Кистьова динамометрія у дівчат ЕГ та КГ2 між собою не відрізнялась, 

однак була вірогідно більшою, ніж у дівчат КГ1. Показники ЖЄЛ виявилися 

найбільшими у дівчат КГ1, однак не вірогідно. За відсотковим вмістом жиру 

дівчата ЕГ та КГ2 вірогідно не відрізнялись (близько 30%), а ось у КГ1 вміст 

жиру перевищував 34%. Більшої уваги заслуговують функціональні 

показники, а саме показники гіпоксичної стійкості за результатами виконання 

тестів Штанге і Генчі. Адже показники груп спортсменок мають чітку 

перевагу над КГ, високий результат показали дівчинки, що мають аеробні 

тренування. 

Висновок. Дані результати антропометричних досліджень ще раз 

підкреслюють специфічний вплив спеціалізації в певному виді спорту на 

функціональні показники спортсмена і побудову параметрів тіла властивого 

для архітоніки даного виду спорту. 
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