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ОСОБЛИВОСТІ ФАХОВОЇ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНЬОГО 

ВЧИТЕЛЯ З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 
 

Анотація. У статті досліджуються особливості фахової підготовки 
майбутнього вчителя з фізичної культури. Зазначено, що в останні роки 
сучасне суспільство приділяє особливу увагу фізичному вихованню, оскільки 
воно може сприяти вирішенню низки завдань пов’язаних з формуванням 
духовно багатої, морально і фізично досконалої особистості, яка віддає 
перевагу активному і здоровому способу життя. Визначено, що фізична 
культура виконує в житті суспільства життєво важливу функцію, 
консолідуючи всі вікові групи населення, а особливо підростаючого 
покоління, навколо цінностей здорового способу життя. Обґрунтовано, що 
підготовка майбутніх вчителів до професійної діяльності в загальноосвітніх 
навчальних закладах вимагає зміни цілей, оновлення структури, змісту та 
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організаційних форм вищої освіти. Сама підготовка передбачає професійний 
та особистісний розвиток фахівця, орієнтуючись на розвиток творчої 
особистості. Аргументовано, що головною особливістю професійної діяльності 
сучасного вчителя фізичної культури в загальноосвітніх навчальних закладах 
є перехід від традиційних групових форм та методів до індивідуального, 
творчого та особистісно-орієнтованого навчання, спрямованого на мотивацію 
учнів до фізичного розвитку і фізичної підготовленості та передачу знань у 
галузі фізичної культури, рухових умінь і навичок та здорового способу життя. 
Виділено основні компоненти, які потрібно сформувати та розвинути під час 
фахової підготовки майбутнього вчителя з фізичної культури. До особли-
востей фахової підготовки майбутнього вчителя з фізичної культури 
віднесено: формування та розвиток виділених компонентів; формування та 
розвиток зазначених компонентів повинен відбуватися комплексно; 
формування та розвиток всіх компонентів впливає на формування готовності 
до виконання професійної діяльності; особливу увагу потрібно приділяти 
проходженню практики та стажування, задля забезпечення «безболісної» 
адаптації до професійної діяльності. 

Ключові слова: фізична культура, майбутній вчитель, компетентність, 
здоров’я, навчання. 

 
Bashavets Nataliia Andriiivna Doctor of Science in Pedagogy, Professor, 

Professor of the Department of Theory and Methods of Physical Culture and Sports 
Disciplines, The State Institution «South Ukrainian National Pedagogical University 
Named After K. D. Ushynsky», Odesa, https://orcid.org/0000-0002-8387-3602 

 
Farionov Volodymyr Mykolaiovych Senior lecturer of the Department of 

Physical Education and Sports, Admiral Makarov National University of 
Shipbuilding, Mykolaiv, https://orcid.org/0000-0001-5345-6886 

 
Romanenko Viktor Vasylovych PhD in Physical Education and Sports, 

Associate Professor Department of Theory and Methodology of Sports,                       
Mykhailo Kotsiubynskyi Vinnytsia State Pedagogical University, Vinnytsia, 
https://orcid.org/0000-0002-0903-072Х  

 
Bilogur Vlada Yevheniivna Doctor of Philosophy, Professor, Professor of 

the Physical Education Department, Uzhhorod National University, Uzhhorod, 
https://orcid.org/0000-0003-1053-2716 

 
Shturba Volodymyr Valeriiovych Physical Education Teacher of the 

Highest Qualification Category, Municipal Establishment «Balta Pedagogical 
Professional College», Balta, https://orcid.org/0000-0003-4006-2102 



  

        № 13(27) 
           2023 
 

 
 
 

 
 440 

 

PECULIARITIES OF PROFESSIONAL TRAINING OF FUTURE 
PHYSICAL EDUCATION TEACHERS 

 
Abstract. The article examines the peculiarities of professional training of 

future physical education teachers. It is noted that in recent years, modern society 
has paid special attention to physical education, as it can contribute to solving a 
number of problems related to the formation of a spiritually rich, morally and 
physically perfect personality who prefers an active and healthy lifestyle. It has been 
determined that physical culture performs a vital function in the life of society, 
consolidating all age groups of the population, especially the younger generation, 
around the values of a healthy lifestyle. It is substantiated that the preparation of 
future teachers for professional activities in general education institutions requires a 
change in goals, updating the structure, content and organizational forms of higher 
education. The training itself involves the professional and personal development of 
a specialist, focusing on the development of a creative personality. It is argued that 
the main feature of the professional activity of a modern physical education teacher 
in general education institutions is the transition from traditional group forms and 
methods to individual, creative and personality-oriented learning aimed at 
motivating students to physical development and physical fitness and the transfer of 
knowledge in the field of physical education, motor skills and healthy lifestyle. The 
main components that need to be formed and developed during the professional 
training of a future physical education teacher are highlighted. The peculiarities of 
the professional training of future physical education teachers include: formation 
and development of the selected components; formation and development of these 
components should be carried out comprehensively; formation and development of 
all components affects the formation of readiness for professional activity; special 
attention should be paid to internships and internships to ensure "painless" 
adaptation to professional activity. 

Keywords: physical education, future teacher, competence, health, learning. 
 
Постановка проблеми. У сучасних умовах існування людства, коли 

соціальні зміни та комп’ютеризація і діджиталізація йдуть одна за одною 
швидкими темпами, питання професійної підготовки майбутніх учителів 
фізичної культури заслуговує на особливу увагу. 

В останні роки сучасне суспільство приділяє особливу увагу фізичному 
вихованню, оскільки воно може сприяти вирішенню низки завдань, пов’язаних з 
формуванням духовно багатої, морально і фізично досконалої особистості, яка 
віддає перевагу активному і здоровому способу життя. Важливість виховання 
та розвитку фізичної культури у підростаючого покоління робить актуальною 
проблему дослідження особливостей професійної підготовки майбутніх 
вчителів з фізичної культури. 
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Враховуючи поступове входження України до європейського освітнього 
простору та підвищення вимог до професійних якостей сучасного фахівця, 
Закон України «Про вищу освіту» та Концепцію Нової української школи, 
вважаємо за необхідне дослідити та визначити головні особливості фахової 
підготовки майбутнього вчителя з фізичної культури. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій дозволив виявити, що 
проблематикою професійної підготовки вчителя з фізичної культури займалися: 
В. Афонін, Е. Вільчаковський, А. Забора, М. Карченкова, В. Наумчук, Л. Сущенко, 
О. Федик, Б. Шиян, О. Кругляк. 

Теоретичні основи та специфіку процесу формування готовності 
майбутніх вчителів до професійної діяльності досліджували: В. Беспалько, 
Ю. Брановський, В. Сагатовський. 

Професійне становлення фахівців з фізичної культури висвітлено в 
працях: О. Демінського, Т. Круцевич, Б. Шиян, Ю. Шкребтій. 

Проблематиці професійної підготовки вчителів з фізичної культури у 
вищій школі присвятили свої праці: М. Віленський, М. Воробйов, Л. Матвєєв, 
О. Шабаліна. 

Мета статті є визначення головних особливостей фахової підготовки 
майбутнього вчителя з фізичної культури. 

Виклад основного матеріалу. На сьогоднішній день як в системі вищої 
освіти так і в системі середньої освіти відбуваються докорінні зміни, які 
пов’язані з проведенням освітніх реформ. 

Згідно з Концепцією головною метою Нової української школи є 
створення потужної держави і конкурентної економіки забезпечити, яку зможе 
згуртована спільнота творчих людей, відповідальних громадян, активних і 
підприємливих, яких покликана підготувати середня школа [1, с. 5]. 

Також потрібно зазначити, що однією із ключових компетентностей, яку 
потрібно сформувати у школярів – це екологічна грамотність і здорове життя, 
яка передбачає уміння розумно та раціонально користуватися природними 
ресурсами в рамках сталого розвитку, усвідомлення ролі навколишнього 
середовища для життя і здоров’я людини, здатність і бажання дотримуватися 
здорового способу життя [1, с. 12]. 

В проєкті Закону України «Про освіту» №3491-д від 04.04.2016 
зазначається: «Метою повної загальної середньої освіти є різнобічний 
розвиток, виховання і соціалізація особистості, яка усвідомлює себе 
громадянином України, здатна до життя в суспільстві та цивілізованої 
взаємодії з природою, має прагнення до самовдосконалення і навчання 
впродовж життя, готова до відомого життєвого вибору та самореалізації, 
трудової діяльності та громадянської активності» [2]. 

Не може оминути нашу увагу і те, що на сьогоднішній день фізична 
культура виконує в житті суспільства життєво важливу функцію, консолідуючи 
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всі вікові групи населення, а особливо підростаючого покоління, навколо 
цінностей здорового способу життя. 

Більшість науковців звертають увагу на те, що система навчання 
фізичній культурі в загальноосвітніх школах не відповідає сучасним вимогам 
у зв’язку з дією низки об’єктивних чинників: зростанням гіподинамії 
школярів, зумовленого подальшою інтенсифікацією їх розумової праці, з 
одного боку, і зниженням рухової активності – з іншого, що викликає такі 
тривожні явища, як серцево-судинні захворювання, ожиріння, порушення 
постави; недостатньою кількістю уроків з фізичної культури, масовим 
падінням інтересу школярів до фізичної культури в зв’язку з появою інших 
більш сильних інтересів, слабкою матеріальною базою [3, с. 7]. 

Таким чином, беручи до уваги все вищезазначене, вважаємо, що 
впровадження концепції Нової української школи та формування 
компетентності з екологічної грамотності та здорового способу життя зможе 
забезпечити сучасний компетентний вчитель з фізичної культури, саме тому 
пропонуємо визначити головні особливості фахової підготовки майбутнього 
вчителя з фізичної культури. 

Підготовка майбутніх вчителів до професійної діяльності в 
загальноосвітніх навчальних закладах вимагає зміни цілей, оновлення 
структури, змісту та організаційних форм вищої освіти. Сама підготовка 
передбачає професійний та особистісний розвиток фахівця, орієнтуючись на 
розвиток творчої особистості. Спираючись на кращий вітчизняний і 
зарубіжний досвід підготовки фахівців, де домінуючим методологічним 
принципом є поєднання базових (загальних) компонентів і варіативних 
складових у змісті навчання.  

Л. Сущенко вважає, що професійна підготовка – це процес, що 
відображає науково й методично обґрунтовані заходи закладів вищої освіти, 
спрямовані на формування протягом навчання рівня професійної компетент-
ності особистості, достатнього для організації фізичного виховання різних 
верств населення регіону й успішної праці в усіх ланках спортивного руху з 
урахуванням сучасних вимог ринку праці. Авторка позиціонує майбутнього 
фахівця з фізичного виховання як особистість, яка цілеспрямовано здобуває у 
закладах вищої освіти кваліфікацію відповідно до певного освітньо-
кваліфікаційного рівня в процесі спеціально організованої навчально-виховної 
діяльності, спрямованої на підготовку до подальшої професійної діяльності 
щодо підтримки відповідного рівня фізичної культури населення або 
досягнення вищих спортивних результатів на олімпійській, світовій чи 
регіональній аренах у командному чи в індивідуальним вимірах [4, с. 15]. 

Аналіз наукової літератури показав, що основні недоліки підготовки 
майбутніх учителів з фізичної культури до професійної діяльності в 
загальноосвітніх навчальних закладах полягають у складності професійної 
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діяльності вчителя фізичної культури, яка, на відміну від діяльності вчителів 
інших спеціальностей, відбувається в більш складних умовах: необхідність 
постійного контролю за фізичним і психічним станом дітей при швидкозмінних 
обставинах, стимулювання високого рівня рухової активності учнів на заняттях. 

Вважаємо, що головною особливістю професійної діяльності сучасного 
вчителя фізичної культури в загальноосвітніх навчальних закладах є перехід 
від традиційних групових форм і методів до індивідуального, творчого та 
особистісно-орієнтованого навчання, спрямованого на мотивацію учнів до 
фізичного розвитку і фізичної підготовленості та передачу знань у галузі 
фізичної культури, рухових умінь і навичок та здорового способу життя. 

Таким чином, можемо зазначити, що вчитель з фізичної культури – це 
особистість, яка спеціально готується до майбутньої педагогічної діяльності у 
спеціалізованих закладах вищої освіти в рамках спеціально організованої 
освітньої діяльності. 

В результаті навчання майбутні вчителі з фізичної культури повинні:  
Знати:  
- зміст традиційних та інноваційних технологій у галузі фізичної 

культури;  
- форми, методи і принципи організації традиційного та інноваційного 

навчання; 
- медико-біологічні, психолого-педагогічні, соціокультурні основи 

традиційних та інноваційних технологій у галузі фізичної культури. 
Уміти: 
- планувати, організовувати і проводити заняття з використанням 

традиційних та інноваційних технологій; 
- застосовувати на заняттях сучасні засоби і методи фізичного 

виховання, адекватні змісту технологій;  
- оцінювати ефективність технологій і контролювати якість освітнього 

процесу;  
- аналізувати й коригувати власну професійну діяльність; 
- організовувати і проводити наукові дослідження у сфері професійної 

діяльності [5, с. 132-133]. 
Вивчення вимог до підготовленості вчителя з фізичної культури дає 

підстави стверджувати, що вони будуються на сукупності взаємопов’язаних 
фізкультурно-виховних і психолого-педагогічних знань і вмінь, котрі 
становлять основу професійно-педагогічної компетентності вчителя 
фізичного виховання. Це інтегроване, багаторівневе та багатокомпонентне 
утворення, що об’єднує: світоглядні позиції діагностико-прогностичних, 
навчально-розвивальних, оздоровчо-профілактичних, навчально-методичних, 
виховних, комунікативних, здоров’язбережувальних, контролювальних, 
моніторингових, фізкультурно-просвітницьких аспектів його діяльності та є 
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важливою характеристикою творчої педагогічної діяльності в галузі фізичної 
культури і спорту, прагнення до соціально-педагогічної активності, духовного 
та фізичного самовдосконалення особистості вчителя. Професійно-педагогічна 
компетентність вчителя з фізичної культури є сукупністю елементів, що 
взаємодіють, взаємопроникають і мають виражений вплив на гуманізацію [6]. 

В своєму дослідженні ми виділили основні компоненти, які потрібно 
сформувати та розвинути під час фахової підготовки майбутнього вчителя з 
фізичної культури:  

- формування готовності до використання інноваційних методів у 
професійній діяльності; 

- підвищення рівня адаптаційного потенціалу; 
- формування педагогічної майстерності, культури та іміджу майбутнього 

вчителя з фізичної культури; 
- формування мотивації до саморозвитку та самовдосконалення;  
- формування готовності до виконання професійної діяльності. 
Розглянемо кожний компонент більш детально. 
Формування готовності до використання інноваційних методів у 

професійній діяльності. Будь-яка сучасна освіта не може здійснюватися із 
використанням застарілих методів навчання, адже сучасне суспільство живе в 
епоху інформатизації, цифровізації та діджиталізації.  

Формування у студентів готовності до інноваційної діяльності 
передбачає, перш за все, глибоке вивчення теоретичних питань удосконалення 
навчально-виховного процесу, позитивних сторін педагогічних теорій, ідей та 
технологій, які вже досліджувалися і упроваджувалися в педагогічну практику. 
Тільки на основі ґрунтовної роботи щодо вивчення фундаментальних 
педагогічних теорій і технологій, осмислення механізму їх впровадження є 
можливість підвищити рівень підготовки майбутніх вчителів з фізичної 
культури до інноваційної діяльності у сфері навчання й виховання [7, с. 23]. 

Ознаками інноваційної педагогічної діяльності виступають спрямованість 
майбутніх учителів з фізичної культури на вирішення нових завдань, для яких 
характерна відсутність у них способів їх розв’язання, та на формування у 
студентів на усвідомлюваному або неусвідомлюваному рівнях нових 
компетентностей у якості орієнтовної основи для подальшого розроблення 
способів вирішення завдань, а також для пошуку інноваційних підходів до 
можливих шляхів вирішення нестандартних ситуацій, творчого застосування 
знань, умінь та навичок [8, с. 59]. 

Підвищення рівня адаптаційного потенціалу. В останні роки стало 
очевидним, що однією з проблем, з якою стикаються вчителі з фізичної 
культури, коли вони вступають у професійне життя, є недостатня 
підготовленість та адаптованість до професійної діяльності [9]. 
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К. Павлишинець вважає, що система підготовки майбутніх вчителів з 
фізичної культури в закладах вищої освіти зорієнтована на забезпечення 
готовності фахівців до професійної діяльності. Вона повинна враховувати усі 
складники навчально-виховного та організаційного процесів закладу освіти. 
Майбутні вчителі фізичної культури повинні володіти професійними 
компетентностями щодо підвищення мотивації до занять фізичною культурою 
із пріоритетом оздоровчої спрямованості, комплексного підходу формування 
розумових і фізичних якостей школярів, прищеплення культури до фізичного 
вдосконалення та систематичного зміцнення здоров’я, формування у 
здобувачів освіти самооцінки власних сил і можливостей на принципах 
індивідуального підходу, вдосконалення фізичної і психологічної підготовки 
школярів, психолого-педагогічного діагностування, активного використання 
інноваційних методів, засобів і форм фізичного удосконалення [10, с. 269]. 

На основі вищезазначеного вважаємо, що значну увагу потрібно 
приділяти проходженню практики та стажуванню. На нашу думку, доречним 
буде закріпити за кожним студентом керівника практики на базі ЗВО та 
наставника безпосередньо в закладі на базі якого здобувач буде проходити 
практику та стажування. 

Формування педагогічної майстерності, культури та іміджу 
майбутнього вчителя з фізичної культури. На сьогоднішній день вчитель з 
фізичної культури повинен справляти враження не тільки на дітей, а й на 
батьків, щоб прищеплювати їм любов до занять з фізичної культури, адже 
сім’я відіграє велику роль у формуванні звичок дітей. Саме тому доцільним є 
розвиток у майбутніх вчителів з фізичного виховання педагогічної 
майстерності, педагогічної культури та іміджу.  

На думку О. Язловецької педагогічна майстерність несе у собі наступні 
детермінанти професійної компетентності: особистісне утворення (рівень 
професійно-педагогічної підготовленості); якісну характеристику 
педагогічної діяльності (рівень педагогічної вмілості та результативності в її 
здійсненні); соціально-педагогічне явище (як соціально задані вимоги до 
особистості, рівня підготовки та якості діяльності педагога) [11]. 

Отже, під педагогічною майстерністю майбутнього вчителя з фізичної 
культури ми розуміємо інтегративне особистісне утворення, складовими якого 
є гуманістична спрямованість, професійна компетентність, педагогічні вміння 
та важливі професійні якості, а також педагогічна техніка особистості, що 
виражається у творчій діяльності та дозволяє ефективно й результативно 
вирішувати навчально-виховні завдання. 

Що стосується педагогічної культури вчителя з фізичної культури, то 
О. Гауряк та О. Киселиця зазначають, що педагогічна культура характеризує 
не лише роботу вчителя, але і його систему цінностей, серед яких необхідно 
назвати формування громадянської і особистої позиції, вивчення і відтворення 
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кращих зразків людської діяльності і культурно-історичних цінностей. 
Педагогічну культуру особистості складають сукупність особистісних харак-
теристик, таких як гуманістична спрямованість особистості педагога, творче 
педагогічне мислення, здатність до інноваційної діяльності тощо [12, с. 28-30]. 

Індивідуальна педагогічна культура проявляється у професійній 
поведінці вчителя. Наприклад, викладач з високим рівнем педагогічної 
культури характеризується теоретичним обґрунтуванням своєї педагогічної 
позиції, систематичністю педагогічної діяльності, креативністю, гнучкістю та 
варіативністю у прийнятті рішень. Такий педагог має індивідуальний стиль. 
Він не тільки зберігає і відтворює духовні цінності виховання і освіти, а й 
створює їх у вигляді нових технологій, методик, навчально-виховних систем. 
На противагу цьому, педагог з низьким рівнем професійної культури 
характеризується невизначеністю, нестійкістю своєї педагогічної позиції, 
неорганізованістю, непослідовністю і невмінням вирішувати педагогічні 
завдання. 

Імідж сучасного вчителя з фізичної культури – це сучасний інструмент 
з допомогою якого будуються взаємовідносини з оточуючими. Головними 
складовими іміджу є: 

- висока самооцінка та впевненість у собі; 
- віра в доброзичливість людського оточення; 
- соціальна та особистісна відповідальність;  
- бажання змінюватися й удосконалюватися; 
- вміння ризикувати заради позитивних змін. 
До основних якостей, які впливають на формування позитивного іміджу 

вчителя з фізичної культури віднесено: 
 знання свого предмета і методик його навчання; 
 систематичний аналіз своєї діяльності та самовдосконалення; 
 знання потреб й інтересів учнів; 
 володіння особистісними якостями, які викликають довіру учнів і 

їхнього дорослого оточення. 
Формування мотивації до саморозвитку та самовдосконалення. При 

розгляді даного компонента ми дотримувалися думки В. Шевченко, яка 
зазначила, що мотивація впливає на формування особистості та забезпечує 
розвиток професіонала, який постійно підвищує свій кваліфікаційний рівень, 
самоактуалізується і реалізує свої здібності в професійній діяльності [13, с. 221]. 

Мотивація майбутнього вчителя до здійснення професійного саморозвитку 
поділяється на зовнішню та внутрішню. Зовнішня мотивація – це мотивація 
викликана об’єктивними потребами майбутнього вчителя. Вона виникає в 
результаті впливу на студента вищого педагогічного навчального закладу 
об’єктивних стимулів, що ініціюють та регулюють його діяльність. Зовнішня 
мотивація передбачає очікування винагород, заохочень, або навпаки – 
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покарань чи інших мотивів, які можуть викликати як бажання до діяльності 
так і гальмувати небажану поведінку [14]. 

До зовнішніх мотивів професійного саморозвитку можуть належати: 
премії за успіхи у навчальній чи науковій діяльності; стипендії за успішне 
навчання; безкоштовні стажування у спеціалізованих установах для набуття 
досвіду та опанування фахом; можливість працевлаштування після успішного 
закінчення навчання на хорошу роботу з нормальною заробітною платою та 
перспективою підвищень; знижки на оздоровлення; різноманітні подарунки за 
заслуги (книжки, журнали, медалі, грамоти тощо); втягування себе у 
різноманітні сприятливі для професійного саморозвитку події та ситуації, що 
передбачають цілеспрямовану підготовку; прагнення уникнути критики з боку 
керівника чи колег; прагнення уникнути можливих покарань чи 
неприємностей; інтереси: а) дострокова здача сесії із затратою мінімальних 
зусиль; б) отримання хороших оцінок, підвищених стипендій, премій за значні 
досягнення тощо; в) уникнення відпрацювань за пропуски тощо [14]. 

Внутрішня мотивація – це мотивація зумовлена сформованою 
світоглядною позицією та духовними потребами студента закладу вищої 
освіти педагогічного спрямування. Внутрішня мотивація – це сукупність 
стимулів, що ініціюють та регулюють діяльність майбутнього вчителя із 
середини його особистості. Внутрішньо вмотивована діяльність не 
ґрунтується на зовнішніх заохоченнях, адже студент вищого педагогічного 
навчального закладу прагне до цієї діяльності заради неї самої. До внутрішніх 
мотивів професійного саморозвитку майбутнього вчителя можуть належати: 
усвідомлення соціальної значущості професії вчителя; потреби (у: визнанні 
іншими моєї особистості та професійної компетентності; самоствердженні 
своєї особистості, демонстрації її цінності, значущості, прагнення до реалізації 
свого «Я»; змаганнях з іншими колегами з метою загартування психіки та 
перевірки рівня власної підготовки, вдосконалення комунікативних умінь; 
самовираженні своїх думок, настрою та переконань з метою розкриття свого 
«Я»; самореалізації своїх здібностей, можливостей, прагнень тощо; 
самостійності щодо досягнення власних цілей, реалізації власних планів без 
допомоги та тотального контролю інших; у владі; відкритому спілкуванні, 
енергійному ритмі життя, прагненні відстоювати свої інтереси (незважаючи на 
можливість виникнення конфлікту), бути у центрі уваги, проявити свої 
ораторські якості, підвищувати свій статус; сором за свою некомпетентність); 
страх втратити повагу інших; професійні ідеали; професійні схильності; 
професійні цінності; професійна відповідальність; професійні переконання 
(робота учителя є суспільно важливою, адже суттєво впливає на формування 
світогляду та психіки підростаючого покоління, яке з часом самостійно 
визначатиме вектор та темп розвитку суспільства; учитель є взірцем для 
наслідування учнів, тому потрібно розвивати в собі найкращі людські та 
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