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ASPECTE ALE PROFESIONALISMULUI UNUI ANTRENOR DE
FITNESS

Poleacova Varvara, Aftimichuk Olga,
Universitatea de Educatie Fizica si Sport a Republicii Moldova

Summary. The paper presents the results of a sociological survey conducted
among students, fitness trainers. The arm of the research was to determine the
components of the professional activity of a fitness specialist, as well as the processes
of the formation of relevant knowledge and pedagogical skills within the framework
of the university teaching and educational process.

Keywords: students, fitness trainers, professionalism.

Actualitatea. Analiza si sinteza cercetarilor in problema activitatii profesionale
a unui specialist in educatie fizica aratd cd pregatirea unui antrenor in domeniul
fitness-ului este 1n stadiu de dezvoltare. O serie de cercetari au fost dedicate acestei
probleme, dar intr-o masurd mai mare aceasta se refera la componenta pur practica a
instruirii. Pe acest fond, aspectul teoretic si metodologic nu este dezvoltat la nivelul
corespunzator.

Multi cercetatorii [1, 2, 3 si altii] noteaza ca@ profesorii incepatori isi dezvolta
abilitatile de predare doar prin muncd practica timp de cinci ani. Pregitirea
universitard nu include toate aspectele activitatii profesionale si didactice in cadrul
procesului educational al viitorilor antrenori de fitness. Acelasi lucru se poate spune
despre seminarele si conventiile desfasurate in cluburile de fitness pentru a pregati
instructori de fitness si aerobic. Atentia principalda este indreptatd doar catre
pregatirea motrica a instructorului si apoi doar la nivel reproductiv.

Scopul si organizarea studiului. Scopul studiului a fost de a determina
componentele activitatii profesionale a unui specialist in fitness, precum si procesele
de formare a cunostintelor relevante si a abilitdtilor pedagogice in cadrul procesului
de invatamant universitar.

Studiul a fost realizat pe baza Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport
din Republica Moldova si a centrelor de fitness ,,Doza” si ,,Energy fitness” din
Chisindu si a inclus elaborarea unui chestionar si implementarea unui sondaj
sociologic in randul studentilor Universitatii de Educatie Fizica si Sport (USEFS),
antrenorilor in diverse domenii de fitness.

Pentru a stabili starea problemei studiate a fost realizat un chestionar la care au
participat 54 de respondenti: studenti (42 persoane) specializati in fitness, antrenori
(12 persoane) ai diferitelor cluburi de fitness in municipiul Chisinau.

Material de baza si discutie a rezultatelor. Pentru a clarifica deficientele in
pregatirea antrenorilor de fitness in ceea ce priveste dezvoltarea cunostintelor si
abilitatilor profesionale pentru implementarea antrenamentului recreativ, studentii
USEFS specializati in fitness, antrenorii de fitness au fost rugati sa raspunda la
urmatoarele intrebari.
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La fintrebarea  chestionarului ,Sunteti familiarizat cu  problema
profesionalismului unui antrenor de fitness?” 30% dintre studenti si 83% dintre
antrenori au raspuns ,,Da” (fig. 1).

o, 11% ODa
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Antrenori Studenti

Fig. 1. Raspunsuri la intrebare:
wSunteti familiarizat cu problema profesionalismului unui antrenor de fitness?”

In acelasi timp, studentii care au raspuns pozitiv la intrebarea pusa sunt deja
instructori de fitness. Dupa cum vedem, intelegerea problemei profesionalismului
este realizata de antrenori numai in procesul activitatilor lor practice. Acest lucru ne
permite si judecdm cd constientizarea problemei este realizatid empiric. In special,
doar 51% dintre antrenori indica faptul ca, atunci cand au inceput sa lucreze, au fost
pregatiti pentru comunicarea profesionald in sistemul de antrenament recreativ,
evaluand pregétirea lor initiala la 5 puncte si pregatirea lor actuald la 8 puncte. Mai
mult, pentru a ajunge la acest nivel, le-a fost nevoie mai bine de trei ani de activitate
profesionala. Astfel de raspunsuri se datoreaza faptului ca majoritatea respondentilor
(64%) nu au studii speciale in domeniul educatiei fizice, dintre care 28% au urmat
doar cursuri de formare a instructorilor de fitness.

Lipsa de cunostinte in comportamentul pedagogic profesional in randul
studentilor si antrenorilor de fitness este sustinutd de rezultatele raspunsurilor la o
intrebare in care li s-a cerut sa identifice cele mai importante trei caracteristici ale
comportamentului kinestezic. Antrenorii si studentii au fost unanimi in raspunsurile
lor. Ei au ales urmatoarele componente: ,,Expresii faciale” — 28% dintre formatori si
23% dintre studenti, ,Miscari ale partilor corpului” — respectiv 23% si 21%,
»(Gesticulatia” — respectiv 15% s1 17%.

In ceea ce priveste calititile personale pe care ar trebui si le aiba un antrenor
de fitness de grup, opiniile grupurilor de respondenti mentionate mai sus au fost
diferite in ceea ce priveste a treia componenta: antrenorii si studentii au preferat auzul
(29% si 21%, respectiv), memorie (23% si 18%, respectiv), coordonare — antrenori
(18%) si simtul tempoului — studenti (16%).

Necunoasterea studentilor cu privire la abilitatile comportamentale kinestezice
este confirmata de raspunsurile ,,Nu” (90%), pentru 8% li este greu sa raspunda, iar
doar 2% dintre studentii chestionati au nevoie de pregatire sistematica pentru aceasta
componentd a competentei profesionale (fig. 2).
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Fig. 2. Rezultatele unui sondaj al studentilor privind necesitatea pregitirii sistematice
pentru comportamentul kinestezic al unui antrenor de fitness

In acelasi timp, ambele grupuri de respondenti considera ci aceasti pregatire s-
ar reflecta cel mai adecvat in cursuri la discipline speciale si un curs special, sau in
cadrul unei discipline separate.

Constientizarea importantei activitatii cercetate pentru profesionalismul unui
antrenor in procesul de desfasurare a antrenamentului recreativ vine odata cu timpul
de munca practica intr-un club de fitness. Aceasta situatie se reflectd 1n raspunsurile
la intrebarea ,V-ati implicat independent in formarea unui comportament
profesional?” Studentii (98%) au raspuns ,,Nu”, in timp ce antrenorii de fitness (78%)
au raspuns ,,Da”. Dintre caracteristicile acestei activitati, antrenorii acorda preferinta
aspectului (89%) si comportamentului kinestezic (93%). In acelasi timp, doar 13%
dintre respondenti-antrenori acorda atentie comportamentului de vorbire. Acest
rezultat nu face decat sa confirme lipsa lor de educatie specializatd, intrucat
universitdtile acorda o atentie deosebita acestui aspect.

In general, rezultatele sondajului sociologic au confirmat afirmatia anterioara
conform careia antrenorii de fitness dobandesc abilitati profesionale nu la seminare si
conventii, ci in perioada muncii lor practice directe cu un contingent diferit de
practicanti.

Concluzii. Analiza rezultatelor unui sondaj sociologic a relevat ca in cluburile
de fitness nu fiecare antrenor are o educatie speciald de culturd fizicd. Antrenorii de
fitness primesc in principal formare la cursuri, seminare si conventii organizate de
companie. Totodata, profesionalismul lor, potrivit antrenorilor, se manifesta dupa 3-5
ani de activitate practica.

Un sondaj al elevilor a demonstrat pregatirea lor pentru activitatea profesionala
de fitness antrenor, sub aspect teoretic. Acest lucru, la randul sdu, ne permite sa
afirmam ca, la inceperea activitatilor practice, viitorii antrenori de fitness vor avea o
anumita cantitate de cunostinte si nivelul de competente profesionale format in timpul
procesului de antrenament.
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