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óñ³õ ñóá’ºêò³â ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ó ô³çè÷-
í³é ³ â³ðòóàëüí³é ïëîùèí³. Ê³ëüê³ñòü «â³ð-
òóàëüíèõ ñóá’ºêò³â» ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ 
çá³ëüøóºòüñÿ íà ôîí³ ãëîáàë³çàö³¿ âçàºìî-
â³äíîñèí îñîáèñòîñò³ òà ñóñï³ëüñòâà çàãà-
ëîì, òîìó êàðòèíà ñâ³òó º â³äîáðàæåííÿì 
ÿê ³íäèâ³äóàëüíîãî ïåðöåïòèâíîãî äîñâ³äó 
ëþäèíè, òàê ³ äîñâ³äó ³íøèõ, ÿêèé òðàíñ-
ëþºòüñÿ ó ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ ³ ïåâíèì 
÷èíîì â³äîáðàæàºòüñÿ ó ìåæàõ ìàñîâî¿ 
ñâ³äîìîñò³. Çà òàêèõ óìîâ ñòàâëåííÿ àáî 
óÿâëåííÿ ïðî á³ëüø³ñòü îá’ºêò³â ñîö³àëüíî-
ãî ï³çíàííÿ º ðåçóëüòàòîì îáðîáêè ³íôîð-
ìàö³éíîãî êîíòåíòó, ÿêèé íå îïèðàºòüñÿ íà 
ôàêòè íàøîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî ñïðèéíÿòòÿ.
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Ïîòð³áíî êîíñòàòóâàòè òîé ôàêò, ùî äëÿ 
íàøî¿ äåðæàâè ïèòàííÿ ÿêîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â çàâæäè 
áóëî ïð³îðèòåòíèì. Âðàõîâóþ÷è, ùî õàðàê-
òåðíîþ îçíàêîþ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà º 
éîãî ïñèõîëîã³çàö³ÿ, ìè áà÷èìî ï³äâèùåíó 
óâàãó ñóñï³ëüñòâà, äåðæàâè äî ïðîôåñ³é-
íî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. Ñüî-
ãîäí³ ìè âñ³ ñïîñòåð³ãàºìî âêëþ÷åííÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ íàóêè ó âèð³øåííÿ âåëè÷åçíîãî 
êîëà ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü, ÿê³ âèíèêàþòü ó 
ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ïðàêòèêàõ. Òàêèé ðîçâè-
òîê ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, ¿¿ ðîëü, ì³ñöå â ñó-
ñï³ëüñòâ³, æèòò³ êîæíî¿ ëþäèíè ïåðåäáà÷àâ 
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé. Â³í ïèñàâ, ùî ïñèõîëîã³ÿ, 
«ç³òêíóâøèñü ³ç âèñîêîîðãàí³çîâàíîþ ïðàê-
òèêîþ – ïðîìèñëîâîþ, â³éñüêîâîþ, ïîë³- 

òè÷íîþ, âèõîâíîþ, – áóäå çìóøåíà ïåðåáó-
äîâóâàòè ñâî¿ ïðèíöèïè òàê, ùîá âîíè âè-
òðèìàëè íàéâèùå âèïðîáóâàííÿ ïðàêòèêîþ» 
[4, ñ. 387], ³ éîãî ñëîâà âèÿâèëèñÿ ïðîðî÷èìè.

Ñüîãîäí³ ïðàêòèêóþ÷èé ïñèõîëîã ñòàº 
çàòðåáóâàíèì ñîö³àëüíîþ ïðàêòèêîþ ³, ÿê 
çàçíà÷àº Î.Ã. Àñìîëîâ, ïðîôåñ³ÿ ïðàêòè-
êóþ÷îãî ïñèõîëîãà ïåðåòâîðèëàñÿ íà ñà-
ìîñò³éíó ïðîôåñ³þ. Ä³éñíî, ñüîãîäí³ íàâ³òü 
âàæêî óÿâèòè áóäü-ÿêó ãàëóçü àáî ñôåðó ä³-
ÿëüíîñò³, ÿêà «íå âêëþ÷àëà á, ÿê àêòèâíîãî ¿¿ 
ó÷àñíèêà, ïðàêòèêóþ÷îãî ïñèõîëîãà ç éîãî 
çíàííÿìè, òåõíîëîã³ÿìè» [13, ñ. 21]. Öå ùå 
ðàç ï³äêðåñëþº, ùî ñó÷àñíà ïñèõîëîã³÷íà 
íàóêà ñòàº á³ëüø ïðàêòèêî-îð³ºíòîâíîþ, à 
òîìó ³ âèìîãè äî ñó÷àñíîãî âèïóñêíèêà ñòó-
äåíòà-ïñèõîëîãà âèñóâàþòüñÿ â³äïîâ³äí³.
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Îäíó ç ãîëîâíèõ âèìîã âèñëîâèâ Â.Â. Ðó-
áöîâ: «Ñó÷àñíèé âèïóñêíèê ôàêóëüòåòó ïñè-
õîëîã³¿ ïîâèíåí ðîáèòè ³ ä³ÿòè, à íå ò³ëüêè 
ðîçïîâ³äàòè ïðî ïñèõîëîã³þ, òîáòî áóòè 
ïðèêëàäíèì ïñèõîëîãîì» [13, ñ. 21], à ìè 
äîïîâíèìî: áóòè ëþäèíîþ ç âèñîêèìè ìî-
ðàëüíèìè ÿêîñòÿìè, ÿêà ÿê³ñíî, ÷åñíî âè-
êîíóº ñâ³é ïðîôåñ³éíèé îáîâ’ÿçîê. Ñëîâà 
Â.Â. Ðóáöîâà êðàñíîìîâíî âêàçóþòü íà òå, 
ùî ïðàêòèêóþ÷³ ïñèõîëîãè ïîêëèêàí³ äîïî-
ìàãàòè ñóñï³ëüñòâó, êîæíîìó ãðîìàäÿíèíó 
çíàéòè â³äïîâ³ä³ íà íàãàëüí³, «ïåêó÷³», êàð-
äèíàëüí³ ïèòàííÿ ñüîãîäåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ 
ç åêîíîì³÷íèìè, ïîë³òè÷íèìè, äåðæàâíè-
ìè ³ íàö³îíàëüíèìè ïåðåòâîðåííÿìè, ùî 
â³äáóâàþòüñÿ â íàø³é êðà¿í³, çä³éñíþâàòè 
ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèìêó òèì, õòî îïèíèâñÿ 
â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ çà ð³çíèõ 
îáñòàâèí, íàäàâàòè ä³ºâó, ñâîº÷àñíó, åôåê-
òèâíó ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó ð³çíèì êàòå-
ãîð³ÿì ëþäåé (ð³çíèì çà â³êîì, ñîö³àëüíèì 
ñòàòóñîì, ³íòåëåêòîì).

Ìè ââàæàºìî, ùî ïðàêòèêóþ÷èé ïñèõî-
ëîã ïîâèíåí ñòàòè «ïðàâîþ ðóêîþ» äåðæà-
âè ³ äàòè â³äïîâ³ä³ íà íèçêó íàéâàæëèâ³øèõ 
ïèòàíü ñüîãîäåííÿ, â³ä ÿêèõ çíà÷íîþ ì³ðîþ 
çàëåæàòèìå ïîäàëüøå ïðîñóâàííÿ íàøî¿ 
äåðæàâè âïåðåä: ÿêèé ñüîãîäí³ ðåàëüíèé 
ñòàí ïñèõîëîã³¿ ëþäåé, ð³âåíü ¿õíüî¿ æèòòº-
ñò³éêîñò³, âïåâíåíîñò³ â ñîá³, ó ñâîºìó ìàé-
áóòíüîìó, ÿêèì æèòòÿì æèâå îäèí ³ç íàé-
âàæëèâ³øèõ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â – ñ³ì’ÿ. 
Ñüîãîäí³ âæå íå âèíèêàº æîäíèõ ñóìí³â³â, 
ùî ñàìå ïðàêòèêóþ÷³ ïñèõîëîãè ìîæóòü 
ñåðéîçíî äîïîìîãòè êîæíîìó ó âèð³øåíí³ 
ÿê îñîáèñò³ñíèõ, òàê ³ ïðîôåñ³éíèõ ïðîáëåì, 
äîñÿãòè óñï³õ³â ó ð³çíèõ ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³.

Ðîáîòó ïðàêòèêóþ÷îãî ïñèõîëîãà â óñòà-
íîâàõ âèêîíàííÿ ïîêàðàíü âàæêî ïåðåîö³-
íèòè, îñê³ëüêè â³í – îäèí ³ç òèõ ôàõ³âö³â, 
ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ïîðó÷ ³ç ëþäèíîþ ó âàæê³ 
÷àñè ¿¿ æèòòÿ, â³í äîïîìàãàº ïîâåðíóòèñÿ 
â ñóñï³ëüñòâî ç íîâîþ ñèñòåìîþ ö³ííîñòåé, 
ñïðÿìîâàíîþ íà äîáðî, òâîðåííÿ, çðîçóì³-
òè, ÷èì íàñïðàâä³ º ñâîáîäà (ñâîáîäà «äëÿ 
÷îãî» ³ ñâîáîäà «â³ä ÷îãî» (Å. Ôðîìì)), ñà-
ìîðåàë³çàö³ÿ – ÿê òâîð÷èé æèòòºâèé ïðîöåñ 
(Ë.². Àíöèôåðîâà), ðîçóì³òè, ïåðø çà âñå, 
ñâîº «ß», ñåíñ ñâîãî æèòòÿ òîùî. ²íøèìè 
ñëîâàìè, ïñèõîëîã, ÿêèé ïðàöþº ³ç çàñó-
äæåíèìè â ì³ñöÿõ ïîçáàâëåííÿ âîë³, äî-
ïîìàãàº ëþäèí³ ðåñîö³àë³çóâàòèñÿ. Ðåñîö³-
àë³çàö³ÿ (ðå – ïðåô³êñ, îçíà÷àº ïîâòîðíó, 
â³äíîâëþâàíó ä³þ, ïðîòèëåæíó, çâîðîò-
íó) – ï³äãîòîâêà äî ïîâåðíåííÿ ³íäèâ³äà ó 
çâè÷íó êóëüòóðó, ñåðåäîâèùå, â³äíîâëåííÿ 
ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â. Â³äáóâàºòüñÿ ó ïðîöåñ³ 
ñîö³àëüíî îðãàí³çîâàíî¿ ðîáîòè ³ç çàñóäæå-
íèì ç ìåòîþ ï³äãîòîâêè éîãî äî àäåêâàò-
íîãî íîðìàì æèòòÿ íà âîë³ ï³ñëÿ â³äáóòòÿ 
ïîêàðàííÿ ³ ïîâåðíåííÿ. Ó ïåí³òåíö³àðíèõ 

óñòàíîâàõ – öå ñâ³äîìå â³äíîâëåííÿ çàñó-
äæåíîãî â ñîö³àëüíîìó ñòàòóñ³ ÿê ïîâíî-
ïðàâíîãî ÷ëåíà ñóñï³ëüñòâà, ïîâåðíåííÿ 
éîãî äî ñàìîñò³éíîãî çàãàëüíîïðèéíÿòîãî 
ñîö³àëüíî-íîðìàëüíîãî æèòòÿ â ñóñï³ëüñòâ³ 
[13, ñ. 391]. Öå äîñèòü ñêëàäíå çàâäàííÿ, 
îñê³ëüêè äëÿ éîãî ðåàë³çàö³¿ ïîòð³áíî çíà÷-
íî á³ëüøå, í³æ ´ðóíòîâí³ òåîðåòè÷í³ ïñèõî-
ëîã³÷í³ çíàííÿ, ïðàêòè÷í³ óì³ííÿ, íåîáõ³äíî 
âì³òè «áóòè ùàñëèâèì ùàñòÿì ³íøèõ, ç³ãð³-
òè õîëîäíå ñåðöå, ëþáîâ’þ äîòîðêíóòèñÿ 
äî âèñîõëî¿ äóø³», ÿê ïèñàâ Ì.². Ïèðîãîâ 
[9, ñ. 152], ïîòð³áí³ òîëåðàíòí³ñòü, îñîáëè-
âà ïðîôåñ³éíà êîìóí³êàòèâíà êîìïåòåíò-
í³ñòü, â³ðà â ëþäèíó, â ¿¿ ìîæëèâîñò³ áóòè 
êðàùîþ, êîðèñíîþ.

Âñå öå âèìàãàº â³ä ïðàêòèêóþ÷îãî ïñè-
õîëîãà â óñòàíîâàõ âèêîíàííÿ ïîêàðàíü íà-
ïîëåãëèâî¿, ïîñò³éíî¿, âàæêî¿ âíóòð³øíüî¿ 
ðîáîòè íàä ñîáîþ – ðîáîòè äóø³ ³ ñåðöÿ, 
ùî äîçâîëÿº ïñèõîëîãó íå ò³ëüêè ïðèéìàòè 
ëþäèíó òàêîþ, ÿêîþ âîíà º çàðàç, àëå ³ áà-
÷èòè, ÿêîþ âîíà ìîæå áóòè, ðîáèòè ïðîãíîç 
ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³, áà÷èòè «³íäèâ³äóàëüíó 
çîíó ¿¿ íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó» [7] ³ «ðîçóì³-
òè, ùî ëþäèíà º ³ñòèííîþ íå â ìîäóñ³ íà-
ÿâíîñò³, à â ìîäóñ³ ìîæëèâîñò³» (Á.Ñ. Áðà-
òóñü). Ùå âåëèêèé ². Ãåòå ãîâîðèâ: ÿêùî ìè 
áóäåìî ïðèéìàòè ëþäåé òàêèìè, ÿê³ âîíè 
º, ìè çðîáèìî ¿õ ã³ðøå, à ÿêùî ìè áóäåìî 
ñòàâèòèñÿ äî íèõ, ÿê äî òèõ, êèì âîíè áàæà-
þòü áóòè, ìè ïðèâåäåìî ¿õ òóäè, êóäè ñë³ä 
¿õ ïðèâåñòè. Çà öèìè ñëîâàìè â³ä÷óâàºòüñÿ 
âåëèêà ëþáîâ ïîåòà äî ëþäèíè, éîãî â³ðà 
â ¿¿ íàéêðàù³ ÿêîñò³, ìîæëèâîñò³, à ñàì àâ-
òîð öèõ ñë³â ïîñòàº ÷óäîâèì çíàâöåì ëþä-
ñüêèõ äóø, ãàðíèì æèòòºâèì ïñèõîëîãîì. 
Äëÿ ïñèõîëîã³â ñëîâà ïîåòà ìàþòü ñòàòè 
ïåâíèì äîðîãîâêàçîì ó ðîáîò³ ç êîæíîþ 
ëþäèíîþ, îñîáëèâî ç ò³ºþ, ÿêà îñòóïèëàñÿ 
ó ñâîºìó æèòò³.

Ñüîãîäí³ ãîñòðî ïîñòàº ïèòàííÿ ÿêîñò³ 
îñîáèñò³ñíî¿, ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ñòó-
äåíò³â-ïñèõîëîã³â, ÿê³ ñàìîâèçíà÷èëèñÿ 
ç ìàéáóòí³ì ì³ñöåì ðîáîòè – ïåí³òåíö³àð-
íîþ ñèñòåìîþ, îñê³ëüêè äåðæàâà ïîêëàäàº 
íà íèõ âåëè÷åçíó íàä³þ ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü – 
ïîâåðíóòè çàñóäæåíèõ ï³ñëÿ êàÿòòÿ äî íîð-
ìàëüíîãî æèòòÿ â ñîö³óì³, çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ.

Ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî, ðîçóì³þ÷è âå-
ëè÷åçíå çíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, ¿¿ 
ïðåäñòàâíèê³â – ïðàêòèêóþ÷èõ ïñèõîëîã³â, 
ïîêëàäàº íà íèõ îñîáëèâó â³äïîâ³äàëüí³ñòü, 
îñê³ëüêè âîíè º ëþäèíîçíàâöÿìè, âîëîä³-
þòü ïñèõîëîã³÷íèìè çíàííÿìè, ÿê³ º ñâîº-
ð³äíèì «çîëîòèì êëþ÷åì» ó âèð³øåíí³ áà-
ãàòüîõ îñîáèñò³ñíèõ, ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì 
êîæíî¿ ëþäèíè, çîêðåìà ò³º¿, êîòðà ñêî¿ëà 
çëî÷èí ³ â³äáóâàº ïîêàðàííÿ ó ì³ñöÿõ ïîç-
áàâëåííÿ âîë³.
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Ñüîãîäí³ ïåí³òåíö³àðíà ñèñòåìà (â³ä 
ëàò. poenitentia – êàÿòòÿ) ðîáèòü ñòàâêó íà 
ïñèõîëîã³÷íèé ôàêòîð (âîëîä³ííÿ ïñèõî-
ëîã³ºþ äàº ðåàëüí³ ïåðåâàãè – âîëîä³ííÿ 
ðîçóìîì, íåñâ³äîìèì ëþäèíè, äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü âïëèâàòè íà ¿¿ ïîâåä³íêó òîùî), 
òîìó ïîñàäà ïðàêòèêóþ÷îãî ïñèõîëîãà º 
îäí³ºþ ç öåíòðàëüíèõ ³ íàéâàæëèâ³øèõ 
ó ì³ñöÿõ ïîçáàâëåííÿ âîë³. Éîãî ðîáîòà 
ñïðÿìîâàíà íà íàäàâàííÿ ñâîº÷àñíî¿ ä³-
ºâî¿, åôåêòèâíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè 
ÿê ïåðñîíàëó, ùî ïðàöþº ç êðèì³íàëü-
íèì êîíòèíãåíòîì (íàäâåëèêà ñîö³àëüíà, 
äåðæàâíà çíà÷óù³ñòü ä³ÿëüíîñò³, ô³çè÷íà, 
³íòåëåêòóàëüíà, åìîö³éíà íàïðóæåí³ñòü 
ðîáîòè, á³ëüø æîðñòêà, ïîð³âíÿíî ç ³íøè-
ìè ïðîôåñ³ÿìè, ðåãëàìåíòàö³ÿ ³ ïðàâîâå 
ðåãóëþâàííÿ â³äíîñèí ì³æ ¿¿ ó÷àñíèêàìè, 
íåîáõ³äí³ñòü âèêîíàííÿ îáîâ’ÿçê³â ó ð³çíèõ 
êë³ìàòè÷íèõ, ïîãîäíèõ óìîâàõ, ÷àñîâèõ ³í-
òåðâàëàõ, ïðîôåñ³éíà äåôîðìàö³ÿ, åìî-
ö³éíå âèãîðàííÿ, ñêëàäí³, ÷àñòî íåáåçïå÷-
í³, åêñòðåìàëüí³ óìîâè ïðàö³, ðèçèê äëÿ 
æèòòÿ é çäîðîâ’ÿ òîùî) ³ ïîòðåáóº âåëèêî¿ 
óâàãè äî çáåðåæåííÿ, çì³öíåííÿ íå ò³ëüêè 
ô³çè÷íîãî, à ³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, îñê³ëü-
êè, çà ñëîâàìè Í.Þ. Ìàêñèìîâî¿, «ãîëîâíó 
ðîëü â³ä³ãðàþòü ó òþðåìí³é ñïðàâ³ íå çà-
ñîáè ³ ìåòîäè, à ëþäè, ÿê³ òàì ïðàöþþòü» 
[8, ñ. 56], òàê ³ ñàìèì çàñóäæåíèì, âðà-
õîâóþ÷è ¿õí³ õàðàêòåðèñòèêè. Ìè ââàæàº-
ìî, ùî êîæíîìó ïñèõîëîãó, ÿêèé ïðàöþº 
³ç çàñóäæåíèìè, âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà 
ãðîìàäÿíñüêó ïîçèö³þ, ãëèáîêå ðîçóì³í-
íÿ ëþäñüêî¿ äóø³ ïðîâ³äíîãî óêðà¿íñüêîãî 
â÷åíîãî Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêà. Â³í ïèøå: «Ìè 
âèâ÷àëè æèòòºâ³ ³ñòîð³¿ çëî÷èíö³â, áîì-
æ³â, íàðêîìàí³â, òîáòî íåíàðîäæåíèõ, íå-
çä³éñíåíèõ, òèõ, ÿê³ íå â³äáóëèñÿ. Ïðîòå 
öå ñïðàâä³ çàõîïëþþ÷³ äðàìè. Òàê âîíè 
ïåðåæèâàþòü! Ïîòð³áíî ò³ëüêè â³ä÷óâàòè ¿õ 
ÿê ëþäåé... Ïðàâäà, öå ³íø³ äðàìè, ³íøèé 
ð³âåíü. À õòî âèçíà÷èòü éîãî?» [7, ñ. 275]. 
Îäíèì ³ç ãîëîâíèõ íàïðÿì³â ðîáîòè ïðàê-
òèêóþ÷îãî ïñèõîëîãà ³ç çàñóäæåíèìè º 
ôîðìóâàííÿ ó íèõ, íàñàìïåðåä, íàâè÷îê 
ðåôëåêñ³¿. Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî ï³äêðåñëþº, 
ùî ó áàãàòüîõ ëþäåé âçàãàë³ ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ «ñòðàõ áóòè ðåôëåêñèâíèì», òî ùî 
âæå ãîâîðèòè ïðî êðèì³íàëüíèé êîíòèí-
ãåíò. Îá´ðóíòîâóþ÷è íåîáõ³äí³ñòü ïðîâå-
äåííÿ òàêî¿ ðîáîòè, Í.Þ. Ìàêñèìîâà íà-
ãîëîøóº íà òîìó, ùî á³ëüø³ñòü çàñóäæåíèõ 
íå ìîæóòü îá’ºêòèâíî é àäåêâàòíî îö³íè-
òè, îñìèñëèòè, óñâ³äîìèòè, ï³çíàòè ñåáå, 
ñèòóàö³þ, ÿêà ïðèçâåëà äî çëî÷èíó, ñàìå 
òîìó «âàæëèâèì º ôîðìóâàííÿ â íèõ íà-
âè÷îê ðåôëåêñ³¿, ñàìîêîíòðîëþ, óñòàíîâ-
êè íà óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ïðè÷èíîþ òîãî, 
ùî âîíè îïèíèëèñÿ â ì³ñöÿõ ïîçáàâëåííÿ 
âîë³» [8, ñ. 42]. ²íøèìè ñëîâàìè, ïðàêòèêó-

þ÷èé ïñèõîëîã, ÿêèé ïðàöþº ³ç çàñóäæåíè-
ìè, ïîâèíåí êîæíîìó ç íèõ òàê ðîçêðèòè ³ 
äîíåñòè ãëèáèíó ñë³â âåëèêîãî ô³ëîñîôà 
Á. Ñï³íîçè, ÿêèé ñòâåðäæóâàâ, ùî «ëþäèíà 
º ïðè÷èíîþ ñàìî¿ ñåáå», ùîá êîæíèé çà-
ñóäæåíèé ïðèéíÿâ ¿¿, çðîçóì³â ³ òèì ñàìèì 
«íàáëèçèâñÿ äî êàÿòòÿ» (Í.Þ. Ìàêñèìîâà). 
Îêð³ì ðîáîòè ç ôîðìóâàííÿ ó çàñóäæåíèõ 
íàâè÷îê ðåôëåêñ³¿, âàæëèâèìè çàâäàííÿ-
ìè äëÿ ïðàêòèêóþ÷îãî ïñèõîëîãà º:

 – ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³;

 – çì³íà ¿õ ñâ³òîãëÿäó;
 – ðîáîòà, ñïðÿìîâàíà íà ñàìîï³çíàííÿ, 

ñàìîâèõîâàííÿ, ñàìîðîçâèòîê (ëåéòìîòè-
âîì ö³º¿ ðîáîòè ìîæóòü áóòè ñëîâà Ã. Ñêî-
âîðîäè: «Øëÿõ äî ï³çíàííÿ ³ñòèíè ëåæèòü 
÷åðåç ñàìîï³çíàííÿ. Ï³çíàòè ñàìîãî ñåáå, 
â³äíàéòè ñàìîãî ñåáå ³ â³äøóêàòè â ñîá³ ëþ-
äèíó – âñå öå íàéâàæ÷à ïðàöÿ ëþäèíè»);

 – ïðîô³ëàêòèêà òà ïîïåðåäæåííÿ ñà-
ìîãóáñòâà – àóòîàãðåñ³¿ (îäíà ç ôîðì 
àãðåñ³¿, ñïðÿìîâàíî¿ ïðîòè ñàìîãî ñåáå, 
âñåðåäèíó ñåáå). Òàê, À.Ã. Àìáðóìîâà ðîç-
ãëÿäàº àóòîàãðåñ³þ ÿê ñïåöèô³÷íó ôîð-
ìó îñîáèñò³ñíî¿ àêòèâíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ 
íà íàíåñåííÿ ÿêî¿-íåáóäü øêîäè âëàñíîìó 
ñîìàòè÷íîìó çäîðîâ’þ. Äåÿê³ äîñë³äíèêè 
(À.ª. Äåðñüêèé, Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷, Ã.ß. Ïè-
ëÿã³íà òà ³í.) îòîòîæíþþòü àóòîàãðåñèâíó 
òà ñó¿öèäàëüíó ïîâåä³íêó (ñó¿öèä ââàæà-
ºòüñÿ êðàéíüîþ ôîðìîþ ñàìîðóéí³âíî¿ 
ïîâåä³íêè ëþäèíè). Öÿ ïðîáëåìà (îñîáè-
ñò³ñíà àóòîàãðåñ³ÿ) ñòàº îñîáëèâî «ïåêó-
÷îþ», ÿêùî ïîäèâèòèñÿ íà íå¿ êð³çü ïðèçìó 
ïåí³òåíö³àðíî¿ ñèñòåìè, çàçíà÷àþòü â÷åí³ 
(Ò. Äåíèñîâà, Â.Ì. Ñèíüîâ, Ñ.². ßêîâåí-
êî òà ³í.). Â³äñòóïèìî, ùîá çâåðíóòè óâàãó 
íà òå, ùî ñòóï³íü ñó¿öèäîíåáåçïåêè â êðà¿í³ 
âèçíà÷àºòüñÿ ³íäåêñîì ÷àñòîòè çàâåðøå-
íèõ ñó¿öèä³â íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. ÂÎÇ 
âèä³ëÿº òðè ð³âí³ ÷àñòîòè ñàìîãóáñòâ. Òàê, 
íèçüêèé ð³âåíü îõîïëþº äî 10 âèïàäê³â 
íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, äðóãèé – ñåðåäí³é – 
â³ä 10 äî 20 âèïàäê³â íà 100 òèñ. íàñåëåí-
íÿ, òðåò³é – âèñîêèé – ïîíàä 20 âèïàäê³â 
íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. Íà æàëü, Óêðà¿íà 
ñüîãîäí³ âõîäèòü ó ïåðøó äåñÿòêó êðà¿í 
ñâ³òó, â ÿê³é íàéâèùèé àáî «êðèòè÷íèé» ð³-
âåíü ñàìîãóáñòâ, òîáòî ïîíàä 20 âèïàäê³â 
íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ [6]. Òàêîæ ìóñèìî 
êîíñòàòóâàòè, ùî îñòàíí³ì ÷àñîì çðîñòàº 
ê³ëüê³ñòü ñó¿öèä³â ñåðåä óâ’ÿçíåíèõ, ³ öå íå-
çâàæàþ÷è íà òå, ùî ïîðÿä ïðàöþº äèïëî-
ìîâàíèé ñïåö³àë³ñò – ïðàêòèêóþ÷èé ïñè-
õîëîã! Ïàðàäîêñàëüíà ñèòóàö³ÿ! (äàë³ ìè 
çóïèíèìîñÿ íà ö³é ïðîáëåì³ á³ëüø äåòàëü-
íî). Çàçíà÷èìî, ùî ìàþòü ì³ñöå ³ íåçàâåð-
øåí³ ñó¿öèäè – ïàðàñó¿öèäè;

 – ñòàíîâëåííÿ ó çàñóäæåíèõ ñìèñëî-
æèòòºâèõ îð³ºíòàö³é;
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 – îñìèñëåííÿ æèòòÿ íà ³íäèâ³äóàëüíîìó 
ð³âí³ (².Ä. Áåõ), ñåáå ó ÷àñ³;

ôîðìóâàííÿ ïî÷óòòÿ ñîâ³ñò³ (ñîâ³ñòü ÿê 
åêâ³âàëåíò ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³; ñîâ³ñòü 
ÿê åìîö³éíî-îö³ííå ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
äî âëàñíèõ â÷èíê³â (Î. Êîâàëüîâ));

íàáëèæåííÿ äî ³äå¿ êàÿòòÿ òîùî [7].
Çðîçóì³ëî, ùî â³ä ïðàêòèêóþ÷îãî ïñè-

õîëîãà, êîòðèé ïðàöþº ³ç çàñóäæåíèìè 
â ì³ñöÿõ ïîçáàâëåííÿ âîë³, âåëèêîþ ì³ðîþ 
çàëåæàòèìå, ÿêîþ ëþäèíîþ ïîâåðíåòüñÿ 
â ñóñï³ëüñòâî òîé, õòî â³äáóâ ñâîº ïîêà-
ðàííÿ ³ ïîêàÿâñÿ. Ñàìå òîìó ïð³îðèòåòíèì 
íàïðÿìîì ðîáîòè ïñèõîëîãà ³ç çàñóäæå-
íèìè ïîâèíåí áóòè ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä, 
â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæèòü òàêå ïîíÿòòÿ, ÿê «³í-
äèâ³äóàë³çàö³ÿ», ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ãóìà-
í³ñòè÷íèì ñòàâëåííÿì äî êîæíî¿ ëþäèíè, 
äîòðèìàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ åòèêè. ßê áà÷è-
ìî, â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòèêóþ÷î-
ãî ïñèõîëîãà ïîâèííà áóòè îðãàí³÷íà ºä-
í³ñòü òåîðåòè÷íèõ çíàíü, ïðàêòè÷íèõ óì³íü, 
íàâè÷îê ³ç éîãî âèñîêèìè ìîðàëüíèìè 
ÿêîñòÿìè, ãóìàííèì ñòàâëåííÿì äî êîæ-
íî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà ìàº ñâ³é óí³êàëüíèé 
³ íåïîâòîðíèé âíóòð³øí³é ñâ³ò, òà ÿê³ñíèì 
âèêîíàííÿì ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â, 
ïðîñÿêíóòèì ëþáîâ’þ ³ ïîâàãîþ äî ëþäè-
íè. Íàãîëîñèìî, ùî ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè 
ìîðàëüíèõ ñòàâëåíü – öå ìåòà, ïðåäìåò 
îñîáëèâî¿ òóðáîòè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
³ ê³íöåâèé ðåçóëüòàò ìîðàëüíîãî âèõîâàí-
íÿ. Öÿ ðîáîòà º âêðàé âàæëèâîþ, âðàõî-
âóþ÷è òó ìîðàëüíó äåçîð³ºíòàö³þ ñóñï³ëü-
ñòâà, ìîðàëüíèé çá³é, ÿêèé ìè çàðàç âñ³ 
ñïîñòåð³ãàºìî.

Ïåðåä ïåí³òåíö³àðíèì ïñèõîëîãîì ïî-
ñòàº âàæëèâå çàâäàííÿ – ï³äãîòóâàòè çà-
ñóäæåíèõ äî çâ³ëüíåííÿ (ôîðìóâàííÿ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿, æèòòºâî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³). Ìè ôîðìóºìî êîìïåòåíòí³ñòü, 
ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê âîëîä³ííÿ ëþäèíîþ 
â³äïîâ³äíîþ êîìïåòåíö³ºþ, ùî ì³ñòèòü ¿¿ 
îñîáèñòå ñòàâëåííÿ äî ïðåäìåòà ä³ÿëüíî-
ñò³ [11]. Êîìïåòåíö³ÿ – öå ñóêóïí³ñòü âçàº-
ìîïîâ’ÿçàíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ (çíàíü, 
óì³íü, íàâè÷îê, ñïîñîá³â ä³ÿëüíîñò³), ÿê³ º 
çàäàíèìè äî â³äïîâ³äíîãî êîëà ïðåäìåò³â 
³ ïðîöåñ³â òà íåîáõ³äíèìè äëÿ ÿê³ñíî¿ ïðî-
äóêòèâíî¿ ä³¿ ùîäî íèõ [11].

Îñîáëèâó óâàãó ìè ïðèä³ëèëè ñàìîï³-
çíàííþ ñòóäåíò³â ñâî¿õ îñîáèñò³ñíèõ ÿêî-
ñòåé, çîêðåìà ñòðåñîñò³éêîñò³ â ðàìêàõ 
íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè «Ñîö³àëüíà ïñèõî-
ëîã³÷íà ðîáîòà â ïåí³òåíö³àðíèõ óñòàíî-
âàõ». Âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî ³ñíóº íåîáõ³ä-
í³ñòü çàñâîºííÿ ïåâíîãî áëîêó äèñöèïë³í ³ç 
ïðîôåñ³éíî¿ äåîíòîëîã³¿, ³íäèâ³äóàëüíîãî 
êîíñóëüòóâàííÿ, â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿, îñíîâ 
ïàòîïñèõîëîã³¿, ïñèõîä³àãíîñòèêè ïñèõ³÷íèõ 
ðîçëàä³â.

Íà ñåì³íàðñüêèõ çàíÿòòÿõ ç³ ñòóäåíòàìè 
ñïåö³àëüíîñò³ «ïñèõîëîã³ÿ» ó ê³ëüêîñò³ 20 îñ³á 
ïðîâîäèëè êîðåêö³éíó ïðîãðàìó äëÿ ðîç-
âèòêó íàâèê³â ñòðåñîñò³éêîñò³. Ãîëîâíîþ 
ìåòîþ áóëî óñâ³äîìëåííÿ êîæíèì ñòóäåí-
òîì â³äïîâ³äíîñò³ ñâî¿õ ³íäèâ³äóàëüíèõ ÿêî-
ñòåé âèìîãàì îáðàíî¿ ìàéáóòíüî¿ ðîáîòè 
(ïåí³òåíö³àðíà ñèñòåìà âèçíà÷àºòüñÿ âåëè-
êîþ ñòðåñîãåíí³ñòþ). Ïðîãðàìà òðèâàëà ì³-
ñÿöü, ïðîâîäèëàñÿ íà àóäèòîðíèõ çàíÿòòÿõ. 
Ðåçóëüòàòàìè ö³º¿ ïðîãðàìè ñòàëè: âïåâíå-
í³ñòü ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ó ñîá³, ðîçâèòîê 
íàâèê³â ñòðåñîñò³éêîñò³, íàëàãîäæåííÿ êî-
ìóí³êàö³¿. Îñíîâíèìè çàäà÷àìè ïðîãðàìè 
áóëè: ïî-ïåðøå, íàâ÷àííÿ ñïîñîáàì ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ òà â³äíîâëåííþ ñåáå; ïî-äðóãå 
ðîçâèòîê íàâèê³â ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ, 
ïî-òðåòº, ðîçâèòîê âïåâíåíîñò³ â ñîá³ ÷å-
ðåç óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, 
ñòâîðåííÿ ïîçèòèâíîãî îáðàçó «ß» â ìàé-
áóòí³é ïðàêòè÷í³é ðîáîò³. Ìè âèêîðèñòîâó-
âàëè ð³çí³ âïðàâè äëÿ çíÿòòÿ ñòðåñó é åìî-
ö³éíî¿ íàïðóãè, à ñàìå: âïðàâè «Ðåëàêñàö³ÿ 
íà êîíòðàñò³», «Ï³äæàê íà â³øàëö³», «Ðèòì³÷-
íå äèõàííÿ», «Ñòèðàííÿ ³íôîðìàö³¿», «Âî-
ðîíà íà øàô³», «Íàñòð³é».

Çóïèíèìîñÿ äåòàëüíî íà òàêèõ âïðà-
âàõ. Âïðàâà «Ðåëàêñàö³ÿ íà êîíòðàñò³». 
Ùîá åôåêòèâíî çíÿòè ì’ÿçîâå íàïðóæåí-
íÿ, ñïî÷àòêó òðåáà éîãî ïîñèëèòè. ßêùî 
îáñòàíîâêà íàâêîëî íàïðóæåíà ³ âè ïî÷ó-
âàºòå, ùî âòðà÷àºòå ñàìîâëàäàííÿ, öåé 
êîìïëåêñ ìîæíà âèêîíàòè ïðÿìî íà ì³ñ-
ö³, çà ñòîëîì, ïðàêòè÷íî íåïîì³òíî äëÿ 
îòî÷åííÿ. 1. Òàê ñèëüíî, ÿê ìîæåòå, íà-
ïðóæòå ïàëüö³ í³ã. 2. Ïîò³ì ðîçñëàáòå ¿õ. 
3. Íàïðóæòå ³ ðîçñëàáòå ñòóïí³ í³ã. 4. Íà-
ïðóæòå ³ ðîçñëàáòå ãîì³ëêè. 5. Íàïðóæ-
òå ³ ðîçñëàáòå êîë³íà. 6. Íàïðóæòå ³ ðîç-
ñëàáòå ñòåãíà. 7. Íàïðóæòå ³ ðîçñëàáòå 
ñ³äíè÷í³ ì’ÿçè. 8. Íàïðóæòå ³ ðîçñëàáòå 
æèâ³ò. 9. Ðîçñëàáòå ñïèíó ³ ïëå÷³. 10. Ðîç-
ñëàáòå êèñò³ ðóê. 11. Ðîçñëàáòå ïåðåä-
ïë³÷÷ÿ. 12. Ðîçñëàáòå øèþ. 13. Ðîçñëàá-
òå ì’ÿçè îáëè÷÷ÿ. 14. Ïîñèäüòå ñïîê³éíî 
ê³ëüêà õâèëèí, íàñîëîäæóþ÷èñü ïîâíèì 
ñïîêîºì. Êîëè âàì çäàñòüñÿ, ùî ïîâ³ëü-
íî ïëèâåòå, – âè ïîâí³ñòþ ðîçñëàáèëèñÿ. 
Âïðàâà «Ï³äæàê íà â³øàëö³». Çíÿòè íà-
ïðóæåííÿ â ì’ÿçàõ ìîæíà íå ëèøå ëåæà-
÷è àáî ñèäÿ÷è, à é ñòîÿ÷è ÷è íàâ³òü ³äó÷è. 
Äëÿ öüîãî äîñòàòíüî óÿâèòè ñåáå «áåç ê³-
ñòîê», çðîáëåíèì í³áè ç ãóìè, àáî óÿâèòè 
ñâîº ò³ëî ï³äæàêîì, ùî âèñèòü íà â³øàëö³. 
Ïîðóõàéòå ò³ëîì, ÿêå íà÷å â³ëüíî âèñèòü 
íà õðåáò³. Â³ä÷óéòå, ÿê â³ëüíî ãîéäàþòüñÿ 
ðóêè, ïëå÷³, òàçîâèé ïîÿñ, êîëè âè ðóõàºòå 
õðåáòîì. Êîëè ëþäèíà õâèëþºòüñÿ, ¿¿ äè-
õàííÿ ïðèñêîðþºòüñÿ ³ ñòàº ïîâåðõíåâèì. 
Ùîá íå äîïóñòèòè íàäì³ðíî¿ åìîö³éíî¿ 
ðåàêö³¿ ï³ä ÷àñ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, ïî-
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òð³áíî ñòåæèòè çà òèì, ùîá äèõàííÿ çà-
ëèøèëîñÿ ãëèáîêèì ³ ïîâ³ëüíèì.

Âïðàâà «Ðèòì³÷íå äèõàííÿ». Ïîì³òèâ-
øè, ùî âè ïî÷èíàºòå õâèëþâàòèñÿ, íàïðó-
æóâàòèñÿ, îáóðþâàòèñÿ, ïî÷èíàéòå äèõàòè 
çà òàêèì ïðèíöèïîì: âäèõàþ÷è, ðàõóéòå äî 
òðüîõ, âèäèõàþ÷è, òàêîæ ðàõóéòå äî òðüîõ. 
Ïîò³ì ñïðîáóéòå çðîáèòè âèäèõ ³ùå òðè-
âàë³øèì: âèäèõàþ÷è, ðàõóéòå äî ï’ÿòè, äî 
ñåìè òîùî. Âïðàâà «Ðàõóíîê». Öþ âïðàâó 
ìîæíà ðîáèòè â áóäü-ÿêîìó ì³ñö³. Ïîòð³á-
íî ñ³ñòè çðó÷í³øå, ñêëàñòè ðóêè íà êîë³íàõ, 
ïîñòàâèòè íîãè íà çåìëþ ³ çíàéòè î÷èìà 
ïðåäìåò, íà ÿêîìó ìîæíà çîñåðåäèòè ñâîþ 
óâàãó. Âïðàâà «Ñòèðàííÿ ³íôîðìàö³¿». 
Ðîçñëàáòåñÿ. Çàïëþùòå î÷³. Óÿâ³òü, ùî 
ïåðåä âàìè ëåæèòü ÷èñòèé àðêóø ïàïåðó, 
îë³âö³, ãóìêà. Ïîäóìêè íàìàëþéòå íà àðêó-
ø³ íåãàòèâíó ñèòóàö³þ, ÿêó á âàì õîò³ëîñÿ 
çàáóòè. Öå ìîæå áóòè ðåàëüíà êàðòèíêà, 
îáðàçíà ñèòóàö³ÿ. Ïîäóìêè â³çüì³òü ãóì-
êó ³ ïîñë³äîâíî «âèòèðàéòå» ç àðêóøà öþ 
íåãàòèâíó ³íôîðìàö³þ, ïîêè êàðòèíêà íå 
çíèêíå. Çíîâó çàïëþùòå î÷³ é óÿâ³òü ñîá³ 
òîé ñàìèé àðêóø ïàïåðó. ßêùî êàðòèíêà 
íå çíèêëà, çíîâó â³çüì³òü ãóìêó ³ «âèòèðàé-
òå» ¿¿ äî ïîâíîãî çíèêíåííÿ.

Òàê³ ìåòîäè âèêîðèñòîâóþòü òàêîæ çàäëÿ 
çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè íà ñòðåñîãåí-
íîìó ÷èííèêó.

Âïðàâà «Âîðîíà íà øàô³». ßêùî ïåâíà 
ëþäèíà âèêëèêàº ó âàñ íåãàòèâí³ åìîö³¿, à 
âàì äîâîäèòüñÿ âçàºìîä³ÿòè ç íåþ, ìîæíà 
çìåíøèòè ñâîº íàïðóæåííÿ, ïîäóìêè äîìà-
ëüîâóþ÷è ðåàëüíó êàðòèíó ñèòóàö³¿. Íàïðè-
êëàä, óÿâ³òü öþ ëþäèíó äóæå ìàëåíüêîþ, 
ó ñì³øíîìó âáðàíí³ àáî ðîçòàøóéòå ¿¿ íà 
çíà÷í³é â³äñòàí³ â³ä ñåáå, ó äèâíîìó ì³ñö³, 
çì³í³òü â óÿâ³ òåìáð ¿¿ ãîëîñó òîùî. Òîáòî 
â³äíàéä³òü òàê³ äîïîâíåííÿ äî ïñèõîòðàâ-
ìóâàëüíî¿ ñèòóàö³¿, ùî çðîáëÿòü ¿¿ êóìåä-
íîþ àáî íåçíà÷óùîþ äëÿ âàñ. Âïðàâà «Íà-
ñòð³é». Â³çüì³òü ôëîìàñòåðè. Ðîçñëàáëåíî, 
ë³âîþ ðóêîþ íàìàëþéòå àáñòðàêòíèé ìà-
ëþíîê: êîëüîðîâ³ íèòêè, ë³í³¿-ñþæåòè, ô³-
ãóðè. Âàæëèâî ïîâí³ñòþ çàíóðèòèñÿ ó ñâî¿ 
ïåðåæèâàííÿ, âèáðàòè êîë³ð ³ ïðîâåñòè ë³-
í³¿ òàê, ÿê âàì õîò³ëîñÿ á, ùîá âîíè ö³ëêîì 
çá³ãàëèñÿ ç âàøèì íàñòðîºì. Íàìàãàéòåñÿ 
óÿâèòè, ùî âè ïåðåíîñèòå ñâ³é ñóìíèé íà-
ñòð³é íà ïàï³ð. Çàê³í÷èëè ìàëþíîê? À òåïåð 
ïåðåãîðí³òü àðêóø ³ íà çâîðîò³ íàïèø³òü 
5–7 ñë³â, ÿê³ â³äîáðàæàþòü âàø íàñòð³é, 
âàø³ ïî÷óòòÿ. Äîâãî íå äóìàéòå ³ íå íàìà-
ãàéòåñÿ áóòè ââ³÷ëèâèìè: íåîáõ³äíî, ùîá 
ñëîâà âèíèêàëè ñïîíòàííî, áåç ñïåö³àëüíî-
ãî êîíòðîëþ. Ï³ñëÿ öüîãî ùå ðàç ïðîäèâ³òü-
ñÿ âàø ìàëþíîê, í³áè çàíîâî ïåðåæèâàþ÷è 
ñâ³é íàñòð³é, ïåðå÷èòàéòå ñëîâà ³ ç çàäîâî-
ëåííÿì, åìîö³éíî, ðîç³ðâ³òü àðêóø, âèêèíü-
òå éîãî â êîøèê.

Âè ïîì³òèëè? Âñüîãî 5 õâ, à âàø ç³ïñî-
âàíèé íàñòð³é óæå çíèê, â³í ïåðåéøîâ ó ìà-
ëþíîê ³ áóâ çíèùåíèé.

Íå áóâàº ïðèéîì³â, ÿê³ áóëè á åôåêòèâíè-
ìè àáñîëþòíî äëÿ âñ³õ. Êîìóñü ëåãøå íîð-
ìàë³çóâàòè ñâ³é ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí øëÿõîì 
ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â, äåêîìó – øëÿõîì ðó-
õîâî¿ àêòèâíîñò³. Õòîñü ë³ïøå âèêîðèñòîâóº 
ìîæëèâîñò³ óÿâè, à õòîñü – àáñòðàêòíî-ëî-
ã³÷íîãî ìèñëåííÿ. Òîìó ñïðîáóâàâøè ìå-
òîäè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, ïîòð³á-
íî îáðàòè äëÿ ñåáå íàéåôåêòèâí³øèé. ßê 
ðåçóëüòàò, çìåíøóºòüñÿ òðèâàë³ñòü íåãà-
òèâíîãî âïëèâó ñòðåñîãåííî¿ ñèòóàö³¿, çíè-
æóºòüñÿ ð³âåíü íåãàòèâíîãî âïëèâó ñòðåñó 
íà îðãàí³çì ëþäèíè [11].

Îòæå, ÿêùî óçàãàëüíèòè íàøó ðîáîòó 
ç³ ñòóäåíòàìè-ïñèõîëîãàìè, ÿê³ îáðàëè 
ì³ñöåì ðîáîòè ïåí³òåíö³àðíó ñëóæáó, òî 
ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî ãîëîâíèì 
çàâäàííÿì äëÿ íàñ áóëî íå äàòè çíàííÿ, 
à íàäàòè êîæíîìó ñòóäåíòó ìîæëèâ³ñòü 
çäîáóâàòè ñàìîñò³éíî ³ ïðèâëàñíþâàòè 
ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ, íàáóòè âëàñíèé ïðàê-
òè÷íèé äîñâ³ä, ïîâ’ÿçàíèé ³ç ìàéáóòí³ì 
êîíêðåòíèì ì³ñöåì ðîáîòè, ³íäèâ³äóàëüíî 
îñÿãíóòè «ìîâó» ñâîº¿ ïðîôåñ³¿, ñôîðìó-
âàòè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íå ìèñëåííÿ. Ìè 
ââàæàºìî, ùî, çàñòîñîâóþ÷è òàêèé ï³ä-
õ³ä, êîæíèé ñòóäåíò (àâòîìàòè÷íî ³ ÇÂÎ, 
ÿêèé ãîòóº òàêèõ ôàõ³âö³â), áóäå êîíêóðåí-
òîñïðîìîæíèì íà ðèíêó îñâ³òí³õ ïîñëóã, 
îñê³ëüêè ãîëîâíèì ôàêòîðîì êîíêóðåíòî-
ñïðîìîæíîñò³ âèøó º çàòðåáóâàí³ñòü éîãî 
âèïóñêíèê³â. Òàêà êîðåêö³éíà ïðîãðàìà 
ïðîâîäèëàñÿ ñåðåä ñòóäåíò³â ñïåö³àëü-
íîñò³ «Ïñèõîëîã³ÿ», íàäàë³ ìè ïëàíóºìî ¿¿ 
ðîçøèðèòè, ïîºäíàâøè ç ³íøèìè ìåòîäè-
êàìè, òà ïîêðàùèòè. Âêàçàíèé íàïðÿìîê 
ñüîãîäí³ º ïåðñïåêòèâíèì òà àêòóàëüíèì, 
ó íàãîä³ ñòàíå ïîäàëüøà ä³àãíîñòèêà ñòó-
äåíò³â ïåðøèõ êóðñ³â äëÿ âèÿâëåííÿ ãîòîâ-
íîñò³ äëÿ ïîäàëüøî¿ ðîáîòè ó ïåí³òåíö³àð-
í³é ñèñòåì³. Òàêîæ ïëàíóºìî âèÿâèòè, ÷îìó 
ñàìå ä³â÷àòà éäóòü ïðàöþâàòè ó ïåí³òåíö³-
àðíó ñèñòåìó ³ áà÷àòü ñåáå òàì ïðàêòèêó-
þ÷èìè ïñèõîëîãàìè.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ:
1. Êîìïëåêñíå âèêîðèñòàííÿ îñâ³òíüîãî ³ 

ïîçàîñâ³òíüîãî ïðîöåñ³â, ¿õ ãàðìîí³éíå ïî-
ºäíàííÿ äîçâîëÿº çðîáèòè çíàííÿ ñòóäåíò³â 
óñâ³äîìëåíèìè, á³ëüø îñìèñëåíèìè, ïðàê-
òè÷íèìè (ïðàêòèêî-îð³ºíòîâíå íàâ÷àííÿ).

2. Àêöåíò íà ñóá’ºêòíîñò³ êîæíîãî ñòó-
äåíòà (ëþäèíà ñòàº ñóá’ºêòîì ó ïðîöåñ³ 
ä³ÿëüíîñò³) ðîáèòü éîãî â³äïîâ³äàëüíèì çà 
ñâîº ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ.

3. Âêëþ÷åííÿ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ó ð³ç-
í³ âèäè ä³ÿëüíîñò³, ìîäåëþâàííÿ ñèòóàö³é, 
íàáëèæåíèõ äî ðåàëüíèõ, êîíêðåòíèõ ñè-
òóàö³é (âðàõîâóþ÷è ¿õ ñïåöèô³êó), ïîâ’ÿçà-
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íèõ ³ç ìàéáóòí³ì ðîáî÷èì ì³ñöåì, äîçâîëÿº 
ìîëîäîìó ñïåö³àë³ñòó øâèäêî àäàïòóâàòè-
ñÿ äî óìîâ, ñïåöèô³êè ñâîãî ðîáî÷îãî ì³ñ-
öÿ, áóòè ïñèõîëîã³÷íî ãîòîâèì äî ðîáîòè 
³ç çàñóäæåíèìè ó ì³ñöÿõ ïîçáàâëåííÿ âîë³, 
ÿê³ñíî âèêîíóâàòè ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ îáîâ’ÿç-
êè, áóòè åôåêòèâíèì, ä³ºâèì ïðàêòèêóþ÷èì 
ïñèõîëîãîì, íàáóâàòè âëàñíèé ïðàêòè÷íèé 
ïðîôåñ³éíèé äîñâ³ä.

4. Çáàãà÷åííÿ çì³ñòó îñâ³òíüîãî ïðîöå-
ñó, êîðåãóâàííÿ íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â, ââåäåí-
íÿ äîäàòêîâèõ òåìàòè÷íèõ êðåäèò³â ó âè-
â÷åííÿ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í, ñïåöêóðñ³â, 
ò³ñíèé çâ’ÿçîê ³ç ðîáîòîäàâöÿìè ñïðèÿº 
ï³äâèùåííþ ð³âíÿ ÿêîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â äëÿ ïåí³òåí-
ö³àðíî¿ ñèñòåìè, ôîðìóâàííþ ãóìàí³ñòè÷-
íî îð³ºíòîâàíèõ, óñï³øíèõ ïðîôåñ³îíàë³â, 
çäàòíèõ âèð³øóâàòè ñêëàäí³ çàâäàííÿ.
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