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Дослідження виконано у форматі психодинамічної 

теорії, яка асимілює психоаналітичний, гуманістичний 

та феноменологічний підходи до розуміння закономір-

ностей функціонування психіки суб’єкта. Розвиток су-

часної психологічної науки та практики не може відбу-

ватися поза глибинним пізнанням психіки суб’єкта, яке 

спирається на цілісність психіки у нерозривній єдності 

сфер свідомого та несвідомого. Стаття ставить проблему 

причетності архетипно-перинатальної символіки  до 

розвитку та формування психіки. 

 «Архе» – означає принцип, початок, як «зачин» 

чогось. Архетип визначається як «праобраз, ідея». В 

аналітичній психології К. Г. Юнга першопочаткові, 

вроджені первинні структури…, що формують актив-

ність уяви, лежать в основі загальнолюдської симво-

ліки [12, 39].  Архетипи забезпечують основу поведі-

нки, розуміння світу, взаємозв’язок культур, взаємо-

розуміння між поколіннями. Тобто це загальні, апріо-

рні, психічні та поведінкові програми [2]. 

В аналітичній психології термін «архетип» озна-

чає принцип, який забезпечує психічну реальність 

специфічними змістами, яким властиві універсаль-

ність, регулярність, типовість прояву, повторюваність 

протягом багатьох віків. Пояснюючи сутність поняття 

«архетип», К. Г. Юнг писав: «він є інстинктивним 

вектором, направляючим трендом, таким самим, як 

інстинктивний намір птаха вити гніздо, а мурах – 

будувати мурашник» [15,  56]. Інстинкт – це вроджена 

тенденція до певних форм поведінки живої істоти, 

певного виду, окремої популяції. Архетип має таке 

відношення до психічного життя людини, як інстинкт 

до тілесного. В певному сенсі архетипи є психічними 

інстинктами людського роду, «психічними аспектами 

структури мозку» [14, 115]. 

Аналіз наукових джерел показав, що категорія 

«архетип» досліджувалася  вченими: Е. А. Афоніним, 

А. В. Безруких, С. Грофом, Х. Заксом, Ю. Земуном, 

Т. Манном, Ю. Я. Мединською, К. Пірсоном, 

В. Райхом, О. Ранком, Е. Фроммом, Ф. Шеллінгом,                 

К. Г. Юнгом та ін. 

Психодинамічна парадигма, яка спирається на ві-

зуалізовані засоби пізнання, здавна відкриває нові 

перспективи дослідження архетипу, що засвідчують 

наступні дисертації: Л. В. Драгола (метафоричність), 

Д. С. Дроздова (індивідуальність архетипної символі-

ки), І. В. Евтушенко (архетипи міфів), О. В. Педченко 

(архетип віри), В. Л. Солодухов (архетип метафорич-

ності казок) та ін. 

Проблемі архетипу присвячено (в руслі психоди-

намічної парадигми) збірник наукових праць «Науко-

вий часопис НПУ імені М. П. Драгоманова. Серія 

№12. Психологічні науки» [4].  

Основним методом, що асимілює психодинаміч-

ну теорію, є активне соціально-психологічне пізнання 

(АСПП), що включає ряд методик, серед яких – пси-

хоаналіз комплексу тематичних малюнків.  

Малюнок – це зображення, виконане від руки за 

допомогою таких графічних засобів, як контурна 

лінія, штрих, пляма, основа усіх видів зображення на 

площині: живопису, графіки і т. п. Існують численні 

різновиди малюнка, що розрізняються за жанрами, 

призначенням, технікою виконання. В практиці пси-

хологічних досліджень малюнкові методики викорис-

товуються з ХІХ століття [5]. 

Використання комплексу тематичних психома-

люнків максимально наближене до природної сутнос-

ті психіки, якій характерна системна впорядкованість. 

Останнє пояснює необхідність введення 30-35 тем 

психомалюнків, що сприяють об’єктивуванню харак-

теристик цілісної психіки. Тематика психомалюнків 

підібрана так, щоб при їх виконанні актуалізувалися 

емоційні аспекти досвіду, ставлення до пережитих 

ситуацій, суб’єктивне бачення себе та власних стосу-

нків з іншими людьми. Чисельність малюнків одного і 

того ж автора допомагає пізнати такі внутрішні меха-

нізми психіки й тенденції його поведінки, які зумов-

люються логікою несвідомого, що не розкривається зі 
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змістом кожного окремого малюнку. Цей зміст вира-

жається через взаємозв’язки між окремими малюнка-

ми та через спільні характеристики їх загалом. «Ма-

люнкові методи гармонізуються загалом із цілями 

АСПП, спрямованими на виявлення каузальних пере-

думов особистісних проблем суб’єкта» [16, 11]. 

Т. С. Яценко зазначає: «Працюючи з вербально-

невербальним матеріалом, психолог лише по-новому 

розставляє акценти завдяки об’єктивуванню систем-

них характеристик і логічних взаємозв’язків у матері-

алі автора, виявляє спрямованість психіки» [17, 126].  

Психомалюнки сприяють пізнанню архетипів як 

презентантів в індивідуалізовано-символічній формі. 

Архетипи, які мають символічний характер, дозволя-

ють прояснити глибинний зміст особистісних про-

блем суб’єкта та індивідуальну логіку свідомого та 

несвідомого в її неповторності. Т. С. Яценко відзна-

чає, що «архетипи – це не лише здатність психіки 

передавати зміст в образах, а й можливість пізнавати 

логічний зміст несвідомого» [18, 323]. 

Практика і теорія АСПП відкрили перспективи 

самопрезентації суб’єктом латентного змісту психіки 

у матеріалізованих формах. Останнє передбачає спон-

танність та невимушеність поведінки людини. Врахо-

вуючи, що психіка  підкорена системі психологічних 

захистів, матеріалізовані засоби самопрезентації є 

непрямою формою перекодування смислових параме-

трів ідеальної реальності психічного зі збереженням 

«інформаційних еквівалентів». 

Глибинна інтерпретація архетипної символіки 

конкретизує латентно прихований едіпальний мотив. 

Поняття «едіпів комплекс» – одне з основних у кла-

сичному психоаналізі З. Фрейда. Його сутністю є 

сукупність відносно несвідомих ідей та почуттів, які 

концентруються на бажанні єднання з одним із бать-

ків протилежної статі. Психодинамічна парадигма 

сформувалась на психокорекції із майбутніми психо-

логами та має орієнтацію на психічне здоров’я, що й 

обумовило заміну терміну «едіпів комплекс» (який 

характерний невротикам) на «едіпальну залежність». 

Таким чином,  психодинамічна теорія вносить істотні 

уточнення в розуміння едіпальної залежності 

суб’єкта, що відповідає критеріям психічного здо-

ров’я майбутніх психологів.  

Метод АСПП виявляє дисфункції, породжувані у 

психіці в  едіпальний період розвитку психіки 

суб’єкта, пізнання яких є передумовою гармонізації 

психіки шляхом розширення можливостей його само-

усвідомлення. Останні дослідження Т. С. Яценко та її 

послідовників указують на те, що едіпальна залеж-

ність постійно транслюється в різних символах, які 

об’єктивують перинатальний період, а не інцест, що 

підтверджує ідеї Т. С. Яценко про едіпальну довер-

шеність. «В основі едіпальної довершеності, – пише 

дослідниця, –  є факт фізіологічної приналежності 

індивіду до утроби та змішенню крові (в його жилах 

вже тече кров як матері, так і батька)» [19, 86]. Такого 

типу символіка вказує на необхідність перегляду ро-

зуміння комплексу Едіпа, беручи до уваги доедіпаль-

ний, домовний, перинатальний періоди розвитку лю-

дини. До архетипно-перинатальної символіки відно-

сяться символи: пуповина, черепашки, равлики, муш-

лі, спіралі, закриті простори та ін. 

Символи «яйця» та «спіралі», які є архетипами 

утроби та пуповини, (К. Г. Юнг), знаходять своє пред-

ставлення в авторських психомалюнках (див. рис. 1-6), 

незалежно від їх теми [12]. У статті використано малюн-

ки учасників Авторських шкіл глибинної психокорекції 

академіка НАПН України Т. С. Яценко [6-11].
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Авторські психомалюнки (рис. 1-6) відобража-

ють різні стани суб’єктів за допомогою архетипно-

перинатальної символіки, тож спробуємо їх (малюн-

ки) конкретизувати з урахуванням роз’яснень авторів. 

Рис. 1-2 – прагнення респондента повернутись в утро-

бний стан (будинок –  архетип утроби; ікринки – сим-

волізують процес народження, див. рис. 2), де було 

«класно» та «яскраво» (див. фрагмент психокорекцій-

ної роботи з протагоністом Л., к-т 2); рис. 3 – респон-

дентом використаний образ «кошику», що символізує 

прагнення до створення захисту та самонародження 

(див. фрагмент психокорекційної роботи з протагоні-

стом Л., 11             к-т); рис. 4 – автор малюнку порів-

нює оточуючий світ із навколоплідним пузирем, на 

який деструктивно впливають зовнішні сили природи 

(див. червона стрілка);  

рис. 5 – пустота у глечику пояснена автором як 

область душі, де виникає невимовна туга, пов’язана з 

відсутністю реалізації жіночого потенціалу (нездатні-

стю виносити дитину); рис. 6 – самотність, як спосіб 

«занурення у внутрішньоутробний стан».   

Фрагмент психокорекційної роботи з протагоніс-

том Л.: 

П.: 1. Що ж було до Вашого народження?  Яка 

частина малюнку найголовніша у визначенні цього?  

Л.: 1. Насправді важливо все, але, напевно, осно-

вна верхня частина, яка над морем (див. рис. 1). 

П.: 2. Розкажіть, що зображено на малюнку, адже 

над морем не може бути відразу три сонця. 

Л.: 2. Цей малюнок за емоціями мені подобається 

найбільше! Він яскравий, на ньому безліч всього – 

верхній і підводний світи. Також я віднайшла таку 

особливість в інших малюнках: підводна частина  

досить виражена навіть там, де, за логікою речей, її не 

мало б бути. До мого народження життя було клас-

ним, яскравим, суперським. Але мене не залишає 

відчуття, що я щось пропустила, чогось не застала.  
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П.: 2. Життя неначе гарне втричі, як три сонця 

(див. рис. 1)? 

Л.: 2. Можливо. 

П.: 3. Що ці три сонця можуть символізувати? 

Л.: 3. Це може бути достаток, радість, постійне 

світло і тепло. 

П.: 3. Чи не могли б Ви показати, де саме на ма-

люнку зображено достаток, світло і т. д.? 

Л.: 3. Сонце і веселки, гарна погода – це літо, фе-

єрверки, пташки і яскравість кольорів. 

П.: 4. Як Ви поясните появу трьох сонць на ма-

люнку? 

Л.: 4. Перше сонце я намалювала посередині. Але 

мені здалося, що цього замало, і для симетрії додала 

ще два… 

П.: 4. І це усе закрита утроба? 

Л.: 4. Так, за логікою речей. Дитина ж знаходити-

ся у безпечному навколоплідному пузирі, а  з іншого 

боку – в морі. 

П.: 5. А риба ліворуч не представляє загрози для 

малюка? 

Л.: 5. Ні, це дружня рибка. 

П.: 5. Ця рибка жіночої статі? Вона – як «золота» 

рибка?  

Л.: 5. Це усього лише морський житель. Стать 

рибки особливої важливості не несе. Взагалі, я люблю 

рибок-панночок, тому що у них є ікра. Що стосується 

саме цієї рибки (див. рис. 1), невідомо. 

П.: 6. «Водна» частина малюнка розділена лінією 

на дві. Дитина може знаходитися в обох? 

Л.: 6. Це гнучкий шланг, через який можна пере-

пливати. 

П.: 6. Все-таки є вододіл, як натяк на розбіжність 

у стосунках. 

Л.: 6. Шланг – це труба, по якій можна туди-сюди 

їздити. 

…П.: 7. На малюнку «Моя сім’я сьогодні» (див. 

рис. 3), що за створіння представлені? 

Л.: 7. Це щось на кшталт кошиків. Чомусь вони 

знову круглими виявилися. 

П.: 8. В кошику людина? 

Л.: 8. Так, там моя мама. Вона по гороскопу ваги. 

П.: 9. А це гиря (див. рис. 3)? 

Л.: 9. Так. 

П.: 10. Тоді  Ви явно не хотіли бути народженою 

цією жінкою? Якщо складно, можете не відповідати. 

Л: 10. Я про це просто ніколи не замислювалася, 

адже батьків не вибирають.  

П.: 11. Це потім задає траєкторію, що людина 

створює сама собі утробу, самонароджується. Ви 

самонароджуєтесь, Ви – інша. Ви могли б сказати про 

себе, що Ви інша? 

Л.: 11. Аніж мама? Абсолютно інша. У мене мета 

життя стати іншою. 

П.: 12. Саме в цьому і проявляється. А це крісло 

(див. рис. 3)? 

Л.: 12. Це – килимки. Де корова – це моя дочка, 

червоний – це я з книжкою, а там, де зелена – це мій 

нинішній чоловік (див. рис. 3). 

Архетипно-перинатальна символіка в її універса-

льному та індивідуалізованому змісті презентує інти-

мно важливі смисли психіки людини. Витіснення із 

пам’яті перинатальних вражень є натяком на едіпаль-

ну залежність суб’єкта, яка і обумовлює той факт, що 

слідові ефекти внутрішньоутробних травм, як і травм 

народження, не представлені у свідомості, хоча збері-

гають потенціал заявити себе назовні. З огляду на їх 

невербалізованість, важливо використовувати візуалі-

зовані засоби самопрезентації. У монографії «Само-

депривація психіки та дезадаптація суб’єкта» Т. С. 

Яценко пише: «Ми схильні вважати, що саме довер-

бальний (домовний) архетипно-перинатальний досвід 

універсалізує малюнкові сюжети, робить їх зрозумі-

лими для людей усього світу» [20, 54]. Перинатальний 

період засвідчує свою значимість через його предста-

вленість у художніх полотнах (див. рис. 9-13).  
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Тенденція повернення в утробу представлена в 

картинах С. Далі, Т. Лінденера, В. Магріта, В. Сюд-

мака. На картинах В. Сюдмака (рис. 7-8) представле-

но образи, що за своєю конфігурацією нагадують 

ембріони. Тенденцію повернення в утробу демонструє 

картина «Не час» Т. Лінденера (рис. 9), де зображено 

надтріснуте яйце, з якого має народитись життя, але 

зовні його стримує замок. Символи картини свідчать 

про блокування життєвої енергії лібідо та домінуван-

ня енергії мортідо. Яйце, яке вже має тріщину (процес 

народження), чимось блокується, що означає омерт-

вління життя. Прикладом використання символу яйця 

є художні полотна С. Далі, який за  ідеями близький 

до християнства [3]. У розумінні митця, яйце не сті-

льки символізує чистоту і досконалість, як є натяком 

на попереднє життя і відродження, внутрішньоутроб-

ний розвиток індивіда (рис. 11). 

Підводячи підсумки сказаного, відмітимо мож-

ливості об’єктивування  архетипно-перинатальної 

символіки у малюнках. Матеріал статті дозволяє від-

значити актуальність проблеми пізнання глибинних 

(домовних) чинників розвитку психіки.  

Практика АСПП доводить, що архетип універса-

лізує та «психотерапевтує» суб’єкта у процесі візуалі-

зації. Архетип володіє не лише надситуативним (тра-

нсцендентальним), але й інтеграційним потенціалом, 

який об’єднує універсально-філогенетичний та гено-

типно-індивідуалізований досвід індивіда, пізнання 

якого сприяє гармонізації психіки та розвитку 

суб’єктом власного особистісного потенціалу.  
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ОБЪЕКТИВИРОВАНИЕ АРХЕТИПНО-ПЕРИНАТАЛЬНОЙ СИМВОЛИКИ В ПСИХОРИСУНКАХ 

Специфика глубинного познания в его ориентации на функциональные особенности бессознательного (языком 

которого является образ) заключается в необходимости использования визуализированных средств (в частности, 

рисунков), что создает предпосылки для объективирования и изучения феномена архетипа. В статье делается акцент 

на новых путях познания категории «архетип» в психодинамической парадигме, о чем свидетельствуют диссертаци-

онные исследования последователей академика НАПН Украины Т. С. Яценко в разработке прикладных ее аспектов. 

Таким образом, использование визуализированных средств в процессе активного социально-психологического по-

знания (АСПП) открывает перспективы глубинного изучения перинатальных факторов и их проявления в архетип-

ной символике. Среди методов АСПП особенно значимым является метод психоанализа комплекса тематических 

рисунков (30-35 тем), который способствует объективированию системной упорядоченности психики субъекта. 

Раскрывается значение архетипно-перинатальной символики не только в процессе символизации, а в силе детерми-

нированности психики субъекта именно перинатальными факторами. Раскрывается роль визуализации в объективи-

ровании бессознательных детерминант психики субъекта и их архетипность в процессе интерпретации символов 

рисунка. Содержание статьи указывает на значимость глубинно-психологической коррекции будущего психолога 

как важной предпосылки эффективности подготовки к профессиональной деятельности. Архетип объективирует не 

только универсальную, но и субъективно-личностную информацию, которая отображает индивидуальную неповто-

римость психики участника АСПП. Доказано, что визуализированные самопрезентанты исполняют роль посредника 

лишь при условии их «оживления» в диалогическом взаимодействии психолога с респондентом. Архетипная симво-

лика уточняет латентно замаскированный эдипальний мотив поведения. Введена и обоснована необходимость заме-

ны в психодинамической парадигме понятия «комплекс Эдипа» на «эдипальную зависимость». Установлено, что к 

архетипно-перинатальной символике относятся символы: пуповина, черепашка, раковина, спираль и др. Статья удо-

стоверяет значимость перинатального периода, который не только объемно представлен в психорисунках, но и в 

художественных произведениях. 

Ключевые слова: архетип, архетипно-перинатальная символика, эдипальная зависимость, инстинкт, бессозна-

тельное, психодинамическая парадигма, психорисунок, сознательное, символ, система защитных механизмов. 
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OBJECTIFICATION OF ARCHETYPAL-PERINATAL SYMBOLS IN PSYCHODRAWINGS  

The specificity of deep cognition in its orientation at functional features of the unconscious (which is expressed in 

an image) involves the necessity for applying visualised means (drawings in particular), which provides opportunities 

for objectification and studying the phenomenon of an archetype. The paper outlines the new ways of studying the cate-

gory of an archetype in the psychodynamic paradigm, particularly in its applied aspects, which is reflected in theses by 

the member of the National Academy of Educational Sciences of Ukraine T. Yatsenko. Thus, the use of the visualised 

means in the process of active psychosocial cognition (APSC) offers a challenge of deep studying of perinatal factors 

and their manifestations in archetypal symbols. The most effective method of APSC is deep analysis of a set of topic-

based drawings (30-35 topics), which facilitates objectification of system-based order of the psyche. The archetypal-

perinatal symbols are considered to be significant in symbolisation process and in the extent, to which individual’s 

psyche is determined by the very perinatal factors. The author demonstrates the role of visualisation in objectification of 
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the unconscious determinants of individual’s psyche and their archetypal nature when interpreting the symbols depicted 

in a drawing, and points out at the importance of deep psychological correction for a future psychologist as an important 

factor of preparation for future work. An archetype objectifies both general and subjectively personal information that 

reflects individual uniqueness of the psyche of APSC participant. It has been proven that visualised self-representatives 

act as mediators only in case they are “revived” in a conversation of a psychologist with a respondent. Archetypal sym-

bols specify latently hidden oedipal motives of behaviour. Also, the author introduces and substantiates the necessity for 

changing the concept “Oedipus complex” into “oedipal dependence”. Archetypal-perinatal symbols include umbilical 

cord, turtle, shell, spiral, etc. The paper emphasises the importance of the perinatal period, which is represented in psy-

chodrawings and artworks.  

Keywords: archetype, archetypal-perinatal symbols, oedipal dependence, instinct, the unconscious, psychodynamic 

paradigm, psychodrawing, the conscious, a symbol, the system of defense mechanisms. 
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КОМПЛЕКСНИЙ СУПРОВІД І КОРЕКЦІЯ РОЗВИТКУ ДІТЕЙ-СИРІТ 

 

У статті розглядається комплексний супровід і корекція розвитку дітей-сиріт. Значна частина дітей-

сиріт, які на сьогоднішній день виховуються в дитячих будинках сімейного типу (ДБСТ), прийомних сім’ях, 

тривалий час перебували в інтернатних закладах, вимагають особливої уваги, оскільки для переважної біль-

шості з них характерні досить серйозні проблеми в психічному, фізичному розвитку та соціальній адаптації. 

Ключові слова: комплексний супровід, дитячі будинки сімейного типу (ДБСТ), прийомні сім’ї, корекція ро-

звитку, затримки в психічному розвитку. 

   

Проблема дітей-сиріт є надзвичайно актуальною 

для України, тому на сьогоднішній день у країні йдуть 

активні пошуки шляхів удосконалення опіки дітей, 

позбавлених батьківського піклування, зокрема все 

більшого розповсюдження набуває інститут прийомної 

сім’ї, збільшується кількість дитячих будинків сімейного 

типу. Значна частина дітей-сиріт, які на сьогоднішній 

день виховуються в дитячих будинках сімейного типу 

(ДБСТ), тривалий час перебували в інтернатних закла-

дах, умови виховання в яких, згідно з результатами до-

сліджень багатьох вітчизняних учених, не сприяють 

активній соціалізації дитини, формуванню особистості. 

Вихованці інтернатних закладів, які перейшли в ДБСТ, 

прийомні сім’ї, потребують дієвої психологічної, педа-

гогічної, медичної допомоги, яка може бути надана їм у 

процесі ефективного функціонування соціально-

психологічної служби.  

У сучасній психологічній науці існує чимало 

досліджень, які підтверджують значущість сімейного 

середовища у становленні та розвитку особистості 

дитини, недоліки у психічному розвитку особистості, 

позбавленої батьківської опіки (Т. Алексеєнко,                    

О. Антонова-Турченко, Г. Бевз, І. Бех, Л. Волинець, 

Л. Галігузова, Я. Гошовський, Т. Гуськова,                              

І. Дубровіна, М. Лісіна, С. Мещєрякова, В. Мухіна,                  

І. Пєша, А. Прихожан, А. Рузська, І. Смірнова,                       

Г. Семья, Н. Толстих, І. Трубавіна, Л. Шипіцина та 

ін.). Зокрема, дослідники звертають увагу на 

зниження загального психічного тонусу, порушення 

процесів саморегуляції, домінування пасивності у 

різних видах діяльності, здатності до співчуття, а 

також імпульсивність у поведінці, зниження 

показників емоційно-пізнавальної взаємодії, інтелекту 

таких дітей тощо. Спектр наукових досліджень 

особистості дитини-сироти досить широкий: 

особливості формування Я-концепції (Р. Берн,                      

А. Прихожан, Н. Толстих), роль самооцінки, 

соціометричного статусу в групі (М. Боришевський,     

І. Карнаух та ін.), особливостей спілкування                         

(Т. Землянухіна, С. Сатишева, та ін.), проблеми 

соціальної адаптації, морально-правового, духовного, 

естетичного, статевого виховання (С. Гончаренко,                 

Л. Волинець, Л. Єременко, І. Іванова, Л. Кузьменко, 

Ж. Петрочко, В. Чечет та ін.), особистісні якості, 

пов’язані із затримкою психічного розвитку та 

труднощами у взаєминах, підвищення рівня 

тривожності, конфліктності, егоцентризму                            

(А. Гулевська-Черниш, У. Долиняк, Н. Єршова, 

І. Звєрєва, Г. Лактіонова, Г. Притиск, О. Шершень,                 

І. Ченбай, Т. Шульга, J. Bowlby, M. Richards та ін.). 


