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ВЗАЄМОЗВ’ЯЗКИ ПОКАЗНИКІВ НЕВРОТИЗАЦІЇ ОСОБИСТОСТІ  
ТА ЇЇ СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНОЇ АДАПТАЦІЇ

У статті розглядаються результати досліджень психологічних особливостей регуляції діяльності та соціально-
психологічної адаптації у осіб з різним рівнем невротизації. Поставлена гіпотеза щодо наявності впливу невротизації 
на складові соціально-психологічної адаптації у осіб, що працюють у сфері менеджменту. Обраний поширений комп-
лекс методик: методика діагностики соціально-психологічної адаптації (Даймонд Р.Е., 2004 р.), методика діагностики 
самооцінки психічних станів (Айзенк Г., 1963 р.), методика діагностики рівня невротизації (Вассерман Л.І., 1987 р.), 
методика вимірювання ригідності (Айзенк Г., 1965 р.), методика експрес діагностики неврозу (Хесс Х., Хек К., 1975 р.). 
Емпіричне дослідження дозволило виявити та кількісно оцінити рівень невротизації у респондентів та особливості їх 
психологічного стану, в тому числі рівень адаптації, самоприйняття, прийняття інших осіб, емоційної комфортності, 
інтернальності, прагнення домінувати, тривожності, агресивності, фрустрації, ригідності тощо. Аналіз та порівняння 
результатів показав, що рівень невротизації дійсно має вплив на особливості соціально-психологічної адаптації та її 
складових. Виявлено, що при збільшені рівня невротизації відбувається погіршення психологічної регуляції діяльності та 
соціально-психологічної адаптації особи. Проказано, що у респондентів з високою невротизацією відмічається підвище-
ний рівень тривоги, фрустрації та ригідності, а також спостерігається напруження та складність при адаптації. Такі 
особи не зовсім повноцінно приймають себе та інших, мають гірший рівень емоційної комфортності, у них зменшений 
рівень прагнення домінувати, а відповідальність за результати своєї діяльності або ситуацію навколо себе вони частіше 
відносять до інших обставин або «рішення» долі. Респонденти з низьким рівнем невротизації мають кращі показники 
щодо психологічної регуляції своєї діяльності та соціально-психологічної адаптації.

Ключові слова: психологічна регуляція діяльності, соціально-психологічна адаптація, рівні невротизації, адапта-
ція, вплив невротизації на адаптацію.

Вступ та сучасний стан досліджуваної проблеми. 
Сучасні автори визначають поняття психічної регуля-
ції діяльності як важливу активну форму особистісної 
поведінки, що базується у психіці особи та проявля-
ється у самосвідомості, самоконтролі, у діях, вчинках, 
словах та думках особи, у її намірах та спогадах. Вона 
є відображенням оточуючого світу з поправкою на 
особистість людини, її погляди, досвід, індивідуальні 
риси, характер, темперамент, особливості її психічних 
процесів (Дрокіна О. В., Ковач Д., Ломов Б. Ф., Куп-
цова С. А.). 

Водночас соціально-психологічна адаптація є про-
цесом та властивістю особистості пристосовуватись 
до нових умов середовища, де людині доводиться мати 
справу з соціумом та його правилами, з метою якіс-
ного психологічного функціонування життєдіяльності 
та зменшення негативних чинників, що погіршують 

психологічний стан особистості. Значним чинником, 
що впливає на соціально-психологічне адаптування, 
є рівень невротизації людини. Оскільки особі з висо-
ким рівнем невротизації достатньо складно адекватно 
витримувати стресові навантаження. 

Невротизацією сучасні автори називають специ-
фічним психологічним станом людини, коли спосте-
рігається тривале збудження нервової системи з при-
чини стресових чинників, внаслідок чого відбувається 
погіршення самопочуття, самоконтролю, посилюється 
втомлюваність, підвищується почуття тривоги або 
безпричинного страху, з’являються роздратованість, 
проблеми із засипанням або постійне бажання спати, 
а також починаються такі вегетативні реакції, як збіль-
шення частоти серцебиття, почервоніння шкіри, збіль-
шена пітливість та інше (Мак-Вільямс Н., Перре М., 
Фрейд З.). Треба відмітити, що проблема дослідження 
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психологічних особливостей регуляції діяльності та 
соціально-психологічної адаптації у осіб з різним рів-
нем невротизації на сьогодні розглянута недостатньо 
досконало. При пошуку інформації було знайдено 
мізерну кількість літературних джерел, що розкрива-
ють дане питання та ознайомлюють із шляхами вирі-
шення проблеми. 

Варто зазначити, що ця проблема є достатньо важ-
ливою для проведення дослідження, оскільки вищевка-
зані моменти є розповсюдженими у сфері менеджменту 
і потребують більшої уваги. Отже, нами вважається 
за доцільне з’ясувати, чи дійсно різні рівні невротиза-
ції мають вплив на психологічні особливості регуляції 
діяльності та соціально-психологічної адаптації. 

Мета дослідження – дослідити психологічні осо-
бливості регуляції діяльності та соціально-психологіч-
ної адаптації у осіб з різним рівнем невротизації.

Задачі дослідження:
1. Провести аналіз літератури щодо проблеми 

дослідження психологічних особливостей регуляції 
діяльності та соціально-психологічної адаптації особи. 

2. Визначити психологічні особливості регуляції 
діяльності та соціально-психологічної адаптації в осіб 
залежно від їх рівня невротизації.

3. Провести аналіз взаємозалежності та впливу 
різних рівнів невротизації на психологічні особли-
вості регуляції діяльності та соціально-психологічної 
адаптації. 

Об’єкт дослідження – регуляція діяльності та 
соціально-психологічна адаптація.

Предмет дослідження – психологічні особливості 
регуляції діяльності та соціально-психологічної адап-
тації залежно від різних рівнів невротизації в осіб, які 
працюють у сфері менеджменту.

Методологія дослідження. Для проведення 
нашого дослідження було використано такі теоретичні 
методи, як аналіз, синтез, порівняння та узагальнення 
наукової літератури щодо визначення психологічних 
особливостей регуляції діяльності та соціально-психо-
логічної адаптації, а також різних рівнів невротизації. 
Емпіричні методи: дослідження психологічних осо-
бливостей соціально-психологічної адаптації та рівнів 
невротизації особистості. Статистичні методи: кількіс-
ний та якісний аналіз результатів дослідження. 

Методики дослідження були обрані згідно з метою 
і завданнями цього дослідження. При вирішенні 
поставлених задач нами застосовано такі методики: 

1) методика діагностики соціально-психологічної 
адаптації (Даймонда Р. Е., 2004 р.), що допомагає вия-
вити у респондентів рівень адаптації, самоприйняття, 
прийняття інших осіб, рівень емоційної комфортності, 
рівень інтернальності, прагнення домінувати та рівень 
ескапізму – уникнення проблем (Осницький А.К.);

2) методика діагностики самооцінки психічних 
станів (Айзенк Г., 1963 р.), за допомогою якої можна 
добре дослідити наскільки висока чи низька у випро-
бовуваного тривога, фрустрація, агресія та ригідність 
(Райгородский Д.Я.);

3) методика діагностики рівня невротизації (Вас-
серман Л. І., 1987 р.), котра вказує наскільки особис-
тість має збуджену нервову систему та наскільки вона 
схильна до неврозу (Карелин А.А.);

4) методика вимірювання ригідності (Айзенк Г., 
1965 р.), яка допомагає дослідити наскільки респон-
дент схильний до мобільності або ригідності у своїх 
судженнях, принципах, поглядах, діях тощо (Райго-
родский Д.Я.);

5) методика експрес діагностики неврозу (Хесс Х., 
Хек К., 1975 р.), що надає результати рівня невротиза-
ції та повідомляє наскільки респондент оцінює власні 
відчуття та поведінку (Райгородский Д.Я.).

Дослідження психологічних особливостей регу-
ляції діяльності та соціально-психологічної адаптації 
у осіб з різним рівнем невротизації було проведене 
на респондентах. У досліджені брало участь 54 осіб 
віком від 18-ти до 59-х років. Експеримент проводився 
протягом одного тижня с 04.04.2022 р. по 17.04.2022 р. 
Відсоткове співвідношення чоловіків (5 осіб) та жінок 
(49 осіб) – 9% та 91% відповідно. 

Результати дослідження та їх обговорення. Уза-
гальнюючи отримані дані за кожним з п’яти дослі-
джень, показана детальна інтерпретація та подальший 
аналіз отриманих результатів, а також відображення 
зведених результатів статистичного аналізу показників 
соціально-психологічного адаптування для осіб з різ-
ним рівнем невротизації (табл. 1).

Надалі за результатами отриманих досліджень, що 
визначенні у табл. 1, ми виявили взаємозв’язок та коре-
ляцію між показниками невротизації та показниками 
результатів методик визначення соціально-психоло-
гічної адаптації, психологічних станів та показників 
рівня ригідності. Для обробки даних була використана 
математична комп’ютерна програма «SPSS Statistics», 
яка допомагає підрахувати необхідні показники та 
визначити їх кореляційні зв’язки, коефіцієнта та побу-
дувати діаграми. За її даними була побудована табл. 2.

Порівнюючи результати показників методики екс-
прес діагностики неврозу (Хесс Х., Хек К., 1975 р.), 
де ми отримали показники невротизації, та методики 
діагностики соціально-психологічної адаптації (Дай-
монда Р. Е., 2004 р.), а також результати за показниками 
адаптації, самоприйняття, прийняття інших людей, 
емоційної комфортності, інтернальності, прагнення 
домінування та ескапізму, були отримані наступні 
результати.

При розрахунку кореляції між показниками невро-
тизації та адаптації ми отримали коефіцієнт кореляції 
Пірсона у значенні -0,72. Отже, коефіцієнт кореляції 
між показниками невротизації та адаптації є нега-
тивним та достатньо високим. Кореляційний зв’язок 
є достатньо сильним, а також, що при збільшені рівня 
невротизації зменшується рівень адаптації у 72% 
випробовуваних. Тобто коли особа має низький рівень 
невротизації, то в неї є високий шанс мати добру 
адаптованість до навколишніх подій та обставин. 
Та навпаки, при високому рівні невротизації людині 
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Таблиця 1
Первинні статистики та рівні прояву показників соціально-психологічної адаптації  

та невротизації (n<54)

П-ки X σ CV Me Mo max Min Низький 
рівень (%)

Середній 
рівень (%)

Високий 
рівень (%)

Н 14,72 9,087 61,73 13,5 4 1 37 44 37 19
АД 69,94 13,146 18,80 69 58 44 98 0 22 78
СП 73,89 17,046 23,07 76,5 99 42 99 0 17 83
ПІ 68,63 14,441 21,04 69,5 55 29 99 4 24 72
ЕК 66,04 18,514 28,03 64,5 47 30 99 4 42 54
ІН 72,3 14,041 19,42 72 61 49 99 0 20 80
ПД 56,61 17,172 30,33 55 66 11 99 13 46 41
ЕС 11,04 4,678 42,37 11 6 0 20 43 57 0
ТР 7,24 4,485 61,95 6 6 0 16 58 35 7
ФР 6,11 4,641 75,96 5 0 0 18 63 31 6
АГ 8,41 3,819 45,41 8 8 0 20 37 57 6
РИ 8,94 4,52 50,56 9 5 0 19 44,5 44,5 11

Примітка: X – середнє значення показника у вибірці; σ – середнє квадратичне відхилення; CV – коефіцієнт варіативності; 
Me – медіана; Mo – мода; max – максимальне значення показника у вибірці; min – мінімальне значення показника у вибірці. 
НЕ – невротизація; АД – адаптація; СП – самоприйняття; ПІ – прийняття інших; ЕК – емоційний комфорт; ІН – інтернальність; 
ПД – прагнення домінувати; ЕС – ескапізм; ТР – тривожність; ФР – фрустрованість; АГ – агресивність; РИ – ригідність.

Таблиця 2
Взаємозв’язки між показниками невротизації та соціально-психологічної адаптації (n<54)

П-ки Н АД СП ПІ ЕК ІН ПД ЕС ТР ФР АГ РИ
Н 1 -0,720** -0,454** -0,521** -0,649** -0,694** -0,531** 0,636** 0,751** 0,775** 0,274* 0,572**

АД -0,720** 1 0,719** 0,735** 0,910** 0,883** 0,671** -0,820** -0,778** -0,751** -0,575**

СП -0,454** 0,719** 1 0,480** 0,671** 0,609** 0,418** -0,562** -0,609** -0,615** -0,538**

ПІ -0,521** 0,735** 0,480** 1 0,645** 0,559** 0,339* -0,547** -0,416** -0,443** -0,476**

ЕК -0,649** 0,910** 0,671** 0,645** 1 0,838** 0,589** -0,674** -0,692** -0,655** -0,453**

ІН -0,694** 0,883** 0,609** 0,559** 0,838** 1 0,596** -0,695** -0,794** -0,743** -0,466**

ПД -0,531** 0,671** 0,418** 0,339* 0,589** 0,596** 1 -0,582** -0,617** -0,547** -0,424**

ЕС 0,636** -0,820** -0,562** -0,547** -0,674** -0,695** -0,582** 1 0,691** 0,670** 0,514**

ТР 0,751** -0,778** -0,609** -0,416** -0,692** -0,794** -0,617** 0,691** 1 0,828** 0,518**

ФР 0,775** -0,751** -0,615** -0,443** -0,655** -0,743** -0,547** 0,670** 0,828** 1 0,611**

АГ 0,274* 1
РИ 0,572** -0,575** -0,538** -0,476** -0,453** -0,466** -0,424** 0,514** 0,518** 0,611** 1

Примітка: * – кореляція статистично достовірна на рівні р=0,05; ** – кореляція статистично достовірна на рівні р=0,01; 
НЕ – невротизація; АД – адаптація; СП – самоприйняття; ПІ – прийняття інших; ЕК – емоційний комфорт; ІН – інтернальність; 
ПД – прагнення домінувати; ЕС – ескапізм; ТР – тривожність; ФР – фрустрованість; АГ – агресивність; РИ – ригідність. 

важко пристосуватись до обставин, вона потребує 
більше часу для адаптації тощо.

При розрахунку кореляції між показниками 
невротизації та самоприйнятті ми отримали коефіці-
єнт кореляції Пірсона у значенні -0,454. Отже, кое-
фіцієнт кореляції між показниками невротизації та 
самоприйняття є негативним та не сильно високим, 
ближче до середнього. Такі отримані дані показують, 
що при зростанні рівня невротизації зменшується 
рівень самоприйняття у 45% випробовуваних. Тобто 
особи, що мають підвищену невротизацію, схильні 
менше приймати себе, свої вчинки та думки, само-
оцінка таких людей здебільшого понижена, особа 
може часто сумніватись у своїх діях та рішеннях. 
Особистість з низьким рівнем невротизації здебіль-
шого мають адекватну самооцінку, приймають свої 
переваги та недоліку, спокійно відносяться до влас-
них невдач тощо.

При розрахунку кореляції між показниками невро-
тизації та прийнятті інших осіб ми отримали кое-
фіцієнт кореляції Пірсона у значенні -0,521. Отже, 
коефіцієнт кореляції між показниками невротизації 
та прийняттям інших осіб є негативним та не сильно 
високим, ближче до середнього. Кореляційний зв’язок 
є середньо значущий, а також можемо відмітити, що 
при збільшені рівня невротизації потрохи зменшу-
ється рівень прийняття інших осіб у 52% випробову-
ваних. Такі отримані результати дозволяють засвід-
чити, що особи з високою невротизацією схильні не 
приймати поведінку оточуючих, з непорозумінням від-
носитись до їх вчинків або суджень. Їм важко спокійно 
відноситись до осіб, що діють інакше, мають не типові 
рішення. Особистість з низьким рівнем невротизації 
простіше відносяться до інших, вони можуть легше 
приймати їх відмінну поведінку або дії, не засуджу-
вати їх за це.
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При розрахунку кореляції між показниками невро-
тизації та емоційного комфорту отримано коефіцієнт 
кореляції Пірсона у значенні -0,649. Отже, коефіцієнт 
кореляції між показниками невротизації та емоційного 
комфорту є негативним та достатньо високим. Коре-
ляційний зв’язок є достатньо значущий, а також що 
при збільшені рівня невротизації значно зменшується 
рівень емоційного комфорту у 65% випробовуваних. 
Особи з високою невротизацією страждають відсут-
ністю емоційного комфорту та спокою у своєму житті, 
вони можуть перебувати у напрузі та нервозному 
стані, навіть коли немає небезпеки чи інших дратівли-
вих чинниках. Особистість з низьким рівнем невроти-
зації значно спокійно та комфортно себе почуває, стре-
сові ситуації переносять легше, можуть при потребі 
розслабитись та змінити думки із проблемної події на 
іншу, без шкоди власному здоров’ю та самопочуттю.

При розрахунку кореляції між показниками невро-
тизації та інтернальності отримано коефіцієнт кореля-
ції Пірсона у значенні -0,694. Результати порівняння 
зазначені на рис. 1.

Коефіцієнт кореляції між показниками невроти-
зації та інтернальністю є негативним та достатньо 
високим. Це свідчить, що кореляційний зв’язок є зна-
чущий та негативним. Так, при зростанні рівня невро-
тизації значно зменшується рівень інтернальності 
у 69% випробовуваних. Тобто можемо відмітити, 
що особи з високою невротизацією схильні менше 
нести відповідальність за свої вчинки та приписувати 
свої негаразди оточуючим їх вчинкам. Особи з низь-
кою невротизацією приписують події навколо себе 
та результати своїх дій до власної відповідальності, 

 
Рис. 1. Результати порівняння показників невротизації та інтернальності

вони вважають, що їх результати перш за все зале-
жать від них самих, а не від оточуючих обставин чи 
непередбачуваних подій. 

При розрахунку кореляції між показниками невро-
тизації та прагненням домінувати ми отримали кое-
фіцієнт кореляції Пірсона у значенні -0,531. Отже, 
коефіцієнт кореляції між показниками невротизації 
та прагненням домінувати є негативним та не сильно 
високим, ближче до середнього. Це свідчить, що 
кореляційний зв’язок є середньо значущий, а також 
можемо відмітити, що при зростанні рівня невротиза-
ції по трохи зменшується рівень прагнення домінувати 
у 53% випробовуваних. Тобто при високій невротиза-
ції особистість відчуває менше бажання мати перевагу 
над оточуючими, вона не переймається, що її слово 
буде не перше або що чиєсь рішення буде прийнятим, 
аніж її. Дані показують, що особистість із низькою 
невротизацією мають більше бажання домінувати.

При розрахунку кореляції між показниками невро-
тизації та ескапізму ми отримали коефіцієнт кореля-
ції Пірсона у значенні +0,636. Результати порівняння 
зазначені на рис. 2.

Отже, коефіцієнт кореляції між показниками невро-
тизації та ескапізмом є позитивним та достатньо висо-
ким. Це свідчить, що кореляційний зв’язок є значущий, 
а також можемо відмітити, що рост рівня невротизації 
позитивний з рівнем ескапізму у 64% випробовува-
них. Тобто особи, що мають підвищений рівень невро-
тизації, схильні уникати свої проблеми, уникнення 
проблем, у свою чергу, не допомагає їх позбавитись, 
отже тягар проблем перебуває з такою особистістю. 
Це також може вплинути на зростання невротизації. 
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Рис. 2. Результати порівняння показників невротизації та ескапізму
 

Особи з низькою невротизацією ймовірно вміють вирі-
шувати свої проблеми, а тому й рівень ескапізму у них 
менший.

Порівнюючи результати показників методики екс-
прес діагностики неврозу (Хесс Х., Хек К., 1975 р.) та 
методики діагностики самооцінки психічних станів 
(Айзенк Г., 1963 р.), ми визначили наступне.

При розрахунку кореляції між показниками невро-
тизації та тривожності ми отримали коефіцієнт коре-
ляції Пірсона у значенні +0,751. Результати порівняння 
зазначені на рис. 3.

Отже, коефіцієнт кореляції між показниками 
невротизації та тривожності є позитивним та значно 
високим. Це свідчить, що кореляційний зв’язок є зна-

 
Рис. 3. Результати порівняння показників невротизації та тривожності
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чущий та позитивний. Тобто коли особистість має 
високу невротизацію, її тривожність також висока. 
Про це каже її стурбована поведінка, часте нервове 
збудження, хвилювання з приводу та без. Особистість 
із низькою невротизацією менш стурбована, може 
контролювати та зменшувати свою напругу, менше 
переймається проблемними подіями.

При розрахунку кореляції між показниками невро-
тизації та фрустрації, ми отримали коефіцієнт кореля-
ції Пірсона у значенні +0,775. Результати порівняння 
зазначені на рис. 4.

Ми бачимо, що коефіцієнт кореляції між показ-
никами невротизації та фрустрацією є позитивним 
та високим. Це свідчить, що кореляційний зв’язок 
є достатньо значущий, а також можемо відмітити, що 
рост рівня невротизації по трохи збільшує рівень фру-
страції у 78% випробовуваних. Тобто особи з високою 
невротизацією схильні відчувати більшу фрустрацію, 
ніж особи з низькою невротизацією. Вони відчува-
ють багатий спектр негативних відносин, коли бажані 
справи мають не очікуваний результат. 

При розрахунку кореляції між показниками невроти-
зації та агресивність ми отримали коефіцієнт кореляції 
Пірсона у значенні +0,274. Отже, коефіцієнт кореляції 
між показниками невротизації та агресивності є пози-
тивним, але значно низьким. Це свідчить, що кореля-
ційний зв’язок є незначний та слабкий, однак можемо 
відмітити, що при зростанні рівня невротизації ледь 
помітно росте рівень агресивності у 27% випробовува-
них. Тобто ми не можемо впевнено зазначити, що із рос-
том рівня невротизації у особи проявляється агресивна 
поведінка, однак є така невелика ймовірність. 

Рис. 4. Результати порівняння показників невротизації та фрустрації
 

При розрахунку кореляції між показниками невро-
тизації та ригідності ми отримали коефіцієнт кореляції 
Пірсона у значенні +0,572. Отже, коефіцієнт кореляції 
між показниками невротизації та ригідності є пози-
тивним та не сильно високим, ближче до середнього. 
Це свідчить, що кореляційний зв’язок є середньо зна-
чущий, а також можемо відмітити, що при зростанні 
рівня невротизації по трохи росте рівень ригідності 
у 27% випробовуваних. Тобто особистість з високою 
невротизацією мають більшу ригідність – вони менше 
здатні адаптуватись до нових подій та обставин, їм 
важче змінювати власний погляд, 

Висновки. Проведений статистичний кореля-
ційний аналіз та опис отриманих результатів дозво-
ляє стверджувати, що мета даної роботи досягнута 
у повному обсязі згідно з поставленими задачами.

Отримано результати дослідження щодо взаємо-
залежності та впливу різних рівнів невротизації на 
психологічні особливості регуляції діяльності та соці-
ально-психологічної адаптації. 

Показано, що при зростанні рівня невротизації 
у осіб зменшується рівень адаптації (у 72% випробо-
вуваних). Це свідчить про важку здібність пристосу-
ватися до соціальних умов, коли є значні симптоми 
невротизації. 

Виявлено, що при рост рівня невротизації змен-
шує рівень самоприйняття (у 45%), при цьому можемо 
зазначити, що самоприйняття також має вплив на 
рівень невротизації.

Отримано дані щодо росту рівня невротизації, 
повільно зменшується рівень прийняття інших осіб (у 
52%). Особистість у стані невротизації може некорек-
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тно сприймати оточуючих та сконцентровані на влас-
них проблемах. При зростанні рівня невротизації зна-
чно зменшується рівень емоційного комфорту (у 65%), 
у свою чергу, рівень емоційного комфорту також може 
впливати на невротизацію.

Зафіксовано відповідність щодо росту рівня невро-
тизації, за якого значно зменшується рівень інтер-
нальності (у 69%). Це свідчить про те, що прийняття 
на себе відповідальності за оточуючі обставини може 
допомогти позбавитись симптомів невротизації. При 
зростанні рівня невротизації зменшується рівень праг-
нення домінувати (у 53%). Тобто у особи з високою 
невротизацією може не залишитись сил на боротьбу за 
право бути першим. При зростанні рівня невротизації 
помітно росте рівень ескапізму (у 64%) – особи, які 
вміють вчасно вирішувати власні проблеми, застрахо-
вані від високої невротизації. 

Крім того, показано, що при зростанні рівня 
невротизації значно зростає рівень тривожності (у 
75%) та рівень фрустрації (у 78%) – це свідчить про 
те, що саме тривожність та фрустрація може при-
звести до багатьох симптомів невротизації. А при 
зростанні рівня невротизації ледь помітно росте 
рівень агресивності (у 27%), однак можемо зазна-
чити, що агресивність є одним із симптомів невро-
тичної поведінки. При зростанні рівня невротизації 
спостерігається позитивний зв’язок з рівнем ригід-
ності (у 57%), це свідчить, що особистості із ригід-
ною поведінкою важко адаптуватись до нових умов 
середовища.
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FEATURES OF SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL ADAPTATION IN PERSONS 
WITH DIFFERENT LEVELS OF NEUROTISATION

The article examines the results of research into the psychological features of activity regulation and social-psychological 
adaptation in individuals with different levels of neuroticism. A hypothesis is put forward regarding the presence of neuroticism on 
the components of social-psychological adaptation in persons working in the field of management. A common complex of methods 
was selected: a method for diagnosing social and psychological adaptation (Diamond R.E., 2004), a method for diagnosing 
self-assessment of mental states (Eysenck G., 1963), a method for diagnosing the level of neurotization (Wasserman L.I.,  
1987 r.), a method of measuring rigidity (Eysenck G., 1965), a method of express diagnosis of neurosis (Hess H., Heck K., 1975). 
Empirical research made it possible to identify and quantify the level of neuroticism in respondents and the peculiarities of their 
psychological state, including the level of adaptation, self-acceptance, acceptance of others, emotional comfort, internality, 
desire to dominate, anxiety, aggressiveness, frustration, rigidity, etc. The analysis and comparison of the results showed that 
the level of neuroticism really has an impact on the features of socio-psychological adaptation and its components. It was 
found that when the level of neuroticism increases, psychological regulation of activity and socio-psychological adaptation of 
a person deteriorates. It has been shown that respondents with high neuroticism have an increased level of anxiety, frustration 
and rigidity, as well as tension and difficulty in adaptation. Such individuals do not fully accept themselves and others, have a 
worse level of emotional comfort, they have a reduced level of desire to dominate, and they often attribute responsibility for the 
results of their activities or the situation around them to other circumstances or the "decision" of fate. Respondents with a low 
level of neuroticism have better indicators of psychological regulation of their activities and social-psychological adaptation.

Key words: psychological regulation of activity, socio-psychological adaptation, levels of neuroticism, adaptation, influence 
of neuroticism on adaptation.
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