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 ВСТУП 

Актуальність теми дослідження. На сучасному етапі розвитку 

суспільства спостерігається постійне зростання інформаційного середовища 

й розширюються можливості доступу до нього та взаємодії дітей з 

мультимедійними засобами. Особливої уваги набуває активне залучення 

молодших школярів до спостереження та аналізу численних мультфільмів, 

які презентовано телебаченням, інтернетом та в інших інтерактивних умовах. 

Ця обставина висуває певні вимоги до конструктивного використання 

мультиплікаційних творів в навчально-виховному процесі й розуміння їх 

впливу на розвиток дитини. 

Психологічні особливості сприйняття дітьми кіно- і телевізійної 

продукції, які відображено у працях Л.М. Баженової, О.А. Бондаренко, 

О.В. Квашук, В.В. Недбай, Ю.М. Усова та інших, показують, що ці види 

мистецької діяльності по-різному впливають на їх емоційну сферу. Також 

зазначено, що фактично революційне поширення доступу до інформаційного 

середовища в останні роки значно спростило шлях впровадження та 

використання мультиплікації в різних умовах навчально-виховної діяльності. 

Як вказують дослідження Н.Г. Кривулі, О.О. Мелік-Пашаєва, О.В. Квашук, 

О.О. Смірнової, В.С. Собкіна, М.В. Соколової, О.В. Шарікова, 

М.І. Яновського, J. Bliss, M. Gardner, R. Larson, J. Rutenberg, D. Schneiter та 

інших, наявність в мультиплікаційних творах різних засобів емоціогенного 

впливу сприяє їх активному сприйняттю, усвідомленню та копіюванню 

дітьми, що зумовлює емоційний розвиток останніх.  

У дослідженнях Г.М. Бреслава, О.В. Запорожця, С.О. Колот, 

Н.Л. Кряжевої, Я.З. Неверович, Е.Л. Носенко, А.Є. Ольшаннікової та інших 

доводиться, що розвиток емоційної сфери залежить від зовнішніх та 

внутрішніх умов. Сучасні дослідження С.М. Бобрової, О.В. Гірфанової, 

Л.П. Журавльової, В.А. Кавери, С.Д. Максименко, А. Маурера, І.Г. Павлової, 

І.П. Сопрун, Н.С. Ульянової, О.Я. Чебикіна, J. Murray та інших показують, 

що найбільш інформативними показниками розвитку емоційної сфери 
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дитини виступають ознаки емоційної зрілості. Усі фахівці засвідчують 

актуальність пізнання останньої на рівні певних аспектів емоційності та умов 

навчально-виховної діяльності, де б реалізовувалися різні художні та 

мистецькі засоби впливу, в тому числі мультиплікаційні. 

Узагальнюючи зазначені дослідження, можна стверджувати, що наявні 

дані недостатньо розкривають специфіку психологічного змісту 

мультиплікації та її важливі ознаки, що можуть цілеспрямовано впливати на 

емоційну сферу особистості, яка розвивається. Саме це обумовило вибір 

нашого дисертаційного дослідження «Мультиплікаційні засоби як чинник 

емоційного розвитку молодших школярів». 

Зв'язок теми з науковими програмами, планами, темами. 

Дослідження виконане відповідно до наукової програми кафедри теорії та 

методики практичної психології «Теоретико-методологічні основи 

становлення особистості психолога в системі фахової підготовки», що 

входить до тематичного плану Південноукраїнського національного 

педагогічного університету імені К.Д. Ушинського (номер державної 

реєстрації 0109U000192). Тему дисертаційного дослідження затверджено 

Вченою радою Південноукраїнського національного педагогічного 

університету імені К.Д. Ушинського (протокол № 3 від 25 жовтня 2012 року) 

та узгоджено у Міжвідомчій раді з координації наукових досліджень з 

педагогічних і психологічних наук в Україні (протокол № 3 від 26 березня 

2013 року). Автором проводилось дослідження психологічних особливостей 

емоційного розвитку молодших школярів засобами мультиплікації. 

Мета дослідження – теоретичне та емпіричне дослідження 

психологічних особливостей емоційного розвитку молодших школярів 

засобами мультиплікації. 

Для досягнення поставленої мети було визначено такі завдання: 

1. Проаналізувати теоретичні підходи, що розкривають особливості 

емоційного розвитку дитини та роль у цьому процесі впливу мультиплікації. 

2. Побудувати теоретичну модель дослідження емоційного розвитку 
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молодших школярів засобами мультиплікації. 

3.  Дослідити психологічні особливості впливу мультиплікаційних 

засобів на емоційний розвиток молодших школярів. 

4. Розробити та апробувати цілеспрямовану систему емоційного 

розвитку молодших школярів засобами «мультфільмотерапії». 

Об'єкт дослідження – емоційна сфера молодших школярів. 

Предмет дослідження – мультиплікаційні засоби як чинник 

емоційного розвитку молодших школярів. 

Гіпотеза дослідження. Мультиплікаційні твори в своєму змісті 

реалізують певні емоціогенні чинники, які здатні зумовлювати виникнення 

різних емоційних проявів у глядачів. Це є однією з причин становлення та 

змін в емоційній сфері дітей молодшого шкільного віку. Вивчення 

специфічних умов взаємодії із мультфільмами та розкриття провідних 

структурних компонентів у їх змісті дозволить більш адекватно підбирати 

мультиплікаційні твори для розвитку емоційної сфери та її корекції. 

Теоретико-методологічною основою дослідження стали: загальні 

принципи системного, діяльнісного, особистісного підходів; теорії розвитку 

особистості (Л.І. Божович, В.В. Давидов, О.М. Леонтьєв, С.Д. Максименко, 

Ж. Піаже, С.Л. Рубінштейн та ін.), теорії, що розкривають природу емоцій 

(П.К. Анохін, В.К. Вілюнас, У. Джемс, Р.У. Ліпер, П.В. Симонов, С. Шехтер), 

теорії художнього сприйняття (Р. Арнхейм, Л.С. Виготський, 

О.В. Запорожець, С.Л. Рубінштейн, П.М. Якобсон та ін.), теорії емоційного 

розвитку у молодшому шкільному віці (Л.І. Божович, О.М. Дьяченко, 

Л.П. Журавльова, О.В. Запорожець, Н.Л. Кряжева, І.В. Мельничук, 

Я.З. Неверович, А.Х. Пашина, Т.О. Рєпіна, Л.С. Славіна, О.К. Тихомиров), 

теорія емоційної регуляції О.Я. Чебикіна. 

Методи дослідження. Для виконання поставлених завдань у роботі 

використано комплекс методів: теоретичні (метод аналізу літературних 

джерел, підпорядкований завданню виявлення вихідної системи понять, 

потрібних для опису предмета дослідження); емпіричні (спостереження, 
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бесіда, тестування, анкетування, констатувальний експеримент); корекційно-

розвивальні (формувальний експеримент); математико-статистичні 

(розрахунок середнього вибіркового значення, моди, коефіцієнту кореляції, t-

критерію Ст’юдента). Отримані результати з подальшою їх графічною 

репрезентацією аналізувалися за допомогою методів параметричної 

статистики, представлених в комп’ютерному пакеті статистичних програм 

BasicStatistics. 

У дослідженні застосовано комплекс психодіагностичних методик, 

призначений для визначення емоційного розвитку: «Неіснуюча тварина» 

М.З. Дукаревич, «Будиночки» О.А. Орехової, «Вивчення розуміння дітьми 

емоційних станів людей», «Емоційна ідентифікація» О.І. Ізотової, «Палітра 

емоцій», «Малюнок на вільну тему», «Кольорова діагностика емоційних 

станів», модифікована нами методика «Малюнок улюбленого 

мультиплікаційного персонажу», а також розроблене нами анкетування для 

батьків та дітей з метою моніторингу улюблених мультфільмів та виявлення 

специфіки взаємодії з ними, шкала експертної оцінки мультфільмів. 

Організація та експериментальна база. Дослідно-експериментальна 

робота виконувалась на базі Інституту психології Південноукраїнського 

національного педагогічного університету ім. К.Д. Ушинського та Одеської 

загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 81. Вибірку склали 200 учнів 

молодшого шкільного віку, 45 батьків, 15 експертів – викладачів психології. 

Наукова новизна одержаних результатів: 

- вперше на основі положень теорії емоційної регуляції побудовано 

психологічну систему впливу мультиплікаційних засобів на розвиток 

емоційної сфери на рівні аудіальних, візуальних, емоційно-гностичних 

характеристик; розкрито, що провідним у змісті психологічного впливу 

мультиплікаційних засобів виступає емоціогенний ефект новизни, що 

виникає на основі незвичності, несподіваності, змагання, конфліктності, 

контрастності, перебільшення, напруги та ін.; виділено та описано провідні 

емоційні ознаки, що характеризують розвиток емоційної сфери сучасних 
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дітей молодшого шкільного віку: експресивність, сензитивність, емпатія, 

амбівалентність, конгруентність та ін., зміни розвитку яких виступають 

певними показниками впливу мультиплікаційних творів на особистість 

дитини; побудовано цілеспрямовану систему «мультфільмотерапія» як 

засобу розвитку та корекції емоційної сфери молодших школярів, яка 

складається з наступних провідних етапів: сприйняття, рефлексія, динамічна 

гра, сюжетно-рольовий коментар, креативне моделювання, перевтілення; 

- уточнено підходи щодо систематизації мультфільмів, виходячи з їх 

особливостей психологічного впливу на дітей залежно від: тривалості, віку 

глядача, технічних засобів побудови, використання кольору, наявності 

звукового супроводу, жанру сюжету, провідної ідеї, домінуючої функції, 

переважної спрямованості впливу, часу та країни, в якій були створені;  

- дістало подальшого розвитку положення теорії емоційної регуляції в 

аспекті вивчення емоціогенних ефектів впливу мультфільмів; конструювання 

методів дослідження особливостей емоційної сфери дітей засобами 

мультиплікації. 

Практичне значення одержаних результатів полягає у виявленні 

конкретних умов впливу мультиплікаційних засобів на емоційну сферу 

молодших школярів. Описані особливості цільового використання 

мультфільмів та їх змісту у розвитку дитини. Виділені показники оцінки 

профілю емоційної сфери дитини можуть бути використані в системі фахової 

підготовки психологів та педагогів. Самостійну практичну цінність має 

розроблена та апробована система «мультфільмотерапія» як засіб емоційного 

розвитку, яка може бути використана практичними психологами та 

педагогами.  

Основні результати дисертаційного дослідження впроваджено у 

навчальний процес Південноукраїнського національного педагогічного 

університету імені К.Д. Ушинського (довідка № 4065 від 20.10.14 р.), 

Одеської загальноосвітньої школи № 81 І-ІІІ ступенів Одеської міської ради 

Одеської області (довідка № 271 від 17.10.14 р.), Одеського приватного 
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навчально-виховного комплексу «Нарнія» (довідка № 23 від 17.10.14 р.), 

Благодійного фонду «Дон Боско» у м. Одеса (довідка № 6.10 від 17.10.14 р.), 

дитячих розвивальних центрів, що знаходяться під керівництвом організації 

«Психея» у м. Одеса (довідка №8.07 від 25.10.14 р.). 

Апробація результатів дисертації. Основні положення та результати 

дослідження були представлені на: Міжнародній конференції 

«Медіапсихологія: Проблеми та перспективи» (Саратов, 2010); Міжнародній 

науково – практичній конференції молодих учених «Актуальні проблеми 

практичної психології» (Одеса, 2013); І Міжнародній науково-практичній 

конференції «Актуальні тенденції розвитку світової психологічної практики» 

(Кривий Ріг, 2014); ІІІ Міжнародній науково-практичній конференції 

«Актуальні проблеми рекреаційної психології та педагогіки дитинства» 

(Одеса, 2014); Всеукраїнській науковій інтернет-конференції «Актуальні 

проблеми сучасної психології» (Одеса, 2011); Всеукраїнській науково-

практичній конференції «Тенденції розвитку психології в Україні: історія та 

сучасність» (Київ, 2014); ХVІІІ науковій студентській конференції 

«Історичний досвід та сучасність» (Одеса, 2011); на засіданнях кафедри 

теорії та методики практичної психології Південноукраїнського 

національного педагогічного університету імені К. Д. Ушинського (2011-

2014рр.); на науковому семінарі Південноукраїнського національного 

педагогічного університету імені К. Д. Ушинського (2014 р.).  

Публікації. Основний зміст дисертації відображено в 9 публікаціях, з 

яких 5 статей опубліковані у фахових наукових виданнях України, 1 стаття 

надрукована в іноземному науковому виданні.  

Структура та обсяг дисертації. Дисертаційна робота складається зі 

вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел, що налічує 

227 найменувань. Загальний обсяг дисертації – 194 сторінки. Основний зміст 

складає 150 сторінок. Робота містить 28 таблиць, 8 рисунків, 4 додатків на 18 

сторінках. 
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РОЗДІЛ 1 

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНИЙ АНАЛІЗ ЕМОЦІЙНОГО 

РОЗВИТКУ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ ЗАСОБАМИ МУЛЬТИПЛІКАЦІЇ 

 

У даному розділі роботи викладено результати аналізу наукової 

літератури з досліджуваної проблеми, охарактеризовано сучасний стан її 

розробки, уточнено основні поняття, що розкривають її зміст. Розкрито 

основні підходи до визначення особливостей психологічного розвитку та 

місце в цьому процесі саме  емоційної сфери з урахуванням вікових даних 

молодшого шкільного віку. Здійснено узагальнення основних тенденцій та 

умов емоційного розвитку дітей 6-10 років. Проведено психологічний аналіз 

мультиплікаційних засобів в аспекті їх емоціогенних ефектів впливу на 

дитину.  

 

1.1. Узагальнення теоретико-методологічних підходів, що розкривають 

природу емоцій 

 

Пізнання природи емоцій є предметом численних досліджень фахівців 

різних галузей знань (фізіології, філософії, психології, психіатрії, соціології, 

педагогіки тощо). У психологічній науці накопичена достатня кількість 

робіт, присвячених пізнанню виникнення емоцій (В.К. Вілюнас, Б.І. Додонов, 

У. Джемс, К. Ізард, К.Г Ланге та ін.), їх ролі у становленні та розвитку 

особистості (Л.П. Журавльова, О.В. Запорожець, С.О. Колот, І.В. Мельничук, 

О.Я. Чебикін, L. Kern, C. Lambert, W.C. Menninger та ін.), індивідуальним 

особливостям емоційного реагування (М.А. Кузнєцов, Л.Я. Малімон, 

А.Є. Ольшаннікова, О.П. Саннікова та ін.), вивченню емоційних станів 

(Н.М. Аскаріна, М.Л. Фігурін, D. Abrahamsen та ін.) тощо. Центральним 

компонентом нашого дослідження виступає поняття емоційний розвиток, 

тому необхідним завданням нашої роботи є уточнення змісту понять, 

пов’язаних з цим, адже серед наявних труднощів залишається велика 



11 

 

кількість термінів, які використовуються та нерідко мають суперечливе 

значення.  

Так, в одних дослідженнях [31, 38, 79] емоційний розвиток розглядають 

як конкретні закономірні зміни в емоційній сфері особистості відповідно до 

норм її вікового періоду. В інших [33, 97, 98, 150] – характеризують як 

ступінь прояву емоцій та особливості їх вираження у конкретної особи. В 

третіх [55, 72, 107] його описують як певний психолого-педагогічний процес 

впливу на емоційну сферу, унаслідок якого відбуваються зміни в емоційній 

сфері людини. На кожному етапі дослідження для нас є значущими усі три 

підходи. Таким чином, перший підхід є актуальним при теоретичному аналізі 

психологічних особливостей емоційного розвитку. Другий підхід більш 

адекватний при аналізі емпіричних даних дослідження. Третій відображує 

різні напрацювання, що торкаються  корекційно-розвивальної системи 

емоційного розвитку. Виходячи з мети нашого дослідження, необхідно 

поєднати наведені підходи в комплексі, залежно від специфіки отриманих 

даних, які розглядатимуться. Для дослідження емоцій важливим є уточнення 

ступеню їх розвитку та особливостей прояву в молодшому шкільному віці, 

критерії їх оцінки, а також чинники впливу на емоційну сферу дитини, 

унаслідок яких відбуваються зміни. 

Розуміння емоцій ускладнюється з причини неоднакового підходу 

авторів до розкриття їх змісту. Існують певні особливості при визначенні 

емоцій, серед яких можна виділити те, що вони розглядаються як властивості 

психіки, як процеси (У. Джемс та ін.) та як стан психіки (Н.І. Наєнко та ін.) 

[62, 102].  

Спроба конкретизувати поняття «емоції» здійснюється в численних 

роботах [7, 39, 128, 156]. Так, найчастіше їх розуміють як особливу форму 

ставлення до предметів та явищ дійсності [31, 89]; реакцію особистості на 

вплив внутрішніх та зовнішніх подразників, що мають чітко виражене 

суб’єктивне забарвлення [7, 54, 107]. Можна виділити три основні підходи до 

розуміння складової суті емоцій: емоції як переживання (С.Л. Рубінштейн), 
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емоції як ставлення (П.М. Якобсон), емоції як відображення (В.К. Вілюнас, 

У. Джемс, Р.У. Ліпер). Згідно першого підходу, емоції проявляються як  

переживання до тих чи інших подій чи явищ, важливими є не тільки знання 

про явища, а й їх значення для особистості та її життєдіяльності, 

переживання того, що з нею відбувається [ 39, 47, 66, 148]. Другий підхід 

розкриває специфіку емоцій у вигляді ставлення до подій та інших людей, то 

ж вони є формою активних взаємин особистості з оточуючою дійсністю [81, 

91, 101, 107]. Тобто постійно впливаючи на зовнішнє середовище, людина 

переживає свою взаємодію з предметами та явищами. Як вказують 

представники третього підходу, емоції є специфічною формою відображення 

значення об’єкта для суб’єкта, тобто емоційні процеси виступають 

віддзеркаленням у головному мозку людини її дійсних ставлень до значущих 

об’єктів потреби [103, 104, 122, 125].  

Узагальнення різних досліджень [66, 79, 136, 161, 177, 192] дозволило 

виявити, що в психологічній науці існує чимало теорій емоцій, в яких 

розкрито змістовні особливості психіки людини та впливу на неї різних 

чинників. До найбільш поширених можна віднести наступні теорії: 

1) еволюційна, 2) асоціативна, 3) периферична, 4) психоаналітична, 

5) когнітивна, 6) пізнавальна, 7) інформаційна, 8) біологічна, 9) диференційна 

та ін. Умовно можна згрупувати їх у два основні класи. По-перше, 

психофізіологічні теорії (П.К. Анохін, В. Вундт, Ч. Дарвін, У. Джемс, 

К. Ланге, З. Фрейд), в яких специфіка виникнення емоцій детермінована суто 

біологічними чинниками, а провідна роль у природі їх прояву надається 

фізіологічним процесам [7, 46, 62]. По-друге, соціально-орієнтовані теорії 

(В.К. Вілюнас, В. Вундт, К.Е. Ізард, Р. Ліпер, П.В. Симонов), в яких 

центральне місце займають психічні детермінанти виникнення емоцій й 

важливим є вплив мотивів, потреб, інтересів тощо [ 38, 79, 104, 156].  

Так, еволюційна теорія (Ч. Дарвін) визначає, що емоції становлять 

собою лише залишки різних реакцій, вироблених у процесі еволюції в 

боротьбі за існування; вони відіграють важливу регулятивну роль й з’явилися 



13 

 

як важливі пристосувальні механізми, які виконують адаптаційну функцію. 

Тобто в аспекті мети нашої роботи важливо враховувати, що емоції 

еволюціонують з часом з кожним етапом людського розвитку. При цьому 

уроджені їх особливості є динамічними і поряд зі змістовними чинниками 

мають важливе значення як в організації навчально-виховного процесу, так і 

при сприйманні інформації, яка викликає у дітей прояви різних емоцій [38, 

39, 79].  

Асоціативна теорія (В. Вундт та ін.) розглядає емоції як внутрішні 

зміни, яким притаманний вплив почуттів на перебіг уявлень. Важливу роль 

відіграють почуття людини, які асоціюються з тою чи іншою емоцією, саме 

вони детермінують усі зовнішні емоційні реакції на будь-яке явище. Так, 

згідно цієї теорії, дитина переживає події відповідно тому досвіду, який 

дозволяє викликати те чи інше асоціативне почуття з конкретною емоційною 

реакцією. Також значними є фізіологічні зміни, які спричиняють виникнення 

тої чи іншої емоції. Таким чином, при сприйманні будь-якої інформації 

важливим виступає асоціативний досвід дитини з цим чи іншим 

переживанням, крім того, будь-які фізіологічні зміни, зумовлені певними 

інформаційними ефектами, спричиняють виникнення певної емоції [ 38, 46]. 

Периферична теорія (В. Джемс, Г. Ланге та ін.) ґрунтується на тому, що 

емоції виникають як реакції на фізіологічні зміни і як відповідь на них. Тобто 

при сприйманні інформації дитина вірогідно відчуває ту чи іншу емоцію 

залежно від певних фізіологічних особливостей. В цьому сенсі важливим для 

емоційного розвитку є адекватність реакцій оточуючих на ситуацію, яка дає 

змогу особистості, що розвивається, ефективно оволодіти навичками 

розуміння емоційних станів інших людей [62, 66].  

Психоаналітична теорія (З. Фрейд та ін.), в якій стверджується, що 

сприйнятий ззовні образ викликає появу інстинктивної енергії, у результаті 

якої за відсутністю зовнішньої активності виникають різні емоційні 

переживання, що супроводжуються емоційною експресією. Враховуючи цей 

факт та те, що при перегляді мультфільмів дитина є пасивним приймачем 
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інформації, вона знаходиться під впливом усіх сюжетних картин, що 

викликають емоції страху, агресії та інші афективні переживання. Адже вони 

спричиняють появу інстинктивних реакцій бігства, змагання, захисту, та за 

відсутністю їх активних проявів, виникають різноманітні емоційні 

переживання, що супроводжуються експресією. Завдяки цим теоретичним 

даним, можна пояснити наявність бурхливих емоційних реакцій у дітей, 

виникнення яких зумовлене процесом перегляду мультфільмів  [ 39, 62, 66].  

Більш прагматичним є підхід когнітивної теорії емоцій (С. Шехтер та 

ін.), який передбачає, що кожна подія викликає певну реакцію у вигляді 

збудження і це детермінує необхідність оцінки її змісту. Також на 

виникнення емоцій впливає досвід людини й оцінка нею тої чи іншої ситуації 

відповідно до актуальних для неї потреб чи інтересів. У зв’язку з цим можна 

стверджувати, що при сприйманні будь-якої інформації дітьми важливими є 

внутрішні процеси, якими супроводжується це сприйняття та їх оцінка, що 

буде здійснена на основі актуальних потреб й інтересів, а також минулого 

досвіду [38, 66, 217]. 

З нашої точки зору, пізнавальна теорія емоцій  (М. Арнольд, P. Лазарус 

та ін.) є достатньо прогресивною, оскільки в її змісті центральною виступає 

ідея про детермінацію емоцій завдяки розвитку пізнавальних процесів, тобто 

підкреслюється значення когнітивного опосередкування як необхідної умови 

для появи емоцій. У цьому сенсі можна стверджувати, що особливості 

емоційного розвитку молодших школярів так чи інакше співвідносяться з їх 

інтелектуальним розвитком та задоволенням/незадоволенням пізнавальних 

потреб [47, 97, 103]. 

На нашу думку, механізм виникнення емоцій дуже змістовно 

пояснюється в межах біологічної теорії емоцій (П.К. Анохін та ін.), в якій 

вказано, що процес виникнення емоційних станів пов’язаний із задоволенням 

певної потреби. Тобто воно є кінцевим закріплюючим чинником, який 

мотивує організм на усунення вихідної потреби. Так, в аспекті мети нашої 

роботи, аналіз виникнення тих чи інших емоцій під час сприйняття будь-якої 
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інформації слід здійснювати відповідно до аналізу запитів, які є актуальними 

в певний момент для дитини, та їх задоволення чи незадоволення [7, 103, 

104].  

Більш змістовно зазначений механізм розкривається в інформаційній 

теорії (П.В. Симонов), в якій доведено, що емоції виникають внаслідок 

нестачі чи надлишку відомостей, необхідних для задоволення потреби. Так, 

ступінь емоційної напруги визначається силою потреби й величиною 

дефіциту прагматичної інформації, необхідної для досягнення мети, а емоція 

виникає лише за наявності потреби. Таким чином, емоції сприяють пошуку 

нової інформації завдяки підвищенню чутливості аналізаторів, що зумовлює 

реагування на розширений діапазон зовнішніх сигналів і поліпшує 

видобування інформації. Виходячи з цього, можна допустити, що у разі 

недостатнього розкриття тематики, ідей мультфільму й показу на екрані 

лише деяких елементів, що складають недостатнє бачення змісту, нестачу 

даних, усе вищезазначене зумовлює емоційну реакцію глядача [79, 156, 165].  

У центрі мотиваційної теорії (Р.У. Ліпер) емоції виступають у якості  

реакцій, що зумовлені актуальними мотивами. Окрім того, вказується, що 

емоції – це не тільки головна мотивуюча система, а й процеси, що 

відбуваються всередині особистості. Вони забезпечують спонукання 

неспецифічного характеру для виконання необхідної дії. Таким чином, якщо 

в певний момент сприйняття інформації у дітей виникають ці чи інші емоції, 

це спричиняє появу мотивації до подальшого процесу сприймання [81, 104]. 

Виходячи з мети нашого дослідження та узагальнення як 

вищенаведених, так і інших теорій, що прямо чи опосередковано 

розкривають їх зміст, можна стверджувати, що емоції є невід’ємними від 

пізнавальних процесів, якостей та властивостей і тому сприйняття 

особистістю як зовнішніх, так і внутрішніх чинників впливу, в першу чергу, 

відображається в їх прояві. В той час, як їх інтегративна, мотиваційна та 

регулятивні функції фактично є визначальними в розвитку всієї психіки 

особистості, яка розвивається. На різних етапах розвитку дитини, починаючи 
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від народження і до юнацького віку, емоції виступають надзвичайно 

суттєвими індикаторами і каталізаторами її психічної діяльності. Процес їх 

виникнення детермінується як біологічними, психофізіологічними 

чинниками (інстинкти, потяги, фізіологічні процеси, реакції, збудження), так 

і психо-соціальними (потреби, мотиви, інтереси, минулий досвід, пізнавальні 

процеси) [2, 71, 72, 116, 178].  

Узагальнюючи отримані дані, слід проаналізувати деякі особливості 

розвитку емоційної сфери, які мають суттєве значення для вирішення певних 

завдань нашої роботи. Особливими в цьому аспекті є виділення та 

систематизація факторів, що детермінують розвиток емоційної сфери. Так, в 

одних роботах, в якості таких розглядаються суто біологічні (П.К. Анохін, 

В. Вундт, У. Джемс, П.В. Симонов), в інших – соціальні (Л.С. Виготський, 

В.В. Давидов, О.В. Запорожець, О.М. Леонтьєв, Я.З. Неверович). При цьому 

деякі фахівці останні відносять до зовнішніх чинників, а перші – до 

внутрішніх. До біологічних факторів фахівці (П.К. Анохін, П.В. Симонов та 

інші) відносять розвиток і функціонування певних мозкових структур, в 

першу чергу лімбічних утворень (гіпокамп, гіпоталамус, таламус ); діяльність 

залоз внутрішньої секреції (найбільш істотною тут виступають функції 

ретикулярної формації, а також гіпофіс та ін.); зміни в соматичній сфері; 

прояв біологічної потреби, необхідної для життєдіяльності [7, 47, 55, 60, 194, 

200, 208, 211]. 

Внутрішні чинники, що впливають на генезис емоційної сфери також 

пов'язані зі специфікою розвитку уявлень, мислення, процесів пам'яті [161, 

164, 191, 203, 220]. Ця залежність чітко фіксується в роботах, виконаних під 

керівництвом O.K. Тихомирова, де одним з факторів становлення емоційної 

сфери виступає процес мислення. Результати його досліджень підкреслюють 

взаємозумовленість і взаємодетермінованність розвитку емоційної сфери з 

психічними процесами [164 та ін.]. Слід відзначити, що на емоційний 

розвиток впливають також особистісні переживання людини, що виникають і 

закріплюються в особливостях характеру, її моральних та етичних якостях. 
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Надалі вони стають основою для розвитку емоційних особливостей людини 

та її духовної культури (В.Р. Букін, Л.С. Виготський, О.Г. Ковальов, 

П.М. Якобсон). 

Спроби концептуально описати механізми впливу на емоційну сферу 

викладаються в дослідженнях О.Я. Чебикіна та послідовників в межах так 

званої теорії емоційної регуляції [136, 179, 180]. Остання розкриває як 

внутрішні психологічні механізми, так і зовнішні умови даного процесу. 

Зазначена теорія пояснює, що вирішення проблеми емоційної регуляції 

пізнавальної діяльності спрямовано на пошук зведення емоційного та 

раціонального до такого співвідношення, при якому забезпечується 

необхідна пізнавальна діяльність учнів. Структура механізмів емоційної 

регуляції має трьохкомпонентний  характер. Співвідношення та домінуюча 

функція головних компонентів в детермінації пізнавальної активності 

залежать від психологічних та дидактичних умов змістовної сторони 

розгортання навчального процесу. Систему (модель) основних емоцій, що 

детермінують пізнавальну активність учнів відповідно до основних 

компонентів навчальної діяльності автор подає як рух емоцій від здивування 

до цікавості – від цікавості до допитливості – від допитливості до 

захоплення. При цьому перелік ситуативних (похідних) емоцій значно 

ширший. Розроблений комплекс психолого-педагогічних прийомів 

емоційного впливу, заснованих на використанні звукових, кольорових, 

експресивних і соціально-психологічних факторів, стосовно навчальної 

діяльності може виступати певною психолого-дидактичною умовою 

керування пізнавальною активністю учнів. Використання зазначених 

прийомів може становити одну з істотних сторін в навчально-виховному 

процесі в аспекті їх застосування як засобів впливу на емоційно-пізнавальну 

діяльність учнів  [136, 161, 177]. 

Таким чином, за результатами аналізу існуючих теорій емоцій, 

відповідно до мети нашого дослідження, можна констатувати, що всі вони 

мають суттєве значення, в той же час теорія емоційної регуляції пізнавальної 
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діяльності з певною адаптацією може бути покладена як вихідна платформа 

дослідження впливу мультиплікаційних чинників на розвиток емоційної 

сфери дитини, яка розвивається [18, 27, 37, 116 ]. Не менш значущими також 

виступають концептуальні уявлення про емоційну зрілість, адже спираючись 

на останні, можна прослідкувати як специфіку становлення емоційної сфери 

дітей, які підлягають обстеженню, так і вірогідні зміни в цій сфері. Як 

вказано в теорії емоційної регуляції пізнавальної діяльності, провідним 

стимулом емоційної привабливості є інтерес. Виділяють два рівня мотивації: 

внутрішня, тобто особистісна зацікавленість у самому процесі пізнання, та 

зовнішня, яка орієнтована на результат. До емоціогенних ситуацій, виходячи 

зі специфіки сприйняття мультфільмів, умовно можна віднести: 

фантастичність сюжету, казковість, новизну, яскравість, комічність, 

драматичність, ситуації змагання тощо. У даних ситуаціях задіяні ефекти 

очікування, заохочення, успіху, враження та ін. Важливим виступає ефект 

збудженого стану, невизначеності, недовіри, сумніву та співчуття, які є 

найбільш привабливими. Вони стимулюють виникнення таких емоцій, як 

страх, злість, радість, смуток, інтерес. [1, 16, 19, 40, 90, 107]. 

Наступним важливим завданням нашої роботи стає аналіз умов 

емоційного розвитку в аспекті вікової періодизації. 

 

1.2. Особливості змін в емоційній сфері особистості в аспекті діючих 

підходів вікової періодизації 

 

Узагальнюючи дані, які перебувають у вільному доступі (Л.І. Божович, 

В.К. Вілюнас, Б.І. Додонов, К.Е. Ізард, Я. Рейковський та інші), можна 

відзначити, що розкриття як факторів, так і закономірностей розвитку 

емоційної сфери людини багато в чому залежить від тих теоретичних і 

концептуальних уявлень, які використовують вчені при їх пошуку і виділенні 

[27, 38, 66, 147]. 



19 

 

Виходячи з цих та інших досліджень [16, 24 ], можна стверджувати, що 

розвиток виступає динамічним процесом безперервних змін, коли 

здійснюється трансформація з одного стану в інший, що передбачає 

кількісний чи якісний ріст, внутрішню адаптацію до зовнішніх умов тощо.  

Згідно з аналізом інших вчених [3, 26, 35, 43, 205], у сучасній 

психології поняття «розвиток» розглядається з декількох сторін. По-перше, 

як процес організованого перетворення системи, який має декілька етапів, 

фаз чи періодів [25, 42, 61, 219 ]. По-друге, як збільшення кількості та перехід 

у якість, тобто з попередньої стадії на наступну [27, 32, 83]. Отже, можна 

стверджувати, що розвиток людини – це процес кількісних чи якісних змін, 

який здійснюється під впливом різних зовнішніх чинників та зумовлюється 

потребою переходу до нової фази. Процес формування особистості являє 

собою безперервну динаміку змін, що розглядається фахівцями як перехід з 

одного періоду розвитку на інший, наступний віковий період [36, 68, 73, 204]. 

Слід зазначити, що процес вікового розвитку особистості має свої певні 

закономірності. Так, поштовхом до нього виявляються протиріччя між 

внутрішніми потребами індивіда бути незалежною, самостійною особистістю 

та зовнішніми об’єктивними можливостями навколишнього середовища, 

особливо близьких референтних груп, які зацікавлені у цьому процесі. Таким 

чином, розвиток здійснюється із включенням індивіда до тієї чи іншої 

соціальної групи, що характеризується виходом із зони комфорту та 

стимулює внутрішні зміни [37, 40, 97, 99, 222]. 

Таким чином, узагальнюючи вищезазначене, можна стверджувати, що 

розвиток – це фактично рух уперед, від низьких форм до вищих, що є 

незворотнім процесом, який детермінується різноманітними чинниками. До 

останніх слід віднести внутрішні, біологічні чинники та зовнішні, соціальні, 

середовище, об’єктивне оточення, інститути соціалізації та ін. Говорячи про 

процес розвитку дитини, важливо брати до уваги її актуальні внутрішні 

потреби та зовнішні умови їх задоволення в аспекті вікових особливостей. У 
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зв’язку з цим, дослідниками-психологами пропонуються різні системи 

періодизації вікового розвитку особистості [101, 102, 103, 221]. 

При цьому вчені зосереджують свої зусилля виділенням періодів з 

метою виявлення в їх змісті певних закономірностей. Залежно від уявлень 

про їх зміст, часові відрізки та важливі актуальні моменти, можна умовно 

виділити три підходи до опису періодів розвитку [135, 144, 157, 214].  

Перший підхід виділений на основі зовнішнього критерію, який не 

пов’язаний із внутрішнім розвитком, тобто за біогенетичною ознакою, 

ступенями виховання, навчання та ін. [135]. Другий підхід спирається 

переважно на внутрішні критерії, до яких можна віднести розвиток кісткових 

тканей, сексуальності та інше (Ж. Піаже, З. Фрейд) [135, 144]. Третій 

враховує такі істотні особливості (Л.С. Виготський, В.В. Давидов, 

А.В. Петровський та ін.), як актуальну ситуацію розвитку, провідний вид 

діяльності, центральну ситуацію розвитку, різні новоутворення та інше [47, 

48, 127, 128, 188].  

Якщо розглянути більш детально ці та інші підходи, спираючись на 

особливості психосексуального розвитку, слід виділити 5 основних стадій 

психосексуального розвитку (оральна, анальна, фалічна, латентна, 

генітальна) й описати провідні особливості кожної з них. В аспекті мети 

нашої роботи, необхідно підкреслити такі положення даної періодизації, які 

вказують на те, що діти молодшого шкільного віку перебувають на латентній 

стадії психосексуального розвитку, коли потяги вже стають 

контрольованими, сексуальні переживання витісняються, і центральне місце 

в інтересах дитини займає її оточення, друзі, школа, навчання, тому 

емоційний розвиток відбувається завдяки взаємодії у цих сферах життя [119, 

135, 171, 196].  

У цьому аспекті слід зазначити, що Е. Еріксон запропонував 

аналізувати розвиток дитини в ширшій системі соціальних відносин. При 

цьому перевага віддається нормам, цінностям, правилам, які діти набувають 

у соціальному оточенні через традиції, виховання, навчання та ін. 
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Положеннями даної періодизації виділено вісім стадій розвитку й, стосовно 

нашої цільової групи молодших школярів, вони підпадають теж під латентну 

стадію. Важливим для цієї стадії розвитку набуває спілкування з 

однолітками, шкільне середовище, оволодіння новими знаннями та вміннями 

й актуальною стає потреба бути визнаним з боку оточуючих, завдяки своїм 

досягненням. Задоволення чи незадоволення цієї потреби викликає відповідні 

почуття, які супроводжують подальший розвиток дитини [127, 135].  

Згідно періодизації інтелектуального розвитку особистості за Ж. Піаже, 

в якій автор віддає провідне місце розв’язанню пізнавальних задач, які 

постають перед дитиною у кожний віковий період, учень молодшого 

шкільного віку перебуває на стадії конкретних операцій, яка пов’язана з 

появою здатності до міркувань, доведення, співвідношення різних точок 

зору. В аспекті мети нашої роботи, необхідно врахувати таку здатність 

дитини до критичного мислення, яка може сприяти її емоційному розвитку, 

оцінюванню емоційних реакцій інших людей, рефлексії та формуванню 

гностичних емоцій [144 та ін.]. 

Проаналізувавши провідні положення періодизації психічного розвитку 

за Л.С. Виготським, слід зазначити, що виникнення новоутворень є 

виділенням певної стадії психічного розвитку та розкриттям специфічної для 

кожного періоду соціальної ситуації, якою обумовлені нові відносини між 

дитиною та соціальним середовищем. Ці зміни у соціальній ситуації розвитку 

відбуваються на початку періоду, завдяки яким наприкінці з’являються 

центральні новоутворення, що мають найбільше значення на наступній 

стадії. Говорячи про процес розвитку дитини молодшого шкільного віку, слід 

зазначити, що новою соціальною ситуацією стає включення у шкільне життя, 

яке починається з кризи 6 – 7 років. Це супроводжується значними змінами у 

внутрішньому плані дій, сприйнятті дитиною навколишнього середовища, які 

детермінують виникнення певних емоцій [47, 48]. 

Більш змістовно домінанти розвитку описані у періодизаціях 

В.В. Давидова, Д.Б. Ельконіна, П.Я. Гальперіна, в яких серед основних 
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показників виділено соціальну ситуацію розвитку, провідний тип діяльності, 

основні новоутворення та кризи. Так, важливою стає провідна діяльність 

дитини на кожному віковому періоді, яка детермінує виникнення 

психологічних новоутворень кожного етапу розвитку. Відповідно до цього, 

провідною в молодшому шкільному віці стає учбова діяльність, тому 

важливо проаналізувати її особливості в аспекті емоційного розвитку дитини 

[60, 127]. Ці позиції доповнюються основними положеннями вікової 

періодизації А.В. Петровського, який вказує на значущість референтних для 

дитини груп та стадій входження до них. Так, для молодших школярів 

найближчим оточенням та референтною групою стають однолітки та 

вчитель, які безпосередньо впливають на їх розвиток взагалі та зокрема на 

формування емоційної сфери. 

Таким чином, особистісний розвиток детерміновано ззовні через 

включення дитини до певного інституту соціалізації та змінами усередині 

цього інституту. Необхідно розглянути вплив об’єктивного оточення дитини 

на її розвиток, зокрема це стосується емоційної сфери, який є таким, що 

впливає на формування інших психічних процесів, а також детермінує їх 

становлення взагалі. Емоційний розвиток важливо розглядати в аспекті 

механізмів провідної діяльності, до яких відносять наступні: внутрішнє 

дозрівання психічних процесів, появу нових інтересів та можливостей, 

незадоволення колишньою ситуацією розвитку, що викликає кризу та 

зумовлює необхідність переходу на нову стадію розвитку. Тобто емоційний 

розвиток детермінується вирішенням протиріч між зовнішніми умовами 

середовища та внутрішніми можливостями і потребами особистості. [16, 

107].  

Для аналізу емоційного розвитку молодших школярів необхідно 

розкрити аспекти провідної діяльності у цьому віці, беручи за основу 

положення вікової періодизації П.Я. Гальперіна, Д.Б. Ельконіна [31,43, 135]. 

Як свідчать результати різних досліджень з проблеми розвитку дитини 

молодшого шкільного віку (Л.І. Божович, В.В. Давидов, Л.П. Журавльова, 
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О.В. Квашук, С.Д. Максименко, В.С. Мухіна, Л.Ф. Обухова, 

С.Л. Рубінштейн, С.М. Томчук), а також інші останні публікації 

(О.В. Гірфанова,  І.В. Мельничук, Н.С. Ульянова, О.Я. Чебикін), можна 

виділити наступні важливі моменти.  

Як відомо, учень початкових класів охоплює віковий діапазон від 6 до 

10 років, що є початком шкільного життя й зміною ігрової діяльності на 

навчальну. У цей період дитина здобуває внутрішню позицію школяра та 

навчальну мотивацію, яка обумовлена її пізнавальною активністю та 

необхідністю подальшого розвитку [27, 73, 106]. За даними Л.С. Виготського, 

В.В. Давидова та ін., у провідному виді діяльності цього віку, тобто  

навчальній, формується ставлення молодшого школяра до себе, до інших, до 

світу, до суспільства. Тому ця діяльність визначає суттєві зміни у розвитку 

психіки дітей на даному віковому етапі. До них можна віднести, по-перше, ті, 

що пов’язані з соціальними ситуаціями розвитку, в яких стає властивим  

залучення дитини до взаємодії з дорослим, що розгортається також у тісному 

зв’язку зі змістом навчальної діяльності [31, 33]. По-друге, важливим 

центром соціальної ситуації розвитку стає вчитель [83, 139, 151]. По-третє, 

навчальна діяльність виступає провідною у формуванні відповідного 

новоутворення. В цей час у житті дитини відбуваються значні зміни в 

анатомо-фізіологічних характеристиках організму, змінюється соціальна 

ситуація розвитку, характер діяльності, з'являються відповідні до віку 

новоутворення (довільність, внутрішній план дій, рефлексія) [68, 89, 157]. 

Психічні новоутворення являють собою основу розвитку пізнавальних 

процесів, важливими характеристиками яких стають довільність, 

продуктивність, розвиненість. Пізнавальна діяльність стає контрольованою 

та керованою дитиною у процесі розвитку довільності психічних процесів та 

рефлексії дій, таким чином, її планування та реалізація набуває 

опосередкованого характеру, що створює психологічне підґрунтя 

становлення пізнавальних здібностей учня молодшого шкільного віку та 

зумовлює його успішну діяльність й ефективне вирішення учбових задач [36, 
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37, 97]. Сформованість внутрішньої позиції школяра забезпечує успіх 

оволодіння шкільними навичками та передбачає готовність дитини оволодіти 

новою соціальною роллю – учень. Так, згідно результатам аналізу 

теоретичного дослідження, виявлено ряд специфічних особливих моментів 

для цього періоду, які можуть бути детерміновані виникненням цих чи інших 

емоцій, а також впливати на них [40, 98, 111]. 

Виходячи з розгляду різних підходів щодо періодизації вікового 

розвитку, можна відмітити, що молодший шкільний вік характеризується 

такими специфічними особливостями емоційної сфери: активний розвиток 

рефлексії, емпатії, моральних якостей, інтелектуальних емоцій, 

сензитивності, вразливості, збудження, пізнавальної активності, довільності, 

внутрішнього плану дій тощо [54, 123, 161]. Перехід від ігрової до навчальної 

діяльності відображається у виникненні нових специфічних емоцій, таких як 

здивування, сумнів, переживання нового, радість пізнання, формуються 

інтелектуальні, моральні почуття, з’являється стриманість, переважає 

бадьорий настрій, інтерес до оточуючих [47, 59, 116]. При цьому залишається 

велика потреба в динаміці психічних функцій, що відображається в 

підвищеній емоційності, великій зміні емоцій залежно від навчальних 

ситуацій. При включенні дітей до розв’язання навчальних задач активного 

розвитку набувають емоції пізнавального характеру, як-то здивування, 

захоплення, радість, сум, формуються емоційно-вольові особливості, 

саморегуляція, емоційне переживання оцінок вчителя, що може бути 

виражено як в очікуванні радості та задоволення, так і в підвищеній 

тривожності, агресивності, депресивності [42, 119, 122]. 

Тобто ми можемо говорити, що такі зовнішні чинники, як 

динамічність, яскравість, соціальне залучення, змагання, особистісні 

досягнення, фантастичність та інше, є важливими в емоційному розвитку 

молодших школярів. 
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Проаналізувавши зазначені вище дані, можна виділити провідні 

чинники, які детермінують емоційний розвиток молодших школярів 

(рис. 1.1.). 

 

Рис. 1.1. Модель емоційного розвитку молодших школярів. 

 

Таким чином, узагальнюючи отримані результати теоретичного 

аналізу, слід зазначити важливість різноманітних чинників у становленні та 

розвитку емоційної сфери молодших школярів. Так, провідним стає 

найближче оточення, в якому перебуває учень, зміни, які викликані 

навчальною діяльністю, стосунки з однолітками та вчителем. Важливі 

емоціогенні чинники розвитку, які впливають на дитину молодшого 

шкільного віку здатні викликати певні новоутворення в її емоційній сфері, 

які можуть виступати критеріями емоційного розвитку взагалі. Наступним 
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завданням нашої роботи є більш детальний аналіз основних тенденцій та 

умов становлення емоційної сфери дітей молодшого шкільного віку. 

 

1.3. Узагальнення основних тенденцій та умов емоційного розвитку 

молодших школярів 

 

Особливої уваги в молодшому шкільному віці набуває проблема 

емоційного розвитку дитини та його вплив на її життєдіяльність, що є 

предметом спеціальних досліджень таких вчених, як: Л.І. Божович, 

О.М. Дьяченко, Л.П. Журавльова, О.В. Запорожець, Н.Л. Кряжева, 

І.В. Мельничук, Я.З. Неверович, А.Х. Пашина, Т.О. Рєпіна, О.К. Тихомиров, 

О.Я. Чебикін та інших, а також опосередкованих досліджень таких вчених, 

як: Л.О. Венгер, В.В. Давидов, В.С. Мухіна, В.М. М’ясищев, Є.Л. Носенко, 

А.О. Реан, С.Л. Рубінштейн, а також останніх досліджень зарубіжних вчених 

D. Goleman, M. Griffith, C. Lambert, J. Mayer, R. Thompson та ін.  

Узагальнюючи ці та інші дані, можна виділити, що суттєвою ознакою 

ґенези емоційної сфери дітей від 7 до 11 років виступає відносна стабілізація 

функціонування емоційних процесів. Для цього вікового періоду 

характерними є підвищена емоційна сензитивність і збудливість, середній 

рівень тривожності, розвиток емпатії та розуміння власних емоцій, а також 

емоційних станів інших людей [31, 71, 116, 161, 165].  

Як свідчить аналіз літератури з проблеми емоційного розвитку дітей 

[72, 166, 181, 182], в молодшому шкільному віці емоційні процеси стають 

більш вибірковими та керованими у зв’язку з виходом на перший план 

довільної регуляції. Здійснюється активний розвиток емоційної зрілості, 

формування навичок контролю над власними емоціями та поведінкою [33, 

177, 199]. Важливими стають наявність чіткого розкладу, щоденних занять та 

обов’язків, які постійно контролюються батьками та вчителем. Це забезпечує 

формування внутрішнього почуття відповідальності, розвиток емоційно-

вольової регуляції, що значно знижує рівень імпульсивності емоцій [43, 72]. 
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Дитина починає переважно керуватися свідомо поставленими цілями, 

моральними почуттями й вимогами, що вказує на формування нового рівня 

афективно-потребової сфери. У цей період розвитку узагальнення дитиною 

своїх внутрішніх переживань досягає високого рівня, але зв’язки між 

компонентами емоційної та інтелектуальної системи залишаються ще 

переважно нестабільними [47, 54, 202].  

Досліджуючи емоційний розвиток учнів молодшого шкільного віку, 

вчені (Л.С. Виготський, О.В. Запорожець, П.М. Якобсон та інші) відмічали 

такі його особливості, як втрата дитячої безпосередності, підвищена 

чутливість, здатність глибше переживати емоції, емоційна нестійкість, 

розвиток вміння володіти своїми почуттями, поява рефлексії [55, 188, 192, 

197, 207]. Найбільш значущими для дітей молодшого шкільного віку 

виступають такі емоції, як страх, інтерес і радість. В цьому віці притаманні 

інстинктивні (емоційні форми страху) та соціальні страхи (результат 

інтелектуальної переробки, раціоналізація страхів). За даними різних 

літературних джерел [116, 179, 206], провідний страх цього віку «бути не 

тим», «не відповідати загальноприйнятим нормам поведінки, вимогам 

оточуючих». Конкретною формою є страх зробити щось не те, не так, як слід. 

Страх невідповідності зростає із несформованого у дитини вміння оцінити 

свої вчинки з боку моральності, що полягає в основі почуття відповідальності 

[72, 90, 107]. Можна говорити, що молодший шкільний вік – це найбільш 

сенситивний період. Іншим і найчастішим видом страху невідповідності у 

цьому віці є страх запізнитись у школу. Він більш виражений у дівчат, 

оскільки у них найшвидше виникає і сильніше проявляється, ніж у хлопчиків, 

почуття провини [107, 116, 161]. Останнє є одним із симптомів в окремих 

випадках виникнення синдрому «шкільної фобії», тобто страху перед 

відвідуванням школи. Поряд із «шкільними страхами» для цього віку 

характерний страх стихії (грози, землетрусу). Усі ці страхи, на думку 

О.І. Захарова, є продуктами так званого «магічного мислення» школяра, його 

схильності вірити у різні передбачення. І як підкреслює В.А. Аверін, 
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симптоматика дітей в цьому віці є наслідком збігу соціальних та 

інстинктивних страхів і, насамперед, страху не відповідати 

загальноприйнятим нормам на фоні почуття відповідальності, що 

формується, «магічного мислення» і вираженої в цьому віці навіюваності. Всі 

ці та інші ознаки прояву страху у дітей підтверджені в інших дослідженнях 

[27, 90, 116]. 

Як свідчать дані різних досліджень [31, 72, 107, 116], емоційна сфера 

молодших школярів характеризується ще й такими особливостями, що 

відображають емоційнео-виразне сприйняття подій, явищ, розумову і 

фізичну діяльність; щире вираження власних переживань, як-то радості, 

страху, гніву, задоволення або незадоволення; готовність до афекту страху. 

Крім того, в процесі навчальної діяльності страх відчувається дитиною як 

передчуття неприємностей, наприклад, якщо дитина не зможе впоратися із 

шкільним завданням; великою емоційною нестійкістю, частою зміною 

настрою, схильністю до короткочасних і бурхливих афектів. [36, 43, 72, 73, 

120]. 

Узагальнюючи результати різних досліджень, можна виділити такі 

характеристики емоційної сфери молодших школярів: легкий відгук на події, 

що відбуваються, афективна забарвленість сприймання, уява; 

безпосередність та відкритість у вираженні своїх переживань; готовність до 

афекту страху (у процесі навчальної діяльності виникають переживання 

передчуття невдач, неприємностей, невпевненості у своїх силах, 

неможливості виконати завдання, відчуття загрози своєму статусу в класі, 

сім’ї); велика емоційна нестійкість, часта зміна настрою, схильність до 

короткочасних, бурхливих афектів. Емоційними чинниками є не тільки ігри і 

спілкування з однолітками, але й успіхи у навчанні і оцінка цих успіхів 

вчителем та оточуючими; погане усвідомлення та розуміння своїх та чужих 

емоцій та почуттів, невірне сприймання міміки та виразу почуттів 

оточуючих, що призводить до неадекватних реакцій (виняток становлять 

базові емоції страху і радості); основним джерелом емоцій є навчальна та 
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ігрова діяльності; до емоційної сфери належать переживання нового, 

здивування, сумніву, радощів пізнання, які стають основою формування 

пізнавальних інтересів, допитливості учнів. Колективні заняття та ігри 

сприяють розвитку моральних почуттів і формуванню таких рис характеру, 

як відповідальність, товариськість, колективізм [31, 38, 116, 119].  

Таким чином, згідно отриманих результатів теоретичного аналізу, слід 

зазначити, що емоційна сфера дитини молодшого шкільного віку стає дуже 

вразливою до усіх зовнішніх процесів, які перебувають у соціальному 

середовищі. Так, разом з тим, що здійснилася зміна провідної діяльності з 

ігрової на навчальну, діти ще нерідко відчувають потребу у динаміці, що 

може виявлятися у підвищеній емоційності та експресивності. Учням 

молодшого шкільного віку притаманні емоційні почуття, які пов’язані із 

задоволенням пізнавальних потреб, так, вони стають активно залученими до 

змісту цих чи інших подій при наявності ситуацій новизни, несподіваності, 

яскравості, динамічності, фантастичності, змагання та ін. Тому ці чинники 

стають важливими в емоційному розвитку молодших школярів. 

Необхідно підкреслити, що важливого значення в цьому віці набувають 

такі новоутворення, як внутрішня позиція, рефлексія, самопізнання, 

самоконтроль, самооцінка на фоні позитивного самовідчуття, які виступають 

як передумови емоційного розвитку молодших школярів [127, 128, 135, 139]. 

Провідним в молодшому шкільному віці є аспект психологічної 

готовності до навчання у школі, від якої залежить успішність усього 

шкільного періоду дитини. Говорячи про готовність до школи, маються на 

увазі сформованість комплексу базових компетенцій, які повинні сприяти 

успішному оволодінню дитиною новою роллю учня та якісному процесу 

навчання. Готовність до школи складається із декількох компонентів: 

мотиваційний, комунікативний, пізнавальний, емоційний та вольовий. У 

цьому аспекті для нашого дослідження особливе значення має один з 

провідних її компонентів, тобто емоційна зрілість, оскільки емоційна сфера 
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молодшого школяра детермінує його активність у всіх видах діяльності, а 

також формує ставлення до усіх сфер життя [107, 111, 151]. 

Значний внесок у розробку дослідження емоційної зрілості особистості 

зробили вчені О.Я. Чебикін, А. Маурер, L. Murray, в роботах яких викладені 

загальні уявлення щодо особливостей її формування. У своїх дослідженнях 

О.Я. Чебикін, І.Г. Павлова виділяють три підходи щодо її розуміння. Згідно 

аналізу вчених, представники першого підходу (А. Ребер, П. Фресс) 

розуміють емоційну зрілість як одну з характеристик, яка властива дорослій, 

тобто біологічно зрілій, людині й визначають її як відповідність емоційної 

реактивності людини нормам для дорослого в даному суспільстві. 

Представники другого підходу (А.Н. Лук, А.Г. Маслоу, О.Л. Яковлєва, 

R.E. Fitz Maurice, W.C. Menninger та ін.), вказують на те, що емоційна 

зрілість припускає емоційні реакції індивіда, що відповідають не тільки 

очікуванням суспільства, але і потребам, цінностям, і інтересам суб’єкта, 

тобто людина здатна розпізнавати й виражати емоції адекватно 

переживанню, що виникає. Представники третього напрямку (Д.Н. Ісаєв, 

Н.Ю. Максимова, А. Маурер, Є.А. Чудіна, J. Murray та ін.) вказують на те, що 

емоційна зрілість особистості розуміється як комплекс різних емоційних 

проявів, що властиві певному віковому періоду людини, та забезпечують 

успішне здійснення діяльності. Так, загальним показником зрілості-

незрілості виступає відповідність емоційної поведінки тим уявленням, які є 

нормою для певного віку [111, 136, 177]. 

Таким чином, в аспекті нашого дослідження емоційна зрілість 

розглядається саме з точки зору третього підходу, тобто під емоційної 

зрілістю молодших школярів ми розуміємо відповідність емоційної 

поведінки уявленням про норму до молодшого шкільного віку, згідно 

описаним положенням вікової періодизації, взятої за основу. Отже на основі 

теоретичного аналізу літератури з проблеми емоційної зрілості особистості 

можна виділити наступні особливості стосовно дитини молодшого шкільного 

віку. В першу чергу, проблема емоційної зрілості розглядається в аспекті 
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готовності дитини до школи: зменшення імпульсивності поведінки, уміння 

достатньо тривалий час виконувати не дуже привабливу роботу (розвиток 

довільності поведінки), потреба в спілкуванні з однолітками, уміння 

підкорятися розпорядженням та виконувати вказівки, вміння спілкуватися та 

співпрацювати, позитивна емоційна установка щодо однолітків, дорослих, 

навчальних завдань (А. Мауер та ін.). Емоційна зрілість вказує на 

відповідність розвитку емоційної сфери нормам свого віку. Семирічна 

дитина вже відрізняє свої емоції та почуття. Вона може їх назвати, іноді 

помітити почуття оточуючих та відреагувати на них, може стримувати свої 

емоції, якщо вони не дуже сильні, може стерпіти біль та неприємні стани 

недовгий період часу. Може конструктивно віднестись до ситуації, якось 

вплинути на її зміну до найкращої, наприклад, примиритись, виправити 

помилку, вибачити [111, 136, 177].  

Узагальнені результати досліджень фахівців різних наукових знань 

вказують на те, що в сучасних умовах великого значення набувають 

особливості соціального середовища, в яких здійснюється розвиток дитини. 

В першу чергу, провідної уваги набуває вплив мистецьких творів, у тому 

числі мультиплікації як переважального виду діяльності сучасних дітей. 

Таким чином, за результатами аналізу емоційного розвитку особистості у 

молодшому шкільному віці, можна стверджувати, що важливими у цьому 

розвитку є фактори об’єктивного оточення дитини. До останніх умовно 

можна віднести: соціумне, предметне та предметно-знакове (схематично це 

відображено на малюнку 1.2.).  
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Рис. 1.2. Об’єктивне оточення молодшого школяра. 

 

До соціумного оточення зазвичай відносять батьків, родичів, 

однолітків, а також вчителів, які виступають новою важливою референтною 

групою для учнів початкової школи. Так, вчитель регулює стосунки дитини з 

іншими дорослими, батьками, формує їх ставлення до себе як до «іншого» 

через апарат щоденного оцінювання. Тому не тільки навчальна діяльність є 

важливим чинником розвитку особистості молодшого школяра, а й ставлення 

дорослих до неї, його успіхів, поведінки. Інтеграція молодшого школяра 

здійснюється у системі «учні - вчитель», «учні - батьки» [129, 139, 157, 161].  

До предметного оточення молодшого школяра належать особливі 

засоби, з якими він взаємодіє: дидактичні, ігрові, шкільне приладдя, іграшки, 
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рольові ігри та усі інші особливості, через які учень проявляє свою 

активність [166, 188]. Тобто це сукупність внутрішніх та зовнішніх умов, за 

допомогою яких здійснюються усі процеси життєдіяльності дитини.  

Найважливішого значення у сучасному просторі набуває предметно-

знакове оточення дитини. До нього відносять підручники, тексти, 

відображення соціумного середовища у художній літературі, казках, 

кінофільмах, мультиплікаційних фільмах. Наразі недостатньо дослідженою в 

психологічній науці є взаємодія особистості, що розвивається, із засобами 

мультиплікації. Отже, вона як інструмент формування предметно-знакового 

середовища є засобом створення емоційних станів [72, 90, 97].  

Тому вирішення подальшого завдання нашого дослідження з 

урахуванням мети запропонованої роботи полягає в аналізі психологічних 

особливостей мультиплікації та її структурних компонентів в контексті 

впливу на емоційний розвиток молодших школярів. Відомо, що для того, 

щоб дитина навчилася керувати своїми станами, їй потрібен приклад для 

наслідування. Спокійне, доброзичливе спілкування у сім’ї, стриманість при 

прояві гніву, вміння швидко вибачати образи, визначення своїх почуттів, 

увага до почуттів інших, співчуття – це ті приклади вираження почуттів, які 

дитина буде наслідувати, залучаючись до різних життєвих ситуацій. Саме 

мультфільми, з нашої точки зору, моделюють адекватні віковим 

особливостям численні подібні ситуації та сприяють розвитку емоційної 

зрілості дитини. Щоб узагальнити існуючі дані, які б прямо чи 

опосередковано розкривали умови впливу мультиплікаційних фільмів на 

емоційний розвиток дітей, важливо розкрити змістовні їх ознаки. Виходячи з 

узагальнення різних досліджень [54, 58, 87], слід в цьому аспекті розглянути 

конгруентність персонажів, тобто відповідність його внутрішніх почуттів 

зовнішньому вигляду, які виконують ті чи інші рольові функції при їх 

демонстрації. Оскільки, при перегляді мультфільмів, дитина реагує на певні 

ситуації відповідно до тих емоційних реакцій, які демонструють персонажі, 

цей аспект стає дуже важливим і актуальним. 
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У зв’язку з надзвичайно активним впровадженнями в діяльність дітей 

різних інформаційно-телекомунікаційних технологій, які по суті формують 

нову соціальну культуру в суспільстві, та завдяки яким, доступ до різних 

мультфільмів став фактично масштабнішим як на рівні сім’ї, дитячого 

соціуму та школи, виникла проблема вивчення цього феномену та побудови 

психолого-педагогічних рекомендацій по оптимальному використанню їх з 

урахуванням впливу змістових ознак, що реалізуються ними. 

 

 1.4. Психологічний аналіз мультиплікаційних засобів як чинника 

емоційного розвитку молодших школярів 

 

Як було показано, в розвитку дитини важливим є соціальне середовище 

та зовнішні фактори, які безперервно впливають на особистість, що 

розвивається. За даними різних авторів, в цьому аспекті перегляд 

мультфільмів є одним з найпоширеніших в пізнавальній діяльності дітей. 

Відомо, що мультфільми виступають важливими носіями уявлень про світ, 

відносини між людьми і норми їх поведінки. Цікаво, що незважаючи на те, 

що різні мультиплікаційні твори адресовані дорослій аудиторії, вони 

сприймаються як специфічно дитячий жанр. Незважаючи на значну як 

теоретичну, так і практичну значущість пізнання мультиплікації в 

емоційному розвитку дітей, досліджень, які б спрямовувались на вивчення 

даної проблеми, недостатня кількість. 

Можна стверджувати, що мультиплікація є засобом формування 

предметно-знакового середовища. В першу чергу, вона виступає 

інформаційним повідомленням. Це є текст, який реалізується певними 

засобами на екрані у вигляді рухомих зображень. 

Вивчаючи проблему мультиплікації та її вплив на розвиток дитини за 

даними різних джерел [6, 18, 45, 57], слід відмітити, що вона переважно є 

предметом аналізу кінематографу, в якому це мистецтво реалізує ряд 

специфічних рис, як-то: синтез різних видів мистецтва (живопис, музика, 
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література, театр, хореографія та ін.) та комплексний характер впливу на 

почуттєву сферу особистості; початковим пунктом є «ефект присутності», 

залучення глядача до реальних ситуацій, моделювання та відтворення його 

психічних процесів, що реалізують занурення до реальності: сприймання, 

увагу, мислення, емоції тощо [76, 93, 96]. 

Узагальнення інших досліджень [8, 12, 95, 100, 175] показує, що 

проблема мультиплікації має своє специфічне значення, іноді, діаметрально 

протилежне за змістом. В своєму дослідженні, виходячи з мети роботи, ми 

віддаємо перевагу пізнанню її психологічного змісту, спираючись на існуючі 

дані в інших галузях знань.  

Виконане в цьому плані нами дослідження дало можливість умовно 

виділити декілька підходів. Так, до прихильників першого підходу слід 

віднести фахівців мультиплікації, які розуміють останню як вид 

оригінального мистецтва, що народилося на стику інших видів мистецтв і 

ввібрало у себе їх риси. Перш за все, це такі види мистецтва, як графіка, 

живопис, поезія, музика та ін., тобто мультиплікацію характеризують як 

мистецтво ожилих малюнків або намальованого руху. В цьому аспекті можна 

виділити декілька напрямів. Саме тому деякі дослідники ототожнюють її з 

анімацією. Інші розглядають як технічний прийом отримання рушійних 

зображень. Треті характеризують її як певний вид кіномистецтва у формі 

мультфільму, тобто "закінченого витвору мультиплікаційного мистецтва". 

Четверті визначають її як певну форму кіномистецтва за допомогою 

малюнків, ляльок, що зображують різні моменти рухів з опорою на певні 

літературні жанри, переважно в казковій формі [5, 10, 23, 132, 134, 186]. 

Узагальнюючи ці та інші підходи, можна побачити, що загальними в їх 

змісті виступають, по-перше, чинник анімації, по-друге, чинник подання 

зображень у формі художнього сценарію на яскравому емоційному фоні. 

Серед прихильників другого підходу переважна кількість саме 

сучасних представників з технології комп’ютерної анімації (тобто основним 

поняттям виступає анімація), які вважають, що анімація на сьогодні вже не є 
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видом мистецтва, а стає різновидом культури. В першу чергу через те, що 

одним із завдань мистецтва є очищення свідомості, катарсис, що не є 

властивим сучасній анімації. В цьому аспекті слід враховувати, що, по-

перше, анімація – це різновид екранної культури, яка є засобом візуального 

втілення ідей, орієнтована на використання в якості свого «будівельного 

матеріалу» «тонких», духовних реалій, є наймасовішою формою екранної 

культури для дітей та підлітків, що спирається на принципи їх мислення. По-

друге, анімація – це різновид художньої творчості, яка належить до категорії 

аудіовізуальних мистецтв, характерною особливістю якої є «оживлення», 

одухотворення образу, що створений штучно, за допомогою різноманітних 

технік та засобів виразності. Її справжній зміст полягає поза рефлексією 

через домінанту невербальних форм впливу [131, 137, 140, 142, 155, 169].  

До специфічних емоціогенних ефектів, які подані в мультиплікаційних 

фільмах, можна віднести насиупні: ефект оживлення, ефект реалізації 

дитячих інтелектуальних дій, ефект рухомості малюнкових героїв та ін. Мова 

йде про зовнішні та внутрішні механізми, що розкривають вірогідно 

закономірності емоційного розвитку дитини засобами мультиплікації [131, 

172, 174]. 

Враховуючи узагальнення різних уявлень та мету нашого дослідження, 

в своїй роботі ми розглядаємо мультиплікацію як певний психологічний засіб 

розвитку емоційної сфери дітей за допомогою різних сюжетно-рольових дій 

героїв, поданих у вигляді рухомих зображень. При такому розумінні 

мультфільм виступає специфічним для сприймання об’єктом, що має 

здатність, в аспекті теорії емоційної регуляції пізнавальної діяльності, 

створювати ефект новизни, завдяки умовам несподіваності, що викликає у 

дітей здивування, ефект драматизації, який формує допитливість, а також 

інші ефекти, що формують захопленість, тим самим створюючи умови для 

цілеспрямованого впливу на емоційний розвиток [9, 13, 149, 162, 193, 195]. 
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У цьому аспекті виконане нами дослідження дозволило прослідкувати 

певні історичні етапи мультиплікації як окремого виду мистецтва, а також 

провести їх узагальнення та систематизацію. 

Перший етап – етап початкового розвитку мультиплікації (1877 – 

1920 рр.) був пов'язаний з появою технічних приладів демонстрації коротких 

анімованих сюжетів. Піонерами мультиплікації прийнято вважати Еміля 

Рено (Франція), який в 1877 році запатентував свій винахід, – праксиноскоп, 

за допомогою якого він демонстрував глядачам закінчені короткі сюжети. У 

цьому відношенні в Росії реалізував ефект мультиплікації Владислав 

Старевич з використанням різноманітних ляльок. Можна вважати, що ці два 

фахівця започаткували мультиплікацію. В цей же час, над розвитком 

приладів створення та показу мультиплікації працюють такі відомі 

винахідники, як Еміль Коль (Франція), Арнольдо Джина (Італія), Джон 

Стюарт Блектон (Америка), Сегундо де Шомон (Іспанія) та ін. [11, 14, 17, 77, 

78, 93, 173]. 

Другий етап (1920 – 1990 рр.) пов'язаний із зародженням окремого 

напряму у сфері мистецтва – мультиплікаційного кіно. Великий вплив 

здійснила творчість американського режисера Уолта Діснея, величезна 

заслуга якого полягає в створенні мультиплікації як окремого виду 

кіномистецтва і популяризації його серед глядачів. На підставі мультфільмів 

У. Діснея і відкриття ним нових можливостей для мультиплікації в 1935 році 

була заснована студія "Союзмультфільм", перші роботи якої були присвячені 

освоєнню західного технічного прогресу. В цей час було введено поняття 

«мультфільм» як певна сфера мистецтва, яка впроваджувалася в повсякденне 

життя. З розвитком технічних засобів мультиплікації починає активно 

розвиватися її ідеологічне спрямування, що містить великий заряд змістовної 

та емоційної енергії. Морально-етична тема – одна з основних, яку містить 

радянська кінематографія, тобто, провідними виступають проблеми кохання, 

дружби, сім’ї, виховання, людських взаємин, ідейно-естетичного виховання 

дітей. Отже, таким мультфільмам властива атмосфера доброти та тепла, 
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м’який гумор, дохідливість і цікавість, простота і ясність характерів, високий 

рівень «зображальної культури», що забезпечують пізнання світу, засвоєння 

етичних норм способу життя, моральних цінностей тощо [15, 20, 23, 44, 50, 

53]. 

Третій етап – використання технології комп’ютерної анімації (ХХ – 

ХХІ ст.). Активний розвиток комп’ютерних технологій в галузі культури та 

мистецтва спричинив перехід анімації на новий, більш масштабний та 

якісний рівень, потребуючий аналітичного вивчення нових видів анімаційних 

творів та їх взаємовпливу з тими, які вже були сформовані. На сьогодні 

анімаційні технології переведені на комп'ютерну основу, яка витискає 

мальовану анімацію. Значно спростилося створення мультфільмів і з кожним 

днем ми бачимо на екрані усе більш незвичайну їх стилістику. Нові 

анімаційні технології сприяли її еволюції, прискорили процес роботи над 

творами, підвищили їх якісний рівень. Усе це сприяє появі нових засобів 

виразності, нових анімаційних форм [131, 132, 133, 142].  

Аналіз літературних даних [21, 28, 34, 63, 82, 193] показує, що велика 

роль приділяється різним ефектам анімації, які спрямовані на те, щоб 

здивувати глядача. Проблема систематизації мультфільмів, виходячи з їх 

змісту та психологічного впливу, є предметом численних досліджень. Наш 

аналіз показує, що в останні роки збільшується кількість мультфільмів, зміст 

яких за своїм впливом в меншому ступені орієнтований на формування 

духовних цінностей особистості, що розвивається. Сучасний анімаційний 

твір являє собою дивовижний симбіоз усіх можливих різновидів мистецтва та 

технологічних нововведень. Це висока концентрація художніх образів та 

досягнень науки, яка оперує на рівні архетипів, сімулякрів (сімулякр – копія, 

яка не має оригіналу в реальності, від лат. – «робити вигляд, прикидатися»), 

символів колективного несвідомого, які транслюють в підсвідоме глядача 

різноманітні ідеї та впливають з високим ступенем ефективності на його 

психіку. Сучасні технології відкрили нові засоби впливу на свідомість 

глядача за допомогою просторового звучання, стереоскопичного зображення, 
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трьохмірної графіки, що демонструють нові технічні можливості, які ще 

недостатньо вивчені мистецтвом [132, 142, 159, 167, 183, 218 та ін.].  

Таким чином, виходячи з виконаного дослідження можна відмітити, що 

початкова мета появи мультиплікації пов’язана з розвитком техніки і 

технічних засобів створення рушійних зображень. Проте з появою таких 

засобів і подальшим розвитком мультиплікації як окремого виду 

кіномистецтва мультиплікаційне кіно стало вирішувати важливі виховальні 

функції з формування світогляду дітей та їх ставлення до оточуючого 

середовища. Разом з удосконаленням технології створення мультфільму 

посилюються його можливості детермінації особливостей психіки 

особистості, що розвивається, з'являються усе нові способи притягнути увагу 

дитини до певного мультфільму із застосуванням впливу на її емоційну 

сферу.  

Спроби провести узагальнення та систематизацію мультфільмів 

здійснювалися різними фахівцями (Е. Арнольді, С.В. Асенін, 

Д.М. Бабиченко, К. Бартон, О.М. Волков, Є.А. Гамбург, С.В. Гінзбург, 

А.Г. Каранович, О.М. Орлов та інші). Узагальнюючи ці та інші дослідження, 

можна виділити наступні підходи: підхід систематизації, який поділяв 

мультфільми в залежності від цільової спрямованості та психологічного 

впливу: орієнтовані на дітей та дорослих; підхід, який спирається на технічні 

ознаки побудови мультфільму: мальовані, лялькові, пластилінові, пісочні та 

ін. Інші дослідники пропонують систематизувати мультфільми в залежності 

від кольору: чорно-білі, кольорові; від звуку: звукові, німі; залежно від 

тривалості: односерійні, багатосерійні, довготривалі. Деякі фахівці  

пропонують різновиди залежно від функції, яку виконує мультфільм: 

розважальні, виховні, навчальні, розвивальні, пізнавальні, естетично 

спрямовані та ін. В залежності від жанру сюжету: фантастичні, історичні, 

трагічні, пригодницькі, художні [29, 30, 41, 49, 146, 160, 168].  

Враховуючи вказані підходи, ми бачимо, що вони є різнопланові. З 

метою створення більш узагальненого підходу до систематизації 
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мультфільмів в своїй роботі ми, спираючись на принцип функціональної 

спрямованості та технологічності, уточнили критерії (ознаки) для їх 

класифікації. До останніх можна віднести поділ мультфільмів залежно від 

тривалості: односерійні, багатосерійні, довготривалі; залежно від віку 

телеглядача: мультфільми для дошкільників, для молодших школярів, для 

підлітків, для дорослих; залежно від технічних засобів побудови 

мультфільму: комп’ютерна анімація, мальована, лялькова, пластилінова, 

пісочна; залежно від використання кольору: чорно-білі, кольорові; залежно 

від наявності звукового супроводу: німі, із музичним супроводом, із 

наявністю голосів персонажів; залежно від жанру сюжету: фантастичні, 

історичні, трагічні, пригодницькі, документальні, романтичні; залежно від 

ідеї, яка є видимою у мультфільмі: вирішення проблеми добра та зла, 

проблеми сімейних стосунків, проблеми дружби та любові, проблеми тварин, 

глобальні проблеми людства та ті мультфільми, які не мають явної ідеї; 

залежно від домінуючої функції: розвивальні, пізнавальні, 

розважальні,виховні, навчальні, повчальні, естетично спрямовані; залежно 

від переважної спрямованості впливу: вплив на когнітивну сферу, вплив на 

емоційно - вольову сферу, вплив на особистісну сферу, вплив на морально-

етичну сферу (ціннісну); залежно від часу та країни, в якій були створені: 

мультфільми дорадянського часу, мультфільми радянського часу, сучасні 

мультфільми, японське аніме, польські мультфільми, західні мультфільми 

тощо [65, 67].  

Останні позиції є неостаточними та можуть змінюватись, в той же час 

їх використання уже сьогодні дає можливість для сучасної психології більш 

цілісно підійти до процесу систематизації та накопичення інформації як про 

мультфільми, так і можливості їх цільового використання. 

Попередній аналіз засвідчив, що при дослідженні психологічних 

особливостей мультиплікаційних засобів та емоційного розвитку молодших 

школярів, існує досить значна кількість підходів до розуміння їх змісту, які 

неоднозначно характеризують цей процес. Так, наприклад, в одних 



41 

 

дослідженнях такі засоби розглядаються як особливі, ті, за допомогою яких 

відбувається створення мультиплікації в кожній окремій техніці. Існує 

декілька основних технік мультиплікації, серед яких мальована, об’ємна, 

живописна, комп’ютерна, сипуча, природна та ін. Усі необхідні матеріали 

для кожної з цих технік визначаються як мультиплікаційні засоби. В інших 

дослідженнях їх характеризують як специфічні технічні прийоми для 

досягнення поставлених завдань мультиплікації. Серед таких прийомів, 

наприклад, є накладення, розтягнення, перебільшення та ін. У третіх 

дослідженнях мультиплікаційні засоби розглядають як складові компоненти 

самого фільму, серед яких виділяють сюжет, сценарій, персонажі, звукове 

оформлення та ін. З наведених вище умовно можна виділити спільні для всіх 

підходів дві позиції. По-перше, мультиплікаційні засоби є багатоскладовими 

компонентами, по-друге, вони можуть компонуватися та використовуються, 

виходячи з певної цільової та мотиваційної основи [51, 52, 56, 69, 109, 110]. 

На основі теорії емоційної регуляції пізнавальної діяльності 

О.Я. Чебикіна, в якій детермінованість емоцій подано як рух від здивування 

до цікавості – від цікавості до допитливості – від допитливості до 

захоплення, а також розроблений комплекс психолого-педагогічних 

прийомів емоційного впливу, що засновані на використанні звукових, 

колірних, експресивних і соціально-психологічних факторів, слід зазначити, 

що мультфільм стосовно до навчальної діяльності має здатність бути певною 

психолого-дидактичною умовою керування пізнавальною активністю учнів. 

Це реалізується завдяки використанню яскравих кольорів, трьохмірної 

графіки, візуальних та звукових ефектів, гумористичного сюжету та ін. 

Адаптувавши теорію емоційної регуляції до завдань нашого дослідження, 

можна описати та пояснити зміст тих психологічних механізмів, які 

виникають при сприйнятті дітьми різних мультфільмів. При цьому ці позиції 

також слід використовувати при систематизації та узагальненні мультфільмів 

та їх сюжетів, які створюють умови для виникнення у дітей вказаних емоцій. 
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Згідно з аналізом даних з проблеми змісту мультиплікації, відомо, що 

важливою в цьому аспекті є властивість, яку називають «ефект збуджуючих 

асоціацій». Тобто мультиплікаційні твори мають здатність збуджувати 

сприйняття глядача, особливо впливаючи на його емоційну сферу при 

трансляції образів-символів до асоціативно-почуттєвого ряду. При цьому 

глядач розширює межі своїх інтелектуальних та емоційних здібностей. Таким 

чином, завдяки високому рівню емоційно-почуттєвої насиченості 

мультфільмів, глядач активно залучається до екранного світу, де на основі 

співчуття та ідентифікації себе з героєм, він засвоює різні соціальні ролі, 

норми поведінки, ціннісні орієнтири, та стає учасником нової для себе 

комунікативної ситуації, що викликає різноманітні емоції. Тому важливого 

значення набуває аналіз специфіки впливу мультфільму на глядача [64, 113, 

114, 115, 118, 184, 190]. 

Для аналізу психологічного впливу мультиплікації на глядача нами 

були вивчені психолінгвістичні (вплив на слух), візуальні (вплив на зір) та 

емоційні засоби впливу.  

Серед засобів психолінгвістичного впливу виділяють наступні: звукова 

складова мовленнєвої дії: інтонація, тональність, ритм як емоційно-оцінні 

компоненти, музика; сугестивна дія слова – прихована вербальна дія у 

поєднанні з емоційними компонентами (емоційно забарвлені слова); 

використання ключових слів або тих, що мають ціннісне значення для 

глядача; використовування метафор, навмисно створених текстів, аналіз 

казок з необхідною інтонацією, цитування, перебільшення, емоційно-оцінна 

та жаргонна лексика, контрастні порівняння, окличні й питальні конструкції, 

звертання, узагальнення [64, 114, 187]. 

Сила впливу слів знаходиться у тісному зв’язку з образами, які вони 

викликають. Використання звукового впливу разом з ілюстрацією здатне 

викликати ще більшу зацікавленість утримання уваги якнайдовше. Серед 

візуальних засобів впливу велику роль відіграє магічна дія кольору, що 

спричиняє програмуючу дію, внутрішня єдність зображення і слова. Колір 
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має чіткий змістовний сенс, який не усвідомлюється, але приймається 

людиною поза контролю його волі. Тому найчастіше при активному впливі 

застосовується колірний потік, який спрямовано орієнтує емоції глядача у 

поєднанні з музикою, що доповнює його вплив. Разом з цим, застосовують 

мову символів, яскраві асоціативні образи, велике значення в цьому 

відіграють архетипи колективного неусвідомлюваного, що впливають на 

масову свідомість [80, 84, 85, 112, 126]. 

Провідне значення мають саме емоційні засоби впливу. Якщо постає 

необхідність викликання будь-якого образу у свідомості людини, цей процес 

починається з впливу на емоційну сферу особистості. В першу чергу, 

використовується вплив на ті емоції, котрі вже присутні у глядача. Головним 

почуттям впливу є страх, який може використовуватись у якості засобу 

керування. Це найчастіше ілюзорний, «невротичний» страх, який 

створюється в уяві. Найлегшим способом притягнути увагу глядача є 

звернення до прихованих, пригнічених, нездорових інстинктів і бажань, які 

містяться в підсвідомості. Наприклад, за принципами школи фрейдизму, 

прийнято вважати, що видовище смерті («комплекс Танатоса») найсильніше 

збуджує інтерес і увагу глядача. Окрім того, наступною важливою емоцією є 

радість, яка також здатна стимулювати інтерес дитини до того чи іншого 

предмету, завдяки потребі переживати позитивні емоції, та пов’язана з 

почуттям гумору [84, 85, 124, 176, 185, 193]. 

За результатами аналізу отриманих даних, можна стверджувати, що 

мистецтво мультиплікації є художньо-організованою дійсністю, в якій 

образно, точно, з певною долею акцентування подана деяка реальність за 

допомогою мовних домінант і образотворчого мистецтва, таких як: форма, 

колір, композиційна домінанта, сюжет, простір, динаміка, національний 

колорит, що активно впливають на емоції, почуття, уяву і фантазію 

молодших школярів. Мультфільм стає універсальною мовою, що сприяє 

різносторонньому розвитку дітей, проте далеко не завжди цей розвиток має 

позитивний характер [70, 86, 88, 94].  
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Особливої уваги потребує аналіз мультиплікаційних засобів. Під 

останніми ми розуміємо складові компоненти мультиплікації, які 

використовуються фахівцями для додавання цьому продукту здатності 

приваблювати, звертати увагу глядача. Це, наприклад, використання 

яскравих кольорів, трьохмірної графіки, візуальних та звукових ефектів, 

гумористичного сюжету та ін.  

При спробі систематизувати та класифікувати мультиплікаційні засоби 

за змістом, ми виділили три групи засобів емоційного впливу, які є 

значущими при сприйнятті мультфільмів. Серед них: аудіальні, візуальні та 

емоційно-гностичні засоби.  

При цьому, серед аудіальних засобів мультиплікації слід назвати 

звукові особливості, пов’язані з музичним супроводом. Серед них: 

тональність, ритм, динаміка. Також слід ще вказати на звукові особливості, 

пов’язані з мовленням персонажів, до яких відносять інтонацію, сукупність 

мелодики, ритму, темпу, інтенсивності, тембру й інших елементів мови, які 

відображують експресивне та емоційне забарвлення; мелодику мовлення, 

зміну частоти основного тону при проголошенні фрази; темп, антитеза, 

іронія, сарказм (вищий ступінь іронії, тобто її сатирична спрямованість); 

гротеск (зображення людей або предметів в фантастично перебільшеному, 

потворно-комічному вигляді); парадокс (різко розходиться з 

загальноприйнятим, що суперечить здоровому глузду); абсурд (нісенітниця, 

безглуздя); натяк (слово або вираз, в якому думка висловлена неясно, не 

повністю і може бути зрозуміла лише по здогаду); персоніфікація 

(перенесення рис і характеристик живої істоти на неживий предмет); алегорія 

(різновид метафоричного виразу) та ін. [65, 67]. 

Серед візуальних засобів мультиплікації можна виділити ті, які 

пов’язані: по-перше, з композиційними характеристиками: пропорції, 

симетрія та асиметрія, контраст, ритм, масштабність, статичність, 

динамічність; по-друге, з кольоровими характеристиками: відтінки, тон, 

кольори; по-третє, з особливостями сприйняття: імітування, ілюзорність, 

http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B8%D1%82%D0%BC
http://ua-referat.com/%D0%A1%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BC
http://ua-referat.com/%D0%A4%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
http://ua-referat.com/%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%81
http://ua-referat.com/%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0
http://ua-referat.com/%D0%A1%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE
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умовність, приблизність, спрощеність чи складність, хитродумність, 

нереальність, карикатурність; по-четверте, з мовою символів, архетипами; 

по-п’яте, із зовнішністю персонажу: привабливість чи потворність; близький 

до реальності чи вигаданий персонаж; яскраві кольори чи спокійні відтінки, 

тьмяність; форма персонажу (коло, трикутник, квадрат); розмір персонажу 

[170 та ін.]. 

Серед емоційно-гностичних засобів мультиплікації (вплив на емоції та 

інтелект) можна виділити ті, які спрямовані на психологічний образ 

персонажу: поведінку, яка може бути соціально схвалювана чи ні; частоту 

виникнення, емоційність вчинків чи поступовість, осмисленість їх; характер, 

темперамент, моральні якості персонажів; які пов’язані з формами казок: 

народними казками, сучасними казками про тварин, гумор, сатиру, пародію, 

романтизм, трагічність, «фентезі», драму, оперу, трагедію; а також за 

цільовою спрямованістю сюжету: повчальний (наявність моралі); 

розважальний, комедійний (сатира, гумор); навчальний, учбовий, 

розвивальний; вирішення сучасних проблем (глобальних, сімейних, 

міжособистісних, тваринного світу, ідею майбутнього) [65, 67]. 

Що ж стосується дослідження емоціогенних ефектів мультфільмів, то, 

незважаючи на високу актуальність як в теоретичному, так і практичному 

аспекті, ця проблема недостатньо вивчена. Виконаний в цьому плані аналіз 

показує, що в психології емоціогенний ефект розглядається як у вузькому, 

так і в широкому значенні. До останнього можна віднести всі зміни в 

емоційній сфері, які відбуваються під час різних видів діяльності. Це й 

виникнення напруги, стресу, депресії, агресії, задоволення, захоплення, 

радості, цікавості, тривоги та ін. Такий підхід характеризує емоціогенний 

ефект як інтегральний показник, що охоплює фактично всі зміни в 

почуттєвій сфері особистості. При цьому він має здатність викликати ту чи 

іншу почуттєву реакцію, завдяки різним як зовнішнім, так і внутрішнім 

факторам. Таким чином, слід відмітити, що в сучасній психології відсутнє 

однозначне тлумачення цього феномену, але як показав попередній аналіз, 
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ключовою при всіх підходах до його розуміння виступає ознака зміни в 

емоційні сфері, конкретних її особливостях чи цілої системи. Спираючись на 

останню позицію та враховуючи специфіку нашої роботи, ми виділяємо 

найбільш суттєві емоціогенні ефекти, які виникають у дітей під впливом 

мультфільмів. По-перше, ефект емоційної захопленості, який інтегрує в собі 

мотиваційні, інтелектуальні, вольові та інші особливості психіки дитини. По-

друге, ефект очікування від мультфільму, як правило, справедливості. По-

третє, ефект фантазії – безпосередньої казковості, який легко зрозуміти 

дитині. По-четверте, ефект динамічності подій та рухів героїв [65, 67]. 

При аналізі  сучасної мультиплікації також слід виявити такі 

специфічні її особливості, як: яскравість, образність; стислість, динамічність 

зміни образів; присутність реального і фантастичного, добрих і злих; анімізм 

(одухотворення неживих предметів). При цьому, деякі фахівці виділяють 

особливі прийоми, які найчастіше використовуються для впливу на 

свідомість глядача. До них належать наступні: створення яскравого 

відеоряду, звукові ефекти, новизна і незвичність, показ великим планом 

обличчя мультгероя, швидкість, гучний звук, переривання мультфільму на 

найтрагічнішому місці, відео-комп'ютерні спецефекти [105, 117, 121 та ін.]. 

На основі аналізу теорії емоційної регуляції можна зазначити наступні 

важливі моменти в аспекті мети нашої роботи: мультиплікація є одним з 

дійових прийомів емоційної регуляції, яка спрямована на створення ситуацій 

драматизації, проблемності, новизни, змагання, несподіваності, яскравості, 

контрастності та емоційного ефекту співпереживання, новизни та 

захопленості. Наведені прийоми є важливими для нашої роботи й дозволяють 

зрозуміти деякі особливості впливу мультиплікаційних чинників на емоційну 

сферу особистості.  

На підставі виконаних цих та інших досліджень нами була побудована 

умовна структура провідних компонентів мультиплікаційних засобів у 

вигляді емоціогенних чинників, які впливають на глядача та зумовлюють 

прояв емоційно-гностичних особливостей особистості. Зазначена структура 
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виступала основною передумовою для подальшого аналізу механізмів впливу 

мультиплікації на емоційну сферу особистості в аспекті як побудови 

конкретних методів дослідження, так і визначення теоретичного апарату 

аналізу та пояснення отриманих результатів (табл. 1.4.).  

Таблиця. 1.4  

Провідні компоненти впливу мультиплікаційних засобів  

Емоціогенні чинники 

 мультиплікації 

Емоційно-гностичні реакції 

особистості 

Динамічність, швидкість руху 

Яскравість, образність 

Освітлення об’єкту 

Виразність кольору 

Гучність звуку 

Розмір, контрастність 

Відповідність реальності 

Раптовість, несподіваність 

Драматизація  

Новизна, комічність 

Персоналізація персонажів на 

рівні міміки, інтонації,рис характеру, 

емоційності у вигляді штучних форм 

Концентрація уваги 

Страх, тривога 

Агресія 

Радість, задоволення 

Здивування 

Інтерес, захоплення 

Співпереживання 

Збудження 

Байдужість 

Розчарування 

Нудьга 

Допитливість 

Отже, мультиплікація є не лише складним продуктом, створеним за 

допомогою об'єднання декількох видів мистецтва, але також є специфічним 

процесом дії на особистість людини в цілому. Важливим для нашого аналізу 

є розгляд впливу мультиплікаційних засобів на розвиток емоційної сфери 

дитини, тобто подальшим завданням виступає аналіз мультиплікації та її 

засобів як чинника емоційного розвитку молодших школярів.  

Проблема аналізу та систематизації чинників, що впливають на 

розвиток емоційної сфери дитини, розкрита в численних дослідженнях, які 
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вказують, що найбільш прийнятим може виступати підхід, який поділяє їх не 

на біологічні та соціальні, а на зовнішні і внутрішні чинники. Фахівці 

пояснюють це тим, що внутрішні чинники можуть містити у собі як 

біологічні, так і особистісні. В останньому випадку мова йде про соціально-

сформовані або надбані в процесі життєдіяльності емоції. Що ж стосується 

зовнішніх чинників, то їх розуміють як різноманітні оточуючі умови впливу 

на емоційну сферу дитини. Такий підхід дозволяє більш диференційовано 

підійти до опису різних факторів, що впливають на розвиток емоційної сфери 

людини [116, 179]. 

Слід зазначити, що в останні роки зростає кількість досліджень, в яких 

виділяються так звані глобальні чинники розвитку особистості. До них 

відносять екологічні, соціально-економічні, інформаційні та техногенні, що 

можуть чинити істотний як опосередкований, так і прямий вплив на розвиток 

сфери почуттів людини. Дослідники О.Я. Чебикін, І.В. Мельничук та ін., 

вказують на те, що на сьогодні в психологічній науці активно вживаються, 

крім емоційної зрілості, ще такі терміни, як "коефіцієнт емоційного 

розвитку", "емоційна інтелігентність". Так, до складових емоційної 

інтелігентності відносять: адекватне уявлення про свої власні емоції та 

почуття; здатність управляти своїм настроєм; здатність до самомотивації; 

емпатію; орієнтацію соціальних навичок при побудові гармонійних стосунків 

із людьми. За даними досліджень відмічається, що адаптація до нових 

шкільних умов, а також саме навчання краще даються дітям, котрі 

характеризуються емоційною зрілістю, вміють спілкуватися із різними 

людьми, розуміти їх, співпереживати, керуються у своїх вчинках гуманними 

мотивами. Саме ці базові характеристики полягають в основі 

фундаментального вміння вчитися новому [116, 179 та ін.]. 

При постійному перегляді анімаційних фільмів у дітей нерідко 

виникають проблеми з низькою успішністю та мотивацією до навчання, 

виникають погіршення уваги, стомлюваність, дратівливість, підвищена 

агресія, прояви емоційних реакцій. Це виникає через те, що практично 
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відсутніми є емоційні реакції, а також різні переживання на обличчі та 

мовленнєва інтонація, які супроводжуються дивним, не завжди адекватним 

до ситуації тоном мовлення. Це нерідко блокує певні центри правої півкулі, 

які обробляють інформацію, пов’язану з визначенням виразу обличчя та його 

інтонації, разом з цим, гострі і яскраві сюжети, що швидко переміщуються, 

привертають і утримують увагу та приносять задоволення дитині [138, 141, 

143, 158, 189].  

Як вказують в деяких роботах [201, 209, 213, 215, 216], перегляд дітьми 

картин насильства нерідко зумовлює прояви негативної емоційності, що 

виражаються в агресивності, появі страху, тривозі та деструктивній 

поведінці. Інші науковці [158, 163, 198 та ін.] стверджують, що захоплення 

дітей віртуальним простором сприяє відчуттю тих емоцій, які вони не завжди 

отримують у реальному житті. Це широкий спектр – від позитивних до 

негативних емоцій: радість, задоволення, захоплення, гнів, роздратування, які 

можна переживати, сидячи на одному місці. При перегляді таких 

мультфільмів дитяча психіка не встигає емоційно відреагувати на 

інформацію із-за швидкої зміни кадрів. Дане захоплення може викликати у 

дитини “залежність”, що викликана технічними засобами. Як вказують 

педагоги-практики, у дітей потрібно формувати зацікавлення переважно від 

розвивальних мультфільмів, а не тих, які засновані на емоційному збудженні 

й зумовлюють заглиблення у віртуальну реальність (різноманітні автогонки, 

зоряні війни, спецефекти, надздібності тощо), у такому випадку це сприяє 

психічному розвитку дитини під час дозвілля [87, 97, 145, 158, 193].  

Виходячи з мети нашого дослідження та узагальнення як 

вищенаведених, так й інших даних, можна стверджувати, що емоції є 

невід’ємними від пізнавальних процесів, якостей та властивостей і тому 

сприйняття особистістю як зовнішніх, так і внутрішніх впливів, в першу 

чергу, відображається в їх прояві. Їх інтегративна, мотиваційна та 

регулятивні функції фактично є визначальними, в цілому, для психіки 

особистості, яка розвивається. Як показали наші попередні дослідження, на 
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різних етапах розвитку людини, починаючи від народження і до юнацького 

віку, емоції виступають надзвичайно суттєвими індикаторами ставлення 

людини до психічної діяльності. 

Як наслідок, можна стверджувати, що дитина молодшого шкільного 

віку при перегляді мультфільмів глибше сприймає інформацію, гостріше 

переживає почуття радості або страху. Не маючи зворотного зв'язку, дитина є 

активним приймачем ідей. Спілкуючись зі всім світом через екран, вона 

знаходить для себе нібито щось цінне, у тому числі і ідеал свого існування. У 

одних дітей це супергерої, сміливі поліцейські або гангстери з американських 

детективів, у інших – політичні, громадські діячі, у третіх – відомі 

кіноактори, модельєри, спортсмени тощо. Окрім цього, телевізор як такий 

припускає нескінченний калейдоскоп картинок, що супроводжується 

музикою і уривчастими фразами. У результаті постійної взаємодії, дитина 

звикає лише пасивно сприймати інформацію [90, 93, 100, 108].  

Враховуючи дані різних досліджень [108, 112, 133, 142], можна 

констатувати, що саме завдяки специфічно «дитячій» образності мультфільм 

є не лише жанром кіномистецтва, а й засобом особистісного розвитку 

дитини. При цьому провідними характеристиками дитячої образності 

визначено: цілісність, яка проявляється через здатність дитини сприймати 

мультфільм як єдине неподільне; циклічність, що є в процесі перегляду 

дитини, коли вона повертається до попередніх або початкових етапів 

розгортання сюжету; спонтанність, що характеризується виникненням 

раптових емоційно забарвлених висловлювань, вербальних порівнянь, описів 

тощо; деталізованість як схильність дитини підмічати несуттєві і другорядні 

деталі змісту, сюжету чи персонажів мультфільму; фрагментованість, що є на 

противагу цілісності, дитина здатна виокремлювати деякі аспекти 

трансльованого мультиплікаційного сюжету і визначати їх в якості провідних 

для себе; яскравість, яка підкреслює одну із визначних здатностей дитини 

сприймати оточуючу дійсність у певних кольорах. Як показують наші 

спостереження, значна роль у здатності дітей сприймати образи-персонажі 
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мультфільму належить емпатії. Вони в більшій мірі спроможні захопитися 

думками та переживаннями героїв, подіями на екрані, реагувати на поразки і 

здобутки персонажів, пройматися настроєм мультиплікаційного твору. 

Як відомо, діти молодшого шкільного віку в певній мірі вже 

відрізняють свої емоції та почуття. Вони здатні називати їх, іноді відмічаючи 

почуття оточуючих людей та відкликаються на них, стримують власні емоції, 

здатні стерпіти неприємні стани. Тобто поводяться досить адекватно та 

конструктивно в тій чи іншій ситуації. Наприклад, це відбувається, коли діти 

виправляють помилки, примирюючись з кимось та вибачаючись. Відомо, що 

для того, щоб дитина вчилась керувати своїми станами, їй потрібен приклад 

для наслідування. В цьому аспекті важливого значення набуває процес 

ідентифікації глядача з улюбленим персонажом мультфільму. Таким чином, 

усі емоції, які транслює цей герой, дитина здатна відтворювати у реальному 

житті й копіювати поведінку героя. Тому дуже важливого значення має 

адекватність поведінки персонажів, їх емоційних проявів, відповідність 

емоційних реакцій міміці та експресії.  

Окремі фахівці [6, 18, 28, 54, 59] до чинників, що зумовлюють 

реагування глядача на кінопродукцію, відносять: об’єктивні характеристики 

екранного продукту; ситуацію перегляду, вік, стать та ін. особистісні 

характеристики, при цьому більш суттєвими серед них називають такі, як: 

емпатійність, рівень агресивності, прагнення до переживання гострих 

відчуттів, тривожність та ін. Відповідно до літературних даних, у молодшому 

шкільному віці діти сприймають зміст програм за сюжетними блоками. Їх 

захоплює масштабність, швидка зміна темпу, гучна музика, дитячі голоси. У 

той же час нерідко їм ще складно відтворити причинно-наслідковий зв’язок 

подій, що розгортаються від початку історії сюжету до його завершення [58, 

112, 158].  

Вірогідно причиною того є те, що вони інколи відчувають труднощі у 

відтворенні послідовності сюжету, оскільки ще не здатні запам’ятовувати 

вчинки, які зробили герої мультфільмів набагато швидше. При цьому вплив 
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мультиплікації на емоційний розвиток дитини орієнтується, перш за все, на 

такі механізми, як: підкріплення, моделювання, розгальмовування, класичне 

зумовлювання. Завдяки останнім, вочевидь відбувається процес розвитку їх 

емоційної сфери. У результаті перегляду того чи іншого мультфільму діти 

повторюють приклади поведінки, які бачать на екрані. За даними різних 

досліджень, до властивостей дитячого сприймання можна віднести: 

емпіричність, яка пов’язана з недостатністю особистісного досвіду та 

незасвоєністю критеріїв аналізу й оцінки поведінки; підвищена хаотична 

активність сприймання; зосередження основної уваги на дієвому початку в 

поведінці героя та ін. Виходячи з цих та інших досліджень, слід виділити такі 

основні типи сприймання, як: емоційне, аналітичне та образне. При цьому 

необхідно відзначити, що у молодших школярів переважає емоційне 

сприймання, останнє носить некритичний характер. Тобто діти молодшого 

шкільного віку знаходяться під безпосереднім впливом мультфільмів й 

оцінюють їх переважно за допомогою емоцій, які відчувають в той чи інший 

момент сюжету.  

Своє внутрішнє ставлення такі діти легко ототожнюють з «Я» 

персонажу, внаслідок чого відбувається ідентифікація з героєм. В цьому 

сенсі можна підкреслити домінуючу роль деталі в осмисленні їх образів. Їх 

захоплюють яскраві, незвичайні предмети. Привабливий персонаж викликає 

позитивний образ, його поведінка є схвальною. Непривабливі герої – страх, 

сміх. Домінуючими є особливості сприймання активно діючого героя, 

оскільки дітям молодшого шкільного віку властива моторна активність. В 

даному випадку можна говорити, що в процесі перегляду відбувається 

активне втручання уваги дітей в уявний образ. Завдяки тому, моторна 

активність персонажу відіграє важливу роль в системі зорового сприймання 

дітей [142, 158, 162, 166]. 

Таким чином, виявлено, що мультиплікація є ефективним засобом 

створення різних емоційних станів. Завдяки властивостям їх психіки, під час 

перегляду мультфільмів діти молодшого шкільного віку реалізують два 
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важливих процеси – генералізацію та узагальнення. Перший здійснюється 

самостійно, безпосередньо. На відміну від нього, узагальнення є процесом 

довільним, рефлексійним, опосередкованим. Серед мультиплікаційних 

засобів, які впливають на вказані процеси, слід виділити: аудіальні, візуальні, 

емоційно-гностичні, що мають свою специфіку та особливості реалізації в 

конкретних умовах пізнавальної діяльності. Тобто ми можемо говорити, що 

мультфільми, які діти переглядають у цьому віці, зумовлюють різні емоційні 

прояви, формуючи емоційну сферу, активізують розвиток гностичних 

функцій пізнавальної сфери, що є важливим для їх провідної діяльності в 

цьому віці, а саме навчальної. Саме через мультфільми діти ще більш 

відтворюють у свідомості свої емоційні ставлення до оточуючого світу та 

проявляють, закріплюють у власній поведінці важливі моральні та етичні 

риси, а також навички.  

Отже, на основі теоретичних узагальнень визначено особливості 

механізмів виникнення, прояву та закріплення різних емоційних реакцій, які 

формуються у дітей, завдяки їх залученню до перегляду різних мультфільмів, 

що можна пояснити, спираючись на концептуальні уявлення теорії емоційної 

регуляції пізнавальної діяльності, а також емоційної зрілості.  
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Висновки до першого розділу: 

 

1. Уточнено зміст понять нашого дослідження, які стосуються 

проблеми, як-то: емоції, емоційний розвиток, емоційна зрілість, а також 

спеціальні поняття, що мають важливе значення в аспекті мети роботи, 

мультиплікація, мультиплікаційні засоби, емоціогенні ефекти. Запропоновані 

спільні ознаки та охарактеризовані робочі визначення, які взяті за основу при 

проведенні та узагальненні власних досліджень. 

2. Розкрито, що емоційний розвиток сучасних молодших школярів 

знаходиться під впливом соціально-інформаційних змін, в яких вони 

знаходяться, що значно розширює доступ дітей до різних видів інформації. 

При цьому, доведено, що знайомство учнів молодшого шкільного віку з 

різними мистецькими творами, звуковим рядом, зображеннями у 

мультфільмах, які демонструються телебаченням, комп’ютером, фактично 

формує нове розвивально-виховне середовище. Отже, для сучасного 

молодшого школяра притаманними є наступні характеристики: інформаційне 

мислення, випереджальний розвиток емоційних оцінок, виразна емоційна 

активність, конфліктність, виразна соціальна адаптованість. 

3. Виявлено, що молодший шкільний вік характеризується такими 

специфічними особливостями емоційної сфери, як активний розвиток 

рефлексії, емпатії, моральних якостей, інтелектуальних емоцій, 

сензитивності, вразливості, збудження, пізнавальної активності, довільності, 

внутрішнього плану дій тощо. Тому такі зовнішні чинники, як динамічність, 

яскравість, соціальна залученість, змагальність, особистісна досягненість, 

фантастичність та ін., є важливими в емоційному розвитку молодших 

школярів. 

4. Проаналізовано мультиплікацію як певний психологічний засіб 

розвитку емоційної сфери дітей за допомогою різних сюжетно - ролевих дій 

героїв, представлених у вигляді рухомих зображень. При такому розумінні 

мультфільм виступає для дитини специфічним для сприймання об’єктом, що 
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має здатність, в аспекті теорії емоційної регуляції пізнавальної діяльності, 

створювати ефект новизни, завдяки умовам несподіваності, що викликає у 

дітей здивування, ефект драматизації, який формує допитливість, а також 

інші ефекти, що формують захопленість, тим самим створюючи умови для 

цілеспрямованого впливу на емоційний розвиток. 

5. Виділено та проаналізовано три провідні етапи у становленні 

мультиплікації, й встановлено, що початкова мета її появи пов’язана з 

розвитком техніки і технічних засобів створення рушійних зображень. Проте 

разом з удосконаленням технології розроблення мультфільму посилюються 

його можливості детермінації особливостей психіки особистості, що 

розвивається, з'являються усе нові способи привернути увагу дитини до із 

застосуванням різних засобів впливу на її емоційну сферу.  

6. Здійснено систематизацію мультфільмів в залежності від: 

тривалості, віку телеглядача, технічних засобів побудови мультфільму, 

використання кольору, наявності звукового супроводу, жанру сюжету, ідеї, 

яка є видимою у мультфільмі, домінуючої функції, переважної спрямованості 

впливу, часу та країни, в якій були створені. 

7. Уточнено розуміння мультиплікаційних засобів як певних 

складових компонентів, які використовуються фахівцями для додавання 

цьому продукту здатності приваблювати, звертати увагу глядача.  Проведено 

їх систематизацію за змістом, за допомогою виділення трьох груп засобів 

емоційного впливу, які є значимими при сприйнятті мультфільмів. Серед 

них: аудіальні, візуальні та емоційно – гностичні функціями засоби.  

8. Виділено найбільш суттєві емоціогенні ефекти, які виникають у 

дітей під впливом мультфільмів. По-перше, ефект емоційної захопленості, 

який інтегрує в собі мотиваційні, інтелектуальні, вольові та інші особливості 

психіки дитини. По-друге, ефект очікування від мультфільму, як правило, 

справедливості. По-третє, ефект фантазії – безпосередньої казковості, який 

легко зрозумілий для дитини. По-четверте, ефект динамічності подій та рухів 

героїв. 
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РОЗДІЛ 2 

ПСИХОЛОГІЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ МУЛЬТИПЛІКАЦІЙНИХ ЗАСОБІВ 

ЯК ЧИННИКА ЕМОЦІЙНОГО РОЗВИТКУ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ 

 

Наведено теоретичну модель психологічного дослідження 

мультиплікаційних засобів, описано модель емоційного розвитку засобами 

мультиплікації, наведено зміст організації емпіричного дослідження, 

обґрунтовано методики дослідження, описано «Шкалу експертної оцінки 

мультфільмів», методичну процедуру дослідження психологічного змісту 

мультиплікації та її засобів. Здійснено аналіз емпіричних даних та їх 

інтерпретацію, що розкриває особливості психологічного змісту 

мультиплікаційних засобів, які зумовлюють емоційний розвиток молодших 

школярів, виділено та проаналізовано зміни емоційного розвитку учнів 

різного віку, проаналізовано результати емпіричного дослідження в контексті 

розробленої теоретичної моделі, проведено співвіднесення рівня емоційного 

розвитку дітей з певними мультиплікаційними фільмами, до яких вони 

найчастіше залученні. 

 

2.1. Теоретична модель психологічного дослідження 

мультиплікаційних засобів як чинника емоційного розвитку молодших 

школярів 

 

На основі проведеного попереднього аналізу змісту мультиплікаційних 

творів та положень теорії емоційної регуляції пізнавальної діяльності, в якій 

показано важливість створення специфічних емоційних ситуацій як чинників 

виникнення гностичних емоцій, зроблено спробу використати їх при 

побудові власного підходу дослідження емоційної сфери молодших 

школярів. Відомо, що зацікавленість є стимулом емоційної привабливості, а 

створення таких ситуацій, які актуалізують ті чи інші емоції, є важливим 

аспектом стимуляції розвитку пізнавальної діяльності. Так, найбільш типові 
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емоціогенні ситуації у мультфільмах реалізуються за допомогою ефектів 

змагання, успіху-неуспіху, психорольової дії, музично-психологічних, 

ситуації новизни, контрасту, динамічності та ін. Розвиток особистості 

сучасної дитини здійснюється під безперервним впливом інформаційного 

простору, в якому вона постійно перебуває. В цьому аспекті саме 

мультиплікація є одним з найбільш дійових чинників впливу не тільки на 

емоційну сферу дитини, а також на пізнавальні процеси. 

При плануванні емпіричного дослідження були розглянуті важливі 

елементи, що дозволяє аналізувати змістовні ознаки як мультиплікаційного 

впливу на психіку, так і ті специфічні особливості, що характеризують 

емоційний розвиток дітей. Так, при вивченні особливостей емоційного 

розвитку за основу виступили дані, що характеризують емоційну зрілість, 

тобто адекватне уявлення про свої власні емоції та почуття; здатність 

управляти своїм настроєм; схильність до самомотивації; емпатія; соціальні 

навички побудови емоційно-комфортних гармонійних стосунків із людьми; а 

також ступінь емоційного благополуччя, домінуючий емоційний фон, рівень 

та адекватність сформованих проявів експресії.  

Таким чином, з урахуванням цих та інших узагальнених даних, у якості 

критеріїв емоційного розвитку нами були обрані: експресивність (первинна 

емоційна реакція, що має наслідуваний характер, може змінюватись в 

залежності від соціальних умов життєдіяльності; відображається у зовнішній 

міміці, пантоміміці, діях, та інтонаційно-емоційний стан, що виникає в 

особистості в конкретних умовах); саморегуляція (емоційний самоконтроль 

як керування власними емоціями згідно з ситуацією, вміння керувати 

емоціями соціально-прийнятими засобами); емпатія (здатність 

співпереживати іншій людині, емоційно відкликатись та використовувати ці 

здібності у спілкуванні); вміння визначати емоційний стан інших людей; 

диференціація емоцій (вміння адекватно відрізняти одну емоцію від іншої); 

адекватність емоційного реагування; вираження своїх переживань; 

конгруентність (відповідність вербальних проявів з мімікою); домінуючий 
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емоційний стан (радість, здивування, страждання, гнів, страх, тривога, сором, 

агресія). 

Дані критерії дозволили діагностувати як особливості розвитку 

динамічних ознак емоційної сфери (експресивність, саморегуляція, інверсія 

тощо), так і відносно стійкі її ознаки (емпатія, конгруентність, домінуючий 

емоційний фон та стан тощо). 

Що ж стосується дослідження емоціогенних ефектів мультфільмів, то, 

незважаючи на високу актуальність як в теоретичному, так і практичному 

аспекті, ця проблема, як вже зазначалося вище, недостатньо досліджена. У 

той же час виконаний в цьому плані аналіз засвідчив, що в психології 

емоціогенний ефект мультиплікації розглядають як певний вплив. До 

останнього можна віднести всі зміни в емоційній сфері, які відбуваються під 

час різних видів діяльності, що виступають факторами впливу на інші. Це й 

виникнення напруги, стресу, депресії, агресії, задоволення, захоплення, 

радості, цікавості, тривоги та ін. Такий підхід характеризує емоціогенний 

ефект  як інтегральний показник, що охоплює фактично всі зміни в 

почуттєвій сфері особистості. При цьому емоціогенний ефект розглядається 

як здатність викликати ту чи іншу емоційну реакцію, завдяки різним як 

зовнішнім, так і внутрішнім чинникам. Таким чином, ключовою ознакою 

виступає їх спроможність впливати на психіку особистості завдяки різним 

ефектам, що мають важливу силу емоційної забарвленості та викликають у 

тих, хто їх реалізує, відповідні зміни в емоційній сфері. Спираючись на 

останню позицію та враховуючи специфіку нашої роботи, ми виділяємо 

найбільш суттєві емоціогенні ефекти мультиплікації. Всі ці та інші дані 

дозволили виділити ефект емоційної захопленості, який інтегрує в собі 

мотиваційні, інтелектуальні, вольові та інші особливості психіки дитини, 

ефект очікування від мультфільму справедливості, ефект фантазії – 

безпосередньої казковості, який легко зрозуміти дитині, ефект динамічності 

подій та рухів героїв. 
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Специфічні 

емоціогенні 

чинники 

 
  

 

Емоціогенні 

ефекти 

мультфільмів 

 

 

Типові емоційні 

реакціїї глядача 

Подальший поглиблений аналіз з урахуванням змістовних ознак 

мультиплікації дозволив виділити в остаточному варіанті такі специфічні 

групи мультиплікаційних засобів: аудіальні, візуальні та емоційно-гностичні, 

змістові компоненти яких було описано вище у першому розділі роботи. 

Таким чином, на основі проведеного аналізу, нами було розроблено модель 

розвитку емоційної сфери засобами мультиплікації (рис. 2.1.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Рис. 2.1. Модель емоційного розвитку засобами мультиплікації. 

 

 

Мультиплікаційні 

засоби 

 

• Аудіальні (мелодія, мова, тембр голосу) 

• Візуальні (кольорова гама, фон, зовнішність) 

• Емоційно-гностичні (темперамент, характер 

персонажу, його моральні якості, поведінка) 
 

Динамічні: швидкість, яскравість, перевтілення, 

спецефекти, динаміка характеру персонажів. 

Змістові: драматизм, казковість, комічність, трагічність, 

фантастичність, магія, чаклунство, суперздібності. 

Новизна, незвичність, несподіваність, змагання, 

конфліктність, контрастність, перебільшення, напруга, 

гострота подій, невизначеність, недовіра, сумнів. 

 

Емоційність, збудженість, тривожність, агресивність, 

здивування, співчуття, мовна активність, зацікавленість, 

емоційне передбачення. 

 

 

Характеристики 

контролю 

емоційного 

розвитку 

Експресивність, саморегуляція, емпатія, вміння визначати 

емоційний стан інших, диференціація емоцій, 

амбівалентність, інверсія, конгруентність, адекватність 

емоційного реагування, демонстративність. 
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Так, за результатами теоретичного аналізу ми виділили у процесі 

взаємодії мультиплікації та особистості, що розвивається, наступні 

структурні компоненти. Зміст мультиплікаційного твору поданий за 

допомогою специфічних мультиплікаційних засобів, які виражені технічними 

можливостями твору та подані у вигляді аудіальних, візуальних та емоційно-

гностичних характеристик. У змісті зазначених засобів можна виділити 

специфічні емоціогенні чинники, які презентує мультиплікація, до таких ми 

відносимо динамічні та змістові. У свою чергу, ці чинники, створюючи 

різноманітні емоціогенні ефекти, зумовлюють певні емоційні реакції глядача. 

Ці реакції в динаміці впливають на розвиток емоційної сфери в цілому, 

критерії якого можна розглянути як характеристики контролю емоційного 

розвитку. Далі, в залежності від рівню емоційної зрілості відбувається 

адекватне сприйняття цих чи інших мультиплікаційних засобів (рис. 2.2.). 

 

 

Рис. 2.2. Модель взаємодії мультиплікації та особистості, що 

розвивається. 
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При дослідженні особливостей емоційного розвитку ми розглядаємо 

характеристики його контролю, які описуються за допомогою розглянутих 

вище критеріїв. 

Основні теоретичні дослідження розвитку емоційної сфери закладені в 

численних працях, в яких розкривається еволюційний розвиток психіки як в 

онтогенезі, так і в філогенезі. При цьому, виходячи з наших узагальнень, 

серед умов, які забезпечують емоційний розвиток ключовими та 

системотворюючими виступають чинники візуального моделювання 

казкових, ігрових та інших сюжетів, які відповідали б в максимальній мірі 

потребам дитини, яка розвивається. Ми припускаємо, що мультиплікація як 

певний мистецький засіб, що має велику збуджуючу пізнавальну активність 

дітей, в якому реалізуються естетичні, етичні, моральні та інтелектуальні дії, 

дозволяє в максимальній мірі мимовільно зумовлювати емоційний розвиток 

дитини.  

Попередній аналіз дозволив виділити в конструкції різних 

мультиплікаційних фільмів такі важливі в цьому аспекті умови, які можуть 

розвивати особливості здивування, допитливості, цікавості, радості, гніву, 

тривоги, страхів, саморегуляції та багато інших особливостей дитини, що 

розвивається. 

Виходячи з цих та інших досліджень, нами було створено умовну 

модель дослідження мультиплікаційних засобів як чинника емоційного 

розвитку молодших школярів, яка включає декілька етапів. По-перше, 

дослідження емоційного розвитку дітей. По-друге, виявлення 

найпопулярніших мультфільмів, та експертне оцінювання в їх змісті 

найбільш суттєвих мультиплікаційних засобів. По-третє, опитування батьків 

та дітей на предмет улюблених мультфільмів. По-четверте, дослідження 

специфічних особливостей емоційної сфери дітей у процесі перегляду 

мультфільмів, до та після. По-п’яте, аналіз впливу створених сюжетів 

мультиплікації після їх перегляду. По-шосте, створення особливих умов, при 

яких мультиплікаційні засоби стають найбільш сприятливим чинником для 
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емоційного розвитку дітей. 

Усі зазначені вище положення спричинили умови та етапи проведення 

емпіричного дослідження й вибір його методів. 

 

2.2. Вибір, обґрунтування та характеристика методів дослідження. 

Умови та етапи його проведення 

 

При розробці моделі емпіричного дослідження ми визначили два 

аспекти вибору методичного інструментарію. По-перше, це методики 

дослідження емоційної сфери дітей та специфічних її особливостей. По-

друге, це методи дослідження мультиплікаційних засобів й виділених нами 

ефектів впливу, які реалізуються в мультиплікаційних творах. При 

визначенні першої та другої групи методів за основу була покладена описана 

вище теоретична модель конструктивного дослідження.  

Так, наше дослідження передбачало констатувальний та формувальний 

експерименти, де перший містить два етапи: діагностика емоційних 

особливостей молодших школярів та дослідження мультиплікаційних засобів 

у змісті емоційного розвитку дітей. 

Таким чином, метою першого етапу констатувального експерименту 

було вивчення емоційної сфери дітей молодшого шкільного віку. На цьому 

етапі були використані наступні методики [152, 153, 154]. 

По-перше, методика «Вивчення розуміння дітьми емоційних станів 

людей» або «Емоційна ідентифікація», запропонована О.І. Ізотовою. Ця 

методика була використана нами з метою визначення особливостей 

ідентифікації емоцій різних модальностей у дітей, а також індивідуальних 

особливостей емоційного розвитку: виявлення вміння дітей адекватно 

сприймати й оцінювати емоції інших людей, відокремлювати експресивні 

ознаки й визначати емоції словом, ступеню диференціювання експресії та 

вираження емоційного ставлення й емпатії. Ми припускаємо, що у разі 
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наявності вищеокреслених ознак у дитини, вона може розуміти настрій героя 

мультфільму, адекватно реагувати на його емоційні прояви.  

Стимульний матеріал методики – це піктограми, фотографії дорослих 

та дітей з різноманітним емоційним виразом. Дітям демонструвались 

зображення й необхідно було визначити настрій і назвати емоцію, після 

цього мімічно зобразити різні емоційні стани. Необхідно було оцінити 

сприйняття експресивних ознак, ідентифікацію емоцій та їх відтворення, а 

також актуалізацію емоційного досвіду та уявлень. Таким чином, за 

результатами цих даних було визначено рівень розвитку емоційної сфери 

дитини, відповідно, високий, середній та низький. 

Наступною до діагностичного комплексу була включена методика 

«Палітра емоцій» з метою вивчення емоційного стану дитини. Цю методику 

ми використовували у комплексі з методикою «Малюнок на вільну тему». На 

білому аркуші з різними квадратами-будиночками пропонувалось розмістити 

базові емоції: радість, інтерес, злість, здивування, страх, сором, смуток, 

провина. Спочатку дітям необхідно було обрати колір для кожної з емоцій, 

яка «знаходиться» у відповідному квадраті та розмалювати його. Далі діти 

малювали «на вільну тему», використовуючи будь-які кольори. Таким чином, 

кожну емоцію учні ідентифікували з відповідним кольором, й беручи це за 

основу, ми визначали актуальний емоційний стан дитини, який вона 

демонструвала у своєму малюнку. 

З метою вивчення динамічних особливостей особистісних та групових 

емоційних станів та самопочуття особистості нами була використана 

методика «Кольорова діагностика емоційних станів». Діти малювали лише 

одним найулюбленішим кольором у квадраті й відповідно до інтерпретації 

цей колір був умовною познакою певного настрою. Ідентифікація настрою з 

кольором визначалася відповідно до результатів діагностики попередньої 

методики «Палітра емоцій». 

Наступною ми використали проективну методику «Будиночки» 

О.А. Орехової з метою діагностики ступеню диференційованості-
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узагальненості емоційної сфери. Процедура проведення містила три частини. 

На першому етапі дитина виконувала просте ранжування кольорів за 

ступенем переваги кожного з них. На другому етапі здійснювалося 

підключення кольорово-асоціативного ряду емоцій: учні розмальовували 

будиночки, в яких «проживає» ряд моральних соціальних категорій, у 

відповідний колір. На третьому етапі до кольорово-асоціативного ряду 

емоцій учнів додавались різні види діяльності у школі. За результатами 

оцінки дітьми тої чи іншої емоції та виду діяльності були визначені такі 

емоційні особливості: диференціація емоцій, тобто вміння адекватно 

відрізняти одну емоцію від іншої; амбівалентність емоцій, тобто внутрішній 

суперечливий емоційний стан чи відчуття, пов’язаний із подвійним 

ставленням до іншого, що характеризується його одночасним прийняттям та 

відкиданням; інверсія емоцій, тобто процес та результат перевертання, 

заміни однієї емоції іншою, протилежність мотивів, бажань, реакцій [130]. 

Метою другого етапу констатувального експерименту нашого 

дослідження було виявлення психологічних особливостей мультиплікаційних 

засобів у змісті емоційного розвитку молодших школярів. 

На основі теоретичного опрацювання літературних джерел, 

присвячених дослідженню особливостей мультиплікації та її засобів, у різних 

аспектах було з’ясовано про обмеженість конкретних методик, спрямованих 

на виявлення специфіки її впливу на емоційний розвиток молодших 

школярів. Найчастіше дослідження впливу мультиплікації на дітей 

виконується за допомогою методу експерименту та самостійно розроблених 

опитувальників, анкет, моніторингів тощо. 

З цієї причини, ґрунтуючись на теоретичних даних стосовно 

змістовних характеристик мультиплікації та її засобів, нами було розроблено 

шкалу експертної оцінки мультфільмів, які за результатами нашого 

моніторингу, виявилися найпопулярнішими. Шкала експертної оцінки 

містить 35 показників мультиплікаційних засобів, ступінь прояву яких 

необхідно оцінити для кожного мультфільму. Було виділено 3 блоки 
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показників: аудіальні, візуальні та емоційно-гностичні. Далі наведений 

список показників емоційного впливу мультиплікаційних засобів з 

експертного бланку, які необхідно було оцінити: аудіальні, візуальні та 

емоційно-гностичні характеристики. Аудіальні характеристики (А): П1 – 

адекватність динаміки музикальної мелодії віку дитини; П2 – відповідність 

мелодії сюжетним діям; П3 – адекватність вимови слів (чіткість, 

розміреність, паузи); П4 – відповідність інтонації мови тому, що відбувається 

(експресивний та емоційний окрас); П5 – адекватність тембру голосу 

персонажу його характеристикам; П6 – реалістичність голосу персонажу; П7 

– антитеза (зіставлення протилежних думок); П8 – іронія; П9 – сарказм 

(сатирична спрямованість); П10 – парадокс (судження, які значно 

розходяться із загальноприйнятими і суперечать здоровому глузду); П11 – 

абсурд (нісенітниця); натяк (думка, що висловлена неясно та може бути 

зрозуміла лише за здогадкою). Візуальні характеристики (В): П1 – 

вираженість кольорової гами; П2 – реалістичність зовнішності персонажу; 

П3 – адекватність пропорцій частин тіла персонажів; П4 – гармонічність 

композиції; П5 – гротеск (зображення людей чи предметів у фантастично 

перебільшеному, спотворено-комічному вигляді); П6 – динамічність героїв. 

Емоційно-гностичні характеристики (Е): П1 – привабливість персонажів; П2 

– відповідність характеру персонажів їх зовнішньому вигляду; П3 – 

емоційність персонажів; П4 – комічність сюжету; П5 – трагічність сюжету; 

П6 – фантастичність сюжету; П7 – казковість; П8 – моральність; П9 – 

вирішення проблеми добра та зла; П10 – логічність задуму. 

Для аналізу ми обрали мультфільми, які згідно з результатами 

пілотажного дослідження виявилися найпопулярнішими. Серед таких 

мультфільмів були: «Смішарики», «Маша та Ведмідь», «Том та Джері», 

«Губка-Боб», «Лунтик». Ці мультиплікаційні твори було необхідно оцінити 

за 10-бальною шкалою ступеню наявності кожного з показників (10 балів – 

показник максимально наявний, 0 балів – показник відсутній). 
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Також було проведено анкетування батьків за допомогою розробленого 

нами опитувальника, метою якого було виявлення наявності певних 

негативних проявів емоційного характеру у дитини та зв’язку факту цих 

проявів з переглядом нею певних мультфільмів. Крім цього, батьки 

пояснювали своє особисте ставлення до мультиплікації та певних її видів. До 

опитувальника додавалася шкала базових емоцій, на якій пропонувалося 

позначити ступінь їх прояву у дитини у відсотках. У результаті цього 

опитування було виявлено, що, відповідно до шкал прояву базових емоцій, 

найчастіше дитина зовнішньо проявляє радість, смуток, страх, злість, рідше – 

провину. 

Для реалізації мети дослідження ми використовували метод 

природного експерименту. Дітям демонструвалися мультфільми певних 

видів у комплексі із застосуванням проективних малюнків на вільну тему та 

дискусією на теми мультфільмів. Спочатку нами було проведено моніторинг 

найпопулярніших телевізійних каналів з метою визначення тих 

мультиплікаційних творів, які найчастіше пропонуються маленьким 

глядачам, й відповідно до цього ми здійснювали вибір певних мультфільмів, 

які використовували у дослідженні. Серед них були наступні: «Маша та 

Ведмідь», «Смішарики»,  «Том та Джері», «Лунтик», «Губка-Боб». З метою 

порівняння впливу сучасних мультфільмів з радянськими  ми також 

пропонували дітям перегляд низки радянських мультиків. Серед них були 

наступні: «Пригоди Фунтика», «Ну постривай», «Кошеня Гав», «Пригоди 

Вінні-Пуха», «Канікули в Простоквашино». 

Після перегляду кожного з мультфільмів дітям пропонувалось 

намалювати усе, що вони відчувають в певний момент, звертаючи увагу на 

події, що відбувалися у мультфільмі, та відтворити своє ставлення до 

побаченого у вигляді малюнків. У процесі малювання діти висловлювали 

свої думки в аспекті тематики мультфільму. Таким чином ми припускали, що 

даний етап дослідження надасть нам змогу виявити зміст мультиплікаційних 

ефектів, які зумовлюють емоційні особливості дітей. Заради уникнення 
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погрішностей діти малювали обмеженою кількістю олівців, серед яких було 7 

провідних кольорів (червоний, помаранчевий, жовтий, зелений, синій, 

фіолетовий, чорний). Їх інтерпретація здійснювалась на основі 

обстежуваного матеріалу методики «Кольорова діагностика емоційних 

станів».  

Наступним методом був розроблений нами опитувальник для батьків, з 

метою визначення їх позиції щодо особливостей впливу мультиплікації на 

емоційну сферу дітей. Він складається з 8 питань, на які потрібно було дати 

розгорнуту відповідь. Питання були спрямовані на виявлення 

найпопулярніших і улюблених мультфільмів для дітей, наявність певної 

залежності від їх перегляду, а також деяких емоційних особливостей, які 

можуть бути зумовлені мультиплікаційними засобами. Зазвичай вони 

виявляються в емоційних проявах, наслідуванні поведінки, розладів сну, 

режиму й порушень у відношеннях з оточуючими однолітками та дорослими. 

Вибірку скали 45 респондентів – батьки учнів початкових класів. Для зручної 

та надійної інтерпретації результатів була розроблена шкала обробки 

опитувальника, для якої було виділено критерії оцінки питань. Усі питання 

батьків були зведені до усріднених загальних груп показників й відповідно 

до цього їм було приписано числове значення. Залежно від характеристики, 

яка властива даному показнику, присуджується відповідний порядковий 

номер. Далі наведено пояснення шкали інтерпретації опитувальника. 

1) Мультфільми, які найчастіше дивиться дитина: 0 – не дивиться 

мультфільми; 1 – розвиваючі, пізнавальні, виховні; 2 – розважальні, комічні; 

3 – фантастичні, про супер-героїв; 4 – радянські; 5 – іноземні мультфільми 

Діснея; 6 – сучасні іноземні мультфільми, що демонструють агресію; 7 – усі. 

2) Ставлення до мультфільмів, які дивиться дитина: 0 – нейтрально; 1 – 

позитивно; 2 – негативно.  

3) Залежність від мультфільмів типу: 0 – залежності не має; 1 –  

розвиваючі , пізнавальні, виховні; 2 – розважальні, комічні; 3 – фантастичні, 
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про супер-героїв; 4 – радянські; 5 – іноземні мультфільми Діснея; 6 – сучасні 

іноземні мультфільми, що демонструють агресію; 7 – усі.  

4) Наслідування дитиною поведінки персонажів мультфільму: 0 – ні; 1 

– так. 

5) Тип улюбленого герою: 0 – немає улюблених героїв; 1 – 

фантастичний; 2 – справедливий; 3 – мужній; 4 – емпатійно-добродушний; 5 

– комічний; 6 – асоціальний.  

6) Мультфільми, які подобаються батькам: 0 – не дивлюся 

мультфільми; 1 – розвиваючі, пізнавальні, виховні; 2 – розважальні, комічні; 

3 – фантастичні, про супер-героїв; 4 – радянські; 5 – іноземні мультфільми 

Діснея; 6 – сучасні іноземні мультфільми, що демонструють агресію; 7 – усі.  

7) Негативне ставлення батьків до мультфільмів типу: 0 – немає таких; 

1 – розвиваючі, пізнавальні, виховні; 2 – розважальні, комічні; 3 – 

фантастичні, про супер-героїв; 4 – радянські; 5 – іноземні мультфільми 

Діснея; 6 – сучасні іноземні мультфільми, що демонструють агресію; 7 – до 

усіх.  

8) Мультфільми, які батьки полюбляли у дитинстві: 0 – немає таких; 1 

– розвиваючі, пізнавальні, виховні; 2 – розважальні, комічні; 3 – фантастичні, 

про супер-героїв; 4 – радянські; 5 – іноземні мультфільми Діснея; 6 – сучасні 

іноземні мультфільми, що демонструють агресію; 7 – усі. 

З метою визначення улюблених мультфільмів дітей та емоційного 

ставлення до їх персонажів ми пропонували учням створити малюнок 

мультиплікаційного персонажу будь-якого мультфільму. Вибір даного засобу 

діагностики обумовлений відсутністю необхідних методик діагностики 

мультиплікаційних засобів, а також незручністю методу опитування для 

даної вікової категорії випробуваних, коли дитячий малюнок є найбільш 

безпечним та улюбленим засобом, за допомогою якого можна встановити 

якісний контакт з дитиною. Для більш зручного кількісного аналізу малюнків 

було розроблено шкалу обробки дитячих малюнків. Залежно від 

характеристики, яка властива даному показнику, присуджується відповідний 
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порядковий номер чи бал за ступенем виразливості. Далі наведено пояснення 

шкали. 

1) Тип мультфільму (яку функцію виконує): 1 – розвивальний, 

пізнавальний, виховальний; 2 – фантастичний; 3 – розважальний, комічний; 4 

– демонструючий агресію. 

2) Тип мультфільму (коли та ким був створений): 1 – сучасний 

іноземний; 2 – сучасний вітчизняний; 3 – радянський; 4 – видавництво: 

Disney, Warner Brosers, Metro Golden Mayer. 

3) Тип герою: 1 – фантастичний; 2 – справедливий; 3 – мужній; 4 – 

емпатійно-добродушний; 5 – комічний; 6 – асоціальний. 

4) Ступінь відбиття у свідомості (точність, деталі): шкала 0 – 5. 

5) Переважний колір: 1 – червоний; 2 – помаранчевий; 3 – жовтий; 4 – 

зелений; 5 – блакитний; 6 – синій; 7 – фіолетовий; 8 – рожевий; 9 – 

коричневий; 10 – чорний. 

6) Гармонічність композиції:  шкала 0 – 5. 

7) Інтенсивність кольорів: шкала 0 – 5. 

8) Привабливість персонажу: шкала 0 – 5. 

9) Відповідність характеру зовнішньому вигляду: шкала 0 – 5. 

10) Емоційність герою: шкала 0 – 5. 

Для додаткового аналізу особливостей емоційної сфери молодших 

школярів ми використали проективну методику «Неіснуюча тварина» 

М.З. Дукаревич. Цей метод дослідження побудований на теорії 

психомоторного зв’язку. Методика використовується для діагностики ряду 

емоційних проявів. При виконанні малюнка аркуш паперу є модель простору, 

який пов’язан з емоційним забарвленням переживання. Для більш чіткого та 

кількісного аналізу даних ми виділили ознаки, які аналізувалися відповідного 

до їх прояву за допомогою 10-бальної шкали оцінювання (від 0 до 10 балів), 

де 0 балів – ознака не проявлена зовсім, 10 балів – ознака максимально 

проявлена. Були виділені 15 ознак: 1) агресивність; 2) тривожність; 3) 

емоційність; 4) збудженість; 5) раціональність; 6) впевненість; 7) 
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екстраверсія; 8) інтроверсія; 9) мовна активність; 10) істероїдність; 11) 

демонстративність; 12) сензитивність; 13) емпатійність; 14) зацікавленість в 

інформації; 15) контроль.  

Наступним до психодіагностичного комплексу увійшов розроблений 

нами опитувальник для дітей, що містить 10 відкритих питань, на які 

потрібно було надати розгорнуту відповідь. Питання сформульовані з метою 

виявлення ставлення дітей до мультиплікаційної продукції, визначення 

найулюбленіших мультфільмів та персонажів, сюжету, підбору 

мультфільмів, а також моменту обговорення побаченого на екрані з 

батьками, однолітками, вчителями. Для зручної та надійної обробки 

результатів нами була розроблена шкала обробки опитувальника для дітей, в 

якій було виділено основні значущі критерії оцінки питань. Усі питання 

батьків були зведені до середніх загальних груп показників, й відповідно до 

цього їм було приписано числове значення. Залежно від характеристики, яка 

властива даному показнику, присуджується відповідний порядковий номер. 

Далі наведено пояснення шкали обробки результатів. 

1) Мультфільми, які подобаються: 0 – не подобаються мультфільми; 1 – 

розвивальні, пізнавальні, виховальні; 2 – розважальні, комічні; 3 – 

фантастичні; 4 – вітчизняні; 5 – іноземні Діснея; 6 – сучасні; 7 – агресивні; 8 

– пригодницькі; 9 – усі. 

2) Характеристики мультфільму, які приваблюють: 0 – не подобаються 

мультфільми; 1 – сюжет; 2 – чарівність, магія, суперздібності; 3 – візуальні 

характеристики (яскравість, кольори); 4 – аудіальні характеристики (музика 

та ін.); 5 – персонажі. 

3) Тип улюбленого персонажу: 0 – немає улюблених персонажів; 1 – 

фантастичний; 2 – справедливий; 3 – мужній; 4 – емпатійно-добродушний; 5 

– комічний; 6 – асоціальний. 

4) Бажання дитини походити на улюбленого персонажу: 1 – так; 2 – ні. 

5) Характеристики персонажу, які наслідує дитина: 0 – відсутні; 1 – 

поведінка, характер; 2 – суперздібності; 3 – зовнішність. 
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6) Найцікавіший момент у мультфільмі, який згадує дитина: 1 – 

пригода; 2 – магія; 3 – небезпека; 4 – добро перемагає; 5 – комічність. 

7) Мультфільми, які не подобаються: 0 – подобаються  усі 

мультфільми; 1 – розвивальні, пізнавальні, виховальні; 2 – розважальні, 

комічні; 3 – фантастичні; 4 – вітчизняні; 5 – іноземні Діснея; 6 – сучасні; 7 – 

агресивні; 8 – пригодницькі; 9 – усі не подобаються. 

8) Тип персонажу, який не до вподоби: 0 – усі персонажі подобаються; 

1 – фантастичний; 2 – справедливий; 3 – мужній; 4 – емпатійно-

добродушний; 5 – комічний; 6 – асоціальний; 7 – усі персонажі не до 

вподоби.  

9) Обговорення мультфільмі з батьками: 1 – так; 2 – ні. 

10) Характеристики, які не подобаються у персонажів: 0 – усе 

подобається; 1 – агресивність, жорстокість; 2 – тупість; 3 – самозакоханість, 

егоїзм; 4 – зовнішність; 5 – нічого не подобається. 

Відбір методик і розробка схеми емпіричного дослідження 

здійснювались на основі результатів, отриманих у ході пілотажного 

дослідження, яке проводилось також з метою уточнення гіпотези щодо 

впливу мультиплікаційних засобів на емоційний розвиток молодших 

школярів, що виявляється за допомогою виділених нами критеріїв. 

Дослідження проводилося протягом 2 років (11.2011 – 11.2013) на базі 

Одеської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 81. На констатувальному 

етапі у дослідженні брали участь 260 респондентів, серед яких 100 учнів 1-х 

класів, 50 учнів 2-х класів, 50 учнів 4-х класів, 45 батьків учнів початкових  

класів та 15 експертів (психологи та педагоги).  

Вибір респондентів обумовлено результатами теоретичного аналізу 

емоційного розвитку молодших школярів, які описано у першому розділі. 

Таким чином, ми припускаємо, що учні 1 класів відрізняються нестійкими 

змінами в емоційній сфері у зв’язку з процесом адаптації до шкільних умов, 

для учнів 2 класу характерною є стабілізація емоційного реагування, учні 4 

класу демонструють більш розвинутий рівень емоційної зрілості. Наявність 
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усіх зовнішніх умов, які спричиняють вираження внутрішніх емоційних 

станів дітей, дозволяє провести порівняльний аналіз особливостей 

емоційного розвитку й диференціювати певні характеристики 

мультиплікаційних засобів, які зумовлюють прояв різних емоційних реакцій. 

Основу нашої психодіагностичної програми склали арт-терапевтичні 

методики, а також розроблені нами опитувальники для дітей та батьків та 

експертна шкала оцінки мультфільмів для психологів та педагогів. Для 

забезпечення обґрунтованості висновків в роботі було застосовано 

статистичні критерії: розрахунок середнього вибіркового значення (х), моди 

(Мо), значення в більшості спостережень, яке зустрічається найчастіше, ці 

показники  обчислювались за допомогою програми Microsoft Exсel. Також 

коефіцієнту кореляції (r), t-критерію Стьюдента, аналіз яких проводився за 

допомогою пакету програмного забезпечення Basic Statistics [4]. 

Наступним етапом нашого дослідження було проведення 

формувального експерименту з метою виявлення позитивного впливу 

мультиплікації на емоційну сферу дітей. Отже його завдання полягає в 

емпіричному аналізі мультиплікаційних засобів як чинника емоційного 

розвитку молодших школярів.  

Ми розробили програму «мультфільмотерапія» емоційного розвитку 

дітей засобами мультиплікації, яка складається з трьох етапів. Перший етап 

полягає в перегляді учнів певних мультфільмів однієї з тематики. На цьому 

етапі задіяним є ефект терапії на прикладі кінотерапії, ідея якої полягає в 

тому, що завдяки механізмам ідентифікації та проекції, дитина разом з 

персонажами відчуває такі ж самі актуальні для себе питання, які знаходять 

відклик у підсвідомості. Тобто сам процес перегляду мультфільму є 

розвивальним та терапевтичним. У другому етапі задіяні методи арт-терапії, 

тобто після обговорення з дітьми змісту мультфільму та актуальних для них 

питань, які виникли в ході перегляду, пропонується пограти в гру 

«художники-мультиплікатори», написати свій власний сюжет мультфільму, 

намалювати образи й відтворити усе це у динамічній рольовій грі. Базовий 
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принцип терапії полягає у тому, що в основі сюжету завжди закладено 

актуальне питання, яке вирішується у процесі відтворення сценарію-казки, 

арт-терапевтичного малювання та програвання цього процесу з однолітками 

[74, 75, 92].  

Перед дослідженням ми спиралися на гіпотезу про те, що в процесі 

занять діти вчаться розуміти емоції персонажів та відповідно до цього краще 

володіють і розуміють свої емоційні стани, опрацьовують актуальні 

проблеми, вчаться конструктивно виражати агресію й справлятися із своїми 

страхами, у них розвивається емпатія до почуттів однолітків та 

саморегуляція власних емоційних станів. Крім того, діти вчаться відрізняти 

мультфільми за змістом та підвищують рівень культури перегляду 

сприятливих мультфільмів. 

Наша розвивальна програма складалася з 10 занять. Для виявлення 

ефекту розвивальної системи було розроблено програму діагностики 

емоційної сфери дітей до, під час та після експерименту. Діагностичний блок 

склали методики: «Неіснуюча тварина», «Будиночки», «Малюнок 

улюбленого мультгероя».  

Для аналізу результатів методики було розроблено профіль емоційної 

сфери для кожного з учнів, який описувався за наступними критеріями 

емоційного розвитку: 1) експресивність (первинна емоційна реакція, що має 

наслідуваний характер, може змінюватись в залежності від соціальних умов 

життєдіяльності; відображається у зовнішній міміці, пантоміміці, діях, та  

інтонаційний емоційний стан, що виникає в особистості в конкретних 

умовах); 2) саморегуляція (емоційний самоконтроль як керування власними 

емоціями згідно з ситуацією, вміння справлятися з емоціями соціально – 

прийнятими способами); 3) емпатія (здатність розуміти світ переживань 

іншої людини, емоційно відкликати на них, а також використовувати ці 

здібності у спілкуванні); 4) вміння визначати емоційний стан інших людей; 5) 

диференціація емоцій (вміння адекватно відрізняти одну емоцію від іншої); 

6) амбівалентність емоцій (внутрішній суперечливий емоційний стан чи 
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відчуття, пов’язаний із подвійним ставленням до іншого, характеризується 

його одночасним прийняттям та відкиданням); 7) інверсія емоцій (процес та 

результат перестановки або перевертання, заміни однієї емоції іншою, 

протилежність мотивів, бажань, реакцій та інше); 8) конгруентність 

(відповідність вербальних проявів та вираження до міміки та тілесного 

вираження); 9) домінуючий емоційний стан (радість, здивування, 

страждання, гнів, страх, тривога, сором, агресія); 10) вираження емоцій. 

Кожен критерій відповідно до ступеню вираження був описаний за 

допомогою10-бальної шкали (0 балів – компонент не є вираженим, 10 балів – 

компонент максимально виражений). За результатами показників групи 

поділялися в залежності від рівня емоційної зрілості, тобто достатньо 

розвинутого, відповідно цьому віку, високого, середнього та низького рівня 

емпатії, саморегуляції та експресивності. 

 

2.3. Первинний аналіз результатів дослідження мультиплікаційних 

засобів як чинника емоційного розвитку молодших школярів 

 

Аналіз результатів першого етапу дослідження, метою якого було 

вивчення емоційних особливостей молодших школярів, дозволив виділити 

наступні важливі моменти. 

Виявлено 28% учнів з довербальним типом сприйняття, що вказує на 

те, що учні називають емоцію, але сприймають її поверхнево, еталон 

вираження емоцій в них ще не сформований та його складові елементи 

недиференційовані; 47% учнів з дифузно-локальним типом сприйняття, що 

свідчить про те, що вони вже починають відокремлювати певні елементи 

експресії; 25% молодших школярів з аналітичним типом сприйняття – вони 

відокремлюють елементи експресії та узагальнюють їх. Таким чином, 

спостерігається тенденція розвитку емоційної сфери в даному віці, коли діти 

вже сприймають та диференціюють емоційні стани інших людей за 
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допомогою зовнішніх ознак, які цілком детермінують їх адекватне 

сприйняття власних емоційних переживань (представлено на рис. 2.1.). 

Довербальний

28%

Дифузно-

локальний
47%

Аналітичний

25%

Тип сприйняття

 

Рис. 2.1. Рівні сприйняття учнями емоційних станів інших людей. 

 

Далі наведені результати взаємозв’язку кожної з базових емоцій з 

певним кольоровим вираженням (табл. 2.1.). 

Необхідно відмітити, що діти переважно асоціюють теплі кольори з 

позитивними емоціями, холодні – з менш приємними, такі кольори як чорний 

та коричневий мають негативний окрас. Наприклад, така емоція як страх у 

більшості випробуваних має чорну ознаку, радість – червону. 

У подальшому аналізі було виявлено, що у 73% дітей домінує емоція 

сорому, 41% – емоції провини, здивування, страху та злості. Але відповідно 

до власної переваги певного кольору більшість учнів відтворили емоцію 

страху – 60%, емоцію злості – 54%, емоцію сорому – 51%. За результатами 

комплексу методик діагностики емоційних станів було виявлено наявність 

стану тривожності у 60% молодших школярів.  
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Таблиця 2.1 

Співвіднесення емоцій з їх кольоровим вираженням  

Колір/Емоція 1 2 3 4 5 6 7 8 

Червоний 32% 4% 11% 11% 0% 4% 4% 11% 

Рожевий 26% 0% 0% 4% 7% 4% 0% 7% 

Помаранчевий 7% 37% 17% 0% 0% 4% 11% 19% 

Жовтий 27% 0% 11% 4% 4% 7% 30% 11% 

Синій 4% 22% 15% 4% 11% 48% 15% 15% 

Зелений 0% 15% 20% 6% 4% 22% 26% 11% 

Фіолетовий 4% 22% 15% 4% 15% 7% 6% 26% 

Чорний 0% 0% 0% 26% 44% 4% 4% 0% 

Коричневий 0% 0% 11% 41% 15% 0% 4% 0% 

 

Примітка: 1 – радість, 2 – інтерес, 3 – здивування, 4 – злість, 5 – страх, 

6 – сором, 7 – провина, 8 – смуток. 

 

На основі первинних даних було умовно виділено три групи дітей в 

залежності від переважного типу розуміння емоцій. Так, виявлено 45% учнів, 

у яких домінує диференціація емоцій, тобто перевага позитивних та 

відкидання негативних почуттів; 40% дітей з амбівалентністю в емоційній 

сфері, що свідчить про однакове емоційне ставлення як до позитивних, так і 

негативних емоцій; 15% молодших школярів з інверсіями в емоційній сфері, 

яким властива перевага негативних та відкидання позитивних емоцій (рис. 

2.2.). Це свідчить про те, що в більшості дітей ще не є сформованими 

адекватні уявлення та розуміння власних емоцій, тому вони нерідко схильні 

до відчуття амбівалентності емоційних станів, приписування негативним 

емоціям подвійного значення. Таким чином, такі діти не завжди здатні 

адекватно розуміти емоційний стан інших, зокрема мультиплікаційних 

персонажів.  
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Рис. 2.2. Переважний тип розуміння власних емоцій. 

 

Далі було проведено кореляційний аналіз взаємозв’язків, який виявив 

ряд значущих зв’язків між типом розуміння власних емоцій учнів та 

перевагою певних емоцій (табл. 2.2.1.) й емоційних ставлень до певних видів 

діяльності (табл. 2.2.2.). 

Таблиця 2.2.1 

Співвіднесення емоційних проявів з різним типом розуміння 

власних емоцій 

Емоційні прояви Коефіцієнт кореляції (r)  

Радість -0,64 (**) 

Смуток -0,45 (**) 

Нудьга -0,34 (*) 

Злість 0,07 (*) 

Страх 0,19 (*) 

Інтерес 0,01 (*) 

 

Примітка: (*) – кореляція статистично достовірна на рівні p<0,05; (**) – 

кореляція статистично достовірна на рівні p<0,01. 
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Результати кореляційного дослідження дозволили визначити, що тип 

розуміння власних емоцій має позитивні кореляції з такими емоційними 

категоріями, як злість (r= 0,07; p<0,05), страх (r= 0,07; p<0,05), інтерес 

(r= 0,01; p<0,05) та емоційними стосунками із такими видами діяльності, як 

перегляд мультфільмів (r= 0,25; p<0,05), учбова діяльність (r= 0,22; p<0,05) та 

гра (r= 0,14; p<0,05), а також  негативні кореляції з такими емоційними 

категоріями як радість (r= -0,64; p<0,01), смуток (r= -0,45; p<0,01), нудьга (r= 

-0,34; p<0,05) та емоційними стосунками: корисні справи (r= -0,21; p<0,05), 

слухання казок (r= -0,08; p<0,05) та малювання (r= -0,32; p<0,05). 

Таблиця 2.2.2 

Співвіднесення видів діяльності з типом розуміння власних емоцій 

Види діяльності Коефіцієнт кореляції (r)  

Корисні справи -0,21 (*) 

Слухання казок -0,08 (*) 

Перегляд мультфільмів 0,25 (*) 

Малювання -0,32 (*) 

Навчальна діяльність 0,22 (*) 

Гра 0,14 (*) 

 

Примітка: (*) – кореляція статистично достовірна на рівні p<0,05; (**) – 

кореляція статистично достовірна на рівні p<0,01. 

 

Ці дані вказують на те, що тенденція к прояву злості, страху та 

цікавості, а також емоційних стосунків з такими видами діяльності, як 

перегляд мультфільмів, навчальна діяльність та гра, цілком залежить від типу 

розуміння власних емоцій та є характерною для кожного з цих типів окремо. 

При цьому прояв веселості, смутку та нудьги, а також емоційних стосунків з 

такими видами діяльності, як корисні справи, слухання казок та малювання, 

не залежить від конкретного типу розуміння емоцій. Таким чином, зазначені 

результати вказують на те, що під час перегляду мультфільмів ступінь 
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залучення глядача детерміновано перевагою диференціації, амбівалентності 

чи інверсій в його емоційній сфері. 

Далі було проаналізовано результати методики «Неіснуюча тварина», 

які дозволяють оцінити особливості прояву таких динамічних емоційних 

особливостей дітей, як агресивність, тривожність, демонстративність, 

емпатійність та ін. Так, було оцінено 15 показників – ознак емоційного 

розвитку учнів 1, 2 та 4 класів (дані подано у табл. 2.3.) 

Таблиця 2.3 

Описові значення показників, що характеризують емоційний 

розвиток учнів 1, 2 та 4 класів 

№ 

з/п 

М σ Ме Мо min max 

1 2 4 1 2 4 1 2 4 1 2 4 1 2 4 1 2 4 

П1 5,2 6,8 4,5 1,3 2 0,5 5 5 5 5 7 5 0 0 0 10 10 10 

П2 5,1 5,5 7,2 1,7 1,5 0,6 5 5 5 8 6 8 0 0 0 10 10 10 

П3 5,7 7 6,4 1,5 0,5 0,3 5 5 5 8 8 6 0 0 0 10 10 10 

П4 6,2 6,5 5 1,5 1,2 0,3 5 5 5 8 7 5 0 0 0 10 10 10 

П5 4,2 4,5 6,5 2,5 1,5 0,7 5 5 5 3 5 7 0 0 0 10 10 10 

П6 4,5 5 4 2,1 0,8 0,2 5 5 5 3 6 4 0 0 0 10 10 10 

П7 5,5 7,2 7,3 1,2 0,4 0,7 5 5 5 6 7 8 0 0 0 10 10 10 

П8 4,7 5 4 0,5 1,2 0,2 5 5 5 5 4 4 0 0 0 10 10 10 

П9 7,5 6,5 4,2 1,8 0,5 0,6 5 5 5 8 7 5 0 0 0 10 10 10 

П10 7,2 6 6,5 1,5 0,2 0,6 5 5 5 7 6 7 0 0 0 10 10 10 

П11 8,2 5,5 6 1,8 0,7 0,8 5 5 5 8 6 6 0 0 0 10 10 10 

П12 8 6,5 6,5 0,3 0,5 0,3 5 5 5 8 7 6 0 0 0 10 10 10 

П13 5,4 6,7 7,4 0,5 0,8 0,5 5 5 5 6 6 8 0 0 0 10 10 10 

П14 8,5 7,5 6,2 0,3 0,7 0,4 5 5 5 9 8 7 0 0 0 10 10 10 

П15 6 6,5 8,5 0,5 0,8 0,7 5 5 5 6 7 9 0 0 0 10 10 10 

 

Примітка: П1 – агресивність; П2 – тривожність; П3 – емоційність; П4 – 

збудженість; П5 – раціональність; П6 – впевненість; П7 – екстраверсія; П8 – 
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інтроверсія; П9 – мовленнєва активність; П10 – істероїдність; П11 – 

демонстративність; П12 - сензитивність; П13 – емпатійність; П14 – 

зацікавленість в інформації; П15 – контроль.  

 

Згідно отриманих результатів даних, наведених в таблиці 2.3, за 

середніми значеннями в учнів 1 класу найбільш вираженими є наступні 

характеристики: зацікавленість в інформації (П14, М=8,5), демонстративність 

(П11, М=8,2) та сензитивність (П12, М=8). Найвищі показники у більшості 

досліджуваних виявилися за такими характеристиками, як зацікавленість в 

інформації (П14, Мо=9, М=8,5), тривожність (П2, Мо=8, М=5,1), емоційність 

(П3, Мо=8, М=5,7), збудженість (П4, Мо=8, М=6,2), мовленнєва активність 

(П9, Мо=8, М=7,5), демонстративність (П11, Мо=8, М=8,2), сензитивність 

(П12, Мо=8, М=8). Найменшого значення набули показники раціональність 

(П5, М=4,2, Мо=3) та впевненість (П6, М=4,5, Мо=3). 

У порівнянні, в учнів 2 класу підвищені значення наступних 

характеристик: агресивність (П1, М=6,8), емоційність (П3, М=7), 

екстраверсія (П7, М=7,2). Найменшого значення набуває показник 

інтроверсії (П8, М=5, Мо=4). 

В учнів 4 класу найбільш вираженими є значення таких характеристик, 

як контроль (П15, М=8,5, Мо=9), тривожність (П2, М=7,2, Мо=8), 

екстраверсія (П7, М= 7,3, Мо=8), емпатійність (П13, М=7,4 , Мо=8). 

Найменшого значення набувають показники впевненості (П6, М=4) та 

інтроверсії (П8, М=4).  

Для зручності якісного оцінювання результатів умовно поділено шкалу 

оцінювання на 3 рівня, де оцінка в межах від 0 до 3 – низький рівень, 4 – 7 – 

середній, 8 – 10 – високий. Таким чином, одержані результати свідчать про 

те, що тривожність учнів першого (70%) та четвертого (65%) класів виражена 

на високому рівні, учні другого класу (55%) виявили середній рівень 

тривожності. Емоційність учнів першого (55%) та другого (65%) класів 

подана на високому рівні, учнів четвертого класу (60%) – на середньому. 



82 

 

Збудженість учнів першого класу (65%) виявлена на високому рівні, учнів 

другого (60%) та четвертого класів (55%) – на середньому, при цьому в учнів 

четвертого класу цей показник значно знижений. Раціональність учнів 

перших класів подана на низькому рівні (55%), учнів другого (60%) та 

четвертого класів (65%) – на середньому, у четвертому класі цей показник 

підвищився. За показником «впевненість» виявлено достатньо низькі бали, в 

учнів першого класу (55%) – низький рівень, другого (65%) та четвертого 

(60%) – середній. Показник екстраверсії в першому (60%) та другому (55%) 

класі поданий на середньому рівні, в четвертому (60%) – на високому. 

Інтроверсія в першому (55%), другому (60%) та четвертому (55%) – на 

середньому рівні. Показник мовленнєвої активності учнів першого класу 

виявлено на високому рівні (65%), в другому (60%) та четвертому (60%) – на 

середньому. Показник істероїдності поданий в першому (65%), другому 

(70%) та четвертому (55%) класах на середньому рівні, при цьому в першому 

та четвертому класах показник більший. Демонстративність учнів першого 

класу зазначена на високому рівні (65%), учнів другого (60%) та четвертого 

(60%) – на середньому. Показник сензитивності виявлено в учнів першого 

класу на високому рівні (75%), учнів другого (60%) та четвертого (65%) – на 

середньому. Показник емпатійності учнів перших (55%) та других (75%) 

класів поданий на середньому рівні, учнів четвертих класів (60%) – на 

високому. Показник зацікавленості в інформації учнів перших (75%) та 

других (65%) класів зазначений на високому рівні, учнів четвертих класів 

(60%) – на середньому.  

 Виходячи з оцінки показників, агресивність виявлена на достатньо 

високому рівні, особливо підвищується у другому класі та йде на спад у 

четвертому. Це може вказувати на те, що необхідний вихід агресії стає 

блокований шкільними умовами, які обмежують цей процес, зменшуються 

можливості дитини вільно й безпосередньо поводитись та відчувати таку 

емоцію в той чи інший момент. У четвертому класі емоційна зрілість дитини 

набуває більш високого рівню розвитку й учні здатні розуміти свої емоційні 
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стани та адекватно їх виражати. Високий рівень тривожності учнів перших та 

четвертих класів пояснюється необхідністю адаптації до школи у першому 

класі та передбачення переходу до середньої ланки навчання у четвертому, 

що також супроводжуються віковими кризами та змінами, яких набуває 

особистість, що розвивається. Результати свідчать про високу емоційність 

учнів першого та другого класів, разом з цим, у четвертому класі цей рівень 

знижується, що свідчить про формування більш достатнього рівня емоційної 

зрілості. Високий показник екстраверсії в четвертому класів вказує на 

результат розвитку експресивності, а високий рівень контролю – на розвиток 

саморегуляції. Показники сензитивності та емпатійності знаходяться в межах 

від достатнього до високого рівня, зазначені дані вказують на процес 

розвитку емоційної зрілості у молодшому шкільному віці, який досягає 

достатнього рівня у четвертому класі. 

Високий

25%

Середній

40%

Низький

35%

Рівень емоційного розвитку

 

Рис. 2.3. Рівні емоційного розвитку молодших школярів.  

 

У подальшому аналізу та перевірки гіпотези дослідження на основі 

первинних даних було умовно виділено три підгрупи досліджуваних, у яких 

ступінь прояву різних емоційних особливостей визначає розвиток емоційної 
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сфери на високому (25%), середньому (40%) та низькому (35%) рівнях (див. 

рис.2.3.). 

Отримані результати дозволили на подальшому етапі дослідження 

сформувати вибірку учнів, які увійшли до контрольної та експериментальної 

групи у формувальному експерименті, а також дали змогу співвіднести 

проаналізовані емоційні реакції на події того чи іншого мультфільму у 

процесі природного експерименту. 

Метою наступного етапу нашого дослідження було виявлення 

психологічних особливостей впливу мультиплікаційних засобів на емоційну 

сферу молодших школярів. 

У результаті якісного аналізу отриманих даних за допомогою 

моніторингу та опитування батьків було виявлено наступні важливі 

тенденції. По-перше, внаслідок впливу тих чи інших мультфільмів дитина 

легко засмучується, нерідко плаче, ображається та нетерпляче ставиться до 

зауважень, в неї з’являються певні страхи, пов’язані з тематикою 

мультфільмів. Так, серед улюблених мультфільмів виділено наступні: «Ну 

постривай!», «Том та Джері», «Губка-Боб», «Вінкс», «Людина-павук», 

«Смішарики», «Лунтик», «Маша та ведмідь», «Барбоскіни», «Школа Монстр 

Хай», «Трансформери», при цьому 60% батьків вказали на існування 

залежності дітей від деяких мультфільмів. Окрім цього, 90% батьків вказали 

на тенденцію наслідування дітьми поведінки улюблених персонажів й 

відмітили, що більшість сучасних мультфільмів є негативними за своїм 

впливом на психіку дитини. Так, в таких мультфільмах присутні 

кровопролиття, жорстокість, агресія, відсутня адекватна логіка розвитку 

подій тощо. Але деякі батьки (30%) відмічають існування сучасних 

розвивальних мультфільмів, які позитивно сприяють становленню дитини та 

розвитку її пізнавальної сфери. Серед таких мультиплікаційних творів 

переважно відмічені «Смішарики», «Уроки тітоньки Сови», «Лунтик» тощо. 

Більшість батьків (65%) визнають власну відповідальність у формуванні 

екранної культури дітей, через те, що вважають процес перегляду одним з 



85 

 

найефективніших засобів зайняти дітей, що надає можливість приділити 

увагу іншим важливим справам. Вказано на те, що здатність мультфільмів 

притягнути увагу дітей не є їх негативною рисою, але, разом з цим, необхідно 

визначати їх провідні ідеї, ступінь якості та користі. 

На основі отриманих даних моніторингу найпопулярніших 

мультиплікаційних творів було сформовано 5 провідних мультиплікаційних 

творів для експертної оцінки психологами та педагогами. Серед таких 

мультфільмів були наступні: «Смішарики», «Маша та Ведмідь», «Том та 

Джері», «Губка-Боб», «Лунтик». Далі було розраховано середні вибіркові 

значення по кожній з трьох характеристик (М) для кожного з мультфільмів. 

При аналізі отриманих даних значущими для нас були найбільш виражені 

характеристики, середнє вибіркове значення яких знаходиться у межі від 8 до 

10, та найменш виражені характеристики, середнє вибіркове значення яких 

від 1 до 3. У результаті аналізу оцінювання експертами мультфільмів було 

проведено співвіднесення середніх значень (М) показників аудіальної (А), 

візуальної (В), емоційно-гностичної (Е) групи мультиплікаційних засобів для 

кожного з мультфільмів. Так, далі поданий аналіз результатів дослідження 

для кожного мультфільму. По-перше, було проаналізовано експертне 

оцінювання мультфільму «Смішарики» (табл. 2.4., табл. 2.5.). 

Таблиця 2.4 

Середні вибіркові значення отриманих даних за трьома група 

характеристик [«Смішарики»] 

М П1 П2 П3 П4 П5 П6 П7 П8 П9 П10 П11 П12 

А 9 9 9 9 9 9 5 6 4 2 1 2 

В 9 9 9 10 7 7       

Е 10 9 9 8 3 6 8 9 8 9   

Отримані дані свідчать про те, що в мультфільмі «Смішарики» 

найбільш вираженими серед аудіальних характеристик виявилися наступні: 

адекватність динаміки музикальної мелодії, вимови слів, тембру голосу 
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персонажу; відповідність мелодії сюжетним діям; реалістичність голосу 

персонажу. Візуальні показники виявлені цілком з високими балами, 

композиція є гармонічною, персонажі мають приємний вигляд, кольорова 

насиченість відповідає нормам. Серед емоційно – гностичних показників 

високі бали мають наступні: привабливість персонажів та їх емоційність, 

відповідність характеру їх зовнішньому вигляду, моральність сюжету, 

логічність задуму. Важливо відмітити незвичність вигляду персонажів, які 

відрізняються від реальних тварин своєю представленістю у виді 

шарообразної зовнішності, нібито вони усі з іншої планети. 

Специфікою експертного оцінювання візуальних показників є те, що 

найчастіше у вибірці зустрічається значення 9 (Мо), при тому, що середнє 

значення (Ме) значно нижче – 5, в той час, як аудіальні та емоційно-

гностичні характеристики більше приближені до нього. Таким чином, 

ступінь прояву візуальних характеристик у мультфільмі «Смішарики» має 

більшого значення. Зауважимо, що значення моди (Мо) всіх трьох груп 

показників близько до максимального (max) значення.  

Таблиця 2.5 

Співвіднесення експертних оцінок показників у мультфільму  

№ з/п 
Аудіальні 

характеристики  

Візуальні 

характеристики 

Емоційно-гностичні 

характеристики 

М 6 9 7 

σ 0,12 0,8 0,36 

Ме 5 5 5 

Мо 9 9 8 

min 1 1 1 

max 10 10 10 

Далі наведено результати аналізу мультфільму «Маша та Ведмідь» 

(відображено у табл. 2.6., табл. 2.7.). 

Таким чином, експертами було відмічено найбільш виражені 

характеристики у мультфільмі «Маша та Ведмідь»: динамічність, звуковий 
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супровід, тембр голосу персонажів, іронія. Серед візуальних характеристик: 

контраст, яскравість, кольорова насиченість. Серед емоційно-гностичних 

найбільш виражені: комічність сюжету, емоційність, експресивність, 

привабливість персонажів.  

Таблиця 2.6 

Середні вибіркові значення отриманих даних за трьома група 

характеристик [«Маша та Ведмідь»] 

М П1 П2 П3 П4 П5 П6 П7 П8 П9 П10 П11 П12 

А 9 9 9 9 8 8 9 10 10 10 8 7 

В 8 8 9 9 9 10       

Е 10 9 9 10 4 7 8 8 7 8   

Важливим аспектом сюжету є ефект контрасту та зіставлення двох 

протилежних персонажів, які емоційно впливають один на одного. Головні 

герої: Маша, яка має специфіку характеристик, як-то висока динамічність, 

гіперактивність, експресивність, яскравий тембр голосу, та Ведмідь, який, 

навпаки, врівноважений, з низьким рівнем експресії, емпатійний та 

сензитивний. Зовнішність персонажів також виступає на контрасті: великий 

та пасивний Ведмідь й маленька та гіперактивна Маша. Сценарій 

розгортається у вигляді різних несподіваних, комічних ситуацій, які 

викликають сміх, збудження, експресію. 

Специфікою експертного оцінювання візуальних показників є те, що 

значення моди (Мо) близько до максимального та значно більше за медіану 

(Ме). Найбільш вираженими за даними середніх значень (М) є візуальні 

показники. У цілому, даний мультфільм є таким, в якому усі групи 

характеристик виражені на високому рівні, що свідчить про його значущу 

ефективність впливу, завдяки задіяному комплексу мультиплікаційних 

засобів, при цьому, це ускладнює диференціювання ефективності зумовлення 

різних емоційних станів певною окремою групою характеристик. 
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Таблиця 2.7 

Співвіднесення експертних оцінок показників у мультфільму  

№ з/п 
Аудіальні 

характеристики  

Візуальні 

характеристики 

Емоційно-гностичні 

характеристики 

М 8 9 7 

σ 0,6 0,12 0,28 

Ме 5 5 5 

Мо 9 9 8 

min 1 1 1 

max 10 10 10 

Наступним було проаналізовано мультфільм «Том та Джері» (табл. 2.8., 

табл. 2.9.). 

Таблиця 2.8 

Середні вибіркові значення отриманих даних за трьома група 

характеристик [«Том та Джері»] 

М П1 П2 П3 П4 П5 П6 П7 П8 П9 П10 П11 П12 

А 7 8 5 7 7 5 4 7 5 5 3 5 

В 10 8 9 9 5 8       

Е 9 9 8 9 5 7 7 5 5 7   

Отримані дані свідчать про те, що в мультфільмі «Том та Джері» 

найбільш вираженими серед аудіальних характеристик є наступні: 

відповідність мелодії сюжетним діям. Найменш виражені: абсурд. Серед 

візуальних характеристик: прояв кольорової гами. Серед емоційно – 

гностичних найбільш виражені: комічність сюжету, привабливість 

персонажів, іронія. Слід відмітити, що специфікою даного мультфільму є 

відсутність мовлення персонажів, через це аудіальні показники подані лише 

музичним супроводом дій героїв. Особливою у даному сценарії є наявність 

постійних сцен прояву агресії персонажів один до одного, в той час, як це 

підкріплено ефектом комічності й викликає сміх та зацікавленість.  
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Необхідно зазначити, що особливістю експертного оцінювання було 

надання важливого значення візуальним показникам. Значення моди (Мо) є 

значно більшим за медіану (Ме). Аудіальні характеристики є найменш 

вираженими та приближені к значенню медіани. Середнє вибіркове значення 

емоційно-гностичних показників (М) дорівнює показнику значення моди 

(Мо).  

Таблиця 2.9 

Співвіднесення експертних оцінок показників у мультфільму  

№ з/п 
Аудіальні 

характеристики  

Візуальні 

характеристики 

Емоційно-гностичні 

характеристики 

М 6 8 7 

σ 0,15 0,24 0,45 

Ме 5 5 5 

Мо 7 9 7 

min 1 1 1 

max 10 10 10 

Далі було проаналізовано результати оцінювання експертів 

мультфільму «Губка Боб» й отримано наступні дані (табл. 2.10, табл. 2.11). 

Таблиця 2.10 

Середні вибіркові значення отриманих даних за трьома група 

характеристик [«Губка Боб»] 

М П1 П2 П3 П4 П5 П6 П7 П8 П9 П10 П11 П12 

А 4 6 4 5 5 4 4 6 5 7 8 6 

В 9 3 4 5 7 6       

Е 5 5 6 7 4 7 5 3 3 4   

Таким чином, результати вказують на те, що у мультфільмі «Губка 

Боб» серед аудіальних характеристик не має значущих показників, тобто 

експерти оцінюють цей мультфільм, як такий, в якому адекватність 

характеристик виражено на середньому рівні. Слід відмітити особливість 

зовнішності головного герою, яка є нереалістичною. Специфікою сценарію 
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виступає нерідко девіантна поведінка головного персонажу, який 

неадекватно висловлюється та поводиться, що було зроблено з метою 

викликати сміх та ефект несподіваності, незвичності у глядача. Найбільш 

вираженими є показники: іронія, антитеза, вираженість кольорової гами, 

гротеск та фантастичність сюжету. 

Події, які розгортаються на екрані у даному мультиплікаційному творі, 

не завжди оцінюються як адекватні для сприйняття й розуміння учнями 

молодшого шкільного віку. У мультфільмі є задіяним гумор, який більш 

близький та зрозумілий дорослій аудиторії, в той час, як дітям більшість 

подій переважно здаються комічними, разом з цим незрозумілими. 

У випадках наслідування поведінки головного герою діти виглядають 

як ті, що поводяться асоціально й неадекватно ситуації. Тому перегляд 

даного мультиплікаційного продукту вимагає від глядача достатнього рівня 

емоційної зрілості й усвідомлення своїх дій. 

 Таблиця 2.11 

Співвідношення експертних оцінок показників у мультфільму  

№ з/п 
Аудіальні 

характеристики  

Візуальні 

характеристики 

Емоційно-гностичні 

характеристики 

М 5 5 5 

σ 0,18 0,23 0,12 

Ме 5 5 5 

Мо 4 4 5 

min 1 1 1 

max 10 10 10 

Особливістю експертного оцінювання є перебування середніх 

вибіркових значень на рівні медіани (Ме). Усі три групи характеристик 

мають однакові середні показники. На відміну від результатів аналізу 

попередніх мультфільмів, рівень вираженості показників у «Губка Боб» є 

більш низьким. 
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Останнім серед запропонованих для аналізу експертам був мультфільм 

«Лунтик». У результаті було отримано наступні дані (табл. 2.12, табл. 2.13). 

Отримані результати свідчать про те, що в мультфільмі «Лунтик» серед 

усіх груп характеристик, які виражені на якісно високому рівні, є показники 

кольоровості, яскравості та фантастичності сюжету. При цьому слід 

відмітити найбільш виражені показники, на думку експертів, серед яких 

наступні: відповідність мелодії сюжетним діям, адекватність голосу 

персонажів, іронія, привабливість, емоційність персонажів, відповідність 

зовнішності їх характеру. 

Таблиця 2.12 

Середні вибіркові значення отриманих даних за трьома група 

характеристик [«Лунтик»] 

М П1 П2 П3 П4 П5 П6 П7 П8 П9 П10 П11 П12 

А 6 7 6 6 7 6 5 7 5 4 3 5 

В 10 3 4 6 6 6       

Е 7 7 7 6 4 8 6 4 6 6   

Слід відмітити, що специфікою даного мультфільму є наявність у 

сюжеті повчальних, розвивальних сцен. Головний персонаж Лунтик має 

вигляд «неіснуючої тварини» з іншої планети, з фантастичним ім’ям, за 

розміром є більшим за всіх героїв у мультфільмі. Він разом із своїми друзями 

найчастіше вирішує важливі для себе питання, завдяки чому особливо 

сензитивні глядачі співпереживають йому та легко ідентифікують себе з ним 

й переважно емоційно реагують на різні події. 

Як видно з результатів дослідження, особливістю експертного 

оцінювання є однакова ступінь прояву показників усіх трьох груп 

характеристик. Середні вибіркові значення (М) виражені на рівні, близькому 

до медіани (Ме). Таким чином, експерти оцінили даний мультфільм як 

середній за проявом мультиплікаційних засобів. 
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 Таблиця 2.13 

Співвідношення експертних оцінок показників у мультфільму  

№ з/п 
Аудіальні 

характеристики  

Візуальні 

характеристики 

Емоційно-гностичні 

характеристики 

М 6 6 6 

σ 0,17 0,29 0,18 

Ме 5 5 5 

Мо 6 6 6 

min 1 1 1 

max 10 10 10 

 

Таким чином, як вказують результати експертного оцінювання, 

найбільший прояв показників подано у мультфільмах «Маша та Ведмідь» та 

«Губка Боб», що свідчить про ефективність їх впливу на глядача. Тому це 

пояснює високу популярність цих мультиплікаційних творів серед дітей. 

Далі на основі результатів отриманих даних проаналізовано первинні 

показники різних груп характеристик у кожному мультфільмі. Аналіз 

відмінностей середніх значень аудіальних, візуальних та емоційно-

гностичних показників оцінено за 10-бальною шкалою й подано на 

наступному рисунку (див.рис.2.4.).  
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Рис.2.4. Відмінності середніх значень аудіальних, візуальних та 

емоційно-гностичних показників. 
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Зазначені результати свідчать про те, що найбільш вираженими у 

мультиплікаційних творах є візуальні характеристики, так, можна 

стверджувати, що вони в більшій мірі здатні зумовлювати прояви різних 

емоційних реакцій, що свідчить про їх детермінацію емоціогенних ефектів. 

Тобто ступінь яскравості, зовнішнього вигляду персонажу, кольорової 

насиченості тощо приваблює глядачів, викликає зацікавленість до того чи 

іншого мультфільму, в першу чергу. Далі за ступенем вираження виявлено 

емоційно-гностичні та аудіальні характеристики мультиплікаційних засобів. 

Загальні результати показників експертів було проаналізовано статистичним 

методом та подано нижче у вигляді таблиці T-критерій для залежних вибірок. 

Виявлено статистично достовірні відмінності, значущі на рівні p < 0,05 

(табл.2.14).  

Після отримання первинних показників було визначено середнє 

значення оцінки характеристик кожного з мультфільмів, які були подані 

експертами. Таким чином, ми отримали п’ять числових значень по кожному з 

показників. Так, А1 – це середнє значення аудіального блоку показників для 

мультфільму № 1, тобто «Смішарики». Таким чином, згруповано 3 блоки 

показників (аудіальний – А, візуальний – В, емоційно-гностичний – Е), які 

відповідають п’яти мультфільмам (1 – «Смішарики», 2  – «Маша та Ведмідь», 

3 – «Том та Джері», 4 – «Губка-Боб», 5 – «Лунтик»). 

Так, порівняння характеристик впливу в різних мультфільмах 

засвідчило статистично достовірні розбіжності показників при p < 0,05: А1 та 

А5, t = -4,09; А2 та А3, t=2,37; А2 та А5, t= -4,07; А3 та А5, t= -4,16; A4 та А5, 

t=-3,17; В1 та В3, t=3,29; В1 та В5, t= -3,88; В2 та В5, t= -3,91; В3 та В5, 

t=-3,96; В4 та В5 t= -3,96; Е1 та Е2, t= -2,39; Е1 та Е5, t= -4,03; Е2 та Е3, 

t=3,97; Е2 та Е5, t= -3,93; Е3 та Е5, t= -4,11; Е4 та Е5, t= -3,24. 

Таким чином, отримані дані свідчать про наявність статистично 

достовірних розбіжностей на 5% рівні значущості аудіальних характеристик 

між мультфільмами: «Смішарики» та «Лунтик», «Маша та Ведмідь» та «Том 
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та Джері», «Маша та Ведмідь» та «Лунтик», «Том та Джері» та «Лунтик», 

«Спанч Боб» та «Лунтик». 

Таблиця 2.14 

Статистично достовірні розбіжності показників аудіальних, візуальних 

та емоційно-гностичних характеристик по кожному мультфільму 

№ з/п Аудіальні Візуальні Емоційно-

гностичні 

М А1 6,28 В1 9,28 Е1 7,78 

σ 1,58 0,72 1,57 

М А5 60,2 В3 8,50 Е2 8,78 

σ 48,8 1,09 1,05 

p< Т4 0,001 Т12 0,005 Т21 0,03 

t -4,08* 3,29* -2,38* 

М А2 6,28 В1 9,28 Е1 7,78 

σ 1,48 0,72 1,57 

М А3 5,42 В5 60,1 Е5 60,2 

σ 1,74 48,9 48,7 

 Т5 0,03 Т14 0,001 Т24 0,001 

t 2,37* -3,88* -4,03* 

М А2 6,28 В2 8,78 Е2 8,78 

σ 1,48 1,05 1,05 

М А5 60,2 В5 60,1 Е3 7,14 

σ 48,8 48,9 1,61 

p< Т7 0,001 Т17 0,001 Т25 0,001 

t -4,07* -3,90* 3,96* 

М А3 5,42 В3 8,50 Е2 8,78 

σ 1,74 1,09 1,05 

М А5 60,2 В5 60,1 Е5 60,2 

σ 48,8 48,9 48,7 

p< Т9 0,001 Т19 0,001 Т27 0,001 

t -4,16* -3,95* -3,93* 

М А4 19,1 В4 18,7 Е4 18,2 

σ 34,7 34,8 35,1 

М А5 60,2 В5 60,1 Е5 60,2 

σ 48,8 48,9 48,7 

p< Т10 0,007 Т20 0,006 Т30 0,006 

t -3,16* -3,21* -3,24* 

Візуальних характеристик між мультфільмами: «Смішарики» та «Том 

та Джері», «Смішарики» та «Лунтик», «Маша та Ведмідь» та «Лунтик», «Том 
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та Джері» та «Лунтик», «Смішарики» та «Лунтик»; емоційно-гностичних 

характеристик між мультфільмами: «Смішарики» та «Маша та Ведмідь», 

«Смішарики» та «Лунтик», «Маша та Ведмідь» та «Том та Джері», «Маша та 

Ведмідь» та «Лунтик», «Том та Джері» та «Лунтик», «Спанч Боб» та 

«Лунтик». 

Проведений аналіз даних свідчить про те, що ступінь прояву різних 

характеристик мультиплікаційних засобів неоднаково відображено у 

кожному з мультфільмів. При цьому найбільші розбіжності виявлено із 

мультфільмом «Лунтик» та, як було відмічено вище, цей мультиплікаційний 

твір оцінений експертами як той, в якому виражені наступні характеристики: 

кольоровість, яскравість, фантастичність сюжету, відповідність мелодії 

сюжетним діям, адекватність голосу персонажів, іронія, привабливість, 

емоційність персонажів, відповідність зовнішності їх характеру. Таким 

чином, саме ці ознаки мультиплікаційних засобів розглядаються як найбільш 

ефективні, з позитивною оцінкою, й здатні зумовлювати ті чи інші емоційні 

реакції глядачів. Мультфільми «Смішарики», «Маша та Ведмідь», та «Том і 

Джері» подані як ті, що мають середній рівень розбіжностей, таким чином, 

такі характеристики мультиплікаційних засобів, як звуковий супровід, тембр 

голосу персонажів, адекватність мелодії сюжетним діям здатні зумовлювати 

ці чи інші емоційні реакції в залежності від додаткових зовнішніх чинників, 

наприклад, таких як рівень емоційного розвитку чи тип розуміння емоцій 

тощо. Разом з цим, найменші розбіжності відмічені у мультфільмі «Губка 

Боб», що свідчить про незначну ефективність впливу наступних 

характеристик: специфіка сценарію, поведінка персонажу, іронія, антитеза. 

За результатами аналізу первинних даних опитування батьків на 

предмет виявлення їх власного ставлення до перегляду мультфільмів дітьми, 

було розраховано наступні показники: середнє значення (М), моду (Мо), 

медіану (Ме), максимальне (max) та мінімальне (min) значення. Отримані 

дані подані у таблиці (табл. 2.15). Опитувальник містить 8 питань, таким 
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чином ми маємо дані за кожним з восьми показників, які відповідають цим 

питанням. 

Таблиця 2.15 

Описові значення показників, що характеризують власне 

ставлення батьків до мультиплікації 

№ з/п П1 П2 П3 П4 П5 П6 П7 П8 

М 5,85 1,1 2,6 0,7 3,45 2,8 6 4 

σ 1,63 0,44 2,39 0,47 1,57 2,07 0 0 

Ме 4 1 4 0,5 3,5 4 4 4 

Мо 7 1 3 1 4 4 6 4 

min 0 0 0 0 0 0 0 0 

max 7 2 7 1 6 7 7 7 

Як видно з таблиці 2.15, найбільшу варіативність має показник П3 

(залежність від певного типу мультфільмів). Незначна варіативність та 

найменше середнє вибіркове значення має показник П4 (наслідування 

дитиною поведінки персонажів мультфільму). Показники П7 (негативне 

ставлення батьків до мультфільмів) и П8 (мультфільми, які батьки 

полюбляли у дитинстві) мають середні значення, які дорівнюють значенню 

моди (Мо) та відсутність середньоквадратичного відхилення. Отримані 

результати свідчать про те, що найбільш достовірними є дані відповідей 

батьків на питання №7 (батьки негативно ставляться до сучасних 

мультфільмів, що демонструють агресію) та №8 (батьки у дитинстві 

полюбляли вітчизняні мультфільми); № 4 (діти наслідують поведінку героїв 

мультфільму). 

Виходячи з отриманих даних, діти дивляться усі мультфільми, тобто 

більшість батьків (56%) не приділяє належну увагу вибору мультиплікаційної 

продукції для дітей, не обмежує й не заперечує перегляд тих чи інших 

мультиплікаційних творів. До перегляду мультфільмів дітьми батьки 

ставляться позитивно (75%), при цьому більшість з них відповіли, що 
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спостерігається залежність від перегляду фантастичних мультфільмів (46%) 

та від сучасних іноземних, в яких демонструється агресія (31%). Відмічено, 

що діти наслідують поведінку героїв (85%), улюблений тип герою – 

емпатійно-добродушний (68%). У цілому, усі батьки обирають радянські, 

вітчизняні мультфільми (80%), які полюбляли у дитинстві (85%) та 

висловлюють негативне ставлення до сучасних іноземних мультфільмів з 

перевагою агресивних сцен (76%). Слід відмітити наступні коментарі від 

батьків: дітям дуже подобається переглядати мультфільми, таким чином, 

вони розважаються й отримують позитивні емоції, при цьому відмічається 

тенденція наслідування поведінки улюблених персонажів, яка не завжди є 

адекватною. Тому дуже важливо контролювати процес перегляду 

мультиплікаційної продукції, іноді коментувати та пояснювати різні реакції 

героїв й обирати для дітей найкращі за своїм сценарієм мультики. 

Далі подано результати методики «Малюнок улюбленого 

мультиплікаційного персонажу», за допомогою якої проаналізовано значення 

кожного з показників, які відображають ставлення учнів 1 та 2 класів до 

перегляду мультфільмів та їх емоційні реакції (табл. 2.16). 

Як видно з таблиці 2.16, за результатами аналізу, найбільша 

варіативність та середнє значення за даними учнів 1 та 2 класу, у показника 

П5 (М=5,38,  =3,3; М= 4,77, =3,11) – переважний колір на малюнку. 

Найменша варіативність виявлена у показника П1 (М=1,8, =0,52; М=1,86, 

=0,59) – улюблений вид мультфільму.  

За допомогою отриманих даних зроблено якісний аналіз результатів. 

Виходячи з результатів, переважно діти перших (55%) та других (65%) класів 

на малюнках відобразили фантастичний тип мультфільму. Також в більшості 

дітей-першокласників (65%) та другокласників (70%) зображений сучасний 

іноземний мультфільм. При визначенні типу героїв виявилися розбіжності: у 

малюнках учнів перших класів виявлено фантастичний тип герою (65%), 

других класів – асоціальний (58%). Ступінь відбиття у свідомості учні 
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виявили з максимальним балом – 5, першокласники (60%), другокласники 

(70%). 

Таблиця 2.16  

Описові значення показників, що характеризують ставлення учнів 

1 та 2 класів до мультиплікації 

№ 

з/п 

М σ Ме Мо min max 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

П1 1,8 1,86 0,52 0,59 2 2 2 2 1 1 4 4 

П2 1,54 1,81 0,97 1,33 2 2 1 1 1 1 4 4 

П3 2,79 4,18 2,04 2,01 3 3 1 6 1 1 6 6 

П4 3,94 4,5 1,04 0,73 2 2 5 5 0 0 5 5 

П5 5,38 4,77 3,3 3,11 5 5 10 3 1 1 10 10 

П6 3,3 3,34 1,11 0,93 2 2 3 3 0 0 5 5 

П7 3,98 4,54 1,19 0,69 2 2 5 5 0 0 5 5 

П8 3,1 3,52 1,1 0,87 2 2 3 4 0 0 5 5 

П9 3,4 3,84 0,95 0,77 2 2 4 4 0 0 5 5 

П10 3,32 3,86 0,99 0,79 2 2 3 4 0 0 5 5 

Переважним кольором учнів перших класів виявився чорний (60%), 

учнів других класів – жовтий (65%). Гармонічність композиції виявлена 

однаково в учнів перших (80%) та других класів (65%) з оцінкою в 3 бали. 

Інтенсивність кольорів в малюнках першокласників (55%) та другокласників 

(75%) виявлена з оцінкою в 5 балів. Привабливість персонажу учнів першого 

класу виражена з оцінкою 3 (70%), учнів другого класу – з оцінкою 4 (60%). 

Відповідність характеру зовнішньому вигляду в малюнках учнів першого 

(55%) та другого (65%) класів відображено з оцінкою 4. Емоційність герою 

учнів-першокласників (55%) виявлено з оцінкою 3 та учнів-другокласників 

(60%) – з оцінкою 4.  

Згідно аналізу результатів, виявлено, що діти переважно отримують 

сильніші враження від фантастичних подій, полюбляють фантастичних 
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героїв, які дуже відрізняються від реальних. Це, в першу чергу, пояснюється 

тим, що у дітей цього віку дуже розвинена уява, а також провідними стають 

емоції страху, інтересу та радості, які здатні викликати фантастичні герої, по-

друге, сучасна мультиплікація зорієнтована на виготовлення продукції, яка 

стає популярною і конкурентно-здібною, тому мультиплікатори наділяють 

своїх персонажів ефектними фантастичними рисами і зовнішністю, 

особливим талантом. Найбільш стійким в уяві дітей відображено сучасний 

іноземний мультфільм, на відміну від радянського. Це пов’язано з тими 

ефектами, які використовують сучасні мультиплікатори, такими, як 

яскравість кольорів, швидка зміна подій, динамічність, ефектний відео- та 

аудіоряд, спецефекти. В другому класі діти вже більше були зацікавлені до 

вибору асоціальних героїв. По-перше, це пов’язано з тим, що негативні 

персонажі мультфільму поводяться як ті, яким усе дозволено, які безстрашні 

та сміливі й приваблюють дитину через той скритий страх, який вона 

намагається компенсувати, а також наявність різних обмежувань у 

шкільному житті, з якими складно примиритися учням. По-друге, саме ці 

персонажі найчастіше задіяні у популярних мультфільмах, їх творці 

використовують різноманітні ефекти для залучення глядачів. Разом з цим, 

учні других класів, на відміну від першокласників, до своєї референтної 

групи вже більше обирають однолітків і полюбляють те, що й виражена 

більшість. Виявлено дуже високу ступінь відбиття мультфільмів у свідомості 

дітей, що підкреслює їх високу ефективність впливу. Прояв чорного кольору 

на малюнках дітей-першокласників свідчить про недостатню розвиненість 

емоційних процесів й перевагу лише одного чорно-білого тону малюнків, а 

також, в деяких випадках про необхідність прояву та відреагування 

накопиченої агресії, яку не дозволяється демонструвати у соціумі, також 

вказує на емпатійність та чутливість. Перевага жовтого кольору у малюнках 

учнів других класів вказує на активний процес розвитку емоційної сфери й 

вміння розуміти свої почуття та більш адекватно їх відреагувати, також 

вказує на експресивність. Висока інтенсивність кольорів свідчить про 
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високий рівень емоційності. Також на це вказує оцінка емоційності в 

малюнках дітей, до другого класу вона зростає й більш чітко виявлена. 

Привабливість персонажу на достатньому рівні, у другому класі 

підвищується, що вказує на сприйняття дітьми улюблених персонажів з 

позитивною оцінкою, навіть якщо вони у мультфільмі є асоціальними, крім 

того, у сучасних мультфільмах найчастіше усі герої мають приємну 

зовнішність з метою залучення більшої аудиторії. Таким чином, існує 

тенденція подвійних стандартів, тобто погані герої, які зовні приємно 

виглядають, сприймаються дітьми як позитивні, при цьому не існує чіткої 

диференціації та поділу на добрих та поганих. Учні другого класу краще 

розуміють характер герою й оцінюють його відповідно зовнішності. 

Наступним було проаналізовано результати опитування учнів 4 класу 

на предмет виявлення улюблених мультфільмів та ставлення до 

мультиплікаційної продукції взагалі.  

Таблиця 2.17 

Описові значення показників, що характеризують ставлення учнів 

4 класу до мультиплікації 

№ 

з/п 

М σ Ме Мо min max 

П1 4,35 2,32 3 2 1 8 

П2 2,07 1,3 2 1 1 5 

П3 3,45 1,81 4 5 1 6 

П4 1,2 0,4 1 1 1 2 

П5 1,37 0,97 1 2 0 3 

П6 3 1,24 3 3 1 5 

П7 5,32 2 5,5 7 0 7 

П8 4,97 1,62 6 6 0 6 

П9 1,57 0,5 2 2 1 2 

П10 2,2 1,28 2 1 1 5 
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Як видно з таблиці 2.17, найбільша варіативність спостерігається за 

показником П1 – мультфільми, які найбільше подобаються (σ=2,32, М=4,35). 

Найменшу варіативність мають показники П4 – бажання дитини походити на 

улюбленого персонажу (σ=0,4, М=1,2, Мо=1), та П9 – обговорення 

мультфільмів з батьками (σ=0,5, М=1,57, Мо=2). Тобто ці характеристики є 

найбільш достовірними та свідчать про те, що діти хочуть бути схожими на 

улюблених персонажів та більшість з них не обговорює побачене в 

мультфільмі зі своїми батьками. 

Згідно отриманих даних, зроблено якісний аналіз результатів. 

Виходячи з результатів, учням 4 класу переважно подобаються розважальні й 

комічні мультфільми (65%). У мультиплікаційних творах найцікавішим та 

найпривабливішим стає сюжет (60%). 

Тип улюбленого персонажу – комічний (65%). Діти висловили бажання 

походити на улюблених персонажів (80%), серед характеристик, які вони 

хотіли б отримати, відмічено «суперздібності» улюбленого героя (65%). 

Найцікавіший момент у мультфільмі, який відмітили учні, містить ситуації 

небезпеки (75%). Дітям не подобаються агресивні мультфільми (80%) та 

асоціальний тип персонажу (85%), серед таких характеристик особливо 

відмічають агресивність та жорстокість (85%). Більшість дітей не обговорює 

мультфільми зі своїми батьками (80%). (Статистичні дані у табл. 2.17.) 

Згідно аналізу результатів, виявлено, що діти 9-10 років віддають 

перевагу комічним та розважальним мультфільмам з улюбленими комічними 

персонажами, що свідчить про те, що перегляд мультфільмів розглядається 

як різновид вільного проведення часу, коли можна відпочити й пасивно 

отримати задоволення. Це пов’язано з тим, що переважно розважальну 

функцію телебачення відмічають дорослі, поведінку яких наслідують діти. У 

мультфільмі провідну роль учні приписують сюжету і вважають його 

найцікавішим. Це свідчить про те, що ця вікова категорія учнів вже більш 

свідомо обирає  екранну продукцію і здатна осмислювати побачене, їх 

емоційний розвиток характеризується такими особливостями, які висувають 
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певні вимоги до організації позашкільної діяльності й обирають для себе 

лише найцікавіше і привабливе. Було відмічено бажання походити на деяких 

персонажів, зокрема суперздібностями улюбленого герою, таким чином, 

дитина здатна наслідувати його поведінку, а спецефекти та суперздібності 

викликають більший інтерес. Серед найбільш ефектних моментів, які 

залишилися в пам’яті, відмічено ситуації небезпеки, що свідчить про те, що 

переважно у дітей розвинена короткочасна пам’ять, в довготривалій 

залишаються лише ті ситуації, які вражають найсильніше й викликають 

яскраві емоційні реакції. Також у цьому віці дітям властиві інстинктивні 

(емоційні форми страху) та соціальні страхи (результат інтелектуальної 

переробки, раціоналізація страхів). Було виявлено, що дітям не подобаються 

агресивні мультфільми та асоціальний тип персонажу й серед характеристик 

вони особливо відмітили агресивність та жорстокість. Це пов’язано з тим, 

що, по-перше, молодші школярі у цьому віці вже диференціюють добро та 

зло й виявляють тенденцію орієнтації на моральні якості, по-друге, «погані» 

персонажі викликають сильні емоції, враження, дивують, обурюють, 

викликають злість, страх, іноді виглядають комічними. Очікуваними були 

результати, які вказали на те, що більшість дітей не обговорюють 

мультфільми із своїми батьками. Цей пов’язано, по-перше, з тим, що з 

раннього віку саме батьки демонструють дітям мультфільми й більшість з 

них не забезпечує зворотній зв’язок з причини необхідності тимчасової 

зайнятості дитини й появи вільного чясу для вирішення інших побутових 

завдань. При цьому, діти зацікавлені у перегляді мультиплікаційної 

продукції, усвідомлюючи, що це специфічно дитячий засіб розваги, у процесі 

якого вони існують самостійно. По-друге, у період 9-10 років референтною 

групою стають переважно однолітки й усі важливі питання вони вирішують 

між собою, а з батьками спілкуються найменшу кількість часу.  

Далі було проведено методом природного експерименту демонстрацію 

12 різних мультиплікаційних творів учням початкових класів. У процесі та 

після перегляду мультфільмів усі дані було зафіксовано у протоколах. Усі 
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мультфільми були обрані разом з учнями, так були задіяні наступні 

мультики: «Том та Джері», «Губка Боб», «Чип та Дейл», «Вінкс», «Ну 

постривай», «Людина - павук», «Лунтик», «Смішарики», «Крихітка Єнот», 

«Канікули у Простоквашино», «Маша та Ведмідь», «Вінні-пух». Після 

перегляду дітям було запропоновано пограти в ігровій кімнаті чи намалювати 

будь-які найулюбленіші події з мультфільмів. 

За власними спостереженнями процесу перегляду певних мультфільмів 

у процесі природного експерименту виявлено наступні тенденції. По-перше, 

відмічено різні особливості реагування на мультфільми студії 

«Союзмільтфільм» та сучасного виробництва. Так, в першому випадку, слід 

вказати на те, що діти є менш зацікавленими, їх увага розсіюється у процесі, 

на відміну, від перегляду сучасних мультфільмів, коли діти зацікавлені, 

експресивно реагують на події сюжету, мають збуджений, веселий настрій. 

Це пояснюється дуже яскравими та динамічними ефектами сучасної 

мультиплікаційної продукції, специфікою аудіоряду, які стимулюють ефекти 

новизни, незвичності, несподіваності тощо. Однак зрозуміти зміст й 

запам’ятати сюжет виявилося легше після радянських мультфільмів, тому що 

він поданий як логічний та зрозумілий дітям, й не є забарвленим іншими 

спецефектами. Крім того, після перегляду сучасних мультфільмів діти 

переважно малювали персонажів, яких побачили у мультфільмі, найчастіше у 

спотвореному вигляді, з додаванням неіснуючих деталей у зовнішності. 

Перегляд радянських мультфільмів зумовлював створення малюнків із 

власною тематикою сюжету подій. Таким чином, ефективність впливу 

персонажів виявилася більш високою у сучасній мультиплікації, так діти 

ідентифікували себе з ними, виявляли бажання бути схожими. Разом з цим, 

після перегляду сучасних мультфільмів діти поводилися дуже рухливо, 

спостерігався збуджений настрій, деякі діти виявляли особливості 

агресивності, тривожності, гіперактивності у процесі вільної гри та 

малювання.  
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Здійснивши аналіз вікових відмінностей прояву емоційних реакцій, 

необхідно відмітити, що учні перших та других класів переважно виявляли 

захват та зацікавленість у процесі перегляду мультфільмів, реагували 

експресивно, не стримуючи емоції злості, радості, здивування, страху, 

співпереживали персонажам протягом усього мультфільму. Разом з цим, учні 

четвертого класу виявили вибірковість до перегляду мультфільмів, нерідко 

критикували неадекватну поведінку персонажів, з сумнівом сприймали 

поданий сюжет.  Далі проведено кореляційний аналіз, який виявив ряд 

значущих зв‘язків між певним мультфільмом та переважним кольором у 

дитячих малюнках (табл. 2.18). 

Таблиця 2.18 

Значущі коефіцієнти кореляцій між мультфільмом та присутнім 

кольором на малюнку 

Колір Мультфільми 

Червоний -, 57 (*) 

Помаранчевий -, 57 (*) 

Жовтий -, 61 (*) 

Зелений -, 70 (**) 

Синій , 49 

Фіолетовий , 87 (**) 

Чорний , 71 (**) 

 

Примітка: (*) – кореляція статистично достовірна на рівні p<0,05; (**) – 

кореляція статистично достовірна на рівні p<0,01. 

 

Користуючись інтерпретаційним матеріалом методики «Кольорова 

діагностика емоційних станів», виявлено особливості зумовлення 
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мультиплікацією виникнення різних емоційних станів учнів залежно від того, 

які кольори були переважно використані на їх малюнках. Спостерігаються 

позитивні кореляції мультфільму з такими кольорами як синій (r= 0,49; 

p<0,05), фіолетовий (r= 0, 87; p<0,01) та чорний (r= 0,71; p<0,01), а також  

негативні кореляції з такими кольорами як червоний (r= -0,57; p<0,05), 

помаранчевий (r= -0,57; p<0,05), жовтий (r= -0,51; p<0,05) та зелений (r= -

0,70; p<0,01). Тобто на дуже високому рівні значущості (1%) – 

спостерігається зумовлення мультфільмом таких емоційних станів як 

тривожність, занепад сил та смуток.  

Далі було проведено кореляційний аналіз з порівнянням кореляцій між 

радянськими та сучасними мультфільмами (табл. 2.19). 

Таблиця 2.19 

Порівняльна характеристика кореляцій радянських мультфільмів з 

сучасними 

Колір Сучасні мультфільми Радянські мультфільми 

Червоний ,65 (**) -,7 (**) 

Помаранчевий -,22 (*) ,2 (*) 

Жовтий -,50 (*) ,5 (*) 

Зелений -,50 (*) ,5 (*) 

Синій ,22 (*) -,2 (*) 

Фіолетовий 1,00 (**) -1,0 (**) 

Чорний , 82 (*) -0,8 (**) 

 

Примітка: (*) – кореляція статистично достовірна на рівні p<0,05; (**) – 

кореляція статистично достовірна на рівні p<0,01. 
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Результати кореляційного дослідження дозволили визначити, що 

спостерігаються позитивні кореляції сучасних мультфільмів з такими 

кольорами, як червоний (r= 0,65; p<0,01), синій (r= 0,22; p<0,05), фіолетовий 

(r= 1, 00; p<0,01) та чорний (r= 0,82; p<0,05), а також негативні кореляції з 

такими кольорами, як помаранчевий (r= -0,22; p<0,05), жовтий (r= -0,50; 

p<0,05) та зелений (r= -0,50; p<0,05). Тобто, відповідно до інтерпретації 

кольорів, на дуже високому рівні значущості (1%) – спостерігається 

зумовлення сучасної мультиплікації таких емоційних станів, як збудження та 

тривожність. В той час, як радянські мультфільми виявилися не дуже 

ефективними для виникнення зазначених емоційних проявів. При цьому 

виявлені позитивні кореляції радянських мультфільмів з такими кольорами, 

як помаранчевий (r= 0,2; p<0,05), жовтий (r= 0,5; p<0,05) та зелений (r= 0, 5; 

p<0,05), а також  негативні кореляції з такими кольорами як червоний (r= -

0,7; p<0,01), синій (r= -0,2; p<0,05), фіолетовий (r= -1,00; p<0,01) та чорний 

(r= -0,8; p<0,01).  

Далі було виявлено ряд специфічних особливостей емоційних проявів 

після перегляду кожного з мультфільмів (табл. 2.20). 

Як видно з таблиці 2.20.1, найбільш вираженими є наступні показники: 

П1 (експресивність) (М=7,5); П3 (емпатія) (М=7,1);  П4 (вміння визначати 

емоційний стан інших людей) (М=7,7); П5 (диференціація емоцій) (М=7,4). 

Таким чином, результати, отримані після перегляду мультфільмів дітьми, 

засвідчують високу ступінь значущості таких емоційних особливостей, як 

експресивність, емпатія та вміння визначати емоційний стан інших, а також 

диференціація емоцій. Отже, мультиплікаційний продукт є ефективним у 

розвитку емоційної сфери дітей, його мультиплікаційні засоби зумовлюють 

різні емоційні прояви, й при тривалій взаємодії з мультиплікацією є 

вірогідними деякі зміни в емоційній сфері глядачів. Тому в цьому аспекті 

важливого значення мають особливості жанру мультфільмів, основний зміст, 

поведінка персонажів та їх вигляд, адекватність прояву емоцій, чітка 

сюжетна лінія подій тощо. 
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Таблиця 2.20.1 

Описові значення показників емоційних особливостей після 

перегляду мультфільмів учнями (П1-П5) 

№ 

з/п 

П1 П2 П3 П4 П5 

М σ М σ М σ М σ М σ 

1 5,5 1,5 4,7 1,5 5,9 0,9 5 1 5,2 1,4 

2 7,5 1,4 4,2 1,3 5,9 0,8 4,6 0,7 5,8 1 

3 3,9 0,9 4,6 1,6 5,9 0,8 5,2 0,7 5,8 1 

4 5,4 1,3 4,6 1,6 5,9 0,8 5,2 0,7 5,8 1 

5 5,4 1,3 4,6 1,6 5,9 0,8 5,2 0,7 5,8 1 

6 6,6 1,1 6,8 1,1 7,1 0,9 7,7 1,2 7,4 1,5 

7 6,6 1,1 6,8 1,1 7,1 0,9 6,7 1,2 7,4 1,5 

8 6,6 1,1 6,8 1,1 7,1 0,9 6,7 1,2 7,4 1,5 

9 6,6 1,1 6,8 1,1 7,1 0,9 6,7 1,2 7,4 1,5 

10 6,6 1,1 6,8 1,1 7,1 0,9 6,7 1,2 7,4 1,5 

11 6,6 1,1 6,8 1,1 7,1 0,9 6 0,8 7,4 1,5 

12 6,6 1,1 6,8 1,1 7,1 0,9 6 0,8 7,4 1,5 

Як видно з таблиці 2.20.2, найбільш вираженими виявилися показники 

П8 (конгруентність) (М=7); П10 (домінуючий емоційний стан) (М=7,1). Так, 

можна зазначити, що ці емоційні особливості вірогідно зумовлені різними 

видами мультиплікації. Найменш вираженими є показники П6 

(амбівалентність емоцій) (М=3,7) та П7 (адекватність реагування) (М=3,6). 

Так, можна зазначити, що емоційні прояви різних персонажів неодмінно 

сприймаються дітьми, як реальні та правдиві. Тому важливою складовою 

мультиплікації є адекватність емоційних проявів героїв тим ситуаціям, у яких 

вони перебувають, а також відповідність емоційного реагування зовнішнім 

змінам, міміці, поведінці тощо. 
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Таблиця 2.20.2 

Описові значення показників емоційних особливостей після 

перегляду мультфільмів учнями (П6-П10) 

№ 

з/п 

П6 П7 П8 П9 П10 

М σ М σ М σ М σ М σ 

1 5,6 1,8 5,7 1,6 5,3 1,5 5,5 1,5 6,1 1,8 

2 5,7 1,9 5,9 1,7 6,1 1,7 6,5 1,7 7,1 1,6 

3 5,7 1,9 5,9 1,7 6,1 1,7 5,5 1,7 7,1 1,6 

4 5,7 1,9 5,9 1,7 6,1 1,7 5,5 1,7 7,1 1,6 

5 5,7 1,9 5,9 1,7 6,1 1,7 5,5 1,7 7,1 1,6 

6 3,7 1,1 3,9 0,8 5,4 0,5 5,5 1 6,1 0,9 

7 3,7 1,1 3,9 0,8 7 0,9 4,8 1,3 6,3 0,8 

8 3,7 1,1 3,9 0,8 7 0,9 3,6 1,2 4,6 0,9 

9 3,7 1,1 3,9 0,8 7 0,9 3,6 1,2 4,6 0,9 

10 3,7 1,1 3,9 0,8 7 0,9 3,6 1,2 4,6 0,9 

11 3,7 1,1 3,9 0,8 7 0,9 3,6 1,2 4,6 0,9 

12 3,7 1,1 3,9 0,8 7 0,9 3,6 1,2 4,6 0,9 

Далі було проведено аналіз ступеню прояву різних емоціогенних 

ефектів в певних мультфільмах у процесі природного експерименту в 

залежності від особливостей реагування учнів (табл. 2.21). Так, було оцінено 

за 10-бальною шкалою ступінь прояву провідних емоціогенних ефектів під 

час демонстрації кожного з дванадцяти мультфільмів. 

За результатами проведеного аналізу виявлено, що найбільш виражені 

емоціогенні ефекти подані у мультфільмах: «Маша та Ведмідь», «Людина-

павук», «Губка Боб» та «Лунтик». При цьому, згідно з аналізом даних 

попередньої оцінки результатів, слід підкреслити, що переважно після 

перегляду зазначених мультиплікаційних творів були найбільш вираженими 

наступні емоційні характеристики: експресивність, емпатія, диференціація 

емоцій, вміння визначати емоційний стан інших людей, конгруентність. Так, 
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при організації умов, коли мультиплікаційні засоби зумовлюють емоційний 

розвиток учнів, слід обирати такі мультиплікаційні твори, в яких найбільш 

вираженими є емоціогенні ефекти новизни, незвичності, контрастності, 

перебільшення, змагання та конфліктності.  

Таблиця 2.21 

Вираженість провідних емоціогенних ефектів у різних 

мультфільмах 

Емоціогенні 

ефекти 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Несподіваність 3 4 1 5 1 10 7 5 1 1 5 1 

Новизна 2 10 1 6 1 8 10 10 1 1 7 1 

Незвичність 2 10 1 3 3 7 10 6 1 1 7 1 

Контрастність 5 6 3 3 6 6 8 6 1 1 10 3 

Перебільшення 4 7 4 3 3 4 7 3 1 1 10 4 

Напруга 1 3 5 3 3 8 1 1 1 1 1 1 

Гострота подій 2 2 5 3 4 8 1 1 1 1 2 1 

Очікування 3 1 5 2 5 8 3 1 1 1 4 1 

Змагання 7 1 7 4 7 10 1 1 1 1 4 1 

Конфліктність 10 3 4 3 10 10 1 1 1 1 10 1 

Для більш детального аналізу слід розглянути ефективність впливу 

різних емоціогенних чинників мультиплікації при перегляді учнями з різним 

рівнем емоційного розвитку. 

Наступним було проведено аналіз статистично достовірних 

розбіжностей ефекту емоціогенних чинників при сприйнятті мультфільмів 

дітьми з різним рівнем емоційного розвитку (табл. 2.22). Було оцінено 

п’ятнадцять провідних показників швидкість (П1), яскравість (П2), 

перевтілення (П3), спецефекти (П4), відеоряд (П5), звуковий супровід (П6), 

справедливість (П7), казковість (П8), драматизм (П9), фантастичність (П10), 
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магія та чаклунство (П11), боротьба добра та зла (П12), інфернальність (П13), 

суперздібності (П14), героїзм (П15).  

В контексті нашого дослідження досить інформативним є встановлення 

достовірних розбіжностей у виділених нами підгрупах, залежно від рівня 

розвитку емоційної сфери молодший школярів. 

Таблиця 2.22 

Статистично достовірні розбіжності показників ефекту 

емоціогенних чинників на дітей з різним рівнем емоційного розвитку 

Рівень 

емоційного 

розвитку 

 

Показники емоціогенних чинників 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Високий М 5.59 12.1 7,1 13.4 12.8 9.07 3,7 2,3 8.07 2,1 2,5 8.88 12.9 11,3 8.93 

 σ 5.22 4.85 0,99 4.54 4.63 5.07 1,15 0,56 6.07 0,18 1,12 4.61 5.02 2,4 4.8 

Середній М 4.36 10.9 5,9 12.1 12.3 8.88 5,7 2,6 8.38 3,4 3,4 8.72 12.8 6,5 7 

 σ 4.16 5.39 0,87 5.09 5.56 4.61 1,94 0,71 4.51 1,15 0,87 5.4 4.99 2,45 5.35 

 t 1.24 0.19 -6* 1,18 0.6 0.83 6,7* 1,83 2.83 1,17 4,2 0.9 0.9 6* 0.14 

Середній М 8.68 12.9 7.8 10.7 13.3 12.5 2,8 1,45 7 5,5 7,1 4,3 2,5 2,3 6 

 σ 4.17 5.02 4.3 4.08 4.59 4.83 1,35 0,12 0,94 1,7 1,6 1,23 2,3 1,8 0,76 

Низький М 8.44 12.8 7.16 10.5 14.4 10.9 3,2 1,78 6,1 3,6 4,6 3,2 3,1 4,2 3,6 

 σ 3.86 4.99 4.96 3.85 3.86 5.38 1,43 0,17 1,72 1,2 4,6 1,34 1,6 1,06 0,72 

 t 0.78 0.9 0.59 0.81 0.3 0.18 1,08 1,23 3,2* 8,1* 8,1* 2,18 2,08 1,45 5,7* 

Високий М 5,4 4,6 10.8 11.2 6,7 5,8 2,3 3,9 2,6 1,6 3,2 5,7 7,3 3,4 2,98 

 σ 1,34 1,64 3.04 4.41 1,25 1,03 1,12 0,87 0,35 0,45 2,4 0,25 2,3 1,12 1,25 

Низький М 6,6 6,8 9.8 10.4 5,2 7,4 2,8 5,9 4,2 2,7 1,6 4,2 2,4 3,6 3,04 

 σ 1,17 1,13 4.28 4.53 0,78 1,5 1,24 1,72 1,03 1,3 0,14 0,68 0,18 0,58 1,17 

 t 4,8* 8,8* 0.3 0.45 -9* 7,2* 2,3 5,4* 2,1 1,87 2,53 5,2* 7,5* 1,75 0,82 

 

Примітка: позначка (*) вказує на рівень значущості p≤0,001. 

 

Результати оцінки розбіжностей показників емоційної зрілості наведені 

в таблиці 2.22, які показують, що статистично достовірні відмінності 

ефективності емоціогенних чинників зафіксовано у групах з високим та 

низьким рівнем емоційного розвитку. Крім того, для учнів з низьким рівнем 

емоційного розвитку найбільш ефективними є такі динамічні емоціогенні 
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чинники мультиплікації, як швидкість (t=*-4,81; p≤0,001), яскравість (t=*-

8,81; p≤0,001), відеоряд (t=*-9; p≤0,001), звуковий супровід (t=*-7,2; p≤0,001) 

та змістові – казковість (t=*5,4; p≤0,001), боротьба добра та зла (t=*5,2; 

p≤0,001) порівняно з тими, хто мав високий рівень емоційного розвитку. При 

цьому, для учнів з високим рівнем розвитку найефективнішим виявлено 

вплив такого змістового емоціогенного чиннику, як інфернальність (t=*7,5; 

p≤0,001), на відміну від учнів з низьким рівнем емоційного розвитку. 

Статистично достовірні відмінності ефективності емоціогенних 

чинників зафіксовано також у групах з середнім та низьким рівнем 

емоційного розвитку. Так, для учнів з середнім рівнем емоційного розвитку 

виявилися найбільш ефективними такі змістові чинники мультиплікації, як 

драматизм (t=*-3,25; p≤0,001), фантастичність (t=*8,14; p≤0,001), магія та 

чаклунство (t=*8,13; p≤0,001), героїзм (t=*5,7; p≤0,001), на відміну від учнів з 

низьким рівнем емоційного розвитку. 

Статистично достовірні відмінності ефективності емоціогенних 

чинників зафіксовано також у групах з високим та середнім рівнем 

емоційного розвитку. Так, для учнів з середнім рівнем емоційного розвитку 

виявилися найбільш ефективними такий змістовий чинник мультиплікації, як 

справедливість (t=*6,7; p≤0,001). При цьому для учнів з високим рівнем 

розвитку ефективними виявилися чинники перевтілення (t=*-6; p≤0,001), та 

«суперздібності» (t=*6; p≤0,001).  

Слід відмітити відсутність статистично достовірних розбіжностей у 

жодній підгрупі емоційного розвитку за показником П4 – «спецефекти». 

Таким чином, виявлено однаково високу ефективність впливу зазначеного 

емоціогенного чинника при перегляді мультфільмів учнями не залежно від 

рівня емоційного розвитку. Виходячи з отриманих даних, в кожній групі 

емоційного розвитку було виділено провідні емоціогенні чинники, які є 

найбільш ефективними у процесі перегляду мультиплікації. 

На основі проведеного аналізу ми пропонуємо умовну характеристику 

типів мультфільму та його персонажів, які стають ефективними при 
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перегляді їх учнями з різним рівнем емоційного розвитку, що утворені 

певним угрупуванням показників, які подані у табл. 2.23. 

Таблиця 2.23 

Умовні типи мультиплікації, які ефективні для учнів з різним 

рівнем емоційного розвитку 

Рівень 

емоційного 

розвитку 

Характеристики мультфільмів 

Низький Швидкість, яскравість, відеоряд, звуковий супровід, 

казковість, боротьба добра та зла, емпатійний тип 

персонажу. 

Середній  Справедливість, драматизм, трагічність, фантастичність, 

магія, чаклунство, героїзм. 

Високий Перевтілення, інфернальність (вампіри, відьми, чаклуни, 

зомбі), суперздібності, ситуації небезпеки. 

Виходячи з отриманих даних, здійснено висновки, що для учнів з 

низьким рівнем емоційного розвитку (переважно учні 6-7 років) 

ефективними є казкові, чарівні мультфільми з емпатійно-добродушним 

типом персонажів, в яких поданий яскравий відеоряд з приємним звуковим 

супроводом. Найбільшого зацікавлення вони набувають при задіянні ефектів 

швидкості та яскравості. У таких мультфільмах провідною тематикою є 

вирішення проблеми добра та зла з перемогою добра. Стосовно учнів з 

середнім рівнем емоційного розвитку (учні 8 років) слід зазначити, що 

найбільшої ефективності набувають драматичні мультфільми, в яких 

актуальним постає питання справедливості. При цьому такі твори містять 

переважно фантастичні події з елементами магії та чаклунства й головний 

персонаж демонструє героїзм. Учні з високим рівнем емоційного розвитку 

(найчастіше учні 9-10 років) найбільш зацікавлені у перегляді мультфільмів з 

інфернальною тематикою, тобто головні персонажі найчастіше є вампірами 
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та відьмами, зомбі, чарівниками тощо. У таких мультиплікаційних творах 

розкриваються «суперздібності» героїв, які найчастіше демонструються у 

процесі перевтілення. Найбільший ефект досягається у ситуації небезпеки та 

переваги чаклунства над людськими здібностями. 

Отримані дані засвідчують наявність динаміки розвитку особливостей 

сприйняття мультфільмів та емоційних реакцій, які виникають у процесі 

перегляду. Так, учні 1 класів (6-7 років, з відносно низьким рівнем 

емоційного розвитку) зацікавлені та задіяні до перегляду мультфільмів, в 

яких використані елементарні емоціогенні ефекти. На відміну від них, учням 

2 класу (7-8 років, з середнім рівнем емоційного розвитку) вже недосить 

цікавими здаються такі елементи, як казковість, емпатійні герої, найбільш 

ефективно мультиплікація залучає у випадку використання більш 

ефективних чинників, таких як драматизм, чаклунство тощо. Стосовно дітей 

4 класу (9-10 років, з високим рівнем емоційного розвитку) слід відзначити, 

що ефективність впливу мультиплікації відбувається у випадку використання 

більш дійових засобів, які дивують та здаються новими. Для таких дітей 

цікавими стають мультфільми з тематикою небезпеки, з такими 

персонажами, як зомбі та вампіри, які мають особливу силу та здатні 

перевтілюватися. 

 

2.4. Аналіз результатів емпіричного дослідження в контексті 

розробленої теоретичної моделі. 

 

За результатами проведеного емпіричного дослідження емоційного 

розвитку молодших школярів можна виділити наступні важливі моменти. 

Емоційна сфера відіграє важливу роль у становленні особистості школяра й 

успішності його навчання, тому виступає показником адаптації у новому 

соціальному середовищі, при цьому цей період є сензитивним для 

емоційного розвитку. Діти вже починають диференціювати емоції, але 

нерідко ще відчувають амбівалентність власних емоційних станів, й на основі 



114 

 

цього вчаться розуміти емоційні реакції інших людей, їх вираження та 

експресію. У зв’язку з цим актуальним є розвиток емпатії, рефлексії та 

саморегуляції як важливих складових компонентів становлення особистості 

школяра і сприяння його подальшого ефективного розвитку у шкільному 

середовищі, відтак засвоєнню норм та правил, прийнятих в соціумі та 

реалізації себе як цілісної та гармонійної особистості. Важливим в цьому 

аспекті є середовище, в якому перебуває дитина та її об’єктивне оточення. 

Розглядаючи останнє, слід вказати на ті зміни, які перебувають у сучасному 

суспільстві, зокрема активний розвиток інформаційного простору й 

розширення меж та можливостей мультиплікації, до взаємодії з якою активно 

залучені діти. Так, щодо молодших школярів, можна вказати на референтну 

групу однолітків, інтереси яких є спільними та актуальними для усіх її 

членів. Тому, якщо той чи інший мультфільм є популярним для більшості з 

них, інші учні теж зацікавлені у його перегляді та активному сприйманні. 

Як видно з результатів нашого дослідження, у більшості дітей 

молодшого шкільного віку (40%) виявлено середній рівень емоційного 

розвитку. Вони вже починають відокремлювати певні елементи експресії, але 

нерідко сприймають емоції поверхнево й виявляють однозначне емоційне 

ставлення до позитивних та негативних емоцій. Це вказує на те, що в них ще 

не сформовані чіткі уявлення та розуміння власних емоцій й схильність до 

відчуття амбівалентності (40%) та приписування негативним емоціям 

подвійного значення (15%). Учнями проявлено тенденцію розуміння 

емоційних станів інших людей за допомогою зовнішніх ознак, які цілком 

детермінують їх адекватне сприймання власних емоційних переживань. 

Беручи до уваги, виявлені нами дані про те, що емоційне ставлення до таких 

видів діяльності, як навчальна та ігрова, зокрема перегляд мультфільмів, 

залежить від рівня емоційного розвитку та типу сприймання власних емоцій, 

можна стверджувати, що діти молодшого шкільного віку не завжди 

спроможні адекватно сприймати та реагувати на мультиплікаційні події й 

поведінку персонажів.  
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При цьому можна виділити такі провідні характеристики в емоційній 

сфері молодшого школяра, як сензитивність (M=8, max=10), 

демонстративність (M=8,2, max=10) та зацікавленість в інформації (M=8,2, 

max=10), також підвищені показники збудженості (Mo=8) та тривожності 

(Mo=8). Тому при взаємодії з мультиплікаційним твором дитина цього віку є 

дуже уразливою до побачених на екрані подій, на які вона нерідко здатна 

реагувати надмірно емоційно й з захопленням, та нерідко ефективні сцени 

впливають на прояви тривожності чи збудження.  

За результатами дослідження мультиплікаційних засобів як чинника 

емоційного розвитку молодший школярів слід підкреслити наступні важливі 

моменти. Більшість батьків (65%) вказує на наявність певних наслідків від 

постійного перегляду мультфільмів, серед яких виділяють наступні: 

гіперактивність (40%), тривожність (25%), агресивність (40%), 

демонстративність, збудження та емоційність. Серед улюблених 

мультфільмів виділяють наступні: «Ну постривай!», «Том та Джері», «Губка-

Боб», «Вінкс», «Людина-павук», «Смішарики», «Лунтик», «Маша та 

Ведмідь», «Барбоскіни», «Школа Монстр Хай», «Трансформери». 

За результатами аналізу даних, отриманих в дослідженнях інших 

вчених, виявлено, що серед найпопулярніших мультфільмів В.С. Собкін 

(2012 р.) виділяє «Ну постривай!» та «Смішарики», А.В. Шаріков (2011 р.) – 

«Лунтик», «Маша і Ведмідь», «Фіксики», «Барбоскіни», «Смішарики». 

Згідно аналізу нашого емпіричного дослідження, встановлено, що 

більшість батьків (60%) вказують на наявність впливу та залежності дітей від 

деяких мультфільмів, а також значна кількість респондентів (90%) виділяють 

тенденції наслідування поведінки героїв мультфільму, бажання бути на них 

схожими, при цьому в багатьох з цих творів присутні агресивність, 

жорстокість, девіантна, неадекватна ситуації поведінка.  

Як видно з результатів останніх досліджень (Н.Г. Кривуля, 

О.В. Новиков, А.Л. Романова, Є.О. Смірнова, В.С. Собкін, М.В. Соколова, 

А.В. Шаріков та ін.) вчені виділяють наступні важливі моменти. Зазначено, 
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що більшість всіх телепрограм займають мультфільми (80%), при цьому 

нерідко самі батьки залучають дітей до їх перегляду з мотивом визволити 

собі час для інших занять (43%), так частину вільного часу (40%) діти 

проводять перед телеекраном. Зазначено, що тенденцією сучасної 

мультиплікації є домінування інфернальної тематики (вампіри, відьми, 

мерці), зовнішність яких подана у сучасному вигляді, який не відповідає їх 

змісту. Вказано, що з віком діти стають більш стійкими до «страшних» 

моментів у мультфільмі. Важливо підкреслити результати досліджень вчених 

(А.Л. Романова, М.В. Соколова та ін.), які встановили, що відповідність 

мультфільму віку дітей стимулює адекватне розуміння змісту фільму, 

суб'єктну ідентифікацію з його героєм і більш тривалі та оригінальні історії 

за мотивами мультфільму [94, 158, 186]. 

За результатами нашого емпіричного дослідження експертного 

оцінювання мультиплікаційних засобів, які використані у популярних 

мультфільмах, встановлено, що зміст кожного з мультфільмів та вираженість 

в ньому аудіальних, візуальних та емоційно-гностичних характеристик 

суттєво позначається при перегляді дітьми й має своє певне значення. Так, 

серед ефективних мультиплікаційних засобів в аспекті їх емоційного впливу 

відмічені: динамічність, яскравість, спецефекти, фантастичність, експерти 

вказують на суттєвий вплив таких характеристик персонажів, як контраст 

характеру та зовнішності, психологічна близькість героя, динаміка його 

характеру, суперздібності й такі емоційні прояви, як експресивність, 

збудженість, демонстративність, агресивність.  

Спираючись на аналіз результатів, можна стверджувати про високу 

ефективність мультиплікації у процесі розвитку емоційної сфери молодших 

школярів. Відтак, процес взаємодії особистості, що розвивається, із 

мультиплікаційним твором має багатокомпонентну структуру. Згідно аналізу 

нашого дослідження, виявлено важливість засобів мультиплікації, які подані 

у вигляді технічних прийомів. Серед них найбільш ефективними виявилися 

ті, що пов’зані з музичним супроводом, специфікою мовлення персонажів, їх 
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зовнішнього вигляду, місту розгортання подій. У структурі цих засобів слід 

зазначити специфічні емоціогенні чинники, які можна розділити на дві 

групи: динамічні – швидкість, яскравість, перевтілення, динаміка характеру 

персонажу, та змістові – драматизм, фантастичність, комічність, 

використання магії, чаклунства. Серед емоціогенних ефектів мультфільмів 

найбільш дійовими виявилися ефекти незвичності, несподіваності, 

контрастності, змагання.  

Як видно з результатів дослідження, вказані вище мультиплікаційні 

ефекти найчастіше викликають такі типові реакції молодших школярів, як-

то, зацікавленість, здивування, захоплення, співчуття, нерідко збудженість, 

тривожність, агресивність. При постійному залученні у динаміці емоційного 

розвитку можна встановити певні наслідки взаємодії дитини з 

мультиплікацією, які виявляються за допомогою виділених нами 

характеристик контролю емоційного розвитку. Так, за результатами 

емпіричного дослідження, найбільш типовими виділені наступні особливості: 

експресивність, саморегуляція, емпатія, адекватність емоційного реагування, 

розуміння емоцій інших людей, домінуючий емоційний стан. 

За результатами співвіднесення рівня емоційного розвитку дітей з 

певними мультиплікаційними фільмами, до яких вони найчастіше залученні, 

виявлено, що діти з високим рівнем емоційного розвитку переважно 

дивляться розвивальні, художні, пригодницькі, документальні твори, в яких 

провідними ідеями є боротьба добра та зла, картина світу, космічні прилади, 

розвиток технічної індустрії та інше. Діти з середнім рівнем розвитку 

емоційних особливостей полюбляють комічні, фантастичні мультфільми з 

перевагою магії, чаклунства, казковістю та ін. Більш детальний аналіз було 

проведено з випробуваними, які продемонстрували низький рівень 

емоційного розвитку. Так, було виявлено, що ці діти переважно багато часу 

дивляться улюблені мультфільми, їх батьки не приділяють особливої уваги 

вибору мультиплікаційних творів. Тому такі діти найчастіше дивляться 

найпопулярніші мультфільми, які є найбільш доступними для їх перегляду. 
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Провідними виявилися твори із асоціальним типом поведінки героїв, з 

властивими їм «суперздібностями», незвичною зовнішністю, нерідко 

сюжетні картини супроводжуються актами насильства, жорстокості, 

девіантної поведінки. Крім того, в таких мультфільмах переважно домінує 

інфернальна тематика, тобто задіяними є магічність, чаклунство, відьми, 

монстри та ін. Таким чином, слід відмітити, що низький рівень емоційного 

розвитку дітей молодшого шкільного віку детерміновано таким чинником, як  

небезпечна та неякісна мультиплікаційна продукція, у випадку відсутності чи 

неефективності організації особливих умов взаємодії учнів з 

мультиплікаційними творами, коли вони могли б зумовлювати різні небажані 

емоційні прояви. 

 

Висновки до другого розділу: 

 

Узагальнюючи результати в даному розділі роботи, можна зробити 

наступні висновки: 

1. Показано, що дослідження психологічних особливостей 

мультиплікації та її засобів може здійснюватись на основі комплексу методів, 

які б дозволяли виявляти та оцінювати прояви емоційних станів у молодших 

школярів, а також діагностувати певні особливості мультфільмів, що можуть 

прямо чи опосередковано детермінувати особливості емоційної сфери дітей.  

2. Побудовано умовну модель дослідження мультиплікаційних засобів 

як чинника емоційного розвитку молодших школярів, яка містить етап 

дослідження емоційного розвитку дітей та виявлення специфічних 

особливостей емоційної сфери дітей у процесі перегляду мультфільмів, до та 

після.  

3. Виходячи з отриманих даних проведеного опитування батьків та 

моніторингу найпопулярніших мультфільмів виявилося, що більшість 

батьків (65%) вказує на наявність певних наслідків від постійного перегляду 

мультфільмів, серед яких виділяють наступні: гіперактивність (40%), 
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тривожність (25%), агресивність (40%), демонстративність, збудження та 

емоційність. Серед улюблених мультфільмів у дітей зазначено такі, як «Ну 

постривай!», «Том та Джері», «Губка-Боб», «Вінкс», «Людина-павук», 

«Смішарики», «Лунтик», «Маша та Ведмідь», «Барбоскіни», «Школа Монстр 

Хай», «Трансформери». 

4. Описано шкалу експертної оцінки мультфільмів, яка дозволяє 

виявити та оцінити ступінь прояву виявлених показників на трьох  рівнях 

значущості.  

5. Для статистичної обробки отриманих результатів задіяний 

комплекс статистичних методів, включаючи аналіз середнього значення, 

моди, медіани, кореляційний аналіз. 

6. На основі виконаної роботи показано, що умовно всіх 

випробуваних можна поділити за рівнем емоційного розвитку на три групи  

(високий (25%), середній (40%), низький (35%)). 

7. Показано, що в більшості дітей цього віку є наявним довербальний 

тип сприйняття. Це є свідоцтвом того, що у більшості дітей цього віку ще не 

сформовані уявлення та розуміння власних емоцій та емоційних станів. 

Також  у більшості з них є наявною амбівалентність в емоційній сфері, що є 

свідоцтвом того, що діти не завжди здатні адекватно ставитися до 

позитивних та негативних емоцій та диференціювати їх.  

8. Описана достатньо суттєва варіативність у прояві як 

індивідуальних, так і середніх значень діагностованих показників, яка 

дозволяла більш диференційовано підходити як до вибору подальших 

процедур статистичної обробки, так і для подальшої інтерпретації цих даних. 

На основі результатів даних статистично достовірних відмінностей 

встановлено на загальній виборці, що існує різниця між змістом сучасної та 

радянської мультиплікації на емоційні стани дитини, ми бачимо, що існує 

вплив на виникнення збудження, а також негативних емоційних станів – 

тривожність, знесилення та смуток – саме від сучасної мультиплікації. 



120 

 

9. На основі подальшого статистичного аналізу змісту груп 

мультиплікаційних засобів виявлено, що найбільш вираженими є візуальні 

характеристики. Таким чином, саме ці показники найбільш ефективні як 

чинник розвитку  емоційної сфери дітей, далі по значущості представлені 

емоційно-гностичні засоби, й на третьому місті – аудіальні.  

10. Проаналізовано результати дослідження в аспекті нашої 

теоретичної  моделі, що зазначає важливість розгляду взаємодії особистості, 

що розвивається, із мультиплікаційним твором як комплексу структурних 

компонентів. Серед останніх важливого значення набувають специфічні 

емоціогенні чинники та ефекти мультфільмів, які викликають типові 

емоційні реакції глядача,що в динаміці здатні впливати на деякі особливості 

емоційного розвитку.  

11. Встановлено статистично достовірні розбіжності між певними 

емоціогенними чинниками мультиплікації та рівнем емоційного розвитку 

молодших школярів, які залучені до перегляду мультфільмів. Для учнів з 

низьким рівнем емоційного розвитку достатньо ефективними виявилися такі 

емоціогенні чинники, як швидкість (t=*-4,81; p≤0,001), яскравість (t=*-8,81; 

p≤0,001), відеоряд (t=*-9; p≤0,001), звуковий супровід (t=*-7,2; p≤0,001), 

казковість (t=*5,4; p≤0,001), боротьба добра та зла (t=*5,2; p≤0,001). 

Порівняно з ними учні з середнім рівнем емоційного розвитку переважно 

залучені до мультфільмів з перевагою  драматизму (t=*-3,25; p≤0,001), 

фантастичності (t=*8,14; p≤0,001), магією та чаклунством (t=*8,13; p≤0,001), 

героїзмом (t=*5,7; p≤0,001), справедливістю (t=*6,7; p≤0,001). Для учнів з 

високим рівнем емоційного розвитку найбільш ефективними виявилися такі 

емоціогенні чинники, як  інфернальність (t=*7,5; p≤0,001), перевтілення (t=*-

6; p≤0,001) та суперздібності (t=*6; p≤0,001). 

12. У результаті співвіднесення рівня емоційного розвитку дітей з 

певними мультиплікаційними фільмами, до яких вони найчастіше залученні, 

виявлено, що діти з високим рівнем емоційного розвитку переважно 

дивляться розвивальні, художні, пригодницькі, документальні твори, в яких 
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провідними ідеями є боротьба добра та зла, картина світу, космічні прилади, 

розвиток технічної індустрії та інше. Діти з середнім рівнем розвитку 

емоційних особливостей полюбляють комічні, фантастичні мультфільми з 

перевагою магії, чаклунства, казковістю та інше. 

В цілому, фактично підтверджено основну гіпотезу дослідження та 

показано, що при створенні особливих умов перегляду мультиплікаційної 

продукції й підключення зворотного зв’язку та творчої діяльності, 

мультфільми стають дуже ефективним засобом розвитку дитини. Тому 

значущості набуває побудова розвивальної системи емоційного розвитку на 

основі використання мультиплікаційних засобів. 

 

Публікації автора, у яких подані матеріали даного розділу: 

1. Дудкіна К. А. Психологічний вплив мультиплікації на емоційну 

сферу дошкільників / Катерина Анатоліївна Дудкіна : м-ли ІІІ Міжнар. 

науково-практ. конф. [«Історичний досвід і сучасність»], (Одеса, 29 грудня 

2011р.) МОН України, ПНПУ імені К. Д. Ушинського. – Одеса, 2012. – С. 49–

52.  

2. Дудкіна К. А. Психологічний вплив мультиплікації на особистість 

дитини / Катерина Анатоліївна Дудкіна : м-ли ІІІ Міжнар. науково-практ. 

конф. мол. вчен. [«Актуальні проблеми практичної психології»], (Одеса, 19 

квітня 2013 р.) МОН України, ПНПУ імені К.Д. Ушинського / – Одеса, 2013. 

– С. 44–48.  

3. Психологічні особливості впливу мультиплікації на емоційну сферу 

дитини / Катерина Анатоліївна Дудкіна : м-ли І Міжнар. науково-практ. 

конф. мол. вчен. [«Current trends of Development of World Psychological 

Practice»], (Кривий Ріг, 17 квітня 2014 р.) – Кривий Ріг, 2014. – С. 181–183.  
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РОЗДІЛ 3 

ПОБУДОВА ТА АПРОБАЦІЯ СИСТЕМИ ЕМОЦІЙНОГО РОЗВИТКУ 

МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ ЗАСОБАМИ МУЛЬТИПЛІКАЦІЇ 

 

На основі результатів емпіричного дослідження визначено вимоги до 

організації взаємодії молодших школярів із мультиплікаційними засобами з 

метою їх емоційного розвитку. Побудовано цілеспрямовану систему 

«мультфільмотерапія» розвитку та корекції емоційної сфери дітей засобами 

мультиплікації, описано її науково-методичне забезпечення та реалізацію в 

навчально-виховному процесі. 

 

3.1. Вихідні принципи побудови системи розвитку емоційної сфери 

молодших школярів засобами мультиплікації 

 

За результатами попереднього дослідження було виявлено суттєве 

значення мультиплікаційних творів у становленні та розвитку особистості. 

Встановлено, що безконтрольний перегляд мультфільмів, зокрема постійна 

взаємодія із такими, що є менш якісними й небезпечними, здатні негативно 

впливати на розвиток емоційних особливостей молодших школярів. Так, у 

дітей з низьким рівнем емоційної сфери виявлено тенденцію залучення до 

популярних мультфільмів, в яких нерідко відслідковуються сцени 

насильства, вбивства, трансформації, персонажі таких мультфільмів мають 

незвичний, іноді спотворений вигляд, поводяться асоціально та є занадто 

збудженими та гіперактивними. Відмічаючи велике значення процесу 

ідентифікації дитини з героями та подіями мультфільму, зазначені 

характеристики є вкрай небезпечними й здатні детермінувати деякі небажані 

емоційні прояви молодших школярів, такі, як збудженість, агресивність, 

тривожність, амбівалентність, депресивність та ін. 
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На основі попереднього дослідження виділено специфічні умови 

взаємодії дитини з мультиплікаційним твором, які б сприяли її емоційному 

розвитку. До основних вимог мультфільмів були віднесені наступні:  

1) відповідність його віковим особливостям дитини з урахуванням їх 

новоутворень, актуальних ситуацій та випереджання розвитку; 

2) наділення головних героїв позитивними характеристиками та 

деякими слабкими якостями, з якими вони вчаться справлятися за допомогою 

специфічної особливої сили; 

3) помірна та сприятлива яскравість та динамічність подій, що 

відбуваються, логічність переходу від однієї сюжетної ситуації до іншої; 

4) адекватний, чіткий прояв та вираження емоцій героїв, відповідність 

міміки та жестів вербальним проявам, їх конгруентність; 

5) зрозумілість, доступність, цілісність ідеї та мультиплікаційного 

сюжету, стимуляція пізнавальної активності; 

6) посильне емоційне навантаження сюжетної лінії мультфільму, що не 

призводить до виникнення надмірного збудження раптовими подразниками, 

гучним музичним супроводом; 

7) естетично-моральна та творча спрямованність мультфільму. 

На основі описаних вимог були надані рекомендації для батьків та 

педагогів. Крім того, важливого значення має наявність варіативності різних 

мультфільмів, що створює можливість вибору їх для перегляду. Це також 

сприяє формуванню у дитини власного погляду і позиції стосовно тих чи 

інших творів. Слід відзначити, що мультфільм не повинен бути основним 

методом розвитку особистості, рекомендовано контролювати помірну 

тривалість і частоту переглядів. Когнітивний розвиток дитини має бути на 

достатньому рівні для перегляду конкретного мультфільму, крім того, 

бажано, щоб він не був постійним засобом для залучення дитини через 

наявність інших важливих справ у батьків. Тобто перегляд мультфільмів слід 

розглядати як додатковий засіб розвитку дитини, пізнання світу, а не тільки 

як чинник розваги. Наявність зворотного зв'язку та рефлексії запобігає 



124 

 

виникненню комплеску негативних емоційних особливостей, які виникають 

внаслідок надмірного враження від побаченого на екрані. Передбачення 

обговорення переглянутих мультфільмів з дітьми, надання відповідей на 

запитання, пояснення суперечливих, неоднозначних моментів є необхідною 

умовою адекватної взаємодії. Активне включення батьків до підбору 

мультфільмів для дітей, їх зацікавленість у процесі перегляду та наслідків 

стимулює їх пізнавальну активність та формування дослідницької позиції 

дитини. Завдяки реалізації зазначених вище умов, мультиплікація здатна 

надати різноманітні можливості для розвитку емоційної сфери дитини, її 

творчих можливостей, критичного мислення, розширення кругозору та ін. 

 

3.2. Науково-методичний зміст побудованої системи емоційного 

розвитку молодших школярів засобами мультиплікації 

 

Внаслідок виконаної дослідницької роботи, з урахуванням вище 

наведеного, була побудована та подана для апробації в остаточному варіанті 

тренінгова програма розвитку емоційної сфери молодших школярів за 

допомогою мультиплікації в умовах навчально-виховного процесу. 

Створена цілеспрямована система розвитку та корекції емоційної 

сфери, яка реалізована у вигляді «мультфільмотерапії» як різновиду 

кінотерапії. Зазначений метод складається з таких складових елементів. По-

перше, втілення механізму проекції – процес і результат досягнення і 

породження значень, використаних в художній формі мультфільму, що 

полягає в усвідомленому або несвідомому перенесенні суб'єктом власних 

властивостей, станів, а також конфліктів на зовнішні об'єкти. За допомогою 

цього механізму в сприйнятті мультфільму відбувається моделювання 

художніх і сюжетних форм відповідно до психотерапевтичного запиту 

особистості. По-друге, реалізація механізму ідентифікації – емоційно-

когнітивний процес неусвідомлюваного ототожнення суб'єктом себе з іншим 

суб'єктом, групою або зразком. Ідентифікація в мультфільмотерапії 
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багатопланова – вона може мати місце як по відношенню до головних героїв 

мультфільму, так і до будь-яких інших образів, використаних в мультфільмі, 

аж до розподіленої ідентифікації. По-третє, використання ефекту гештальт-

терапії, тобто виділення фігури з фону (виділення значущих емоційних 

ситуацій, образів в основі сюжету, що розгортається), актуалізація 

переживань "тут і зараз" за рахунок побудови симультанного образу ситуації 

(досягається шляхом використання виразних засобів з метою передати 

певний емоційний стан, напругу) та ін. По-четверте, використання механізму 

"маски", що полягає в можливості непрямого зіставлення художньо-

символічного змісту мультфільму з реаліями власного життя, можливість 

відстороненого спостереження, опосередкованого роллю. За допомогою 

роботи цього механізму забезпечується задоволення базової потреби людини 

в безпеці, що дозволяє їй просунутися далі в розкритті своїх особливостей і 

можливостей в ході психотерапевтичного процесу, при цьому форма 

виявленого нею змісту залишається по відношенню до неї декілька 

відстороненої, що дає їй також можливість адекватної його оцінки. 

Важливим компонентом системи взаємодії із мультфільмами є втілення 

механізму ідентифікації глядачів з героями та подіями. Це створює умови, 

коли мультиплікаційні засоби здатні виступати ефективним чинником 

розвитку дітей. Завдяки цьому, реалізується робота з такими емоційними 

особливостями як агресивність, тривожність, а також здійснюється розвиток 

емпатії, рефлексії, експресивності, вміння визначати та диференціювати 

емоції інших людей тощо. Також у ході роботи здійснюється відпрацювання 

інших важливих питань, які є актуальними у психічному розвитку дітей 

цього віку (адекватне формування картини світу, вміння самостійного 

вирішення актуальних проблем, підвищення впевненості у собі, відчуття 

власної значущості, розвиток навичок спілкування з однолітками та ін.). 

Підхід до розуміння особистості дитини є цілісним, в заняттях акцентується 

увага на почуттях, емоціях, тілесних відчуттях дитини, а не лише на 

розумінні певних процесів ментального рівня. Учасники мають можливість 
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"переписати" мультфільм за своїм сценарієм, стати творцями і отримати від 

цього задоволення, перетворити сюжет у вигляді казки, змінити характер 

героїв, наділити будь-якими якостями улюбленого персонажа і програти 

створений сюжет за своїм сценарієм. За допомогою перелічених етапів 

роботи здійснюється терапевтичний ефект, який досягається в процесі цієї 

діяльності [74, 75, 92].  

Особливої уваги набуває використання елементу втілення сюжетно-

рольового коментаря в динамічних іграх після перегляду кожного з 

мультфільмів, а також активне перевтілення до персонажів мультфільму. 

У результаті такої роботи діти позбавляються несприятливих проявів 

емоційності, вчаться висловлювати почуття, розуміти свої вчинки та 

засвоюють основи психогігієни перегляду мультфільмів (тут ми розуміємо, 

що в результаті такої роботи діти вчаться адекватно оцінювати вчинки героїв, 

схильні до аналізу побаченого на екрані, диференціюють «добре» та 

«погане» й завдяки цьому, вміють обирати найбільш сприятливі мультфільми 

для власного перегляду). Крім цього, даний метод має терапевтичний ефект, 

завдяки задіяним механізмам проекції, ідентифікації, дитина проживає з 

героєм усі проблемні моменти свого розвитку, вчиться знаходити вихід із 

різних життєвих ситуацій, засвоює певні патерни поведінки, підкріплюється 

власна значущість і впевненість у собі. Разом з цим у дітей розвивається уява 

та реалізуються творчі здібності. 

Вимоги до розробленої програми. 

Вид тренінгу: груповий, соціально-психологічний, корекційний, 

розвиваючий. 

Мета: розвиток емоційної сфери дітей 6 – 10 років за допомогою 

засобів мультиплікації, засвоєння основ психогігієни перегляду 

мультфільмів. 

Завдання:  
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- формування еталонів прояву та способів розпізнавання емоційних 

станів людей (відповідність внутрішнього переживання та зовнішньої 

експресії); 

- розвиток емпатії та рефлексії; 

- формування емоційної самосвідомості; 

- формування навичок диференціації негативних та позитивних емоцій; 

- засвоєння моральних цінностей; 

- корекція негативних емоційних станів; 

-  засвоєння певних патернів поведінки у різних життєвих ситуаціях; 

- підкріплення власної значущості та впевненості у собі; 

- формування психогігієни перегляду мультфільмів.  

Методичні прийоми:  

1. Релаксація. Підготовка тіла і психіки до діяльності, зосередження 

на своєму внутрішньому світі, звільнення від зайвої і нервової напруги.  

2. Концентрація. Зосередження на своїх зорових, звукових і 

тілесних відчуттях, на емоціях, почуттях і переживаннях.  

3. Мультфільмотерапія. Співпереживання героям мультфільму, 

вміння розрізняти настрої героя, адекватно оцінювати його поведінку. 

Опрацювання проблемних сторін розвитку. Засвоєння моральних якостей. 

Створення власного сценарію мультфільму. 

4. Арт-терапія. Відтворення свого емоційного стану та настрою, 

візуалізація та активна уява власних ідей у вигляді малюнків, музичний 

супровід. 

5. Тілесно-орієнтована терапія. Рухливі ігри, зняття м’язкової 

напруги, фізмінутка. 

6. Рольова, динамічна гра, перевтілення; предметна діяльність. 

Напрями корекційної роботи й етапи програми: 

Корекційна програма складається з 10 занять,тривалістю 100 хвилин 

кожне, які було проведено у 20 сесій (кожне заняття проводилося у два етапи 

через те, що дітям молодшого шкільного віку рекомендовано проводити 
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розвивальну сесію тривалістю не більше 50 хвилин). Кожна сесія 

проводилася 1 раз на тиждень. 

Критерій підбору в корекційну групу: до тренінгової групи входили 

діти 6 – 10 років з низьким рівнем емоційного розвитку. 

Показання: діти у віці 6 – 10 років без органічних порушень розвитку 

психіки. 

Вимоги до тренінгової кімнати: світла тренінгова кімната, простора, 

обладнана дитячими столами, стільцями, м’якими подушками, карематами,  

фліп-чартом, іграшками.  

Устаткування: магнітофон, телевізор з двд-плеєром, мультиплікаційний 

проектор чи ноутбук,  папір А4, набори кольорових олівців, фломастерів, 

фарб, пластилин, кольоровий папір, клей, ножиці. 

Тренінг проводить 1 тренер (можливо котренерство). 

У основу тренінгу закладені елементи психоаналітичної терапії, 

кінотерапії; арт-терапії; гештальт-терапії; біхевіоризму, тілесно-орієнтованої 

терапії.  

Методика проведення тренінгових занять. 

На початку заняття проводиться вправа на знайомство з метою 

знайомства учасників один з одним, підвищення відчуття власної значущості 

на занятті, що сприяє підвищенню упевненості в собі, розвитку 

комунікативних навичок спілкування з однолітками. Після цього 

проводиться рухова розминка з метою "включення" тіла в роботу, розігріву 

учасників, створення сприятливої атмосфери. Наступний етап – 

безпосередній перегляд мультфільму з тематики заняття. Після перегляду 

мультфільму виконується вправа-енергізатор з метою зняття напруги та 

активізації. Далі тренер обговорює з дітьми їх враження, ставлення до героїв, 

до ситуації; вони висловлюють, що сподобалося, що викликало найбільший 

інтерес. На цьому етапі відбувається формування уміння співпереживати 

героям мультфільму, аналізувати їх вчинки, розуміти настрій, почуття. 

Кожен з дітей висловлює свою думку з приводу почуттів героїв мультфільму 
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та їх настроїв в різних ситуаціях. Діти вчаться висловлювати свої почуття і 

думки. 

Наступний етап – творчий етап «переписування» мультфільму, 

створення власного сценарію. Дітям пропонується уявити себе творцями, 

сценаристами, художниками-мультиплікаторами, і на свій погляд відтворити 

мультфільм, змінити в ньому деякі елементи. За допомогою методів арт-

терапії діти створюють персонажів та певні сюжети мультфільму. Усе це 

супроводжується релаксаційними музичними композиціями з метою 

сприяння зануренню дитини у свій внутрішній світ, відчуття. Після 

виконаної роботи діти презентують свої мультфільми. 

У завершенні заняття кожен виражає вербально свій настрій і почуття; 

діти оплесками один одному дякують за виконану роботу, заняття 

завершується. 

            Таблиця 3.1 

Тренінгова програма емоційного розвитку молодших школярів 

Номер 

заняття 
Зміст тренінгових занять 

Кількість 

часу 

1 Мої емоції 100 хвилин 

2 Перемога над образою 100 хвилин 

3 Мої дивні страхи 100 хвилин 

4 Керування смутком 100 хвилин 

5 Управління гнівом 100 хвилин 

6 Подаруй іншому радість 100 хвилин 

7 Світ людських відносин 100 хвилин 

8 Подорож до країни емоцій 100 хвилин 

9 Дві сторони однієї медалі 100 хвилин 

10 Чарівний світ 100 хвилин 
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Підставою до вибору мультфільмів є гуманно-естетичний зміст, ясність 

зображення, задуму та композиції, яскравість, доступність, простота 

мовлення героїв. Наступні засоби художньої виразності відповідають 

віковим можливостям сприйняття дітей та відображення їх у малюнках: 

різноманіття героїв, динаміка форм, складна композиція кадру, виразний 

колорит, багатство образотворчих технік. 

На заняттях здійснюється оцінка результатів за наступними 

критеріями: ступінь активності дітей, взаємодії, зацікавленості, узгодженості 

дій, проблеми, які діти опрацьовують на занятті, труднощі, які виникають, 

конфлікти, які виникають та їх причини, рефлексія, враження учасників від 

заняття. 

Зміст занять тренінгу 

Заняття 1. «Мої емоції». 

Мета: розуміння власних емоцій, актуалізація емоції «Радість». 

Вправа 1. «Привітання» 

Мета: знайомство учасників один з одним, позначення себе у групі, 

усвідомлення себе та власного імені. 

Діти, сидячи у колі, по черзі називають своє ім’я та улюблене заняття. 

Вправа 2. «Правила групи». 

Мета: ознайомлення з правилами роботи в групі, встановлення меж, 

визначення власних правил. 

Матеріали: ватман, кольорові маркери. 

Обговорення правил роботи у групі є обов’язковим засобом 

встановлення меж, що сприяє створенню та підтримці атмосфери безпеки та 

довіри.  

Правила поведінки в групі. 

1. Я говорю „я”, а не „ми” або „всі”.  

2. Я говорю лише тоді, коли тримаю в руках мікрофон; якщо я хочу 

висловитись, то підіймаю руку. 

3. Я нікого не ображаю та не перериваю, коли він говорить. 
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4. Я поважаю інших та тримаюсь ввічливо. 

5. Якщо я порушую правила, то виконую потім будь-яке бажання 

групи. 

Перелік правил фіксується на ватмані. 

Вправа 3. «У світі емоцій» 

Мета: вивчення та актуалізація різних емоцій, співвідношення їх 

відчуття та зовнішнього виразу. 

Матеріали: картки із зображенням персонажу, який демонструє різні 

емоції. 

Учасники розглядують картки із зображенням різних емоцій (радість, 

гнів, страх, образа, смуток, цікавість, здивування, сором, злість), їм необхідно 

назвати емоцію та співвіднести її з виразом на обличчі персонажу. Ведучий 

пояснює значення кожної емоції. 

Вправа 4. Перегляд мультфільму «Просто так» (студія 

«Союзмультфільм», 1976р.). 

Мета: створення позитивного емоційного фону, актуалізація засобів 

створення радості, засвоєння досвіду приємного спілкування. 

Сюжет: персонажі мультфільму один одному, по черзі, дарують квіти 

«просто так», які приємно дивують та підіймають настрій. Це бадьорить не 

тільки того, хто отримує квіти, але й тих, хто їх дарує. 

Вправа 5. Зворотній зв’язок на тему мультфільму. 

Мета: отримання зворотного зв’язку, вирішення актуальних питань. 

Ведучий стимулює активну бесіду на тему побаченого у мультфільмі, 

діти відповідають на питання: 

1) Сподобався чи не сподобався мультфільм та чому? 

2) Які емоції можна помітити у мультфільмі, як саме герої їх виражали? 

3) Що сприяло виникненню емоції радість? 

4) Які ви знаєте ще засоби отримання радості та інших приємних 

емоцій?  Наведіть приклади з власного досвіду.  
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Вправа 6. Розминка. 

Мета: зняття напруги, зміна виду діяльності, активізація. 

Учасники перевтілюються в емоцію радість й демонструють її за 

допомогою різних частин тіла. 

Вправа 7. Проект власного мультфільму. 

Мета: вираження власних емоцій, розвиток творчих здібностей. 

Учасникам пропонується «переписати» сюжет мультфільму, внести 

зміни, втілити свої ідеї у власний сценарій й представити його у вигляді 

малюнків. 

Вправа 8. Презентація ідей. 

Мета: вираження власних емоцій, розвиток комунікативності, навичок 

самопрезентації, впевненості у собі. 

Учасники по черзі презентують творчі проекти власних мультфільмів, 

інші учасники, коментують, ставлять запитання. 

Вправа 9. «Коло радості». 

Мета: завершення заняття, створення позитивного настрою, зворотний 

зв’язок, рефлексія. 

Учасники по черзі називають свій настрій, діляться враженнями, що 

сподобалось на занятті, що ні, передають один одному радість за допомогою 

рук, таким чином, створюють коло радості. 

Заняття 2. «Перемога над образою». 

Мета: вивчення емоції образи, усвідомлення її змісту, вираження 

власних образ. 

Вправа 1. Привітання. 

Учасники по черзі називають своє ім’я за допомогою співу, окрашаючи 

це будь-яким тембром та мелодією, інші повторюють. 

Вправа 2. Розминка. 

Мета: зняття напруги, активізація, створення позитивного настрою. 

Кисті рук перетворюються на віник, яким потрібно вибивати пил по 

всьому тілу. 
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Вправа 3. «Маски» 

Мета: вивчення емоцій, їх внутрішнього значення і зовнішнього 

вираження. 

Матеріали: пазли з масками різних емоцій. 

Кожному учаснику пропонується зібрати з пазлів картинку, яка має 

виглядати як маска із зображенням певної емоції: радість, гнів, злість, сором, 

страх, образа, смуток, інтерес. Необхідно визначити, яка саме емоція 

зображена. Ведучий пояснює, що, коли ми зовнішньо демонструємо ту чи 

іншу емоцію, то це схоже на одягання маски, і навколишні бачать те, що на 

ній зображено. Наприкінці вправи ведучий робить акцент на емоції образи, 

пропонує її зобразити різними частинами тіла. 

Вправа 4. Перегляд мультфільму «Рукавичка» («Союзмультфільм», 

1967). 

Мета: розвиток емпатії, вивчення емоцій інших людей, актуалізація 

власних переживань. 

Сюжет: дівчинка мріє завести собі собаку, але сувора і зайнята мама не 

дозволяє їй цього. Тоді дівчинка починає грати зі своєю в'язаною 

рукавичкою, уявляючи, ніби це цуценя, вона так сильно хоче мати собаку, що 

рукавиця в її мріях перетворюється на справжнього цуценя. Зрадівши, 

дівчинка веде свого нового друга на виставку собак, на якій песик- 

«рукавиця» першою встигає відшукати палицю і спрямовується до фінішу, 

але на смузі перешкод чіпляється петелькою за цвях і в підсумку призером 

стає інший пес, а в'язаний щеня втрачає свою форму і знову перетворюється 

в рукавицю. Побачивши горе дівчинки від втрати друга, зайнята мама 

залишає книгу і сама бере у сусідів цуценя для своєї доньки. 

Вправа 5. Обговорення мультфільму. 

Учасники обговорюють враження від переглянутого мультфільму, що 

сподобалося, що ні. Ведучий стимулює бесіду, ставлячи питання: 

1) Яка мрія була у дівчинки, які емоції в неї були з цього приводу і 

чому? 
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2) Що допомогло дівчинці виконати свою мрію? Що вона відчула? Які 

емоції були у мами? 

3) Чи траплялися з вами схожі ситуації? Що ви відчували? Як оточуючі 

могли це зрозуміти? 

Обговорення образливих ситуацій і причин їх виникнення. 

Вправа 6. Розминка «Передай почуття». 

Мета: зняття напруги, активізація. 

Учасники сідають «ланцюжком», в потилицю один одному. Останній у 

цьому «ланцюжку» передає кінчиками пальців загадане почуття партнерові, 

коли воно дійде до першого учасника, він називає його, і всі порівнюють 

його з тим почуттям, яке спочатку загадали. 

Вправа 7. Проект власного мультфільму. 

Мета: вираження і опрацювання актуальних емоцій і почуттів, творчий 

розвиток. 

Матеріал: папір, фарби, пензли, пластилін, воскові крейди. 

Учасникам пропонується створити свій власний мультфільм, змінивши 

той, який вони щойно переглянули. Все це потрібно зобразити у вигляді 

сюжетних дій на малюнку. Фон можна намалювати на аркуші фарбами або 

крейдою, а персонажів виліпити з пластиліну. 

Вправа 8. Презентація проектів. 

Мета: самовираження, вираження актуальних емоцій і почуттів, 

розвиток навичок самопрезентації, впевненості в собі, вміння слухати. 

Учасники по черзі представляють свої проекти один одному, задають 

питання, дають зворотний зв'язок. 

Вправа 9. Завершення заняття. Рефлексія. 

Мета: зворотний зв'язок, рефлексія, позитивний настрій. 

Учасники називають свій настрій, що сподобалося, що ні, потім по 

черзі кладуть кулачки в центр стовпчиком один на одного зі словами «всім 

удачі на весь день, до швидкої зустрічі». 
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Заняття 3. «Мої дивні страхи». 

Вправа 1. Привітання. 

Мета: позначення себе в групі, входження в заняття. 

Учасники по черзі співають своє ім'я, а всі інші повторюють. 

Вправа 2. Розминка «Доторкніться до ...». 

Мета: зняття напруги, активізація, позитивний настрій. 

Учасникам пропонується доторкнутися кінчика носа (лівої щоки, ноги, 

п'яти тощо), якщо вони: сьогодні вмивалися, бояться темряви, полюбляють 

море та ін. При цьому, запитання про страх чергуються з нейтральними. 

Вправа 3. «Зображення страху». 

Мета: вивчення емоції страху, висловлення своїх страхів. 

Учасники по черзі зображують емоцію страху різними частинами тіла, 

порівнюють власний вислів страху з оточуючими, обговорюють з ведучим, 

як можна визначити, що людина боїться. 

Вправа 4. Перегляд мультфільму «Крихітка Єнот» («Екран», 1974). 

Мета: проживання власних страхів, розвиток здатності розуміти і 

керувати ними, створення позитивного фону. 

Сюжет: У Крихітки Єнота День Народження. Мама дає йому завдання: 

"одному, в темряві, сходити на ставок і нарвати солодкої осоки на вечерю». 

Крихітка з ентузіазмом кидається по стежці, зазначеної мамою, але, чим далі 

він віддаляється від будинку, тим страшніше йому стає. Прийшовши на 

ставок, він побачив «Того-Хто-Сидить-В-Пруду», і злякався. Прибігши 

додому, і висловивши свої страхи і враження Мамі, Крихітка Єнот отримує 

від неї пораду: посміхнутися «Тому-Хто ...» здолая недовіру, Єнот так і 

поступає. Відображення Крихти Єнота посміхається йому у відповідь. Тепер 

він не лякається, а спокійно збирає осоку і йде додому, весело наспівуючи 

пісеньку. 

Вправа 5. Обговорення мультфільму. 
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Учасники обговорюють враження від переглянутого мультфільму, 

акцентуючи увагу на тому, що сподобалося, а що – ні. Ведучий стимулює 

бесіду, ставлячи наступні питання: 

1) Чого боявся Крихітка Єнот? Як він висловлював свої страхи? 

2) Що допомогло йому перемогти свої страхи? 

3) Чи траплялися з вами схожі ситуації? Що ви відчували? Які ви 

знаєте методи перемоги над страхами? 

Вправа 6. Розминка «Масаж по колу». 

Мета: зняття напруги, відпрацювання страхів, активізація. 

Всі учасники стають у коло, в потилицю один одному, їм пропонується 

за допомогою активного масажу «повибивати» страхи з тіла, все це 

необхідно робити, сміючись, наспівуючи пісеньку. 

Вправа 7. Проект власного мультфільму. 

Мета: вираз і опрацювання актуальних емоцій і почуттів, творчий 

розвиток. 

Матеріал: папір, фарби, пензли, пластилін, воскові крейди. 

Учасникам створюють свій власний мультфільм, змінивши той, який 

вони щойно переглянули. Все це потрібно зобразити у вигляді сюжетних дій 

на малюнку. Фон можна намалювати на аркуші фарбами або крейдою, а 

персонажів виліпити з пластиліну. 

Вправа 8. Презентація проектів. 

Мета: самовираження, висловлення актуальних емоцій і почуттів, 

розвиток навичок самопрезентації, впевненості в собі, вміння слухати. 

Учасники по черзі презентують свої проекти один одному, ставлять 

запитання, дають зворотний зв'язок. 

Вправа 9. Завершення заняття. Рефлексія. 

Мета: зворотний зв'язок, рефлексія, позитивний настрій. 

Учасники називають свій настрій, відмічаючи, що сподобалося, що ні, 

потім по черзі дарують один одному уявний подарунок, який зображують 

руками, а той, кому його подарували, повинен вгадати, що це за подарунок. 
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Заняття 4. «Керування смутком». 

Мета: розвиток емпатії, розуміння власних емоцій, вивчення і 

вираження смутку. 

Вправа 1. Привітання. 

Мета: входження в заняття, позначення себе, настройка. 

Учасники по черзі називають своє ім'я і розповідають, що цікавого 

сьогодні відбулося. 

Вправа 2. Розминка «Ніс – підлога – стеля». 

Мета: зняття напруги, активізація, розвиток уваги. 

Ведучий називає фразу «Ніс – підлога – стеля», при цьому показуючи 

невідповідність цим словам, збиваючи учасників, а вони, в свою чергу, 

повинні бути уважними і вказувати на те, що ведучий називає, а не те, на що 

він вказує. 

Вправа 3. «Визнач емоцію». 

Мета: вивчення емоцій, повторення засвоєного матеріалу, розвиток 

вміння визначати емоції інших. 

Матеріали: картинки з ситуаціями, де зображені різні емоції. 

Учасникам демонструють картинки із зображенням різних ситуацій, де 

потрібно визначити емоцію персонажів і пояснити причину переживання тієї 

чи іншої емоції. 

Вправа 4. «Де в тілі живе смуток?». 

Мета: вивчення емоції смутку, її значення і виразу. 

Учасники налаштовуються на своє тіло і показують, в якій його частині 

живе смуток, порівнюють свої відповіді з іншими. Потім необхідно 

зобразити смуток різними частинами тіла. Ведучий коментує значення даної 

емоції, причини її виникнення. 

Вправа 5. Перегляд мультфільму «Осінні кораблі» («Екран», 1982). 

Мета: розвиток емпатії, занурення в стан смутку, проживання. 

Вираження емоцій. 
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Сюжет: Їжачок мріє про своє море - з шумом хвиль, кораблями. 

Набравши води в озерці, він несе до себе додому шматочок моря. Ведмедик 

пропонує Їжачку не перейматися, а лягти на зиму спати, але він боїться 

зимової самотності і питає всіх, де взяти кораблі. Нарешті Вовк радить 

зробити кораблик з деревинки і, тепер, у Їжачка є вдома море і корабель на 

хвилях. Заспокоєний, він засинає, і ласкаве море оточує його з усіх боків. 

Вправа 6. Обговорення мультфільму. 

Учасники обговорюють враження від переглянутого мультфільму, що 

сподобалося, що ні. Ведучий стимулює бесіду, ставлячи питання: 

1) Чому Їжачок сумував? Як він висловлював свій смуток? 

2) Що допомогло йому виконати мрію? 

3) В яких ситуаціях ви відчуваєте смуток, як справляєтеся з ним? 

Обговорення: Як можна визначити, що людина сумує і як допомогти їй 

керувати смутком? 

Вправа 7. Проект власного мультфільму. 

Мета: вираження й опрацювання актуальних емоцій і почуттів, творчий 

розвиток. 

Матеріал: папір, фарби, пензли, пластилін, воскові крейди. 

Учасникам пропонується створити свій власний мультфільм, змінивши 

той, який вони щойно переглянули. Все це потрібно зобразити у вигляді 

сюжетних дій на малюнку. Фон можна намалювати на аркуші фарбами або 

крейдою, а персонажів зліпити з пластиліну. 

Вправа 8. Презентація проектів. 

Мета: самовираження, висловлення актуальних емоцій і почуттів, 

розвиток навичок самопрезентації, впевненості в собі, вміння слухати. 

Учасники по черзі презентують свої проекти один одному, ставлять 

запитання, дають зворотній зв'язок. 

Вправа 9. Завершення заняття. Рефлексія. 

Мета: зворотний зв'язок, рефлексія, позитивний настрій. 
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Учасники називають свій настрій, що сподобалося, що ні, потім по 

черзі дарують один одному побажання радості. 

Заняття 5. «Управління гнівом» 

Мета: розвиток здатності розпізнавати, виражати і контролювати гнів. 

Вправа 1. Привітання. 

Мета: входження в заняття, позначення себе, настройка. 

Учасники по черзі називають своє ім'я по-різному емоційно 

забарвленою інтонацією, інші вгадують емоцію, з якою названо ім'я. 

Вправа 2. Розминка «Зобрази свій гнів». 

Мета: зняття напруги, активізація, вивчення емоції гніву. 

Учасники визначають, де в тілі живе гнів, потім різними частинами тіла 

його зображують, порівнюють себе з іншими учнями. 

Вправа 3. «Гнівливий персонаж». 

Мета: відреагування гніву. 

Матеріали: пластилін. 

За допомогою пластиліну учасники ліплять злих персонажів, потім 

перетворюють їх на добрих. 

Вправа 4. Перегляд мультфільму «Мишка-задирака» 

(«Союзмультфільм», 1955). 

Мета: вивчення причин вираження гніву, а також наслідків таких 

ситуацій, розвиток вміння виражати гнів соціально допустимими засобами. 

Сюжет: головний герой - Мишка - набагато сильніше і більше за інших 

лісових звірів і тому вирішив, що може безкарно всіх ображати, коли 

заманеться. Але одного разу він розлютив величезного кабана, який міг би 

завдати йому шкоди, якби на допомогу не кинулися всі звірі. З тих пір 

Мишка зрозумів, як важливо мати друзів і нікого не ображати, адже ти сам 

можеш опинитися в такій же ситуації. 

Вправа 5. Обговорення мультфільму. 

Учасники обговорюють враження від переглянутого мультфільму, що 

сподобалося, що ні. Ведучий стимулює бесіду, ставлячи питання: 
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1) Чому Мишка всіх ображав? Які емоції він відчував? 

2) В яку біду він потрапив в результаті такої своєї поведінки? Чому? Як 

йому вдалося врятуватися? 

3) Який висновок зробив Мишко? 

4) Чи бували у вас ситуації, коли ви ображали інших, чому так 

відбувалося? 

Обговорення: Як можна допомогти людині впоратися з гнівом? 

Ведучий розповідає про різні способи вираження гніву, щоб не завдати 

шкоди іншим: бити подушки, рвати папір, ліпити, бігати і т.д. 

Вправа 7. Проект власного мультфільму. 

Мета: вираження і опрацювання актуальних емоцій і почуттів, творчий 

розвиток. 

Матеріал: папір, фарби, пензли, пластилін, воскові крейди. 

Учасникам пропонується створити свій власний мультфільм, змінивши 

той, який вони щойно переглянули. Все це потрібно зобразити у вигляді 

сюжетних дій на малюнку. Фон можна намалювати на аркуші фарбами або 

крейдою, а персонажів зліпити з пластиліну. 

Вправа 8. Презентація проектів. 

Мета: самовираження, відреагування актуальних емоцій і почуттів, 

розвиток навичок самопрезентації, впевненості в собі, вміння слухати. 

Учасники по черзі представляють свої проекти один одному, ставлять 

запитання, дають зворотний зв'язок. 

Вправа 9. Завершення заняття. Рефлексія. 

Мета: зворотний зв'язок, рефлексія, позитивний настрій. 

Учасники називають свій настрій, що сподобалося, що ні, потім по 

черзі говорять компліменти один одному. 

Заняття 6. «Подаруй іншому радість». 

Мета: розвиток емпатії, комунікативності, уміння справлятися з 

негативними емоціями. 

Вправа 1. «Візитка». 
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Матеріали: аркуші паперу, фломастери. 

Учасникам пропонується намалювати свою візитку, зобразивши на ній 

ім'я, захоплення, герб, все, що вони вважають за потрібне, що могло б 

розповісти про них. Потім всі по черзі представляються за допомогою цієї 

візитки. 

Вправа 2. «Важливі історії». 

Мета: розвиток емпатії, вивчення, диференціація емоцій. 

Матеріали: картинки з сумними сюжетами. 

Учасникам пропонується розглянути картинки, пояснити, що їх 

об'єднує, назвати емоції і причини їх появи. Потім, разом з ведучим 

обговорюються способи подолання даних ситуацій. 

Вправа 3. Розминка «Феєрверк із стрічок». 

Мета: зняття напруги, активізація, створення позитивного настрою. 

Матеріали: різнокольорові атласні стрічки. 

Учасники вибирають собі стрічку будь-якого кольору і виконують з 

нею різні рухи в танці. 

Вправа 4. Перегляд мультфільму «Дівчинка з сірниками» (Студія Уолта 

Діснея, 2006). 

Мета: розвиток емпатії, уміння розпізнавати емоційний стан інших 

людей. 

Сюжет: Маленька, злиденна, бездомна і голодна дівчинка намагається 

продати перехожим сірники. Але ніхто не звертає на бідну дівчинку уваги. 

Інші діти, з багатих сімей, виходять з батьками з магазину іграшок. 

Залишивши надію продати сірники, змерзла дівчинка сідає на землю і 

починає підпалювати їх, щоб зігрітися. Вона спалює останні сірники, і ось, 

з'являється бабуся та ніжно бере її з собою. 

Вправа 5. Обговорення мультфільму. 

Учасники обговорюють враження від переглянутого мультфільму, що 

сподобалося, що ні. Ведучий стимулює бесіду, ставлячи запитання: 

1) Що сталося з дівчинкою? Які почуття вона відчуває? 



142 

 

2) Як інші люди реагують на її почуття? 

3) Що сталося з дівчинкою в кінці? 

4) Чи часто ви звертаєте увагу на інших людей, чи можливо, що їм 

дуже потрібна ваша допомога? Чи були ви свідками подібних ситуацій? 

Вправа 7. Проект власного мультфільму. 

Мета: вираження та опрацювання актуальних емоцій і почуттів, 

творчий розвиток. 

Матеріал: папір, фарби, пензли, пластилін, воскові крейди. 

Учасникам запропоновано створити свій власний мультфільм, 

змінивши той, який вони щойно переглянули. Все це потрібно зобразити у 

вигляді сюжетних дій на малюнку. Фон можна намалювати на аркуші 

фарбами або крейдою, а персонажів виліпити з пластиліну. 

Вправа 8. Презентація проектів. 

Мета: самовираження, відреагування актуальних емоцій і почуттів, 

розвиток навичок самопрезентації, впевненості в собі, вміння слухати. 

Учасники по черзі презентують свої проекти один одному, ставлять 

запитання, дають зворотний зв'язок. 

Вправа 9. Завершення заняття. Рефлексія. 

Мета: зворотний зв'язок, рефлексія, позитивний настрій. 

Учасники називають свій настрій, що сподобалося, що ні, потім все 

беруться за руки і через долоньки передають радість і підтримку. 

Заняття 7. «Світ людських відносин». 

Вправа 1. Привітання. 

Мета: позначення себе, входження в заняття, позитивний настрій. 

Матеріали: вирізки з журналів з різними зображеннями. 

Учасники вибирають собі будь-яку вподобану картинку, вирізану з 

журналу. Потім кожен презентує себе та свою картинку і називає, чому вона 

йому сподобалася. 

Вправа 2. Розминка «Муха». 

Мета: зняття напруження, активізація. 
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Ведучий називає будь-яку частину тіла учасників, наприклад, ніс, а 

інші повинні уявити, що на неї сіла муха, яку необхідно струсити. 

Вправа 3. «Чудові емоції». 

Мета: розвиток і закріплення вміння визначати емоції інших за 

зовнішнім вираженням. 

Матеріали: картинки з мультиплікаційними персонажами, які 

виражають різні емоції. 

Учасникам пропонують картинки з мультиплікаційними персонажами, 

які виражають ту чи іншу емоцію, необхідно її визначити, і придумати 

причину виникнення. 

Вправа 4. Перегляд мультфільму «Пан Ілюмінатор» (Франція, премія 

Оскар, 2013). 

Мета: усвідомлення значення різних емоцій і почуттів, людського 

спілкування і негативного впливу надмірної взаємодії з технікою. 

Сюжет: Пане Ілюминатор живе в маленькій квартирі, в абсурдному 

механізованому світі, де немає ніяких людських відносин, краси природи, 

почуттів та емоцій. Ілюмінатор постійно спостерігає з вікна за бродячим 

механічним щеням, що живе в картонній коробці. Одного разу він вирішує 

привести цього цуценя до себе додому. Він доглядає за щеням, але той стає 

величезним і заважає йому жити. В результаті вони переїжджають в простору 

квартиру, де багато місця. 

Вправа 5. Обговорення мультфільму. 

Учасники обговорюють враження від переглянутого мультфільму, що 

сподобалося, що ні. Ведучий стимулює бесіду, ставлячи запитання: 

1) Чим відрізняється цей мультфільм від усіх переглянутих раніше? 

2) Як це - жити в механізованому світі? 

3) Яка роль емоцій і почуттів у житті людей? 

4) Чи можливі подібні ситуації в нашому світі? З яких причин? Як 

цього уникнути? 

Вправа 7. Проект власного мультфільму. 
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Мета: вираження та опрацювання актуальних емоцій і почуттів, 

творчий розвиток. 

Матеріал: папір, фарби, пензли, пластилін, воскові крейди. 

Учасникам запропоновано створити свій власний мультфільм, 

змінивши той, який вони щойно переглянули. Все це потрібно зобразити у 

вигляді сюжетних дій на малюнку. Фон можна намалювати на аркуші 

фарбами або крейдою, а персонажів виліпити з пластиліну. 

Вправа 8. Презентація проектів. 

Мета: самовираження, відреагування актуальних емоцій і почуттів, 

розвиток навичок самопрезентації, впевненості в собі, вміння слухати. 

Учасники по черзі презентують свої проекти один одному, ставлять 

запитання, дають зворотний зв'язок. 

Вправа 9. Завершення заняття. Рефлексія. 

Мета: зворотний зв'язок, рефлексія, позитивний настрій. 

Учасники називають свій настрій, що сподобалося, що ні, потім усі 

дарують один одному уявні подарунки, позначаючи їх вербально. 

Заняття 8. «Подорож до океану емоцій». 

Вправа 1. Привітання. 

Мета: позначення себе в групі, входження в заняття. 

Учасники називають своє ім'я і показують будь-який рух - асоціацію з 

собою, всі інші повинні повторити. 

Вправа 2. Розминка «Метелик». 

Мета: зняття напруження, активізація. 

Ведучий називає будь-яку частину тіла учасників, наприклад, ніс, а ті, в 

свою чергу повинні уявити, що на неї сів метелик та його не можна злякати. 

Вправа 3. «Барви почуттів». 

Мета: усвідомлення своїх почуттів, актуалізація різних емоцій. 

Матеріали: папір, фарби гуаш. 

Учасникам пропонують за допомогою фарб пальцями намалювати різні 

емоції: радість, страх, гнів, сором, образа, провина, злість, інтерес. 
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Вправа 4. Перегляд мультфільму «Луна» («Піксар», 2011). 

Мета: актуалізація переживань, пов'язаних з самовизначенням, новим 

досвідом. 

Сюжет: маленький хлопчик разом зі своїм татом і дідусем 

відправляється в подорож на дерев'яному човні по океану; там він вперше 

дізнається, якою незвичайною справою займається його родина, тепер він 

повинен обрати свій шлях у житті. 

Вправа 5. Обговорення мультфільму. 

Учасники обговорюють враження від переглянутого мультфільму, що 

сподобалося, що ні. Ведучий стимулює бесіду, ставлячи запитання: 

1) Які емоції і почуття проявлені в цьому мультфільмі? 

2) Які враження були у хлопчика від подорожі? 

3) Що змінилося в його житті відтоді? 

4) Які у вас були сильні емоційні ситуації в житті, що на вас вплинули? 

Вправа 7. Проект власного мультфільму. 

Мета: вираження та опрацювання актуальних емоцій і почуттів, 

творчий розвиток. 

Матеріал: папір, фарби, пензли, пластилін, воскові крейди. 

Учасникам запропоновано створити свій власний мультфільм, 

змінивши той, який вони щойно переглянули. Все це потрібно зобразити у 

вигляді сюжетних дій на малюнку. Фон можна намалювати на аркуші 

фарбами або крейдою, а персонажів виліпити з пластиліну. 

Вправа 8. Презентація проектів. 

Мета: самовираження, відреагування актуальних емоцій і почуттів, 

розвиток навичок самопрезентації, впевненості в собі, вміння слухати. 

Учасники по черзі презентують свої проекти один одному, ставлять 

запитання, дають зворотний зв'язок. 

Вправа 9. Завершення заняття. Рефлексія. 

Мета: зворотний зв'язок, рефлексія, позитивний настрій. 
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Учасники називають свій настрій, що сподобалося, що ні, потім усі 

складають долоньки одна на іншу, відчуваючи підтримку і говорять «До 

побачення! До скорої зустрічі. 

Заняття 9. «Дві сторони однієї медалі». 

Вправа 1. Привітання. 

Мета: позначення себе в групі, входження в заняття. 

Учасники називають своє ім'я по черзі добрим і злим голосом. 

Вправа 2. Розминка 

Мета: зняття напруження, активізація, розвиток комунікації. 

Учасники виконують вправу в парах: по черзі один перетворюється на 

сумну тварину, інший його втішає. 

Вправа 3. «Фотополювання». 

Мета: вираз експресивності, розвиток вміння розуміти емоції іншого. 

Вправа виконується в трійках, по черзі. Один учасник перетворюється 

в якусь тварину і рухається по класу, інший намагається повторити його 

рухи, третій - фотомисливець - командує: «Раз, два, три, фотографія – 

замри!». Обидва учасники завмирають, а решта порівнюють, наскільки 

вийшли схожими фотографія і оригінал. 

Вправа 4. Перегляд мультфільму «День і ніч» («Піксар», 2010). 

Мета: розвиток уміння приймати і розуміти інших, їхні емоції та 

почуття. 

Сюжет: у мультфільмі розповідається про зустріч дня і ночі; вони такі 

різні і спочатку ставляться один до одного з недовірою, але пізніше 

помічають позитивні якості і стають друзями. 

Вправа 5. Обговорення мультфільму. 

Учасники обговорюють враження від переглянутого мультфільму, що 

сподобалося, що ні. Ведучий стимулює бесіду, ставлячи запитання: 

1) Які емоції і почуття проявлені в цьому мультфільмі? 

2) У чому відмінності двох героїв один від одного? Чим вони схожі? 

3) Чому вони конфліктували? 
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4) Що допомогло їм помиритися? 

5) Чи були у вас схожі ситуації? 

Вправа 7. Проект власного мультфільму. 

Мета: вираження та опрацювання актуальних емоцій і почуттів, 

творчий розвиток. 

Матеріал: папір, фарби, пензли, пластилін, воскові крейди. 

Учасникам запропоновано створити свій власний мультфільм, 

змінивши той, який вони щойно переглянули. Все це потрібно зобразити у 

вигляді сюжетних дій на малюнку. Фон можна намалювати на аркуші 

фарбами або крейдою, а персонажів виліпити з пластиліну. 

Вправа 8. Презентація проектів. 

Мета: самовираження, відреагування актуальних емоцій і почуттів, 

розвиток навичок самопрезентації, впевненості в собі, вміння слухати. 

Учасники по черзі презентують свої проекти один одному, ставлять 

запитання, дають зворотний зв'язок. 

Вправа 9. Завершення заняття. Рефлексія. 

Мета: зворотний зв'язок, рефлексія, позитивний настрій. 

Учасники називають свій настрій, що сподобалося, що ні, потім по 

черзі називають якість іншого, яка в ньому подобається. 

Заняття 10. «Чарівний світ». 

Вправа 1. Привітання. 

Мета: позначення себе в групі, входження в заняття, настрій. 

Учасники називають своє ім'я і якість, яка допомагає їм у житті. 

Вправа 2. Розминка «Вгадай, де я йду». 

Мета: зняття напруження, активізація, розвиток комунікації. 

Ведучий імітує ходьбу по різних поверхнях (бруду, льоду, снігу, болоту 

та ін.), учасники повторюють рухи, потім відгадують, з якої «поверхні» 

здійснювався рух в кожному випадку. Потім кожен з учасників теж стає 

ведучим, по черзі. 

Вправа 3. «Де в тілі живуть емоції?» 
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Мета: закріплення отриманих знань і досвіду про значення і роль 

емоцій. 

Матеріали: аркуш паперу, олівець, воскові крейди. 

Учасники малюють людину і кожну її частину тіла зафарбовують 

різними кольорами, позначаючи певну емоцію. 

Вправа 4. Перегляд мультфільму «Фантастичні літаючі книги Містера 

Морріса» (США, премія Оскар 2012). 

Мета: розвиток емпатії, позитивного ставлення до життя. 

Сюжет: Містер Морріс пише мемуари і раптово налітає ураган, зносить 

його і повністю руйнує місто. Він бреде по вулицях, посипаними листами 

книг і виходить в передмістя. Там Морріс бачить молоду красиву дівчину, 

яка посилає йому одну з книг: на кожній сторінці там зображено персонажа з 

різними емоціями; швидко гортаючи, сторінки цієї книги роблять його майже 

живим і абсолютно розумним. Персонаж закликає Морріса слідувати за ним. 

Вони приходять в бібліотеку, наповнену антропоморфними книгами, але 

безлюдну. Морріс стає хранителем бібліотеки, живе там, доглядає за 

книгами, рятує їх від смерті. 

Вправа 5. Обговорення мультфільму. 

Учасники обговорюють враження від переглянутого мультфільму, що 

сподобалося, що ні. Ведучий стимулює бесіду, ставлячи запитання: 

1) Які емоції і почуття проявлені в цьому мультфільмі? 

2) Яка біда сталася в місті і як вона вплинула на головного героя? 

3) Хто його врятував? Як змінилося його життя? 

4) Які емоції були у персонажа? Як ми це зрозуміли? 

5) За чим доглядав Містер Морріс? Що відчували книги? Чим вони 

були схожі і чим відрізнялися? 

6) Чи є у вас таке дбайливе ставлення до чого-небудь? Як ви ставитеся 

до книг? Які почуття викликає цей мультфільм? 

Вправа 7. Проект власного мультфільму. 
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Мета: вираження та опрацювання актуальних емоцій і почуттів, 

творчий розвиток. 

Матеріал: папір, фарби, пензли, пластилін, воскові крейди. 

Учасникам запропоновано створити свій власний мультфільм, 

змінивши той, який вони щойно переглянули. Все це потрібно зобразити у 

вигляді сюжетних дій на малюнку. Фон можна намалювати на аркуші 

фарбами або крейдою, а персонажів виліпити з пластиліну. 

Вправа 8. Презентація проектів. 

Мета: самовираження, відреагування актуальних емоцій і почуттів, 

розвиток навичок самопрезентації, впевненості в собі, вміння слухати. 

Учасники по черзі презентують свої проекти один одному, ставлять 

запитання, дають зворотний зв'язок. 

Вправа 9. Завершення заняття. Рефлексія. 

Мета: зворотний зв'язок, рефлексія, позитивний настрій, підтримка. 

Учасники називають свій настрій, що сподобалося, що ні, потім стають 

усі до кола підтримки і за допомогою меж тіла, рук, ніги, стикаються у колі, 

щоб воно було міцним і нерозривним. 

 

3.3. Результати апробації запропонованої системи у формуючому 

експерименті 

 

Апробація тренінгу передбачала декілька етапів. На першому 

визначалась група учасників, до якої увійшли 10 дітей молодшого шкільного 

віку. Вони у ході емпіричного дослідження виявили низькі показники 

емоційного розвитку, які було проаналізовано за описаними вище 

провідними критеріями емоційної зрілості.  

На другому етапі здійснювалась підготовка умов для проведення 

занять, відбір мультиплікаційних творів, підготування матеріалів, 

канцтоварів тощо.  
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На третьому етапі реалізувався сам тренінг, який містив 10 занять по 

дві частини кожне, тривалістю 20 сесій по 50 хвилин.  Даний процес був 

здійснений з третього тижня січня  по третій тиждень травня. Заняття 

проводились по четвергах з 13.00 до 13.50.  

На четвертому етапі повторно діагностувались показники особливостей 

емоційного розвитку, підводились підсумки порівняльного аналізу змін 

показників, що діагностувались, і тих механізмів, що реалізувались в 

розвивальній системі. Після проведення корекційної роботи з використанням 

відповідних завдань та вправ, необхідно було отримати емпіричні данні за 

допомогою тих же методик, що і на початку нашого дослідження при зборі 

первинних даних. Діагностичний блок склали методики: «Неіснуюча 

тварина», «Будиночки», «Малюнок улюбленого мультгерою». З метою 

підтвердження значущості змін, що відбулися в учасників експериментальної 

групи був застосований аналіз достовірності відмінностей за допомогою 

розрахунку t-критерію Ст'юдента для залежних вибірок. 

Порівнюючи показники, отримані за допомогою нашої шкали для 

визначення змін показників емоційного розвитку учасників 

експериментальної групи до та після проведення тренінгу, ми отримали 

результати, які відображені у таблиці 3.2. 

Зміни рівня вираженості емоційних особливостей, що відбулися після 

проходження учнями системи емоційного розвитку засобами мультиплікації 

виявилися значущими. Про це свідчать результати порівняння даних 

констатувальних та контрольних діагностичних зрізів експериментальної 

групи до та після експерименту (t-критерій Стьюдента для залежних вибірок) 

(див. таблиця 3.2).  

Так, найбільш вираженими є дані показників П7– інверсія емоцій, t= 

9,85; П6 – амбівалентність емоцій, t= 8,23; П2 – саморегуляція, t=-7,35; П5 – 

диференціація емоція t=-6,37; П3 – емпатія, t=-6,24. Таким чином, саме ці 

показники найбільш ефективно змінюються під впливом мультиплікації. При 

цьому, амбівалентність та інверсія емоцій зменшується за ступенем прояву, а 
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диференціація емоцій, саморегуляція та емпатія мають значно більші 

показники по закінченню проходження розвивальної системи. 

Таблиця 3.2 

Статистично достовірні розбіжності вираженості показників емоційної 

сфери експериментальної групи до та після експерименту 

№ з/п М σ t p< 

П1 До 5,7 0,94 -0,92 0,38 

Після 6,2 1,03 

П2 До 3,5 0,7 -7,35* 0,001 

Після 6,8 1,13 

П3 До 4,3 1,05 -6,24* 0,001 

Після 7,5 0,84 

П4 До 5 1,05 -4,79* 0,001 

Після 7,5 0,84 

П5 До 3,7 1,15 -6,37* 0,001 

Після 7 0,94 

П6 До 6 1,24 8,23* 0,001 

Після 2,8 1,31 

П7 До 5,7 1,4 9,85* 0,001 

Після 2,4 1,3 

П8 До 3,9 0,73 -5,11* 0,001 

Після 6,8 1,54 

П9 До 3,3 1,15 -5,4* 0,001 

Після 6,5 0,97 

П10 До 5,4 1,89 -1,77 0,108 

після 7,1 1,66 

Зміни показників П1 та П10 виявилися не значущими. Таким чином, 

запропонована система ефективна в аспекті розвитку емпатії, саморегуляції, 

вміння визначати емоційний стан інших людей, конгруентності, адекватного 
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розуміння власних емоцій. Але, не є ефективною в аспекті розвитку 

експресивності та вираження емоцій. Ми припускаємо необхідність 

додавання театралізованого блоку до нашої програми, який дасть змогу 

розвивати зовнішню експресію та вираження емоцій за допомогою 

виконання рольових дій персонажів мультфільмів. 

Таким чином, за результатами проведеного теоретико-емпіричного 

дослідження з проблеми розвитку емоційної сфери молодших школярів 

засобами мультиплікації, в цілому, фактично підтверджено гіпотезу 

дослідження. Ми встановили, що розвиток емоційної сфери відіграє важливу 

роль у становленні особистості молодшого школяра. Тому великої 

значущості набуває оточуюче середовище, яке зумовлює цей розвиток. 

Актуальною в умовах сучасного розвитку стає взаємодія дітей із різними 

засобами інформаційного простору. Так, серед найпоширеніших різновидів 

діяльності у цьому просторі є перегляд мультиплікаційної продукції. Якість 

останньої й умови цієї взаємодії безпосередньо зумовлюють виникнення 

певних емоційних проявів. Найчастіше у процесі перегляду мультфільмів 

діти молодшого шкільного віку проявляють наступні емоційні реакції: страх, 

здивування, розчарування, задоволення, радість, співчуття, злість, 

зацікавленість тощо. При цьому різні мультфільми зумовлюють переважно ті 

чи інші емоційні прояви, в залежності від їх типу та спрямованості. 

Постійний та тривалий перегляд мультфільмів спричиняє розвиток як 

позитивних, так і негативних емоційних проявів. Так, завдяки розвивальним 

мультфільмам, діти вчаться розуміти емоції інших, що підвищує рівень 

конгруентності, емпатії, саморегуляції тощо. Постійна взаємодія із 

мультфільмами з переважним змістом агресії та насильства зумовлює 

підвищення рівня тривожності, агресивності, амбівалентності емоцій тощо.  

Результати дослідження підтверджують необхідність створення певних 

особливих умов, які б були здатні зумовлювати позитивний розвиток 

емоційної сфери молодших школярів, а також їх особистості в цілому. 

Адекватний вибір якісної мультиплікаційної продукції, створення умов 
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зворотного зв’язку, творчості та реалізації і вирішення актуальних питань 

надає мультиплікаційним засобам чинності розвитку емоційної сфери дітей. 

 

Висновки до третього розділу: 

 

На основі отриманих результатів дослідження, в цьому розділі можна 

зробити висновки: 

1. Уточнено науково-методичний зміст системи емоційного розвитку 

засобами мультиплікації, виходячи з отриманих емпіричних результатів 

основного дисертаційного дослідження. А саме, зроблено акцент на 

врахування як даних представленості мультиплікаційних засобів у 

конкретному мультфільмі, так і тих особливостей емоційної сфери, які прямо 

чи опосередковано можуть бути їми детерміновані. Визначено чинники, які 

потрібно враховувати при розробці програм з емоційного розвитку засобами 

мультиплікації. 

2. Розроблено програму тренінгових занять для цілеспрямованої 

корекції та розвитку емоційної сфери молодших школярів. Програма 

ґрунтувалась на загальних принципах психокорекції та психотерапії та 

результатах емпіричного дослідження, представленого у другому розділі. 

Програма складалась з трьох блоків: процес перегляду певних мультфільмів; 

дискусії та зворотній зв’язок; активна, динамічна гра, перевтілення в 

улюблених персонажів; творче завдання у вигляді створення власного 

сюжету та малюнків й презентація цієї роботи у групі. 

3. Виявлено, що запропонована система ефективна в аспекті розвитку 

емпатії, саморегуляції, вміння визначати емоційний стан інших людей, 

конгруентності, адекватного розуміння власних емоцій. Але не є ефективною 

в аспекті розвитку експресивності та вираження емоцій.  

4. Доведено, що запропонована система є дуже ефективною у роботі з 

дітьми як розвивальна програма з виховальним та повчальним змістом; вона 

дозволяє корегувати та змінювати на краще психологічні особливості 
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емоційної сфери молодших школярів та може бути рекомендована до 

впровадження в систему навчально-виховного процесу загальноосвітніх 

шкіл, дитячих центрів та вузів як спецпрактикум для студентів – майбутніх 

психологів та педагогів. 
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ВИСНОВКИ 

У дисертації наведено нове теоретико-емпіричне узагальнення 

наслідків досліджень, які розкривають психологічну систему впливу різних 

мультиплікаційних засобів на розвиток емоційної сфери дітей, провідні 

емоціогенні ознаки в її змісті, а також специфічні умови використання 

«мультфільмотерапії» в навчально-виховному процесі. 

1. Розкрито, що мультиплікаційні твори в своєму змісті реалізують 

численні емоціогенні чинники, такі як динамічні:  швидкість, яскравість, 

перевтілення, спецефекти, та змістові: справедливість, драматизм, героїзм, 

фантастичність, чаклунство, магія, суперздібності тощо. Показано, що усі 

вони адекватно сприймаються, усвідомлюються та копіюються дітьми, 

посилюють пізнавальну активність та формують різні особливості їх 

емоційної сфери. 

2. Доведено, що найбільш інформативними показниками, що 

характеризують розвиток емоційної сфери при сприйманні дітьми 

мультфільмів, можуть виступати такі її ознаки, як саморегуляція, емпатія, 

експресивність, вміння визначати емоційний стан інших, конгруентність, 

сензитивність, диференціація емоцій та ін. 

3. Проведено психологічний аналіз історії становлення мультиплікації, 

який дозволив визначити в цьому процесі три етапи. По-перше, 

започаткування, по-друге, виділення мультиплікаційного кіно як окремого 

виду мистецтва, по-третє, етап створення нової анімаційної школи на основі 

сучасних комп’ютерно-інформаційних досягнень. Це дозволило відмітити 

провідні мультиплікаційні засоби на кожному етапі від схематичного 

оживлення малюнків до сучасної динамічності, яскравості та спецефектів, які 

підсилюють рівень емоційної напруги та залучають глядачів до копіювання. 

4. Спираючись на концептуальні уявлення теорії емоційної регуляції 

пізнавальної діяльності, побудовано модель дослідження емоційного 

розвитку молодших школярів засобами мультиплікації, що дозволило 
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описати систему впливу мультиплікаційних засобів на рівні аудіальних, 

візуальних та емоційно-гностичних характеристик. 

5. Розроблено комплекс методів дослідження як особливостей 

емоційної сфери дітей, так і змісту мультиплікаційних творів, дані яких 

дозволили умовно диференціювати обстежуваних, виходячи з завдань 

дослідження. 

6. Встановлено, що сучасні діти молодшого шкільного віку, від 6 до 10 

років, мають певні відмінності в розвитку емоційної сфери. Так, учням 1 

класу притаманими є підвищена тривожність, збудженість, мовна активність, 

демонстративність, сензитивність, 2 класу – агресивність, емоційність, 

експресивність, емпатія, 4 класу – саморегуляція, контроль, тривожність. 

Вказані зміни пояснюються динамікою розвитку емоційної зрілості, 

зумовленої особливостями вікового періоду та відносно стійкими 

соціальними обставинами для учнів старшого віку. Крім того, діти різного 

віку мають свої специфічні інтереси до змісту мультфільмів, так, для дітей 6-

7 років найбільш типовими є казкові мультфільми з фантастичним та 

емпатійним типом персонажів, для дітей 8 років притаманими є фантастичні 

мультфільми з переважно асоціальним типом персонажів, з властивими їм 

супер-здібностями та агресивним фоном, для дітей 9-10 років найбільш 

цікавими виступають комічні та розважальні мультиплікаційні твори, а також 

фантастичні, які нерідко супроводжуються ситуаціями небезпеки та 

перевагою магії та чаклунства.  

7. Показано, що мультиплікаційні фільми зумовлюють найбільші зміни 

в таких емоційних особливостях, як емпатія, саморегуляція, адекватність 

реагування, домінуючий емоційний стан, конгруентність. При цьому, більш 

дієвими в цьому аспекті в їх змісті виступають візуальні та емоційно-

гностичні характеристики мультиплікаційних засобів. 

8. Встановлено, що різні за спрямованістю та змістом мультфільми по-

різному впливають на емоційні сферу дітей. Так, пригодницькі мультфільми 

зумовлюють зміни в експресивності, фантастичні – демостративності, 
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історичні – саморегуляції, романтичні – сензитивності, трагічні – емпатії 

тощо. 

9. Поглиблено та розширено характеристику розвитку емоційної сфери 

молодших школярів в аспекті надзвичайно великої ролі їх емоційної 

ідентифікації з героями та подіями мультфільмів, що є важливим елементом 

розвитку особистості. 

10. Розроблено цілеспрямовану систему «мультфільмотерапії», 

орієнтовану на розвиток та корекцію емоційних особливостей дітей 

молодшого шкільного віку. Визначальними в її змісті виступають 

організована система ефективної взаємодії з мультиплікаційним фільмом, 

коли його засоби сприяють емоційному розвитку, завдяки ідентифікації з 

героями. Дана система містить такі взаємопов’язані елементи, як: перегляд 

мультфільмів, динамічну гру, сюжетно-рольову діяльність, перевтілення, 

«переписування» сюжету, створення власного мультиплікаційного проекту. 

Останнє дозволяє дитині виражати актуальні емоції, усвідомлювати новий 

досвід, стимулювати психомоторний розвиток, сприяти релаксації та 

активізації предметної діяльності. Апробація запропонованої системи 

засвідчила її перспективність використання в розвитку таких ознак емоційної 

зрілості як емпатія, саморегуляція, інверсія, амбівалентність та диференціація 

емоцій. 

Виконана робота сприяла також формуванню низки нових актуальних 

дослідницьких завдань на перспективу із поглиблення пізнання 

психологічних характеристик мультиплікації, використання 

«мультфільмотерапії» для дітей з порушеннями розвитку, а також створення 

мультиплікаційного продукту з використанням сучасних інформаційно-

комунікативних технологій, що передбачає зворотній зв’язок з елементами 

візуальної робототехніки.  
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ДОДАТОК А.1 

Бланк експертного оцінювання мультфільмів 

Инструкция: Уважаемый респондент, просим Вас рассмотреть 

мультфильмы, оценив степень представленности каждого из показателей по 

10-балльной шкале (10 баллов – показатель максимально представлен, 1балл 

– показатель отсутствует). Для этого Вам необходимо в правой колонке 

напротив каждого показателя через запятую написать баллы по каждому 

мультфильму в таком порядке: «Смешарики», «Маша и Медведь», «Том и 

Джерри», «Спанч Боб», «Лунтик». Таким образом по каждому показателю 

будет серия из 5 оценок. Например: 4, 7, 1, 8, 3. 

№ 

п/п 

Показатели Степень 

представлен

ности 

1 А Аудиальные характерстики: 

    Звуковые особенности, связанные с музыкальным 

сопровождением: 

- А1  адекватность динамики музыкальной мелодии 

возрасту детей; 

- А2 соответствие мелодии сюжетным действиям. 

 

2 Звуковые особенности, связанные с голосом персонажей: 

- А3 адекватность произношения слов в предложении 

(размеренность и чёткость слов, паузы); 

- А4 соответствие интонации речи (средство 

экспрессивного и эмоционального окрашивания) 

происходящему; 

- А5 адекватность тембра голоса персонажа его 

характеристикам; 

- А6 реалистичность голоса персонажей.  

 

3 Использование в содержании речи персонажей следующих 

приёмов: 

- А7 антитеза (сопоставление противоположных 

мыслей); 

- А8 ирония (контраст видимого и скрытого 

содержания высказывания, что создаёт эффект 

насмешки); 

- А9 сарказм (высшая степень иронии, сатирическая 

направленность); 

- А10 парадокс (суждения, которые значительно 

расходятся с общепринятыми и противоречат 
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здравому смыслу); 

- А11 абсурд – бессмыслица; 

- А12 гротеск (изображение людей или предметов в 

фантастически преувеличенном, уродливо – 

комичном виде); 

- А13 намёк – мысль высказана неясно и может быть 

понята только по догадке. 

4 В Визуальные характеристики: 

- В1 выраженность цветовой гаммы; 

- В2 реалистичность внешности персонажа; 

- В3 адекватность пропорций частей тела персонажей; 

- В4 гармоничность композиции. 

 

5 Е Эмоционально – гностические характеристики: 

- Е1 привлекательность персонажей; 

- Е2 соответствие характера героев их внешнему виду; 

- Е3 эмоциональность героев; 

- Е4 комичность сюжета; 

- Е5 трагичность сюжета; 

- Е6 фантастичность сюжета; 

- Е7 сказочность; 

- Е8 моральность сюжета; 

- Е9 решение проблемы добра и зла; 

- Е10 логичность замысла. 
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ДОДАТОК А.2 

Бланк анкети для дітей 

Опросник для детей 

Дорогой друг, нам очень важен и интересен твой взгляд на просмотр 

мультфильмов и всё, что с ними связано 

1. Какие мультфильмы ты любишь больше всего? 

2. Что тебе нравится в мультфильмах? 

3. Назови своих самых любимых героев? 

4. Хотел бы ты быть на них похож? 

5. Стараешься ли ты быть похожим на своих любимых героев? В 

чём конкретно? 

6. Коротко опиши какой-нибудь интересный момент из 

мультфильма, который тебе больше всего запомнился? 

7. Какие мультики ты смотреть не любишь? 

8. Какие герои тебе не нравятся? 

9. Обсуждаешь ли с родными просмотренный мультфильм? 
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ДОДАТОК А.3 

Бланк анкети для батьків 

Уважаемые родители, просим Вас ответить на наши вопросы. По их 

анализу мы будем составлять психотерапевтическую программу с 

использованием благоприятно влияющих мультфильмов. 

1. Какие мультфильмы чаще всего смотрит Ваш ребёнок? 

2. Как Вы относитесь к тем мультфильмам, которые смотрит Ваш 

ребёнок? 

3. Наблюдается ли у ребёнка зависимость в просмотре каких-то 

определённых мультфильмов? Если да, то каких? 

4. Подражает ли Ваш ребёнок поведению персонажей 

мультфильма?  

5. Кто является любимым героем ? 

6. Любите ли Вы сами смотреть мультфильмы? Если да, то какие? 

7. К каким мультфильмам Вы относитесь положительно? 

8. К каким мультфильмам Вы относитесь негативно? 

9. Какие мультфильмы были любимыми у Вас в детском возрасте? 

10. Если у Вас есть персональная точка зрения по поводу влияния 

мультфильмов, будем Вам благодарны, если оставите свой коментарий. 
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ДОДАТОК Б.1 

Шкала обробки експертного оцінювання мультфільмів 

Кожен показник оцінюється за шкалою від 1 до 10, де 1 – мін ступінь 

вираженості, 10 – макс ступінь вираженості. 

1. Аудіальні характеристики (А): 

1.1. адекватність динаміки музикальної мелодії віку дитини; 

1.2. відповідність мелодії сюжетним діям; 

1.3. адекватність вимови слів (розміреність, чіткість слів, паузи); 

1.4. відповідність інтонації мови тому, що відбувається 

(експресивний та емоційний окрас); 

1.5. адекватність тембру голосу персонажу його характеристикам; 

1.6. реалістичність голосу персонажу; 

1.7. антитеза (зіставлення протилежних думок); 

1.8. іронія (ефект кепкування); 

1.9. сарказм (сатирична спрямованість); 

1.10. парадокс (судження, які значно розходяться із 

загальноприйнятими і суперечать здоровому глузду); 

1.11. абсурд (нісенітниця); 

1.12. гротеск (зображення людей чи предметів у фантастично 

перебільшеному, спотворено – комічному вигляді); 

1.13. натяк (думка, що висловлена неясно та може бути зрозуміла 

лише за здогадкою). 

2. Візуальні характеристики (В): 

2.1. вираженість кольорової гами; 

2.2. реалістичність зовнішності персонажу; 

2.3. адекватність пропорцій частин тіла персонажів; 

2.4. гармонічність композиції. 

3. Емоційно – гностичні характеристики (Е): 

3.1. привабливість персонажів; 

3.2. відповідність характеру персонажів їх зовнішньому вигляду; 
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3.3. емоційність персонажів; 

3.4. комічність сюжету; 

3.5. трагчність сюжету; 

3.6. фантастичність сюжету; 

3.7. казковість; 

3.8. моральність сюжету; 

3.9. вирішення проблеми добра та зла; 

3.10. логічність задумки. 
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ДОДАТОК Б.2 

Шкала обробки дитячих малюнків 

Залежно від характеристики, яка властива даному показнику, 

присуджується відповідний порядковий номер чи бал за ступенем 

виразливості. 

1. Тип мультфільму (яку функцію виконує): 

     1 – розвивальний, пізнавальний, виховальний 

     2 – фантастичний 

     3 – розважальний, комічний 

    4 – демонструючий агресію 

2. Тип мультфільму (коли та ким був створений): 

1 – сучасний іноземний 

2 – сучасний вітчизняний 

3 – радянський 

4 – видатництво: Disney, Warner Brosers, Metro Golden Mayer 

3. Тип герою: 

1 – фантастичний 

2 – справедливий 

3 – мужній 

4 – емпатійно – добродушний 

5 – комічний 

6 – асоціальний 

4. Ступінь відбиття у свідомості (точність, деталі):  

шкала 0 - 5 

5. Переважний колір: 

1 – червоний 

2 – помаранчевий 

3 – жовтий 

4 – зелений 

5 – блакитний 
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6 – синій 

7 – фіолетовий 

8 – рожевий 

9 – коричневий 

10 – чорний 

6. Гармонічність композиції:  

шкала 0 - 5 

7. Інтенсивність кольорів:  

шкала 0 - 5 

8. Привабливість персонажу: 

шкала 0 - 5 

9. Відповідність характеру зовнішньому вигляду: 

 шкала 0 - 5 

10.  Емоційність герою:  

шкала 0 - 5 
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ДОДАТОК Б.3 

Шкала обробки опитувальника для батьків 

Залежно від характеристики, яка властива даному показнику, 

присуджується відповідний порядковий номер. 

1. Мультфільми, які найчастіше дивиться дитина: 

0 - не дивиться мультфільми; 

1 - розвиваючі, пізнавальні, виховні; 

2 - розважальні, комічні; 

3 - фантастичні, про супер - героїв; 

4 - радянські; 

5 - іноземні мультфільми Діснея; 

6 - сучасні іноземні мультфільми, що демонструють агресію; 

7 - усі. 

2. Ставлення до мультфільмів, які дивиться дитина: 

0  - нейтрально; 

1 - позитивно; 

2 - негативно. 

3. Залежність від мультфільмів типу: 

0 – залежності не має; 

1 –  розвиваючі , пізнавальні, виховні; 

2 - розважальні, комічні; 

3 - фантастичні, про супер - героїв; 

4 - радянські; 

5 - іноземні мультфільми Діснея; 

6 - сучасні іноземні мультфільми, що демонструють агресію; 

7 - усі. 

4. Наслідування дитиною поведінки перонажів мультфільму: 

0  - ні; 

1 - так. 
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5. Тип улюбленого герою: 

 0 - немає улюблених героїв; 1 - фантастичний;  2 - справедливий; 

3 - мужній; 4 - эмпатийно - добродушний; 5 - комічний; 6 - асоціальний. 

6. Мультфільми, які подобаються батькам: 

0 - не дивлюся мультфільми; 

1 - розвиваючі, пізнавальні, виховні; 

2 - розважальні, комічні; 

3 - фантастичні, про супер - героїв; 

4 - радянські; 

5 - іноземні мультфільми Діснея; 

6 - сучасні іноземні мультфільми, що демонструють агресію; 

7 - усі. 

7. Негативне ставлення батьків до мультфільмів типу: 

0 - немає таких; 

1 - розвиваючі, пізнавальні, виховні; 

2 - розважальні, комічні; 

3 - фантастичні, про супер - героїв; 

4 - радянські; 

5 - іноземні мультфільми Діснея; 

6 - сучасні іноземні мультфільми, що демонструють агресію; 

7 - до усіх. 

8. Мультфільми, які батьки полюбляли у дитинстві: 

0 - немає таких;  1- розвиваючі, пізнавальні, виховні; 2 - 

розважальні, комічні; 3- фантастичні, про супер - героїв; 4- радянські; 5- 

іноземні мультфільми Діснея; 6 - сучасні іноземні мультфільми, що 

демонструють агресію; 7- усі. 
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ДОДАТОК Б.4 

Шкала обробки опитувальника для дітей 

Залежно від характеристики, яка властива даному показнику, 

присуджується відповідний порядковий номер. 

1. Мультфільми, які подобаються: 

0 – не подобаються мультфільми 

1 – розвивальні, познавальні, виховальні 

2 – розважальні, комічні 

3 – фантастичні 

4 – вітчизняні 

5 – іноземні Діснея 

6 – сучасні 

7 – агресивні 

8 – пригодницькі 

9 – усі 

2. Характеристики мультфільму, які приваблюють: 

0 – не подобаються мультфільми 

1 – сюжет 

2 – чарівність, магія, супер - здібності 

3 – візуальні характеристики (яскравість, кольори) 

4 – аудіальні характеристики (музика та ін.) 

5 – персонажі 

3. Тип улюбленого персонажу: 

0 – немає улюблених персонажів 

1 – фантастичний 

2 – справедливий 

3 – мужній 

4 – емпатійно – добродушний 

5 – комічний 

6 – асоціальний 
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4. Бажання походити на улюбленого персонажу: 

1 – так 

2 – ні 

5. Характеристики персонажу, які наслідує дитина: 

0 – не хочу походити 

1 – в поведінці, характеру 

2 – у супер – здубностях 

3 – у зовнішності 

6. Найцікавіший момент у мультфільмі, який згадує: 

1 – пригода 

2 – магія 

3 – небезпека 

4 – добро перемагає 

5 – комічність 

7. Мультфільми, які не подобаються: 

0 – подобаються  усі мультфільми 

1 – розвивальні, познавальні, виховальні 

2 – розважальні, комічні 

3 – фантастичні 

4 – вітчизняні 

5 – іноземні Діснея 

6 – сучасні 

7 – агресивні 

8 – пригодницькі 

9 – усі не подобаються 

8. Тип персонажу, який не до вподоби: 

0 – усі гпероснажі подобаються 

1 – фантастичний 

2 – справедливий 

3 – мужній 
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4 – емпатійно – добродушний 

5 – комічний 

6 – асоціальний 

7 – усі персонажі не до вподоби 

9. Обговорення мультфільмі з батьками: 

1 – так 

2 – ні 

10.  Характеристики, які не подобаються у персонажів: 

0 – усе подобається 

1 – агресивність, жорстокість 

2 – тупість 

3 – самозакоханість, егоїзм 

4 – зовнішність 

5 – нічого не подобається 
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ДОДАТОК В.1 

Показники оцінки мультфільмів та їх впливу 

1. Аудіальні характеристики: 

1.1. адекватність динаміки музикальної мелодії віку дитини; 

1.2. відповідність мелодії сюжетним діям; 

1.3. адекватність вимови слів (розміреність, чіткість слів, паузи); 

1.4. відповідність інтонації мови тому, що відбувається 

(експресивний та емоційний окрас); 

1.5. адекватність тембру голосу персонажу його характеристикам; 

1.6. реалістичність голосу персонажу; 

1.7. антитеза (зіставлення протилежних думок); 

1.8. іронія (ефект кепкування); 

1.9. сарказм (сатирична спрямованість); 

1.10. парадокс (судження, які значно розходяться із 

загальноприйнятими і суперечать здоровому глузду); 

1.11. абсурд (нісенітниця); 

1.12. гротеск (зображення людей чи предметів у фантастично 

перебільшеному, спотворено – комічному вигляді); 

1.13. натяк (думка, що висловлена неясно та може бути зрозуміла 

лише за здогадкою). 

2. Візуальні характеристики: 

2.1. вираженість кольорової гами; 

2.2. реалістичність зовнішності персонажу; 

2.3. адекватність пропорцій частин тіла персонажів; 

2.4. гармонічність композиції. 

3. Емоційно – гностичні характеристики: 

3.1. привабливість персонажів; 

3.2. відповідність характеру персонажів їх зовнішньому вигляду; 

3.3. емоційність персонажів; 

3.4. комічність сюжету; 
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3.5. трагчність сюжету; 

3.6. фантастичність сюжету; 

3.7. казковість; 

3.8. моральність сюжету; 

3.9. вирішення проблеми добра та зла; 

3.10. логічність задумки. 

4. Тип мультфільму (залежно від функції, яку виконує): 

4.1. розвивальний, пізнавальний, виховальний; 

4.2. розважальний, комічний; 

4.3. фантастичний; 

4.4. демонструючий агресію; 

4.5. пригодницький. 

5. Вид мультфільму (залежно від часу та місця виробництва): 

5.1. сучасний іноземний; 

5.2. сучасний вітчизняний; 

5.3. радянський; 

5.4. видатництво кампаній «Disney, Warner Brosers, Metro Golden 

Mayer» та ін. іноземних ХІХ – ХХ ст. 

6. Тип персонажу: 

6.1. фантастичний; 

6.2. справедливий; 

6.3. мужній; 

6.4. емпатійно – доброзичливий; 

6.5. комічний; 

6.6. асоціальний. 

7. Характеристики мультфільму, які приваблюють: 

7.1. сюжет; 

7.2. чарівність, магія, супер – здібності; 

7.3. яскравість, кольори; 

7.4. музичний супровід;    7.5. персонажі. 
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ДОДАТОК Г.1 

Статистично достовірні відмінності експертного оцінювання 

мультфільмів 

T-критерий для зависимых выборок (Таблица эксперты сводная)  

Отмечены разности, значимые на уров. p < ,05000 . 

 Среднее Стд.от. N Разн. Стд.от.разн. t cc p 

T1 A1 6,285714 1,589803       

A2 6,285714 1,489893 14 0,00 0,784465 0,00 13 1,000000 

T2 A1 6,285714 1,589803       

A3 5,428571 1,741542 14 0,857143 1,703261 1,882938 13 0,082277 

T3 A1 6,28571 1,58980       

A4 19,14286 34,72055 14 -12,8571 34,21394 -1,40607 13 0,183155 

T4 A1 6,28571 1,58980       

A5 60,21429 48,88161 14 -53,9286 49,38150 *-4,08619 13 0,001286 

T5 A2 6,285714 1,489893       

A3 5,428571 1,741542 14 0,857143 1,350621 *2,374564 13 0,033648 

T6 A2 6,28571 1,48989       

A4 19,14286 34,72055 14 -12,8571 34,64514 -1,38856 13 0,188298 

T7 A2 6,28571 1,48989       

A5 60,21429 48,88161 14 -53,9286 49,53237 *-4,07374 13 0,001316 

T8 A3 5,42857 1,74154       

A4 19,14286 34,72055 14 -13,7143 35,12708 -1,46081 13 0,167811 

T9 A3 5,42857 1,74154       

A5 60,21429 48,88161 14 -54,7857 49,26253 *-4,16116 13 0,001118 

T10 A4 19,14286 34,72055       

A5 60,21429 48,88161 14 -41,0714 48,48706 *-3,16941 13 0,007390 

T11 B1 9,285714 0,726273       

B2 8,785714 1,050902 14 0,500000 1,019049 1,835857 13 0,089350 

T12 B1 9,285714 0,726273       

B3 8,500000 1,091928 14 0,785714 0,892582 *3,293672 13 0,005818 

T13 B1 9,28571 0,72627       

B4 18,78571 34,87159 14 -9,50000 34,78892 -1,02175 13 0,325536 

T14 B1 9,28571 0,72627       
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B5 60,14286 48,95973 14 -50,8571 49,00998 *-3,88268 13 0,001887 

T15 B2 8,785714 1,050902       

B3 8,500000 1,091928 14 0,285714 0,726273 1,471960 13 0,164823 

T16 B2 8,78571 1,05090       

B4 18,78571 34,87159 14 -10,0000 35,40969 -1,05668 13 0,309901 

T17 B2 8,78571 1,05090       

B5 60,14286 48,95973 14 -51,3571 49,16473 *-3,90851 13 0,001797 

T18 B3 8,50000 1,09193       

B4 18,78571 34,87159 14 -10,2857 35,07888 -1,09712 13 0,292497 

T19 B3 8,50000 1,09193       

B5 60,14286 48,95973 14 -51,6429 48,82403 *-3,95768 13 0,001638 

T20 B4 18,78571 34,87159       

B5 60,14286 48,95973 14 -41,3571 48,08423 *-3,21819 13 0,006728 

T21 E1 7,785714 1,577660       

E2 8,785714 1,050902 14 -1,00000 1,568929 *-2,38485 13 0,033007 

T22 E1 7,785714 1,577660       

E3 7,142857 1,610406 14 0,642857 1,691933 1,421659 13 0,178670 

T23 E1 7,78571 1,57766       

E4 18,28571 35,11175 14 -10,5000 34,37743 -1,14283 13 0,273722 

T24 E1 7,78571 1,57766       

E5 60,28571 48,79223 14 -52,5000 48,69963 *-4,03364 13 0,001419 

T25 E2 8,785714 1,050902       

E3 7,142857 1,610406 14 1,642857 1,549548 *3,966969 13 0,001609 

T26 E2 8,78571 1,05090       

E4 18,28571 35,11175 14 -9,50000 35,64731 -0,997151 13 0,336891 

T27 E2 8,78571 1,05090       

E5 60,28571 48,79223 14 -51,5000 48,98940 *-3,93341 13 0,001714 

T28 E3 7,14286 1,61041       

E4 18,28571 35,11175 14 -11,1429 34,73827 -1,20020 13 0,251478 

T29 E3 7,14286 1,61041       

E5 60,28571 48,79223 14 -53,1429 48,38445 *-4,10963 13 0,001231 

T30 E4 18,28571 35,11175       

E5 60,28571 48,79223 14 -42,0000 48,42282 *-3,24536 13 0,006385 
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