MiHicTepcTBO OCBITH | HAYKH YKpaiHU

JMepxaBuuii 3akian «IliBIeHHOYKpaiHCbKUI HAIlIOHAJILHU A

neparoriynni ynisepcuret iMeni K. /I. YmuHcbkoro»

METOJAUYHI PEKOMEHJALIL 1O CAMOCTIHHOI POBOTH
3JIOBYBAUIB JIPYT'OI'O (MAT'ICTEPCHKOI'O) PIBHSI BUIIIO1
OCBITH 31 CHEIIAJIBHOCTI 025 MY3UYHE MUCTEITBO 3 KYPCY
«[ICUXO0JIOI'ISI TBOPYOCTI»

Opeca — 2023
MetoauuHi pekoMeHAali 10 caMocCTiiiHOT poOoTH 3700yBayiB APYroro

(MaricTepchbKoro) piBHS BUIIOI OCBITH 31 crieriaabHoCTi 025 My3udHe MUCTEITBO

3 Kypey «Ilcuxomnoris TBopuocTi». Oneca, 2023. 26 c.



Po3risinyTo Ha 3acizanHi kadenpu 3arajbHoi Ta 1udepeHniaabHOI NCHXO0JIOTIT

Ilpomoxon 6i0 19 ciunsa 2023 poxy Ne 6

CxBaJjIeHO HAYyKOBO-METOAUYHOK KOMICIi€I0
IIpomoxon 6i0 23 ntomoeo 2023 poxy Ne 8

PexoMeHn0BaHO 10 APYKY BYEHOIO Pajol0 YHiBepcuTeTy YIIMHCHKOIO

IIpomoxon 6io 23 ntomoeo 2023 poxy Ne 8
Po3poonuk:

FO.I'.'YepHoxkyK — KaHAMIAT MCHUXOJOTIYHUX HAYK, JIOLEHT, JOLEHT Kaderpu
3arajgpbHOi  Ta  JOudepeHuianbHOl  TcuxoJorii  JlepkaBHOoro  3akianay

«IliBHeHHOYKpaiHChbKMI HALlIOHAIBHUI MEeIaroriyHuii yHIBEPCUTET IMEH1
K. 1. Yimmmucekoro» Peuenzenmu.
O.B. Ky3He1oBa, kKaHau1aT ICUXOJOTIYHUX HAYK, TOIIEHT, MPOPEKTOP 3

o : : . . "
HayKOBOIIEAroriyHoi Ta comianbHO-ryManiTapHoi aisuibHOCTI K3BO "Opnecpka
akajemist HerepepBHOi ocBiTH» Onechkoi o0acHoi paau”
C.B. CuTtHik, TOKTOp NICUXOJIOTIYHUX HaYK, mpodecop, 3aBiayroda kadeapu Teopii
Ta METOJIMKHU ITpakTH4UHOI ricuxosorii JI3 «IliBneHHoykpaiHChKHi HaIllOHATLHUMA

negaroriyauil ynisepcuret imeHi K.J{. YmmHcpkoro

© Yepnoxyk FO.T"., 2023
MNOACHIOBAJIBHA 3AITNCKA
Hucuununina «IIcuxonorist TBOPYOCTI» € CKIaJA0BOI0 MPo¢eciiHOl MIATOTOBKH
MaricTpis cremnianbHocTi 025 My3uuHe MUCTENTBO.

Mera HaBYAJbLHOI JAUCHUILUIIHU: TIOJIATa€ B TOMY, I[I00 3a0e3MeyuTH

TEOPETUYHY Ta NPAKTUYHY IMMATOTOBKY MAriCTPaHTIB y IApWHI TICUXOJOTii



TBOPYOCTI, SIKa TOTIOMOKE iM PO3BUHYTH BJIIACHUM TBOPUYMIA MOTEHILI1AJI, CIIPUSTUME

YCHIIIHOCTI Maifl0yTHHOT podeciitHOl TiSIBHOCTI.

B pesynprari BuBYeHHS  HaBuainbHOI aucnuiniiau «[lcuxosmoriss TBopYOCTI»
3100yBayl MOBUHHI:
3HATH:

- MPOOJIEMATHKY Cy4acHOI MCUXOJIOT1] TBOPUOCTI;

- 3MICT MPOBIAHMX TICUXOJOTIYHUX KOHIIETIIH TBOPUYOCTI, TEOPiId TBOPUOTO
MpolIeCy, MEXaH13MIB PO3BUTKY TBOPYMX 3/110HOCTEH TOIIIO;

- ICUXOJIOTIYHY TMPUPOJy UUHHHUKIB, WII0 CTUMYJIOIOTH TBOPUYY aKTHBHICTb
0COOHUCTOCTI, a came, (PEHOMEHIB ySIBH, MUCIICHHS, 1HTYII11, HATXHEHHS, TBOPYHUX
3M1I0HOCTEH; TEeMIEPAMEHTHUX, XapaKTEPOJOrIYHUX, MOTHUBALIMHHUX Ta I1HIIMX

1HAMBITYJIbHO-TICUXOJIOTTYHUX 0COOJIMBOCTEN OCOOUCTOCTI;
- BIUIMBY Ha TBOPYICTh OCOOMUCTOCTI ii COIIaIBHOTO OTOYEHHS;
- IICUXOJIOT14YH1 MEXaH13MHU TBOPYOTO MPOILIECY;
- BIKOB1 OCOOJIMBOCTI My3U4HOI Ta XopeorpadiyHOT TBOPUYOCTI.

BMITH: pO3B’A3yBaTH TBOPYl ()axoBi 3aBIaHHS; MPOBOAUTH
JOCIIKEHHS! PO3BUTKY TBOPUYHUX 3410HOCTEN (KPEATUBHOCTI);

BOJIOJITH METOJaMU J1arHOCTHKU 1HAMBIYaTbHO-TUIIOBUX OCOOJMBOCTEH

TBOPYOi OCOOMCTOCTI (KpeaTuna);

3MIICHIOBATH BUMIPIOBAHHS 1HIUBIIyaIbHO-TICUXOJIOTTYHUX TTOKA3HUKIB
TBOPUYMX 3/11I0HOCTEH (KpeaTUBHOCTI), MOTHUBAIlIT TBOPUOT MiSUTBHOCTI;

BUSIBJISITU CXUJIBHOCTI 1 310HOCTI JIFOIEH JI0 PI3HUX BU/IIB TBOPUYOCTI;

niaoupaTu 3acO0M BIUIMBY HA PO3BUTOK TBOPYOTO MOTEHITIATy OCOOUCTOCTI B

3aJIKHOCTI BiJ] BIKOBUX Ta 1HIUBIIyaJIbHUX OCOOJIUBOCTEM;



1. nocmimxyBaTu

1HJIUB1 Ty JIbHO-TICUXOJIOT14H1

0COOJIMBOCTI  TBOPYOL

JUSJIBHOCTI JIFOACH, Ta YMHHUKHU (€MOIlIMHI, 1HTEJIEKTyaabHi, MOTHBAIIMHI

TOII[0), [0 BIJIMBAIOTH HA HHX;

2. 3IIMCHIOBATH CIOCTEPEKECHHS 3a MISUTBHICTIO, ICUXIYHUM CTaHOM JIIOJICH Y
MPOoIIeCi TBOPYOI TisITLHOCTI;

3. TMPOBOJUTH BUBYEHHS 3aKOHOMIPHOCTEH PO3BUTKY TBOPUYOI OCOOMCTOCTI B
MPOIIeCi HAaBYaHHS 00Pa30TBOPUOMY MUCTEIITBY;

4. CcKJIaaTv NCUXOJIOTIYHY XapaKTePUCTUKY TBOPUYO 00AapOBAHMX JIOACH;
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TEMATUYHUHA CYITPOBIJI OCHOBHUX MUTAHBb KYPCY
3micToBuiit MoayJib 1. TBOpUicTh fIK NCHXiYHE IBUILE TA 00’ €KT

TOCIKEeHHA Tema 1. [IpeaMer i MeTOAM MCHUXOJIOTII TBOPYOCTI

[MonusTTs mpo TBOpUicTh. [lcuxomoriuni CkIaa0Bi TBOPUOCTI. TBOPYICTH K
00’€KT JOCHKEHHSA. MeToau TICHXOJIOTIYHOTO  JOCIHIPKEHHS TBOPYOCTI.
CamosBitu TBOpIIB. biorpadiunuii meton. Mogemoounii ekciepuMeHT. Metoa
«KpeaTHBHOTO TOJs». Po3B’a3yBaHHS TBOpUMX 3aaay. TecTyBaHHS. AHaii3
OPOAYKTIB  JAJBHOCTI.  CIIOCTEPEKEHHS, CaMOCIOCTEPEKEHHS, 1HTEPB’IO,
AaHKETYBAaHHs, METOJl E€KCIEPTHOI OLIHKHM, KOHCTATYIOUMIl EKCIEpUMEHT Ta IH.

Jliteparypa: 1, 2, 3, 5, 7.

Tema 2. Ilinxoau 10 BUBYEHHSI TBOPYOCTI Y BITYM3HAHIN NCUXO0JIOTIYHII

HAyIi

TBopuicTh sik ocoOmuBuit Bua «exoHomii gymku» (O.I1.ITote6nst). TBopuicTh sk
cykynHicth pediekciB  (B.M.bextepeB). Konrmenmis XygoXHbOI TBOPYOCTI
JI.C.Burotcekoro. 3acamu HaykoBoi TBopuocTi (B.I.Bepnancekwuit). Konnermiis
«kpeatuBHOro nosisk» J[.b.borosiBnencrkoi. TBOPUICTH SIK B3a€EMO/I1s1 CBIJOMOCTI Ta
HecBiomoro (O.f.IlonomaproB). TBOpYICTE K pe3ynbTaT «KOTHITUBHOI
¢byHkuioHanbHOi HagmumkoBocT (B.M.JpyxuHin). TBOpUICTh K «TOJIOBHUUI

YUHHUK 1HauBIRyam3aiii» (B.A.Pomeners).

Jlitepatypa:2, 3,7, 14. 17

Tema 3. JlocaixxeHHs1 TBOPYOCTI B 3apyOixKHii CUXOJIOTIT
TBopuicte sk cyOmiMauis (3.Ppoiia). TBopUICTh SK NPOSB apXETUIIIB
(K.FOur). TBopuicTh sk camoaktyainizauia (A.Macnoy). «/luBepreHTHE MUCTEHHS

sk ocHoBa TBopuocCTi (JIx.I'indopm). TBOpUICTH SIK «IHBECTYBaHHS 171€H»

(P.Crepubepr). Komnonentu tBOpu0i aismsHOCTI (JI. Tepcroyn). Jlitepatypa:

6,7,8.14,17.



Tema 4. TBopumii npouec
[TonstTs mpo npupoay TBopuocTi. Buau ta piBHi TBopuocTi. [Ipobiema MmoTuBarii
TBOpUOCTi. Ponb y TBOpUOCTI emoliii Ta mouyyTTiB. [lepeTBoproBalibHa MOBEIIHKA 1

TBOpYA JISUIBHICTb 0coOucTOCTl. TBOpUMii akT (03HAKH, cxeMa, etarnu). Jliteparypa:

1,3,5,8,17.

Tema 5. TBopui 31i0HOCTI (KpeaTUBHICTD)
[MonsTTst mpo 3116HO0CTI. [cTOpis BUBUEHHS 3410HOCTEH B ricuxosorii. [lcuxomnoriuni
XapaKTEPUCTHUKU 3110HOCcTe. Buau 3a10H0cTel. 3110HO0CTI 1. Buau 3agaTkiB.
[TonsTTs ipo TBOpUMiI OTEHITIaNT 0cOOUCTOCTI. CTPyKTypa TBOPUYOTO MOTEHIATY.
TBopuunii noTeHuian crygeHTa. IIoHATTS Ipo KpeaTUBHICTh SIK €IEMEHT TBOPYOIO
noTeHIiaxy ocooucrocTi. [lcuxomoriuni ckiiagoBi KpeaTuBHOCTL. TBOpUI 3A10HOCTI
Ta CXWJIBHICTH JI0 TBOPYOCTi. MeTOAM TOCHTIIKEHHS TBOPYHX 3/110HOCTEH.

Jlitepatypa: 1,2,3,6,7,8.

3micToBuit MoayJib 2. TBopua 0coOMCTICTH (KpeaTuB) Ta il PO3BUTOK
Tema 6. KpeaTuBHiCcTh y CTPYKTYPI 3arajibHUX 3i0HOCTEH

KpeatuBHicTh Ta HaBueHicTh. KpeaTuBHICTh Ta iHTENEKT. OCOOUCTOCTI 3 PI3HUM
CHIBBIIHOLIEHHSIM KPEAaTUBHOCTI Ta 1HTeNEeKTy. [IoHATTS mpo oOnapoBaHICTh Ta ii
BuM. My3uuHa o6gapoBanictb. O0apOBaHICTh Ta KPEATUBHICTb.

Jlitepatypa: 2, 3, 6, 8, 14

Tema 7.MeToau po3BUTKY KPeaTHBHOCTI
OCHOBHI TICUXOJIOTIYHI MIAXOAU J0 TPOOJEeMH PO3BUTKY TBOPYMX 3A10HOCTEH.
Meton po3B’si3yBaHHSI TBOPUYMX 3aaady. MeToa «MO3KOBOI aTakuW» Ta MOTrO BUIW.
Merton po3BuBarouux irop. Merona popmMyro4oro eKCnepuMeHTy.

Jliteparypa: 1,3,5,8,17.



Tema 8.TBopua ocoducTicTh (KpeaTus)

[TonarTss mpo TBopuy ocoOUCTICTh (KpeaTuBa). IIcMxoyoridyHi BIaCTHUBOCTI
KpeaTtuBiB. TBopYa OCOOHMCTICTH 1 «eBpomaTosiorii». I[lcuxosoriuni mpooiemMu
KpEaTHBIB.

Jlitepatypa: 3,4.7, 14, 17.

Tema 9. IlcuxosioriyHuii MeXaHi3M PO3BUTKY KPeaTUBHOCTI
YcnaakoBane 1 HabyTe y TBOpUHX 3M10HOCTSAX. [IOHATTS Mpo MexaHi3M pO3BUTKY
TBOpPUMX 3II0HOCTEH (KpeaTWBHOCTI). UMHHWKH, IO CHPHUSIOTH Ta 3aBaXKalOTh
pPO3BUTKY KpeaTuBHOCTI. [IpoGnemMa MITYy4HOrO CTHUMYJIIOBAaHHS KpEaTUBHOCTI.

KpeatuBHICTh y AOLIKUIBHOMY 1 IIKiIIbHOMY Biwi. JliTeparypa: 6, 7, 8. 14, 17.

Tema 10. Po3BUTOK KPpeaTUBHOCTI B POJAMHI i IIKOJII
PonuHHI YMHHUKH pO3BUTKY KpEaTUBHOCTI. [IpHMHIMIM pPO3BUTKY TBOPUYUX
CXHJIBHOCTEH AUTHHM Y POJAMHI. PO3BUTOK KPEaTUBHOCTI y HaBUYAJILHOMY MPOLEC]
IKOJIKM. Buau 1 MeToau HaBYaHHS, SIKI CIPUSIIOTh PO3BUTKY KpeaTuBHOCTI. CydacHi
TEXHOJIOT1i PO3BUTKY KPEaTUBHOCTI.

Jlitepatypa: 3,4.7, 14, 17.

OPTAHIBAIIISI TA ®OPMH CAMOCTIAHOI POBOTH
3JIOBYBAUIB BUIIIOI OCBITH

CamocriiiHa po6oTta 3700yBayiB BUIIOi OCBITH 3 AuCHUIUTIHU «IIcuxomoris
TBOPYOCTI» € HCOOX1THUM KOMIIOHEHTOM HaBYaILHOTO Tporiecy. L{e misiapHICTb, 10
IUIAHY€EThCA 3arajlbHUMHM 3yCHJIIIMU Tlefjarora 1 3700yBaya BHINOT OCBITH 1
BUKOHYETHCSI OCTaHHIM y pi3HUX (hopmax. [lo HUX HaAIEeKATh:

- CITyXaHHs JIEKIiH, MIArOTOBKA Ta Y4acTh B MPOOJIEMHHUX JIEKIISX. CEMIHAPChKUX
3aHSTTSIX, BUKOHAHHS JIA0OPAaTOPHUX POOIT;

- MATOTOBKA KOPOTKOTO JOBITHUKA 3 TUCIMILTIHH, III0 BUBYAETHCS,



- MATOTOBKA MiHI-JIOTIOBIICH Ta Mpe3eHTaIliii MaTepiady Ha MPaAKTUYHUX 3aHATTIX;
- OpTraHi3alis 1 MPOBEACHHS JISKIIi-TIpe3eHTAaIlli;

- HaITMCaHHS €Ce 3a TEMaMH, 1110 3alPOTIOHOBaHI BHKJIaaueM;

- HaBYAJIbHI TE€3HU;

- poboTa 3 peKOMEHJ0BAHOIO JIITEPATyPOIO;
- MATOTOBKA J0 MOAYJIHHOTO KOHTPOJIS Ta iICIUTY Ta 1H.

Buknamad 3miiicHIOE TOTOYHIA KOHTPOJIb 3a CaMOCTIHHOIO HaBYAIHHOIO
JISUTBHICTIO 3700yBaviB BUILOT OCBITH, BCUISKO CIIpHUSE 11 aKTUBI3AIlii, TOIIIO.

AKTHBHa caMOCTIliHa poOOTa CTYACHTIB MOXJIMBA TUIBKHM 3a HAasSBHOCTI
CTIMKOI TMO3UTHBHOI MoOTHBauli. HalBIUIMBOBIIIMM MOTHUBYIOYMM UYWHHUKOM €
MIJITOTOBKA JI0 MOAAJIbINOI PO eCciitHOT AisITBHOCTI.

3aBAsSKA caMOCTIHHIN poOOTI mia yac BUBYEHHS aucuuIUiinu «[lcuxosnoris
TBOPYOCTI» 37100yBay BUIIIO1 OCBITH HABYAETHCS MPAIIOBATH SIK 3 PEKOMEHI0BaHOIO
BUKJIaJIayeM JIITEPATYPOIO, TakK 1 3 IHIIUMH 1H(HOPMALIHHUMU JIKEPETAMH, POOUTH
I1€ CB1JIOMO 1 3aIliKaBJICHO, IEPEKOHYETHCS B HEOOX1AHOCTI MOCTIAHO TT1IBUIILYBATH
BJIacHy npodeciiiHny KBamidikailiro, HaBYa€TbCsSI CAMOCTIMHO BUPOOJISTH 3HAHHS, B
HBOTO PO3BHBAIOTHCS HABUYKU KPUTUIHOTO MHUCICHHS. [Ipn mboMy MOXYTh OyTH
3alisiH1 p13HU opMH poOOTH 3 1H(POpMaIiEIO

(aymuTopHa, 103a-ay IMTOPHA).

CamocriiiHa po0OoTa peani3yeTbCs y TPOIEeCi PI3HUX BHUAIB 3aHITh (JIEKIIIIHI,
MpPaKTUYHI, CEMIHAPChKi). 3700yBayul BHINOi OCBITH HABYAIOTHCS KPUTUYIHO
crpuiiMaTH MaTepiaj, [0 MPOIMOHYE BHKJIAJad, CTAaBUTH KOPEKTHI 3alHUTaHHS,
JUCKYTyBaTH. Y Takuil cmoci0 BOHU BHUBYAIOTH 3aCagHUYY MPOOJIEMATHKY

JTUCITUTUTIHN, HABYAETHCS TIUOOKO PO3YMITH 3MICT TOJOBHHX TICMXOJOTIIYHUX



MIIXOAIB /70 BHUBYEHHS TBOPYOTO TMPOIECY, PO3BUTKY TBOPUYUX 3A10HOCTEH,

MICUXOJIOTIYHY MPUPOY (PacuIiTaToOpiB Ta IHT1OITOPIB TBOPUOCTI TOIIIO.

B pesynmpraTi camocTiiiHOi poboTu  3700yBau

TaKOXK HaB4Ya€TbhCA

JOCITIKYBaTH TBOPUI 3710HOCTI (KpEaTUBHICTD), T1arHOCTYBaTH

1HIMB1TyaJIbHOTUIIOB1 OCOOIMBOCTI TBOPUYOI 0COOMCTOCTI (KpeaTuBa); 311MCHIOBATH

BUMIPIOBaHHS MOTHBAIlIl TBOPYOI AISTILHOCTI; BUSBIIATH CXUJIBHOCTI JIFOAEH 10

PI3HUX BHJIIB TBOPUYOCTI; MiIOMPaTH 3acO0U BIUIMBY HA PO3BUTOK TBOPYOTO

MOTEHITIaTy 0COOMCTOCTI B 3aJISKHOCTI BiJI ii BIKOBUX Ta 1HIUBIAyaTbHUX

0COOJIMBOCTEH TOITO.

Ta0anig 2
Temu npakTUYHUX 3aHATH
Ne Tema 3anstrss @opma KinpkicTs roguu
3aHATTS
3/1 Jlenna 3aouHa
1 | Ceminap «Iligxoau 10 BUBUEHHS TBOPYOCTI y 2
BITUM3HSHIN TICUXOJIOT11»
2 | Ceminap «JlocmipkeHHs] TBOPUYOCTI B 3apyO1XKHIN 2
MICUXOJIOTI1»
3 | JiarHocTrKa TBOpUYHUX 3/110HOCTEN MaricTpaHTiB 2
4 | «TBOpua 0COOUCTICTH sika BOHA?» (CKIIQAaHHs 2
MICUXOJIOTTYHUX MOPTPETIB BUAATHUX JIFOIEH )
5 | Tpeninr «MeToau po3BUTKY KPEaTUBHOCTI» 2
6 | BupimeHHs TBOpuUMX 3a71a4 2
7 | Huckycis «O0gapoBaHa IUTHHA B Cy4acCHOMY 2
CBITI»
Ycboro 14

Ha mnpaktuunamx 3assatTsax 3 «llcuxonorii TBoOpYOCTi», SIKI MPOXOASTH 3a

OKpEeMHUM TIUIaHOM, 3700yBaul BHUIIOI OCBITH JE€MOHCTPYIOTH pPE3YJIbTaTH




CaMOCTIHOT poO0TH, (YCHI MiHI-JIOIIOBII1, €Cce, TeMaTU4HI Ipe3eHTallii). Ha 3ansaTri
BUKOPHCTOBYETbCA ()POHTAJIbHE OMHUTYBaHHS, Y4OOBI JUCKYCii, poboTa B rpymnax
(komaHmax), OpelH-CTOPMIHT, KeHC-METO/, TPCHIHT.

[Tix gac 3aHATH BUSBISAIOTH ce0€ aHATITHYHI 3110HOCTI Ta KPUTUYHE MUCIICHHS
3100yBayviB, 1XHS aKTUBHICTb, 3/IaTHICTh MPaBHWJIbHOGOPMYIIIOBATH Ta 3aXHILATH

BJIACHY TTO3HITIIO.

Tabmums 3
CamocriitHa podora

No Hasga Temu KinbkicTs rogun dopMa KOHTPOJIIO

3/m [enna 3aouHa InuBinyanbpHa,

1 | IIpeamer 1 METOI1 4 rpymnona
TIICUXOJIOTi TBOPYOCTI criBoOecia

2 |Ilizxogu 110 BUBYEHHS 4 yCHE
TBOPYOCTI y BITYU3HIHIN ONUTYBAHHS,
MICUXOJIOT1i nepeBipKa

3 | HocnimkeHHsT TBOPUYOCTI B 4 [IPaKTUIHUX
3apyO1KHIM IICUXOJIOT11 3aBJ1aHD,

4 | TBopuuii mpotec 4 3aJIiK

5 | TBopui 3110HOCTI 4
(KpeaTHUBHICTbD)

6 | KpeaTuBHiCTh y CTPYKTYpi 4

3arajibHUX 3110HOCTEH

7 | Meronu PO3BUTKY 4
KpEaTUBHOCTI

8 | TBopua OCOOMCTICTh 4
(kpeaTuB)

9 | I[lcuxonoriuHuii MexaHi3M 4

PO3BUTKY KPEaTHUBHOCTI




10 | Po3BUTOK KpeaTUBHOCTI B 4
pOAMHI 1 IIKOJI

Pazom 40

BuBuenns  gucrumuninn - «llcuxosoris  TBOpYOCTI» — mepenbavae  TaKOXK
BUKOPUCTAHHSA T03aayJIUTOpHOI pobot BoHa BKiIOYae camoCTiiiHY Ta
IHAUBIAYadbHY pOOOTY, IO CHPHUSIOTH PO3BUTKY KPUTUYHOCTI MHUCIICHHS,
GbopMyIOTh YMIHHS IIyKaTH 1 3HAXOJMTH HEOOXITHI TEepIIoKepena, a TaKoX
aHamizyBaTu ixHid 3MmicT. [1ogiOHO 1O MPaKTUYHUX 3aHITH BOHU PO3UIUPIOIOTH,
NOTJUOIIIOIOTh Ta 3aKPIIUIIOIOTh 3HAHHS 1 YMIHHA, OTPUMaH1 CTyJI€HTaMH MiJ 4ac
JICKIIIH.

B xypci «Ilcuxosnorii TBOpUOCTI» HANOUIBII JOIUIBHUMH, Ha HAIll MOTJISI, €:
MOIIYK Ta aHaNi3 NEPIIOKEPEN; HAMCAaHHS Ta MPE3eHTAallisl KOPOTKHUX pEeLeH31i Ha
HUX; I1JITOTOBKA MiHI-JIONOBIIeH; HAITMCAHHS €ce 3a TeMaMHU, 1[0 3alpOIIOHOBAHI,
CKJIQJIaHHSI TICUXOJIOTIYHUX TOPTPETIB BHJIATHUX TBOPIIIB; CTBOPEHHS KOPOTKOTO

JIOBIJTHUKA 3 JUCIIUIUIIHHM, IO BUBYAETHCS.

Tabmuis 4
InguBinyanabHi HaBYaJabHO-H0CiAHI 3aBaannsa (IH/3)
No 3aBIaHHA KinpkicTs roguu
3/m Jenna | 3aouHa

1 | CknacTu miaH MCUXOJOTTYHOTO AOCIIKEHHS! TBOPYOCTI
KOHKPETHOT JIFOJMHM 111 Yac MpodeciifHOl JisSITbHOCTI 32
JIOTIOMOTOF0 METO/IIB CTIOCTEPEIKEHHS, OMUTYBaHHS,
aHaI3y pe3yJabTaTiB MIsIIbHOCTI

2 | JocaiauTu ocOOIUBOCTI BIACHOTO TBOPYOrO MOTEHITIATY.

CkJtacTu pekoMeHAallii 3 Horo po3BUTKY




3 | CTBOpUTH MICUXOJIOTIYHUI MOPTPET peaTbHOI JTFOANHH, KA
MpaIfoe B [apyH1 HAyKu a00 MUCTEITBA 1 IKYy MOKHA
BBa)KATH «KPEATHBOM)»

4 | IlpoanamizyBaTu TpOIEC CTBOPEHHS BJIACHOTO TBOPY B
MEeBHIH Tajly31 IK TBOPUOTO aKTy

5 | IIpoBectu cocTepekeHHs 3a MPOsSBaMU KPEaTUBHOCTI
JOJIeH PI3HOTO BiKY, HAJATH PEKOMEH/IAIIT 00
PO3BUTKY iXHIX TBOPYMX 3A10HOCTEH

Pa3zom 10

IHAUBIIAYAJIBHI HABYAJIBHO-IOCJIIZIHI 3ABJIAHHSA (IHA3)
Oco0iMBy poJib B CaMOCTIMHIN poOOTI 3700yBayiB 3a HABUAJIBHOIO JUCIHUILIIHOO
«IIcuxonorist TROPUYOCTI» BiJlirpae TBOpUa podoTa. BoHa sikHalikpaliie BUsIBisie cebe
MiJi Yac BMKOHAHHA IHJAMBIJyalbHHX HAaBYAILHOAOCIHIIHUX 3aBJaHb. IXHE
BUKOPUCTaHHS J103BOJISIE PO3BUBATH 1HTENIEKTYallbHY c(epy 0COOMCTOCTI, TBOpYIL
3110HOCT1, POPMYBaTH OPIEHTAIIIIO HA MOCTIMHE CAMOBIOCKOHAJICHHS.

OpnuM 3 KpuTepiiB ePEeKTUBHOCTI CAMOCTIHHOT pOOOTH € Pe3yJIbTaThu BUKOHAHHS
3100yBauaMM BUIIOI OCBITH «TECTIB JOCATHEHb». KOpPUCTYIOUMCh HUMHU MOXKHA,
HaIPUKJIaJ, IEPEBIPUTH PIBEHb 3HAHb 3 AUCHUILTIHU «[Icuxosorist TBOpYOCTI»

TecToBi 3aBIaHHA 11l IePEeBIPKU 3HAHDb 3100yBaviB 3 IMCHUILITIHA
ICUXOJIOI'TA TBOPYOCTI

1  Tlcuxomoris TBOPUOCTI KOHIIEHTPYE yBary Ha BUBYEHHI: @) MCHUXOJOTTYHHX
0COOJIMBOCTEH TBOPUYMX OCOOMCTOCTEN PI3HOIO BiKY, 0) (DaKTIB MCUXIYHOTO KUTTS,
MEXaHI3MIB Ta 3aKOHOMIPHOCTEH TICUXIKM TBOPYUX OCOOUCTOCTEH, B)

TICUXOJIOTIYHUX yMOB, MOTHBIB W MEXaHI3MIB TIPOIECY CTBOPEHHS TBOPUYMMU



OCOOHMCTOCTSIMM HOBHX MAaTepiaibHUX 1 JOyXOBHUX MPOJYKTIB, T) MPHUPOAU
KOH(IIKTIB MI>)K TBOPYUMHU OCOOMCTOCTSIMHU, a00 BCEPEMHI HUX CaMHUX.

2  3aiiCHUTH «00’€KTUBHUI» aHANI3 TEKCTY XYyJI0KHHOTO TBOPY, a TAKOXK aHAJI3
JIIOJICBKUX €MOLIii, 1110 BUHUKAIOTh MPHU HOTo cripuiiManHi Hamarascs: a) [loTeoHs,
0) Bepnancekuii, B) bextepes, r) Burorcrkuii.

3. PoMeHenb BBaXxaB, 110: a) KPEATUBHICTD OB’ sA3aHa 3 IHTEHCUBHICTIO MOLTYKOBOI
MOTHBAIII] Ta YYTJIUBICTIO JO TOOIYHUX YTBOPEHB, 0) y TBOPUOCTI 1 cCamMe 3aBASIKH Tif
BiIOYBAETHCSI BUSIB JIIOACHKOI 1HIWBIAYadbHOCTI, B) JIIOJWHA BIiAPI3HAETHCA Bij
TBapWH HAJIJIMIIIKOBUM KOTHITUBHHM PECypcoM, I') B MOBI 30epiraeTrbcsi OUIbIIIe
MICUXIYHOI €Heprii, HIK MOTP1OHO JJIS MOBCIKASHHOTO CIUJIKYBAaHHS 1 1IeH 3aJIUIIIOK

BUTPAYAETHCS HA XYJI0KHIO Ta HAYKOBY TBOPUICTb.

4  Ines «AMBEPreHTHOTO MHCIICHHS» HalexuTh: a) Macnoy, 6) JlamOpo30, B)
Tepcroyny, 1) I'indopay.

S5 Meroa «KpeaTUBHOTO TOJISH» TO3BOJISIE BUBYMTU: a) PIBHI IHTEIEKTYyaJIbHOL
aKTUBHOCTI 0OCOOMCTOCTI, 0) mepedir, MOTHBIB Ta TCHUXOJOTIYHUX MPOOIIeM,
NOB’SI3aHUX 3 TBOPYICTIO, B) AapXETUNHU, TI) KOTHITHUBHY (YHKIIOHAJIbHY

HaUIMIIKOBICTD.

6 Merox, B SKOMY BIIIOBITHO 10 IJICH IOCHIDKEHHS BUIUISIOTHCS YITKO
BU3HAUYCHI CMHCJIOBI OJHMHUII, HAa3UBAEThCSA METOJOM: a) CaMO3BITIB TBOPIIIB, 0)
TECTYBAaHHS, B) «KPEATUBHOTO MOJIS», ') KOHTEHT-aHAIHU3Y.

7 Slxuii 3 piBHIB TBOPYOCTI IPU3BOAUTH A0 PE3YIbTATY, IO € IPUHIIMIIOBO HOBUM
JIMIIIE 711 KOHKPETHOI JIIOJIMHU: a) MEPInii, 0) ApyTrHii, B) TPETId, T') UeTBEpTU. 8§
Ha npucrocyBaHHs /10 IeBHOTO 00’ €KTY CIIPSIMOBaHa: a) aJanTHBHA MMOBE/IHKA, O)
nepeTBOpIOBaIbHA MOBE/IIHKA, B) 3yXBajla MOBEIHKA, T') JI0JIChKa MOBEAIHKA. 9 YBi
CH1 TBOPYHIA aKT TPAIUTIETHCS: a) YaCTO, 0) 3aBXK M, B) HIKOJIU, T') OJIUH pa3 3a JKUTTS.
10 Ilix ywac iHKyOaIli K €Tamy TBOPUYOIO aKTy: a) JIIOJAUHA MPOJOBKYE CBIJIOMO

MpaIfoBaT HaJ 3a/1a4yero, 0) YCBIIOMIIIOE IPUHITAIIOBY HEMOXJIUBICTh BUPIIICHHS



JTAHOT'O 3aBJIaHHS, B) MIJCBIIOME «BHUHOIIYE» MaWOYTHE PIIICHHS, T') Ma€ MICIe
MUTTEBE IHTYITUBHE TPOHUKHEHHS B CYTHICTh 3aBJIaHHS.

11 3patHicTe iHAWBIZA TOPOJKYBAaTH 0Oararo HOBHUX, pPI3HOMaHITHUX,
HE3BUYAWMHMX 11 B yMOBax JISUTLHOCTI II€: a) IMamM sATh, 0) yBara, B) CipuiiMaHHsI,
I') KpEaTUBHICTb.

12 SIxe cTBepIKEHHS € BIpHUM: a) JIFOJIMHA MOYKE MAaTH rapHy HaBYAIBHICTh, ajle
He OyTH KPEaTUBHOIO OCOOHMCTICTIO, 0) TIIBKH JIOJWHA 3 TAPHOIO HABYAILHICTIO
MOXke OYyTH KPeaTUBHOIO, B) HABYAJIBHICTh 1 KPEATUBHICTh HIKOJIM HE TTOB’A3aH1 MIXK

c00010, T') HABYAJIbHICTh 1 KPEaTUBHICTh € CHHOHIMaMH.

13 3amoBOJICHHS BJIACHUM KUTTSIM HAWOUIbII MPUTAMAaHHE JIIOJIAM, Y SKUX: Q)
BHUCOKHMI 1HTEJIEKT + BHCOKAa KPEaTUBHICTh, 0) BUCOKAa KPEATUBHICTh + HU3BKUU
IHTEJEKT, B) HU3bKa KPEATUBHICTh + BUCOKHI 1HTEIEKT, I') HU3bKa KPEATUBHICTD +
HU3BKUU THTEIEKT.

14  IlepmuM CEHCUTUBHHUM MEPIOJOM JJIsi PO3BUTKY KPEATHBHOCTI € BIK: a) Big 3
10 5 pokiB, 0) Bix 6 110 pokiB 8, B) Bix 18 no 21 poky, r) Big 10 10 14 poxkis.

15 badenns 3agaui, CaMOCTIMHICTB B i1 MOIIYKY ¥ TOCTAHOBIII; aHAJI13 YMOB 3a/1a4i,
MONITYK HEB1JIOMOIO B 3aja4l (BUCYHEHHS TINOTE3), epeBipKa i aHasi3 rirnoTes3 11e
XapaKTepUCTUKU: a) METOAY (OPMYKYOro €KCIEPUMEHTY, 0) METOy «MO3KOBOI

aTaku», B) METOly PO3B’s3aHHs TBOPUMX 33J1a4, I') METOY PO3BHBAIOYHUX ITOP.

16. «IHTenexkTyanbHa 1HIIIATHBa» € KOMIIOHEHTOM: a) TBOPYOro mpoiiecy, 0)
MHEMIYHOTO MpOIIeCy, B) aTCHIIIHHOTO MpoIlecy, T') eMOIliiHOro mporuecy. 17.
Teopiro «KpeaTUBHOTO MOJIs» CTBOPEHO: a) borosiBnencrkoro, 6) [lonoMaproBUM, B)
HpyxuHinum, 1) PomeHiem.

18. JlamOpo30 mOCHiKyBaB: a) CEKCyasibHI MEPEKUBAHHS TBOPIL, 0) MEXaHi3M
cyOimartii, B) «KpeaTHBHE TI0JIe», T') IPOOJIeMY «TeHis Ta 00KEBLILIS.

19. «Teopito iHBecTyBaHH» BUCYHYB: a) JlamOpo30, 6) ®poiia, B) CtepHOepr, I)

['ndopa.



20. Mogenrorounii eKCIIEPUMEHT I1I€: a) MTYyYHE CTBOPEHHS «CUTYAIlli TBOPUOCTI»,
0) BuUBUEHHS Tepeliry, MOTHBIB Ta IMCHUXOJOTIYHHX MpoOsieM, IO TMOB’s3aHi 3
TBOPYICTIO, B) aHAJTI3 ApXETHUIIIB, T') BUMIPIOBAHHSI IHTEJIEKTY TBOPIIIB.

21. Amnamiz TAMOMHHOTO 3MICTY TMIJICBIIOMOTO TBOPLS 3AIMCHIOETHCS  3a
JIOTIOMOTOI0 METOJY: a) TeCTyBaHHs, 0) MCUX0aHAIII3y B) «KPEATUBHOTO IOJIS», T)
BUBUYEHHS Pe3yIbTaTiB (IPOIYKTIB) MISIBHOCTI.

22. JlyMKy mpo Te, 10 BHPIIIAJIbHY POJIb Y BUHUKHEHHI Ta MEpediry TBOPUOIo
MpoIIeCy BiJIrpae MOTHBAILIiS, BUCIOBUB: a) Macioy, 6) BepHancbkuii, B) [loTeOHs,
r) bexTepes.

23. MotuBH, 3aco0M Ta LI BIACHUX JI YyCBIJOMIIIOIOTHCS TMPHU: a) PYyHHIBHIM
MOBE/IIHII, 0) PEaKTUBHIM MOBEIHII, B) IIJICCIPIMOBAHIN MOBEIIHII, T) AUTIYIN
TTOBEIIHIII.

24. 'Y TBOpuYOMY aKTi Ha €Talll MOCTAaHOBKU MPOOJIEMH aKTHUBHY POJIb BIIITpae: a)
HAJICBIJIOME, 0) HECBIZIOME, B) CBIJIOMICTb, T') IEPBUHHA CB1IOMICTb.

25. [lix gac ocsBaHHs (1HCAWTY) SIK €Taly TBOPYOTO aKTy: a) JIOJMHA MPOJIOBKYE
CBIJIOMO TIpAIfOBaTH HAaJl 3aJla4yeio, 0) CB1IOMO MEPEBIPSIOTHCSA 1 3 PI3HUX MPUUMH
BIJIKM/IAIOTHCS MO>KJIMBI PILIEHHS, B) MIACBIIOME «BHHOLIY€E» MalOYTHE PIlICHHS,
') Ma€ MICII€ IHTYITUBHE MPOHUKHEHHS B CYTHICTb 3aBJaHHS.

26. IuTenexrt me: a) 3Ai0HICTH A0 Mi3HAHHS 1 BUPIMIEHHS Tpo0jieM, 0) 31i0HICTh 10
HaOyTTd HOBHMX 3HAHb Ta HABUYOK, B) 3JAaTHICTh MOPOJKYBaTh Oarato HOBUX,
PI3HOMaHITHUX, HE3BMYAMHUX 17€H, I') 3/IaTHICTh KOHIIEHTPYBAaTH CBIJOMICTH Ha
MEBHOMY 00’ €KTI.

27. Slxke CTBepMKEHHs € BIPHUM: a) KpPEATUBHICTh € OJHUM 3 TMPOSBIB
o0napoBaHocTi, ©0) 00IapOBaHICTh € OJHUM 3 TMPOSIBIB KPEATUBHOCTI, B)
KpPEaTUBHICTh Ta O00JAPOBAHICTh € MPOSBAMU IHTENEKTY, I') «KPEATUBHICTHY» Ta
«001apOBaHICTHY 1€ CHHOHIMU.

28. Ctpax pu3MKy BUCJIOBIIOBAHHS CBO€I TyMKU MPUTAMAaHHUN JIIOJISIM Y SIKUX: a)

BUCOKHMM 1HTEJIEKT + BHCOKA KPEAaTUBHICTh 0) BHUCOKAa KPEATHUBHICTh + HU3BKUM



1HTEJIEKT, B) HU3bKA KPEATUBHICTh + BUCOKUM 1HTEJIEKT, I') HU3bKa KPEATUBHICTD +

HU3BKWN 1HTEJIEKT.

29. OcoOuCTICTh KPEaTUBHOTO THUITY BiApI3HIE HASBHICTH y MOBEHIHII: a) TUIbKH
JKIHOYUX PHUC, 0) K JKIHOYMX, TaK 1 YOJOBIYMX PUC, B) TIILKH YOJIOBIUUX PHC, T)
TITBKH TATSYUX PUC.

30. flka 3 mepeniueHUX PUC HE € XapaKTEepHOIO ISl 00JapoBaHUX JITEH: a)
HaMaraHHs 3a OyAb SKY IIHYy OTPUMAaTH BHCOKI OIIIHKH B IIKOJI, 0) 1HTEpec 10
CKJIQHUX Irop, B) MparHeHHs J0 JOCKOHAIOCTI, T') HemoBara 0 MITed 3 OLIBII
HU3BKUM IHTEJIEKTOM.

31. Jlymka mpo Te, 10 B MOBi 30epiraerbcs Oiblle IMCHUXIYHOT eHeprii, HiX
NOTPIOHO JIJISi TOBCSIKJIEHHOTO CHUIKYBaHHS 1 €M 3aJMIIOK BUTPAYAETHCS HA
XYJIO)KHIO Ta HAyKOBY TBOPYICTh HajexuTh: a) IloreOGHi, 0) BepHancekomy, B)
bexrepeny, r) Burorcekomy.

32. KoHuemnmito «KOTHITUBHOI ()YHKI[IOHAIBHOI HAJIMIIKOBOCTI» BHUCYHYTO: a)
borosiBnencrkoro, 6) [lonomapsoBum, B) Apyxkuninum, r) Pomeniem.

33. @poiin BHUBYAB: a) CEKCyaJbHI NEPEKWBaHHSA TBOpPIS, O) mpodiemy
caMOaKTyali3allli, B) «KpeaTHuBHE TOJIe», T') MPOoOJIeMy «TeHis Ta 00KEeBLLISD».

34. Jlymka mpo Te, 10 TBOPUYICTh CTUMYJIOETHCS Uy TJIMBICTIO 10 HOBUX 1/I€H, a He
iXHBOIO KPUTHKOIO HallexKuTh: a) TepcroyHy, 0) Bepnancekomy, B) bextepeny, )
Burorcekomy.

35. IlpemmeToM MCUXOJOTiT XyAO0XKHBOI TBOPUOCTI €: a) BHBUEHHs Oiorpadii
TBOPIIiB, O) BUMIPIOBAHHSA PIBHS IHTEJIEKTYyaJIbHOI AaKTUBHOCTI TBOPIIIB, B)
€CTETUYHA LIHHICTh BUTBOPIB MUCTEITBA, T) XY0XKHSI TISUIbHICTD.

36. Slke 3 HaBeJEHUX MOHITH HE MA€E BIIHOIICHHS 0 BAOKPEMJIEHUX IICUX0JIOTaMU
BU/IIB TBOPYOCTI a) BINCHKOBA, 0) KUTTEBA, B) CKJIAJIHA, T) TOMAIITHS.

37. KpeaTtuBHICTh — 1€ TBOpYA CIPSMOBAHICTb, YPOJX)KEHO MTpUTAMaHHa BCIM, aje
BTpaueHa OUIBIIICTIO IIiJI BIUIMBOM cepenoBuina, nucaB a) Ilorebns, 0)

Bepnancekuii, B) Macnoy, r) bextepes.



38. TBopua mOBEmiHKAa € CKJIQJ0BOIO: a) MEPETBOPIOBAIILHOI MOBEIIHKH, O)
PEaKTUBHOI MOBEIIHKH, B) IIICCIPSIMOBAHOI IMOBEIIHKH, T') 3yXBajI01 MOBEIIHKH.
39. V TBOpuOMYy akTi Ha eTali po3B’sA3aHHS 3aJayl aKTUBHY pOJb BIAIrpac: a)
HaJIcBiioMe, 0) HECB1OME, B) CBIJIOMICTb, I') IEPBUHHA CBIJIOMICTb.

40. Ha mepeBipHOMY eTami TBOPYOTO aKTy: a) JIIOJWHA IPOJIOBXKYE HECBIIOMO
IpaloBaTH HajA 3a7aucio, 0) MEepeBIPSA€ThCS LIHHICTb OTPUMAHOIO PIIICHHS, B)
M1JICB1IOME «BUHOIIIYE» MaOyTHE PIIICHHS, T') Ma€ MICIIE IHTYITHUBHE MPOHUKHEHHS
B CYTHICTh 3aBJIaHHS.

41. HaByanbHICTh I1ie: a) 3M10HICTH JO MI3HAHHSA 1 BUpINIEHHS MpodiaeM, 0)
3110HICTh 1O HAOYTTSI HOBUX 3HaHb T4 HABUYOK, B) 3AaTHICTh MOPOXKYBaTH OaraTo
HOBUX, PI3HOMaHITHUX, HE3BUYANHUX 1]1eH, ') 3JaTHICTh KOHIIEHTPYBATH CB1IOMICTb
Ha MTeBHOMY 00’ €KTI.

42. SBuie Tak 3BaHOTO «IHTEJIEKTYaJIbHOTO TIOPOTY» OYyJI0 BIAKpUTE: a)
Toppencom, 6) @poiinom, B) borosBieHchKko10, T) ApyKUHIHUAM.

43. Slxka 3 TrimoTe3 HAWOLIBII JOCTOBIPHO IIOSCHIOE TIOXOJKEHHS TBOPYUX
3M10HOCTEH: a) 3M10HOCTI MEePEeIatoThesl Y CHaoK, 0) 3M10HOCTI PO3BUBAIOTHCS MijT
BIJIUBOM CEPE/IOBHUIIIA, B) T1IIOTE3a B3a€EMO/I11 CIIAJIKOBOCTI Ta CEPEIOBHIIIA.

44. ]Jlpyruii CEHCUTUBHMI TEPIOJ Y PO3BUTKY KPEATUBHOCTI CIIOCTEPIra€ThCsA y
BiIi: a) Bia 3 ;1o 5 pokiB, 0) Big 6 1o pokiB 8, B) Bix 18 10 21 poky, r) Big 10 mo 14
POKIB.

45. BucyBaHHS MaKCUMaJIbHOI KIJIBKOCTI 17€H, sIKi CIIPSIMOBaHI Ha PO3B’S3aHHS
MEeBHOI TBOPYOI 3ajJlaul € CYTHICTIO: a) METOJy (HOPMYIOUOTr0 E€KCIEPUMEHTY, 0)
METO/IYy «MO3KOBOI aTaku», B) METOJY PO3B’S3aHHS TBOPYMX 3ajJlay, T') METOMIY
PO3BUBAIOYHX ITOP.

46. IlutaHHs NOPOAYKTUBHOCTI HAyKOBOI TBOpUOCTI BuBYaB: a) [loTeOHs, O)
Bepnaacwkuii, B) bextepes, ) Burorcekuii.

47. TloHoMaphOB BBaXKaB, IO: a) KPEATHBHICTh IOB’S3aHa 3 I1HTEHCUBHICTIO

MONITYKOBOI MOTHBAIIIT Ta Yy TIUBICTIO JIO «IMIOOTYHUX YTBOPEHBY, 0) MOKIHUBOCTI JIJIS



TBOPYOCTI BUHUKAIOTh TO/1, KOJIM JIFOJIMHA «BUMNAJA€ 3 TOTOKY PO3B’sI3aHHS 3aB/IaHb
Ha aJarnTaiiioy, B) y TBOPYOCTI 1 caMme 3aBISKH il BiOYBA€THCS BHSIB JIFOJICHKOI
1HIMB1TYalIbHOCTI, T') B MOBI 30€piraeTbcsi OUIbIIE MCUXIYHOI €Heprii, HI’K MTOTPiOHO
JUTSl TIOBCSIKZICHHOTO CIUIKYBAHHS 1 LW 3aJMIIOK BUTPAYAETHCS Ha XYJIOXKHIO Ta
HAyKOBY TBOPYICTb.

48. IOHT TOSICHIOBAaB XYJOKHIO TBOPYICTh CIHPAIOYHCHh HA: a) KOHIICTIIIIO
«KOTHITUBHOI (PYHKIIIOHATBHOI HAJIMIIKOBOCTI», O) BUYCHHS MPO apXETHUIIH, B)
TEOPII0 «KPEATUBHOTO TOJISH», T') KOHIIEMIIi caMOaKTyai3allii.

49. (Camo3BiTH TBOPIIIB SK METOJ] JOCHIIKEHHS TBOPYOCTI CHPSIMOBAHHMM Ha
aHai3: a) nepediry, MOTHBIB Ta MICUXOJIOTTYHUX MPOOJIeM, OB’ I3aHUX 3 TBOPUICTIO,
0) (axTiB 0COOHCTOrO0 JKUTTS, B) MOJEIIOIOUMX EKCIIEPUMEHTIB, T) pIBHS
IHTEJIEKTyaJIbHOI aKTUBHOCT1 TBOPIIIB.

50. Sxwuii 3 HaBeEHUX METO/IIB HE BUKOPHUCTOBYETHCS JJISI BUBUCHHS KPEAaTHBHUX
MOXJIMBOCTEN JIIOJAUHU: a) MOJICTIOI0YUN €KCIIEPUMEHT, 0) TeCTyBaHHS, B) METOJ]
«KPEaTUBHOTO MOJISH», B) METOJT KOPEJSALIMHOTO aHai3Yy.

51. Skuit 3 HACTYNMHMX BHJAIB TBOPYOCTI Ma€ Ha METI 3HUIICHHS JIOJCHKUX
pecypciB Ta MaTepiaibHUX I[IHHOCTEW: a) irpoBa TBOPYICTh, O) YIpaBJiHCHKA
TBOPYICTh, B) BIIIChKOBA TBOPUICTh, I') MOOYTOBA TBOPYICTH.

52. JlutMHA y CBOEMY TBOPUOMY PO3BHUTKY: @) 3aBXKIU HACIIAye AOPOCIUM, 0)
1HO/I1 HACITITy€ JOPOCIIMM, B) HIKOJIM HE HACIIITY€E TOPOCIIUM, T') HE HACIIy€ HIKOMY.
53. BianosimnicTe MeTH (3agymy, TMporpamMu) W OTPUMAHOTO pe3yJbTaTy
nependavae: a) mpeAMETHA IsUIbHICTh, O) TBOpYa MISSIbHICTh, B) BHYTPIIIHS
JUSTIBHICTD, T') 30BHIIIHS 1SUTbHICTD.

54. YV TBOopuOMY aKTi Ha €Tari MepeBIpKU pe3yIbTaTIB aKTHBHY POJIb BIIITpaE: a)
HaJICBiJioMe, 0) HECBIIOME, B) CBIZIOMICTb, I') IEPBUHHA CB1JOMICTb.

55. Sxmo 1Q Hkue 115 — 120, To: a) iHTENEKT Ta KPEaTUBHICTh B3aEMOIIOB A3aHi,

0) KpeaTUBHICTb CTA€ HE3AJIEKHUM (DAKTOPOM, B) KPEATUBHICTH B3araii HEMOKJIMBA.



56. KpearuBHicTh 11€: a) 3miOHICTH O TI3HAHHS 1 BHPIMIEHHS MpodiieM, 0)
3Mi0HICTH 10 HAOYTTS HOBUX 3HAHb Ta HABUYOK, B) 3JaTHICTh TOPOKYBaTH OaraTo
HOBHX, PI3HOMaHITHUX, HE3BUYANHUX 1]IeH, T') 3AaTHICTh KOHLIEHTPYBATH CBIIOMICTb
Ha MMeBHOMY 00’ €KTI.

57. Bipa y cBOi MOXKJIMBOCTI NMpUTaMaHHA JIIOASAM Yy SIKMX: a) BUCOKUM 1HTEJIEKT +
BHCOKa KPEaTUBHICTh, 0) BHCOKa KPEAaTHUBHICTh + HM3bKUN I1HTEJIEKT, B) HU3bKA
KPEAaTUBHICTh + BUCOKHUM 1HTEJEKT, I') HU3bKa KPEAaTUBHICTh + HU3BKUH 1HTEJICKT.
58. HerapMoHI1HHICTh EMOIIMHUX CTOCYHKIB y POJIMHI €: a) TO3UTUBHUM YNHHUKOM
JUISl PO3BUTKY KpPEAaTUBHOCTI JUTHUHHU, O0) € BKpail HETaTUBHUM YMHHUKOM IS
PO3BUTKY KPEaTUBHOCTI IUTUHHU, B) HE BIUIMBAE HA PO3BUTOK KPEATUBHOCTI IUTHUHHU.
59. CnemianizoBaHa KpeaTUBHICTb (JOPMYETHCSI HA OCHOBI 3araJIbHOT KPEaTUBHOCTI
y Bimi: a) Bix 3 10 5 pokis, 0) Bix 13 10 20 pokiB, B) Bix 6 10 pokiB 8, 1) Big 10 g0
14 pokis.

60. MopemoBaHHS TBOPYOTO MPOIECY, CTBOPEHHS MIKPOKIIMATY, IO CIPHIE
BUSIBJICHHIO 1 PO3BUTKY KpPEATHUBHOCTI € XapaKTEPUCTHUKAMU: a) METOAY
(bopMy0UOTO €KCIIEPUMEHTY, 0) METOAY MO3KOBOI aTakd, B) METOJly PO3B’s3aHHS
TBOPYHX 3aJ1a4, T') METOIy PO3BUBAIOYUX 1TOP.

61. TBopuicTh 3 MO3UIIIH pedIEKCOTOTIYHOTO MAX0AYy TpakTyBaB: a) IToTeOHs, 0)
Bepnancekuii, B) bextepes, 1) Burorcekuii.

62. JlpyxuHiH CTBEepI)KyBaB, IO: a) JIOJWHA BIJIPI3HIETHCS BiJ TBapHH
HAJUTMIIKOBUM  KOTHITUBHMM pecypcoM, ©) KpeaTHUBHICTb TIOB’Si3aHa 3
IHTEHCUBHICTIO MOIIYKOBOI MOTHBAIli Ta YyTJIUBICTIO A0 MOOIYHUX YTBOPEHbB, B) Y
TBOPYOCTI 1 caMe 3aBJSIKHU il BiIOYBA€ThCS BUSB JIOJCHKOI 1HAUBIYaIbHOCTI, T') B
MOBI 30epiraeTbcs OUThINE MCUXIYHOI eHeprii, HIXK MOTPIOHO ISl TTOBCAKICHHOTO
CHUIKYBAaHHS 1 LIeW 3aJIMILIOK BUTPAYa€ThCs Ha XYJOKHIO Ta HAYKOBY TBOPYICTh. 63.
Macnoy € pyHmaropom: a) KOHIIENIIiT caMmoakTyasizallii, 0) KOHIEII1 «kKOTHITUBHOT
GyHKIIOHATBHOT HAJJIMIIKOBOCTI», B) BYEHHA TMPO apXeTUIH, T) Teopii

(KPCATUBHOTI'O IIOJIA.



64. biorpadiuauii mMeTon mnepeadadyae BUBYEHHS: a) «CHUTYyallll TBOPYOCTI», O)

65.

66.

apXiBHUX JOKYMEHTIB, B) MOJCIIOIOUYMX EKCIEPUMEHTIB, T) pIBHSA
IHTEJIEKTYaJIbHO1 aKTHUBHOCT1 TBOPIIIB.

[Tponorxutu Metadopy (30kpema, «okiHOYa Kpaca MoAi0Ha 10 OCEHl, BOHA...»)
€ 3aBJIaHHSM: a) METOAY CaMO3BITIB TBOPIIiB, 0) METOAY TECTyBaHHS, B) METOIY
«KPEaTHBHOTO TIOJIST», B) METOY KOPEJAIIHHOTO aHaATI3Y.

SIkuiit 3 piBHIB TBOPUYOCTI XapaKTEpU3ye MPoIeC TBOPUOCTI, IO MPU3BOAMTH JI0
MPUHIIAIIOBO HOBOTO ISl BIIHOCHO BEITMKOTO KOJIA JIFOACH pe3ynbTary (IIKoa,

KOMaH/1a, ceJio 1 T. 1H.):

a) nepuuii, 0) Apyruii, B) TPETil, I') YETBEPTHUH.

67.

68.

69.

CHHOHIMOM JI0 CJIOBA «IHTEJIEKT) €: a) pO3yM, 0) aKTUBHICTb, B) 001apOBaHICTb,
I') KPEaTUBHICTb.

HeBianoBiHICTE METH Ta OTPUMAHOIO PE3YJbTATYy € XAPAKTEPUCTUKOIO: a)
MPEAMETHOI AISUIBHICTB, 0) TBOPYOI AISJIBHOCTI, B) BHYTPIIIHBOI AISIIBHOCTI, T)
30BHIIIHBOI JISJTBHOCTI.

Ha miaroroByoMy eram TBOPYOTO aKTy: a) JIOAMHA IMPOJOBXKYE HECB1IOMO
MpaipoBaTi HaJ 3ajadyero, 0) MEepeBIPSIOTHCS 1 3 PI3HUX MPUYUH CBIIOMO

BIIKUJAIOTBCS MOXIIMBI PIIIEHHS, B) IIJICBIIOME «BHUHOIIYE» MalOyTHE

pILLIEHHS,

') Ma€ MICII€ IHTYITUBHE MPOHUKHEHHS B CYTHICTb 3aBJaHHS.

70.

71.

72,

Axmo 1Q Bumie 115 — 120, To: a) iHTENEKT Ta KpEaTUBHICTh B3a€EMOIIOB s13aHi, 0)
KPEaTUBHICTh CTa€ He3aJeKHUM (aKTOpoM, B) KpPEaTHUBHICTh B3araii
HEMOJXKJIUBA.

BpomxeHi sikocTi po3yMy Ta HEpBOBOI1 CUCTEMH II€: a) 3aJaTKu, 0) TajgaHT, B)
TeHIaTBHICTD, T) HABYAIHHICTb.

[TocTitinuii KOHGIIKT MIXK BJIACHUMH YSBICHHSMH PO CBIT 1 HIKUIbHUMH
BUMOTaMH. TIPUTAMAaHHWHN JIOAIM y SKHX: a) BUCOKHU IHTENEKT + BHCOKa

KpEaTUBHICTb 0) BHCOKa KpPEAaTUBHICTb + HU3BKUWA 1HTENIEKT, B) HHU3bKa



KPEaTUBHICT, + BHUCOKWW IHTENEKT, I') HHU3bKa KPEATHBHICTh + HU3BKUUI

IHTEJIEKT.

73. Hey3romkeHicTb BUMOT, C1a0KiCTh 30BHIITHBOTO KOHTPOJIIO 3@ TIOBEIIHKOIO €:
a) TMO3WTUBHUM UYHWHHUKOM JJIsi PO3BUTKY KpPEaTHUBHOCTI IAUTHHH, O) € BKpaii
HEraTUBHUM YMHHHUKOM JUIsI PO3BUTKY KPEATUBHOCTI JAWTHHU, B) HE BIJIMBAE HA

PO3BUTOK eraTHBHOCTi JUTHUHH.

74. OgHuM 31 CTUMYIIB JIJIsl PO3BUTKY KPEaTUBHOCTI IUTUHM €: a) HAasBHICTb 3pa3ka
YHOPMOBAHOI TOBEAIHKM B pOJAMHI, 0) BIJICYTHICTh 3pa3ka YHOPMOBAHOI
MOBE/IIHKHU B POJIMHI, B) TAPMOHIWHI CTOCYHKHU B POJMHI.

75. BiacTe:keHHs 3MIH MCUXIKU JUTUHU Y MPOLEC] AKTUBHOTO BIUIMBY JOCIITHUKA

CYTHICTIO: a) METOy (OpPMYyIOUOTO EKCIIEpPUMEHTY, 0) METOAy «MO3KOBOI

aTakm»,

B) METOAY PO3B’I3aHHS TBOPUYHUX 3a7a4, T') METOAY PO3BUBAIOUHX ITOP.
b

3anuTanHsa 10 3aaiky 3 kypey « Ilcuxosorist TBopyocT»

[IpeaMeT rcuxoorii TBOPUYOCTI.

Konuenuist tBopyocti O.O.IToTe6Hi.

Konuenuist HaykoBoi TBopuocTi B.I.BepHaacekoro.
Konneniiis TBopuocti B.M.bexTtepesa.

Konuenuist Bopuocti JI.C.Burorcrkoro.
Konuenuist Bopyocti [.b.borosiBieHcrkoi.
Konneniis tBopuocti O.5.ITonomaprosa.

Konnemist tBopyocti B.M./Ipyxunina.

© oo N o o B~ W D PE

Konneniis TBopuocti B.A.Pomeniis.
10.ITornsiau Ha TBOpuUicTh Y.JlamOpo30.

11.Konmnemnist TBopuocti 3.Dpoiina.



12.Konnenis TBopuocti K.I'.FOnra.
13.Komnrtemnist TBOp4ocTi A.Macioy.

14 Konmnenist TBopuocti x.I'indopna.
15.Konuenuist tBopyocti P.Ctepnubepra.
16.Konmemis TBopuocti JI. TepcroyHa.
17.Konmnenist TBopuocti A.Kectiepa.

18.0OcHoBHI ITpO0IEMHU CY4aCHO1 IICUXOJIOT1i TBOPYOCTI.

19.Camo03BiTH TBOPIIIB K METO JOCII>KEHHS TBOPYOCTI.
20.locmikeHHS TBOPYOCTI 3a JIOMOMOror OiorpadidHoro wmetona.

MOI[CJ]IOI-O‘-II/Iﬁ CKCIICPUMCHT K MCTOJ I[OCJ'Ii,Z[)KCHHiI TBOp‘IOCTi.

22.MeToJ «KpeaTUBHOTO MO .

23.P03B’s13aHHS TBOPYMX 3aBJIaHb SIK METO/I JOCIIIIKEHHS TBOPYOCTI.

24.TecTyBaHHS SIK METOJI JOCTIXKEHHS TBOPYOCTI.

21,

25.BuBueHHs1 pe3ynbTaTiB  (MPOAYKTIB) MISIIBHOCTI SIK METOJ  JIOCIHIIKCHHS

TBOPYOCTI.
26.ITcuxoanaini3 y JOCHIPKEHHI TBOPUOCTI.
27 Ilpuposa TBOPUOCTI SIK IICUXOJIOT1YHA MTpolsema.
28.Bunu TBOPYOCTI.
29.PiBH1 TBOPUOCTI.
30.1Tpobmema MoTHBAILIIT TBOPYOCTI.
31.Posib y TBOPUOCTI €MOIIi# Ta MOYYTTIB.
32.Cxema po3BUTKY TBOPUYOCTI JUTHHH.
33.AKTHBHICTb SIK YUHHHUK TBOPYOCTI.
34.AnanTrBHA Ta MIEPETBOPIOBAILHA TTOBEIHKA.
35.CkJi1a10B81 aganTUBHOI ITOBEIIHKH.
36.CxJi1a710B1 IEPETBOPIOBAIBHOT TTOBETIHKH.

37.BigmMiHHICTH TBOPYOCTI BiJl MPEAMETHOI JiSITBHOCTI.



38.B3aemoniss CB1IOMOr0 Ta MiJACBIAOMOIO y TBOPUOMY Ta I1HTEICKTYaJbHOMY
nporecax.

39.03HaKku TBOPYOTO AKTY.

40.CxemMa TBOPYOTO aKTy.

41.ETanu TBOpYOro mpoiiecy (aKTy).

42.1TiAroTOBUMI €Tanm TBOPYOTO aKTy.

43.TaKyOarris K €Tan TBOPYOTO aKTy.

44.OcsiBaHHA (IHCAWT) SIK €TaI TBOPYOTO aKTYy.

45.TlepeBipHHUii eTar TBOPUOTO aAKTY.

46.0OCHOBHI MAXOAH JI0 PO3YMIHHS TBOPYHX 3/110HOCTEH.

47 .TIoHATTS PO KPEATUBHICTb.

48.Kputepii KpeaTUBHOCTI.

49 Tlousarts npo 064apOBaHICTh.

50.CniBBiAHOIIIEHHS TTOHATH «00TaPOBAHICTEY 1 «TAJTAHT.

51.Buau o61apoBaHOCTI.

52.CriBBIIHOIIICHHS TIOHATH «KPEATUBHICTH» Ta «00/1apOBaHICThY.

53.CriBBIIHOIIICHHS] KPEATUBHOCTI 3 HABYAJIBHICTIO.

54.CniBBIAHOLIEHHSIM KPEaTUBHOCTI 3 IHTEJIEKTOM.

55.0c00HUCTOCTI 3 PI3HUM CIIBBIAHOIIEHHSM KPEATUBHOCTI TA IHTEIEKTY.

56.1Tpobrema ycnaakoBaHOTO il HAOYTOTO Yy TBOPYMX 3/110HOCTSIX.

57.OCHOBHI YNHHUKH PO3BUTKY TBOPUYUX 3A10HOCTEN AUTUHU B POIUHI.

58.YMOBH pO3BUTKY TBOPYHX 3I0HOCTEH TUTUHU B POJIMHI.

59.0c00a1BOCTI 0OCOOUCTOCTI KPEAaTUBHOIO TUITY.

60.MexaHi13M pO3BUTKY Ta CCHCUTUBHI MIEP10JU PO3BUTKY KPEATUBHOCTI.

61.0co61MBOCTI PO3BUTKY KPEATUBHOCTI Y JOLIKIIBHOMY BIIIl.

62.0c061MBOCTI PO3BUTKY KPEATUBHOCTI Y MIKIJILHOMY BiIll.

63.11po6iema cTUMYITIOBAHHS PO3BUTKY KPEaTUBHOCTI.



64.I1ousaTTs Mpo 061apoBaHy AUTHHY.

65.KpuTtepii BU3HaUEHHS AUTSIUOT 001apOBAHOCTI B IHTENEKTyallbHIN cdepi.

66.Kputepii Bu3HAUEGHHS AWTIY0i 00AapoBaHOCTI y cdepi 00Opa3oTBOPUOTO
MUCTEITBA.

67.Kputepii BUBHaUYCHHS TUTAYO01 00JapOBAHOCTI y PI3HUX Taly3sIX MUCTEIITBA.

68.KpuTtepii BU3HAUCHHS TUTSIY0i KPEAaTUBHOCTI.

69.0c061MBOCTI 0COOMCTOCTI Ta MICUXOJIOT1UHI TPOOIeMU 00JapOBaHUX JITEH.

70.ITpoGaemu pearizamii 3110HOCTEH 001apOBaHUX JIITEH.

71.0OcHOBHI ICUXOJIOT1YHI MIIXO0U A0 MTPOOJIEMHU PO3BUTKY TBOPUYHUX 3A10HOCTEH.

72.P03B’A3yBaHHs TBOPUMX 3324 SIK METOJ PO3BUTKY KPEaTHUBHOCTI.

73.MeTo1 MO3KOBO1 aTaku («OpeH-CTOPMIHTY»).

74 MeTo1 pO3BUBAIOYUX 1TOP.

75.®opMytounil EKCIIEPUMEHT SIK METO]I PO3BUTKY KPEATUBHOCTI.

MeToauKkH JiarHOCTHUKH TBOPYMX 34i0HOCTEH (KPEaTUBHOCTI)

1. Tecr BepoaiabHoi kpeaTuBHOCTI (RAT) C.Meanika (amamnraris
Boponina). MeToguka copsiMOBaHAa Ha BUSIBICHHS Ta OIIHKY IPUXOBAHOTO
TBOPYOTO MOTEHIIATY AOC1KyBaHUX. OOpaHi MOKAa3HUKU: THIAEKC OPUTIHAIBHOCTI
(IO) — cepenne «opHTriHATBHOCTEH» yCiX BIAMOBIAEH; iHIeKe yHIKanbHOCTI (1Y) —
KUTBKICTh YHIKQJIbHUX BiATIOBIIEH.

2. Meroguka E.Toppenca (Torrance Test of Creative Thinking)
(amanramis XomoaHoi). Tect chnpsMoOBaHUNW Ha J1arHOCTUKY HEBEpOAIbHOTO
TBOpUYOro MucieHHs. OOpaHi MOKa3HUKH: MPOAYKTHBHICTh BUCYHEHHS BI3yaJbHUX
inei (BI) —kiIbKiCTh 3aKiHYCHHX 300paKeHb; KOHCTPYKTHBHA akTHBHICTH (KA) —
CKJIQJHICTh KOHCTPYKTUBHHX TIEPETBOPEHD Y 3aKIHUCHUX 300paKeHHSX; Bi3yalbHa

opuriHaibHicTh (BO) — 4aCTOTHICTH OSIBU IEBHOT'O 300pasKEHHSI.



3.  OnuryBaabHuk «JliarHocTHKa 0COOMCTICHOI  KpeaTHMBHOCTI»
O.Tynik. [liarHocTye Aesiki pucu ocoOUCTOCTI KpeaTuBiB. OOpaHl MOKa3HUKHU:
CXHIBHICTH 110 pu3uKy (P); nomuriuBicts (); ckmagaicTs (C); ysaBa (V).

4., Tect - onutyBajJbHuK «KpeaTuBHicTh» H.BumnsikoBoi. Mae Ha meTi
EKCIPEC-/11arHOCTUKY TBOPUYMUX CXUIbHOCTEH ocobucTocTi. OOpaHi MOKa3HUKH:
opuriHanpHICTh (O); momutiusicTs ([); yaBa (YY), iaTyimis (I); TBopue MuciaeHHs
(M); emomiitaicts, emmaris (E); mouyrrs rymopy (I'); TBopue CTaBIICHHS JI0

npodecii (IT).
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