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MerTa: ontumisalis xopeorpagiyHoi nigroToBku riMHacTok Bikom 8—11 pokiB.
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Pe3ynbraTtu: BU3Ha4e€HO PIiBEHb KPDUTEPIIB €CTETUYHOrO KOMIMOHEHTY ( «MY3UKaJIbHICTb», «TaHUIOBAJIbHICTb», «[JIIOCTPaTuBHa
BUPA3HICTb», «@MOUiVIHa BUPa3HICTb») HA OCHOBI 3arpOroHOBaHOI OLIIHHOI LLKaJIN.

BuUCHOBKM: BY3HA4YE€HO MTOKa3HWKM, SIKi MaroTb CYTTEBUI BIJIVB HA CTaH ECTETUYHOIO KOMIMOHEHTY PYXOBOI Ais/IbHOCTI CrIOPTC-
MeHIB B aepObHiVi riMHacTuLi Ha eTari no4yaTkoBoi niaroToBkW. Pe3ynbtaty AuHaMiky roJlinweHHs XopeorpagidHoi niagroros-
JIEHOCTI B eKCriepuMeHTasbHili rpyni nigTBepaxyroTs nepesary o6paHoi MeToavikn 3 3aCTOCYBaHHSIM PO3pPo6eHOI moaesni

XxopeorpagidyHoi niaroToBku riMHacTok Bikom 8—11 pokiB.
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BcTyn

ETan no4yaTkoBOi NiArotoBkM B cepeaHboMy TpuBae 3—4
poku. Came B Lel nepiog cnig npuainutn ocobnuey yeary
MeToaMLi HaBYaHHA efnieMeHTaM Xxopeorpadii, OCKifbkM Ha
LbOMY eTani 3akNafaeTbCsl OCHOBA MOOANbLUOIO PO3BUTKY
MarCTepHOCTI cnopTcMeHa [5—-7]. BinbLwictb daxisuis (B. Bo-
nobax, 1988, B. H. Kypucbk, 1994; H. K. MeHbLumkoBa, 1998;
B. M. Cmonesckiit, HO. K. lfaBepoosckuin, 1999 i iH.) BBaXatloTb,
L0 MOYaTOK PEerynsipHUX 3aHATb MiMHACTUKOI, akpobaTMKO
(y TomMy uncni 1 aepobikoto) npunagae Ha Bik 6—7 pokis. Mox-
NIMBUIA i BiNbLU paHHili NOYaToOK CNOPTMBHOI AiSNbHOCTI, TO6TO 3
4-5 i HaBiTb 3 3 pokiB [2]. OgHak € 1 Y1Mano CKENTUKIB i HABITb
NPOTUBHMKIB NOAIOHOI NpakTukK, 0coBMBO Ccepen MeauKiB.
Ha Hawy oymKy, Lo cynepeyHiCTb MOXHA BUPILLNTY, SKLLO PO3-
rMaaaTn He CTiNbKWM BiK NOYaTKy 3aHSATb, CKiJIbKM FPaMOTHICTb
nigxoLy 0O opraHidalii Ta NpoBeLeHHs 3aHdaTb 3 xopeorpadii
Ha eTari No4aTkoBOI NiAroToBKY B aePO0Hili FiMHACTULL.

3B'A30K AO0CNIAKEeHHS 3 HayKOBMMM NporpamMamw,
njaHamu, Temamu. Pob6oTa BUKOHyBanacs 3rifHo 3 TEMOI0
HAOP «TeopeTnko-MeToaMYHI OCHOBM yNpaBfiHHS TPEHYBaslb-
HMM NPOLLECOM Ta 3MarasbHOI0 AiS/IbHICTIO B ONIMMINCLKOMY,
npodecinHomMy Ta afanTMBHOMY CrOpPTi» BiAMNOBIAHO MaHy
NOYOK Ha 2016-2020 pp. (HOMeEp AepXaBHOI peecTpaLlii:
0116U003167).

MeTa pocnig)XeHHs: onTuMmisauia xopeorpadivyHoi nig-
roTOBKM riMHAcTOK BikoM 8—11 pokiB.

3aBaaHHSI 4OCIAKEHHSI:

1. Po3pobutn mopenb xopeorpadidyHoi MiaroToBkM Ha
eTarni No4aTKoBOI MiAroTOBKN MNMHaCTOK.

2. BuaBnTtu gmnHamiky piBHS xopeorpadiyHoi nigrotosne-
HOCTI B npoLeci peanidauii mogeni xopeorpadivyHoi Nigrotos-
KW.

MaTepian i MmeToan AOCNIAXEHHSA

Byno ob6c¢cTexeHo 59 rimHactok M. Opecu Ta Onecbkoi 06-
nacTi Bikom 8-11 pokiB. ocnigxeHHs NpoBoaunock Ha 6asi
®depepauii aepobHoi rimHacTuku, 3OLU Ne 81, 30LU Ne 111,
COKOLLIOP Ne 10, AKOCLU Ne 1, KOKCLU Ne 3 (m. Opeca).
[na BusBNeHHs piBHA xopeorpadivyHoi NiAroToBneHoCTi Byno
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BMKOPUCTAHO MeToAM eKCNepTHMUX OLHOK, METOAN MaTema-
TUYHOI CTaTUCTUKMN.

PesynbTatu gocnigXeHHs Ta iX 06roBopeHHs

[Ons nocsirHeHHs nocTaeBneHoi MeTn Hamu Oyna po3po-
6neHa Moaenb xopeorpadiyHoi NiAroToBKN AN CNOPTCMEHIB-
noyatkisuis (puc. 1).

[na koHTponto xopeorpadiyHoi NiaroToBNeHoOCTi byna 3a-
JlydeHa rpyna ekcnepriB 3 n'atu ¢axisujis 3i CnopTy (xopeorpa-
diB i TpeHepiB 3 aepobHOi riMHacTukn). Ekcnepram 6yno 3anpo-
NMoHoBaHO Habip kpuTepiiB xopeorpadiyHoi MNiAroTOBNEHOCTI
3 JOKIagHMM OMUCOM KOXHOIO 3 HUX: MOCTaBa, BUBOPOTHICTb
i HATAMHYTICTb Hir, CTINKICTb, TOYHICTb PYXiB pyKamMu i HOramu,
3aKiHY€EHICTb, NErkiCTb i 3NUTICTb PYXiB, My3UKaJIbHICTb, TAHLLIO-
BaJ/IbHICTb, I/IIOCTPATMBHA | eMOLjiHa BMPA3HICTb. YCi Kputepii
OLHIOBANINCS 3 ypaxyBaHHAM BUMOT, LLO MNPEA'aBAgiOTbCS OO0
TEXHIKM BUKOHAHHS! «xopeorpadiyHmx efieMeHTiB» B acnekTi BU-
Mor npasui 3maratb [1; 3; 4].

[Ona Ginblw TOYHOro i AMDEPEHLINOBAHOIO OLHIOBAHHSA
[0 KOXHOro 3 KputepiiB Oyna gogaHa n'atmbanbHa Lwkana,
3rigHO 3 sKolo ouiHka B «0,5 6ana» ctaBunacs, SKLIO KpuU-
Tepii chopMoBaHUIA fiyxke noraHo; «1 6an», aKkwo KpuTepin
chOpMOBaHUI HeJOCTaTHBO A1 YCMILLHOro OCBOEHHSA MpPO-
rpamu xopeorpadivyHoi nigrotosku; «1,5 6ana», AKLWO KpUTE-
pih cdopMOBaHNIN AOCTATHBLO AJ151 YCMILLHOrO OCBOEHHS NMPO-
rpamu xopeorpadiyHoi NiaroToBKY; «2 6ann», aKLL0 KpUTEpPIi
chopmoBaHuii nobpe; «2,5 6ana», AKULO KpUTEpI chopmo-
BaHWI 6e300raHHo.

[nsa cnpoLeHHs ysaBneHHs Ta iHTepnpeTauii dakTUyHoi
iHbopMaL,ji BU3HAaYEHO MeXi HU3bKOr0o, AOCTAaTHLOMO i BUCO-
KOro piBHA xopeorpadiyHoi NigroToBNEHOCTI CMOPTCMEHIB.
[Onga uporo pospaxoBaHU iHOEKC XxopeorpadiyHoi nigro-
ToeneHocTi (l,.), Ak cepenHe apupmetnyHe (M=1,52) i ce-
penHbokBagpaTudHe BigxmneHHsa (SD=0,21) inguBeigyanbHUX
nokasHuKiB xopeorpadivyHOoi NigroTOBAEHOCTI BCiX y4aCHUKIB
TECTYBAHHS | BUSHAYEHi iHTepBann OLIHOK, SKi MOKnageHi B
OCHOBI aBTOPCbLKOI CXeMU iHTepnpeTaLli pesynbTaTiB: HNU3b-
KUl piBeHb (MeHLLe 1,2 6anis) — nepeBaXxXaHHA rpyomx nomu-
JIOK Y BUKOHaHHI 6inbLIOCTi xopeorpadiyHx enemMeHTiB; A0-
cTaTHin piBeHb (1,3-1,7) — CNOPTCMEH NPUMNYCKA€E HETOYHOC-
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SLOBOZANS’KIJ NAUKOVO-SPORTIVNIJ VISNIK

XOPEOIPA®IYHA MIArOTOBKA HA ETAMI NOYATKOE Of

nigroToBKK

MeTa:
QBONOLIHHA NPOCTIWKMMIA eneMeHTamMi1 KNnac4yHoro, icTopuko-
noByYTOBOrD Ta HAPOAHO - CLUEHIYHO MO TaHLiB

!

3aBnaHHA:
— HABYEHHA MPABWNBHOT MOCTAHOBKWA PyK, HIr Ta BWpoBnEeHHA
MPaennsHOT NOCTAEN;
— BMBYEHHA OCHOE KNACHMYHOMD TAHUK ¥ ONOpW, HA CEPEOWHI, B
naprepi;
— NOCArHEHHA YCTOT, 3akiHYeHoCTi No3 i NONoXEeHHA Tina;
— PO3EUTOK MYSMKANEHOCTI, MOYYTTA DUTMY;
— PO3BATOK hianYHUX AKDCTER 3acobamK xopeorpadil

}

3acobu:
— BNEMEHT KNACK4YHOMD TaHWO: Y ONopW, Ha CepeduHi, B
napTepi;
— BMIEMEHTI  HAPOAHO-CUEHIYHOrO Ta  icTopuko-nobyTosoro
TaHLUiB;
— pIBHOBAMA;
— cTpuBKu;
— ENeMEeHTI BiNLHOT NNacTIKA;
— NQBIPOTA

KOHTPONb

Puc. 1. Mogenb xopeorpadiyHOi NiAroTOBKU Ha
eTani No4YaTKoBOI NiAroTOBKW NMMHaCTOK

Ti BAKOHAHHSA AeTanemn TEXHIKU, WO 3HUXYE ePeKTUBHICTb aii
B LjiIOMy; ONTUMasnbHUii piBeHb (NoHapg, 1,8) — 6esnomunkose
BMKOHAHHSI CIOPTCMEHOM GifnbLLIOCTi OCHOBHUX XOpeorpadiy-
HUX enemeHTiB [9].

Bcboro 6yno 3any4yeHo 59 cnopTcMeHok — rimHacTku 1-1
po3psaay y Biuj 8—11 pokie (ObnacHa Opoecbka peaepadis ae-
po0iKN), Aki BUABUAM BaxaHHSA cTaTy ydacHMKamMm anpobadii,
SIKi HA OCHOBI MOMepPeaHbOro eKCrNepTHOro OLHIOBaHHSA Bynu
po3noaineHi B ekcnepumeHTanbHy rpyny (30 ysacHuub) — EI
i KOHTPONbHY (29 yyacHuup) — KIL OcCKinbkn eKBiBaNEHTHICTb
rpyn 3a CKnagoM Ha rnovyatky eKCnepuMEHTY € BaXJIMBOK
YMOBOIO HaAiMHOCTI MOro pesynbTaTiB, BaXIVBI AeTaNbHUN
AKICHUIM aHani3 i cTaTUCTUYHE MOPIBHAHHA CHOPMOBAHOCTI
xopeorpadivyHoi NiAroToBMEHOCTI CNOPTCMEHOK B LUX Fpy-
nax.

FAKLLO 3BEPHYTUCS [0 iHAMBIAYyaNbHUX AAHUX, WO Xapak-
TepmayoTb CHOOPMOBAHICTb KPUTEPIiB XopeorpadivyHOoi Nigro-
TOBJIEHOCTi cnopTcMeHiB ElN Ha eTani no4aTKOBOI NiAroTOBKU
[,0 NoYaTKy EKCMEPUMEHTY, MOXHA BiIBHAYUTU, LLLO CEPEL, HUX
HEMa€E Takux, XTO 3a iHAUBiAyanbHMM IHOAEKCOM Xopeorpa-
®i4HOI NiAroTOBNEHOCTI OCHArae BUCOKOrO piBHSA. [onosuHa
3 HUX Ma€ HU3bKNI piBEHb CHOPMOBAHOCTI LLbOro KPUTEPILO,
a ouiHkn 50% riMHacToK BiAMNOBiAa0Tb A4OCTATHLOMY PIBHIO.
BignosigHO cepenHe apudMeTnyHe 3HA4YEHHS LIbOro nokas-
HMKA B rpyni 3HaX0ANTbCS HA MeXi HU3bKOro Ta 4OCTAaTHLOrO
pisHiB (I,,=1,21).

CdopmOoBaHiCTb OKpEMUX KPUTEPIiB, Ha MiACTaBi AKMX
3[IMCHIOBANOCS BU3HAYEHHS LbOro iHAEKCY, NpencTaBieHa
Hamu B Tabnmui 1.

AHania oTpuMaHux JaHux O03BOJSIMB BUSIBUTU KpUTepii,
AKi 3HAYHO 3HMXYIOTb PiBEHb XOopeorpadivyHOi nigrotosne-
HocTi: «nocTaBa» — y 93,3% rimHacTok EI' copmoBaHuii Ha
HMU3bKOMY PIBHI i TiNbkn B 6,7% Ha [OCTAaTHbOMY; «TOYHICTb
pyxiB HOramm» — HU3bKNIM piBeHb NpuTaMmaHHuin 93,3%; «Tou-
HICTb PyXiB PyK» — HWU3bKi OLLIHKK ekcnepTn noctasunun 96,7%
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CNOpPTCMEHOK i cepegHi — 3,3%, «TaHLUIOBaNIbHICTb» — HU3bKMIA
piBeHb y 76,7% i pocTaTHin — y 23,3% riMHACTOK; «3aKiH4ye-
HICTb pyXiB» — HN3bKNIA PiBEHb BUSIBNEHO Y 76,7%, AOCTaTHIN —
y 16,6% i Bucoknii — y 6,7% nigaocnigHux. Takox nepeBaxHo
HU3bKi 3HA4YEHHSA OTPUMaHI 3a KPUTEPIAMU «3INTHICTb PyXiB»
(y 70% BunpoOyBaHux), «BUBOPOTHICTb» (y 70% Bunpobysa-
HUX), «JIerkicTb» (y 66,6% BMNPOOYBaHKX), «<HATATHYTICTb Hir»
(y 63,4% BunpobyBaHux). MpnbnmMsHo nonosmHa riMHacToK
OujiHIOBanach ekcnepTamu gK Taki, Lo MatoTb HU3bKWUY PiBEHb
cPOPMOBAHOCTI 3a KPUTEPIAMU «CTiliKiCTb» (56,7%), «My3u-
KanbHICTb» (56,7%) Ta «intocTpaTtnBHa BUpasHicTb» (50%). |
nunle 3a KPpUTEPIEM «eMOLLiiHa BUPA3HICTb» BU3HAYEHO Ne-
PEBaXHO AOCTATHIO CPOPMOBAHICTbL XopeorpadivyHoi nigro-
TOBJIEHOCTI MMHACTOK eKCrnepuMeHTasnbHoi rpynu (y 66,7%
CMOPTCMEHOK), y 23,3% BOHa Ha BUCOKOMY PiBHI i1 nuwe y
10% — Ha HU3bKOMY.

Y3aranbHo4Yn pesynstaty  aHanisy iHAMBIAyanbHUX
JaHuX Npo cHOPMOBaHICTb KpUTEPIiB xopeorpadivyHoi nig-
rOTOBJIEHOCTI CMOPTCMEHIB €KCNepuMeEHTasbHOI rpynn Ha
eTani no4yaTtkoBOi NiArOTOBKM A0 MNOYaATKy EKCMEPUMEHTY,
MO>Ha BU3Ha4YNTW, LLLO 3a BiNbLUICTIO aHani30BaHUX KPUTEPIiB
nepeBaxHa YacTMHA y4acHUUb Mana HU3bKUIA PiBEHb XOpe-
orpadivyHOi NiAroTOBAEHOCTI MalnCTePHOCTI, NpPoTe 3a iHau-
BilyanbHUMW iHOeKcaMn xopeorpadivyHoi NiAroTOBAEHOCTI
nnLle NnoJsIoBMHA riMHACTOK AEeMOHCTPYBasia HU3bKUI PIBEHD,
a pelwuTta — goctaTtHiin. Tob6To, y YaCTUHN CMOPTCMEHOK HELLO-
cTaTHa cHOPMOBAHICTb MEBHUX KPUTEPIIB KOMMEHCYBanacs
BUCOKMM PiBHEM MpPOSIBY iHWMX. Llen ¢akT Hao4HO LEMOH-
CTPYE, LLO BiACYTHICTb CUCTEMU Y XOpeorpadivHir NiaroTos-
Ui Npu3BOAMTb 00 YCEPEeOHEHHS Pe3y/bTaTiB y NMHACTOK Ta
rajibMye 3pOCTaHHA IXHbOT MaMCTEPHOCTI.

7Kk M1 6a4MMOo, PO3MOAIN Pe3yNbTaTiB EKCNEPTHOrO OLLi-
HIOBAHHS MMHACTOK 3 KOHTPOMBLHOI rpynu y 6arato 4omy no-
OiGHMIA 0o po3noainy y ekcrnepuMeHTanbHin rpyni. MpeTbes
AK NPO IHAMBIAYaNbHUI IHOEKC XopeorpadivyHoi nigrotosne-
HOCTI, TaK i Npo cpOPMOBaHICTb KPUTEPIIB «NnOCTaBa», «TOY-
HICTb PyXiB HOramm», «TOYHICTb PYXiB PYK», «3aKiHYEHICTb»,
«IerKiCTb» Ta «BUBOPOTHICTb». BogHO4YacC 3a uymm Ta iHWKUMMK
KPUTEPIAMUN iCHYIOTb NEBHI HE3HAYHI BIAMIHHOCTI Y po3noaii.
Cnupatoymcb Ha JaHi Npo 3Ha4YeHHS rPynoBUX iHOEKCIB cop-
MOBaHOCTI (Irp) xopeorpadivyHOi NiaroTOBNEHOCTI, BUSBNEHO,
O Yy eKcrnepuMeHTanbHin rpyni uen ingekc nuwe Ha 0,01
6any BULLMIA 32 KOHTPOJbHY. Py LIbOMY PO3PaxyHKOBE 3HA-
yeHHs t-kpuTepito CteloaeHTa (1=0,28) He pocsarae KpUTUYHO-
ro 3Ha4YeHHs (th=2,01), npu IKOMY BiZAMIHHOCTI MixXX rpynamu
MOXYTb BBQXaTUCS CTATUCTMYHO A0CTOBIPHUMMN.

EkcnepumeHT TpmBas 11 micquiB, B NPOAOBXEHHI SKUX
B TpeHyBanbHUM npouec EI 6yna BnpoBagxeHa MOAENb XO-
peorpadivyHoi nigrotoBku, a Kl 3anmanacs 3a TpaanuiiHoO
nporpamoto JKOCLL [8]. Nicnsa 3aBepLueHHs GOpPMYI0YOro ne-
[aroriyHoro ekcnepmMeHTy cpopMOBaHiCTb xopeorpadivHoi
nigrotoeneHocTi cnoptcMeHok El i KIF 6yna noBTOpHO oujiHe-
Ha TUMI XX eKcrepTamMu, Npu LboMy NpoLeaypa oLiHKu 36epi-
ranacst He3MiHHO0. OTXe, MOPIBHAHHS LIMX OLHOK 3 Pe3y/b-
TaramMm nonepenHbol OLUHKM 4ano MOXJIUBICTb MPOCTEXNTU
AVHaMiky piBHSA xopeorpadiyHOoi NigroTOBAEHOCTI CNopTCMe-
HIB LMX FPYMN MPOTArOM eKCNEePUMEHTY. IHAMBIAyanbHi AaHi, AKi
XapakTepusyoTb CHOOPMOBAHICTb KpUTEPIiB xopeorpadivHoi
NiaroTOBNEHOCTI CMOPTCMEHOK eKCMepuMeHTaNbHOI rpynuv
Ha eTani N04YaTKOBOI MiArOTOBKM MiCNs 3aKiHYEHHS ekcrnepu-
MEHTY, CBigvaTb NpPo Te, L0 cepen HMX BiACYTHI Taki, XTO 3a
iHOMBIOyanbHMM iHOEKCOM xopeorpadiyHoi NigroToBAEHOCTI
Ma€e HU3bKWNI piBeHb. BinblwicTb 3 HUX (70% BUNPOOYBAHMX)
[EeMOHCTPYE AOCTaTHIl piBeHb, pewTa (30% rimHacTok) fo-
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Ta6nuusa 1

CdopmoBaHicTb KpuTepiiB xopeorpadivyHoi NiAroToBEHOCTi CNOPTCMEHIB eKCNepuMeHTabHOT
Ta KOHTPOJIbHOI Fpyn Ha eTani No4YaTKOBOI NiArOTOBKM A0 No4yaTtky ekcnepumeHTty (%)

EkcnepumeHTanbHa rpyna

Kputepir
HU3bKWA  [OCTaTHIN

[MocTtaBa 93,3 6,7
B1BOPITHICTb Hir 70,0 16,7
HaTarHyTicTb Hir 63,4 23,3
CrinkicTb 56,7 26,7
ToOYHICTb pyXxiB pykamu 93,3 6,7
TOYHICTb pyxiB HOramu 96,7 &8

3akiH4yeHicTb pyxiB 76,7 16,6
Nerkictb 66,6 26,7
3AUTHICTb pyxiB 70,0 2858
My3uKanbHICTb 56,7 26,7
TaHLjoBaNbHICTb 76,7 23,3
IntocTpaTnBHa BUPA3HICTb 50,0 50,0
EmouiliHa BupasHicTb 10,0 66,7
| 50 50

X

KoHTponbHa rpyna

PiBHi cdpopmoBaHOCTI kKpuTepiiB

BUCOKWIA HU3bKUW [OCTaTHIiW  BUCOKUM
0 82,8 17,2 0
13,3 69,0 17,2 13,8
13,3 72,4 17,2 10,4
16,6 65,5 20,7 13,8
0 86,2 13,8 0
0 86,2 13,8 0
6,7 82,8 3,4 13,8
6,7 75,9 20,7 3,4
6,7 86,2 3,4 10,4
16,6 65,5 20,7 13,8
0 72,4 20,7 6,9
0 44,8 51,8 3,4
288 10,3 75,9 13,8
0 51,7 48,3 0

cAraloTb BUCOKOro piBHa. CepegHe apudMETUYHE 3HAYEeH-
HSl LbOrO MOKa3HMKa y rpyni BiANOBigae 4OCTAaTHbOMY PIBHIO
(M=1,64). BuB4eHHs1 po3noainy BMnpobyBaHMxX LLLOAO PiBHIB
cHOpPMOBaAHOCTI xopeorpadiyHoi MiaroTOBAEHOCTI 3a OKpe-
MUMU KPUTEPIIMN CBIAYNTD, WO BiNbLUICTb CMOPTCMEHOK Ha
3aBepLianbHOMY eTani eKCnepMMEHTY AOCSAMN A0CTaTHbLO-
ro abo BMCOKOro piBHIB xopeorpadiyHoi MNiaAroToBAEHOCTI
(Tabn. 2).

Tak, xopeorpadiyHa NigroToBAEHICTb 32 KPUTEPIEM «BU-
BOPOTHICTb» nunwe y 3,3% riMHacTok ekcrnepuMeHTasnbHOI
rpynu 3anumnnacs Ha HM3bKOMY piBHI, y 66,7% — BOHa Bif-
noBsigana gocTtaTHbOMYy piBHIO cdhopmoBaHocTi, a y 30% —
BWCOKOMY PIiBHIO, 32 KPUTEPIEM «TOYHICTb PYXiB HOramm»
HM3bKOMY PIBHIO BigNOBIAa0TL 6,7% iHAMBIOYANbHUX OLIHOK,
noctatHboMy — 73,3% i Bucokomy — 20%. 3a kpuTepiem «3a-
KiHYEHICTb» HM3bKi OLHKM ekcnepTu noctaBunm nuwe 10%
CropTCMeHoK, cepenHi — 50% Ta Bucoki — 40%. 3a kpute-
PIEM «3NNTHICTb PyXiB» HU3bKWIA PiBEHb NpuTamaHHuin 3,3%
riMHacToK, JoCcTaTHIn — 60% Ta Bucokuin — 36,7%. 3a kpu-
TEPIEM «MY3UKaJIbHICTb» HU3bKUI PIBEHb BUSIBAEHUI nULLE
y 6,7%, poctaTHiii — y 50% Ta Bucokuin — y 43,3% Bunpoby-
BaHWX. Jewo B6inblly 4acTUHY BUNPOOYBaAHUX 3 HU3bKMM PiB-
HeM chOPMOBAHOCTI xopeorpadidyHOi NiAroTOBNEHOCTI BU-
3HAYEHO 3a KPUTEPIEM «HATArHYTICTb Hir» (13,3% riMHacToOK)
npu 4OCTaTHbLOMY PiBHI 10ro nposisy y 50% Ta BUCOKOMY — Y
36,7% CcnopTCMEHOK, 3a KpUTEPIEM «CTilKiCTb» (16,7%) npn
nocTtaTtHboMy piBHi — y 30% Ta Bucokomy —y 53,3% cnoptc-
MEHOK, 3a KpUTEpPIEM «nerkicte» (16,7%) npmn [ocTaTHbLOMY
piBHIi — y 40% Ta Bucokomy — y 43,3% rimMHacToOK, 3a kpute-
pieM «TaHUlOBaNbHICTL>» (13,3%) npu OCTaTHLOMY PIiBHI — Y
43,3% Ta Bucokomy —y 43,3% CnOPTCMEHOK Ta 3a KpUTEPIEM
«iIl0CTPaTMBHA BUpPasHicTb» (13,3%) npmn gocTatHbOMy piB-
Hi —y 36,7% Ta Bucokomy — y 50% crnoptcmeHok. LLe 6inbLu
3HAYHy O0M0 BUNPOOYBaHMX 3 HU3bKMM piBHEM CcdOpMOBa-
HOCTI xopeorpadivyHOi NigroToBNEHOCTI BU3HAYEHO 3a Kpu-
Tepiem «noctaea» (23,3% riMHacTOK) NPy 4OCTAaTHbOMY PiBHi
roro nposBy y 56,7% Ta Bucokomy —y 20% CnopTCMEHOK Ta
3a KpUTEPIEM «TOYHICTb PyXiB pyk» (33,3%) npn 4OCTaTHLOMY
piBHi — y 36,7% Ta Bucokomy —y 30% cnoptcmeHok. OkpemMo
3a3Ha4YMMO, LU0 33 KPUTEPIEM «EMOLLiiHA BUPA3HICTb» BU3HA-
yeHa nepeBaxHO BUCOKa CHOPMOBAHICTb xopeorpadivyHoi
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nigroToBNEHOCTI riMHacToK (y 63,3% cnopTcMeHoK), y 36,7%
BOHa Ha [OCTaTHbOMY PiBHi, @ H3bKi 3HAYEHHS 3arasioM Big-
CYTHi.

Y3aranbHeHHA pes3ynbratiB aHani3dy iHameioyanbHUX na-
HUX NPO CPOPMOBAHICTb KpUTEPIiB XopeorpadivyHoi nigro-
TOBJIEHOCTI CMTOPTCMEHIB eKCNepuMeHTabHOI Fpynun Ha eTani
rMoYaTKOBOI NiArOTOBKM NiCASA 3aKiHYEHHA eKCNEPUMEHTY Aae
nigcTaBy BU3HAYUTK, WO 32 iHOMBIAYaNbHUMM iIHOAEKCAMMN XO-
peorpadiyHoi nigroToBneHOCTi Ta 3a BiNbLUICTIO aHaNi30BaHMX
KpuTepiiB NnepeBaxHa 4aCcTMHA y4aCHMLUb NPOAEMOHCTPYBaNa
3pPOCTaHHA xopeorpadiyHoi NigroToBAEHOCTI 3 HU3bKOro A0
[OCTaTHbOIO i, HABITb, BACOKOIO pPiBHIB. Pa3om 3 TMM 3a neB-
HUMUW KPUTEPIAMIK (MOCTaBa, TOYHICTb PYXiB PYK, HATAMHYTICTb
Hil, CTINKICTb, NErkicTb, TAHLUIOBAsbHICTb, itOCTPaTMBHA BU-
pas3HiCTb) y YacTMHM CNOPTCMEHOK 36epiranacs HeJoCTaTHS
chopMOBaHiCTb xopeorpadiyHoi NiAroToBAEHOCTI. A OTXe,
BMPOBAKEHHS Y HABYAIbHO-TPEHYBaJIbHUIM NPOLLEC FiMHAC-
TOK Ha eTani No4YaTKoBOI MiAroTOBKM PO3p06IeHoi Moaeni Xo-
peorpadivyHOi NiArOTOBKKU, X04a | HE MOXe rapaHTyBaTu BCiM
CNOPTCMEHKaM JOCAMHEHHS BUCOKOrO PiBHSI XxopeorpadiyHoi
NiArOoTOBNEHOCTI, NPOTe 34aTHE NPU3BECTU A0 NMO3UTUBHOI
ONHaMIKM ii BOOCKOHANEHHS.

CtaTucTnyHe NiATBEPIXEHHS LbOr0 BUCHOBKY 3[4iACHIO-
BasOCS LUSIXOM 3iCTABMIEHHSA CepenHiX apudMeTNYHNX 3Ha-
YeHb 3a pe3dynbraTamMy eKCNepTHOro OUiHIOBAaHHA CHOPMO-
BaHOCTIi KpuTepiiB xopeorpadivyHOi NiAroTOBAEHOCTiI CNOpPTC-
MEHIB eKCNepMeHTaNbHOI rpynn Ao Ta MiCns eKCnepuMeHTy
i3 3acTocyBaHHaM t-kputepito CTbiooeHTa ANt BU3HAYEHHS
CTYMNeHs AOCTOBIPHOCTI 3a3HAYE€HNX 3MiH.

HaBepeHi y Tabnuui gaHi Npo 3HAYEHHs rPYroBOro iH-
nekcy cpopmMOBaHOCTI (Im) xopeorpadiyHoi NigroToBNEHOCTI
nokKasyoTb, WO 32 Nepiog, Bif no4aTky A0 3akiHYEeHHS eKcC-
NEPUMEHTY Y eKCNEPUMEHTaNbHINM rpyni Len iHgekc 3pic Ha
0,43 6any. Mpy LbLOMY pPO3paxyHKOBE 3HAYEHHS t-kpuUTepito
CrblopeHTa (1=13,77) cyTTEBO NEPEBULLYE KPUTUYHE 3HAYEH-
HA (th=3,47), Npu AKOMY L 3MiHM MOXYTb BBaXaTUCHA CTaTUC-
TUYHO OOCTOBIPHUMM Ha piBHI p<0,001.

BopgHouac, cnnpatynch Ha Ui pesynbtatn, MU HE MOXe-
MO CTBEPKYBATU, LLLO po3pobieHa HaMn MoeNb Ma€ MeBHi
nepesaru nepes TpagmuinHoo MeTOAMKO XopeorpadivHoi
MiAroToBKM, a OTXe, 3a3Ha4vyeHi 3MiHM MOXHa MOSICHUTU He
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Tab6nuua 2

CdopmoBaHicTb KpuTepiiB xopeorpadivyHoi NiAroToBNEHOCTi CMIOPTCMEHIB eKCNnepuMeHTaNbHOI
Ta KOHTPOJIbHOI Frpyn Ha eTani No4YaTKOBOI NiArOTOBKM MiC/iiA 3aKiHYeHHA eKkcnepumMeHTy (%)

EkcnepumeHTanbHa rpyna

Kputepii
HU3bKUW [OCTaTHIN
[MocTaBa 23,3 56,7
BuBOpPOTHICTb 3,3 66,7
HaTarHyTicTb Hir 18,3 50
CTinkicTb 16,7 30
TO4HICTb pyxiB HOramm 6,7 73,3
TOYHICTb pyXxiB pyK &332 36,7
3akiH4YeHiCTb 10 50
JlerkicTb 16,7 40
3AUTHICTb pyxiB 8,3 60
My3ukanbHICTb 6,7 50
TaHLUoBaNbHICTb 18,3 43,3
IntocTpatmBHa BUpPa3HiCTb 13,3 36,7
EmouinHa BupasHicTb 0 36,7
| 0 70

X

KoHTponbHa rpyna

PiBHi copmMmoBaHOCTi KpuTepiis

BUCOKUA HU3bKUA [OCTaTHIA BUCOKUA
20 62,1 37,9 0
30 27,6 65,5 6,9

36,7 44,8 48,3 6,9
58RI 37,9 44,8 17,3
20 69 27,6 3,4
30 65,5 31,1 3,4
40 41,4 55,2 3,4
43,3 44,8 51,8 3,4
36,7 51,8 44,8 3,4
43,3 44.8 48,3 6,9
43,3 48,3 34,5 17,2
50 44,8 20,7 34,5
63,3 17,3 72,4 10,3
30 6,9 93,1 0

TiNbKN cneundikol eKCnepuMeHTasIbHOro BrUIMBY, ane i
caMmuMm GakToM CUCTEMATUYHUX TPEHYBAHb FMIMHACTOK NpPO-
TArOM POKY, WO 3a 6yab-sKnx 06CTaBUH MO0 NMPU3BECTU
[0 3POCTaHHSA PiBHSA iXHbOI XopeorpadivyHoi NigroToBaeHoCc-
Ti. ToMy Ons NepeBipku LbOro npunyLLeHHs BBaxanocs 3a
OOUiNbHEe MPOBECTM aHaNOri4YHUI aHani3 3MiH y PiBHI XOpeo-
rpadiyHoi nigrotosneHocTi cnopTcMeHok KIM npoTarom ekc-
NepPUMEHTY.

Tak, 3BEPTAOYNCH A0 iHOMBIAYaNbHUX OaHUX, SKi Xapak-
TepmayoTb CHOOPMOBAHICTb KPUTEPIiB XopeorpadivHOoi nigro-
TOBJIEHOCTiI CMOPTCMEHOK KOHTPOJIbHOI FPynu Ha eTani noyat-
KOBOI MiArOTOBKWM MiCNAs 3aKiHYEHHS eKCNEePUMEHTY, MOXHA
nobaynTn, WO cepen HUX BiACYTHI Taki, XTO 3a iHAMBiOyanb-
HUM iHOEKCOM xopeorpadiyHOi NiAroTOBAEHOCTI Mae BUCO-
Kni piBeHb. Binblicte 3 HMX (93,1%) AEMOHCTPYE [OCTaTHIN
piBeHb CPOPMOBAHOCTI LIbOro KpuTepito, pewTa (6,9%) ma-
I0Tb HN3bKWI piBeHb. CepenHe apndPmMeTnyHe 3HAYEHHS LibO-
ro NMokKasHMKa y rpyni TakoX 3HAXOOMTbCS HAa AOCTAaTHbOMY
piBHi (M=1,32).

FAk M1 6a4MMO, PO3MOAIN pPe3ynbTaTiB EKCNEPTHOrO OLLi-
HIOBAHHS MIMHACTOK 3 KOHTPOJIbHOI FPynu Ha eTani No4yaTko-
BOI NiArOTOBKW NiCNA 3aKiHYEHHSA EKCNEPUMEHTY 3a IHAMBIAY-
anbHUMK iHOEeKCcamMu xopeorpadiyHoi NiaroToBAEHOCTI Ta 3a
GinbLUICTIO aHaNiI30BaHVX KPUTEPIiB Mae NeBHUI 3CyB YOIk A0-
CTaTHLOr O PiBHA. Pa3om 3 TM 3a NeBHUMU KPUTEPISMU (TOU-
HICTb pPyXiB HOramu, TOYHICTb PyXiB PyK, MOCTaBa, 3/IUTHICTb
PyXiB, TAHLIOBAsbHICTb, iNIOCTPATUBHA BUPA3HICTb, HATAHY-
TiCTb Hir, NIErkiCTb, 3aKiH4YEHICTb, MY3MKa/bHICTb) Y 3HAYHOI
YaCTUHU CNOPTCMEHOK 3bepernacs HepocTaTHa copmoBa-
HiCTb xopeorpadidyHoi nigrotosneHocTi. Lle no3sonse npu-
nycTUTK, WO NPOBEAEHHS HaBYaSIbHO-TPEHYBAIbHUX 3aHSATb
3a TPaguLiiHOIO METOAMKOIO Ha eTani N04YaTKoBOI MiArOTOBKN
TakoX CNpusie 3pOCTaHHIO PiBHS xopeorpadivyHoi NigroTos-
JIEHOCTI, NPOTEe He [03BOJIIE [OCAITU BiNbLIOCTI 3 HUX BUCO-
KOro piBHs xopeorpadi4yHOi MaiCTEPHOCTI.

CTtaTucTMyHa nepesipka 3MiH, WO Bigdynucsa y cdop-
MOBaHOCTI XxopeorpadiyHOi MniaroToBAEHOCTI CMOPTCMEHOK
KOHTPOMBHOI rpynn nicng NPOBEAEHHA €KCMEPUMEHTY, Mo-
Kasana, Lo 3a Tol caMunii Nepiog, TPEHYBaHb, MPOTArOM siKO-
ro riMHaCTKN 3 eKCNepUMEHTasNbHOI rpynn SOCAMY 3HAYHOI
NO3UTMBHOI ANHAMIKN Y HOpPMYBaHHI xopeorpadiyHoi nigro-
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TOBJIEHOCTI, CNOPTCMEHKN 3 KOHTPOJIbHOI FPynn NPOAEMOH-
CTpyBa/n Nnle TeHAEHLUiI0 0O 3POCTaHHSA piBHS ii chopmo-
BAHOCTI.

Tak, cnmparyncb Ha AaHi NPO 3HAYEHHSA rPynoBUX iHOEK-
ciB cpOpPMOBaHOCTI (Irp) xopeorpadiyHoi NigroToBAEHOCTI,
BM3HA4YMMO, O NiCNSA NPOBEAEHHST EKCNEPUMEHTY Y eKcre-
pUMeHTanbHil rpyni ue inaekc ctas Ha 0,32 6any BULWUM 3a
KOHTPOJbHY. MNpuY LbOMY PO3paxyHKOBE 3HAYEHHS t-KpuTepito
CtblopeHTa (t=10,37) 3Ha4HO NEepeBULLYE KPUTUYHE 3HAYEH-
Hs (1 _=3,47) Ansi BUCOKOro piBHS [OCTOBIpHOCTI (p<0,001), a
OT>Xe BIAMIHHOCTI MiX rpyrnamm 3a rpyrnosuM iHOekcom chop-
MOBaHOCTI xopeorpadivyHOi NiAroTOBAEHOCTi HA 3aBepLuasib-
HOMY eTani eKCNepuMeHTY € CTaTUCTUYHO OOCTOBIPHUMM.

BucHoBKu

1. CtBOpeHa mMoaenb xopeorpadivyHoi NiaroToBkM, LLO
LO3BONSIE 3HAYHO NiABULLNTY PiBEHb XOpeorpadivyHOoi Nigro-
TOBJIEHOCTI FOHUX NIMHACTOK.

2. BnsHayeHo, Wwo 3a nepioa TpeHyBaHb 3a NPOrpamMolo,
nobynoBaHO BiAMOBIAHO A0 MogAeni xopeorpadivyHoi nig-
rOTOBKM, Y CMTOPTCMEHOK Bif0y/0Ca 3POCTaHHS PiBHS Xope-
orpadivyHOi NiaroToBNEHOCTI 3 HMU3bKOro (50%) i LOCTaTHLOro
(50%) po poctatHboro (70%) i Bucokoro (30% cnopTCMeHiB),
LLIO MpW BU3HA4EHHI rpynoBoro iHaekcy cpopmosaHocTi (1)
xopeorpadivyHOi NiArOTOBAEHOCTI BUPAXAETLCS B 3POCTAHHI
noro 3HayeHHsa 3 1,21 6ana (HM3bKMi piBeHb) oo 1,64 6ana
(cepepnHii piBeHb), ke € CTaTUCTUYHO AOCTOBIpHUM (t=13,77)
Ha piBHi p<0,001.

3a TOM Xxe nepion TpeHyBaHb 3a TPAOMULINHOI MpO-
rpamMolo NMo4aTkoBOI MiArOTOBKW Yy CMOPTCMEHOK Biodynocs
3POCTaHHSA pPiBHSA XopeorpadivyHOi NiaroToOBAEHOCTI 3 HU3bKO-
ro (51,7%) i poctatHboro (48,3%) oo moctatHboro (93,1%)
i HM3bKOro (6,9%), WO Npu BM3HAYEHHI rPYMNOBOro iHAEKCY
CcHOpPMOBAHOCTI (Irp) xopeorpadiyHoi NigroToBNEHOCTi BUpa-
XAETbCS B MEBHIM TEHAEHLLi O 3POCTaHHS MOr0 3HAYEHHS 3
1,2 6ana (H13bkunii piseHb) oo 1,32 6ana (cepenHili piBeHb),
fIka HE MOXe BBaXaTucsl CTaTUCTUYHO AOCTOBIpHOI (1=1,93;
p<0,1).

3. CTaTUCTMYHO NiaTBEPAXKEHO, LLLO criopTcMenu B ET, aki
[0 No4yaTKy eKCrnepmMeHTy AEMOHCTPYBAIM CTaH Xxopeorpa-
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diYHOI NiArOTOBNEHOCTI TakKMn Xe, K | FIMHACTKN KOHTPOJS1b-
Hoi rpynu (t=0,28), nicna 3akiH4eHHS eKCnepuMeHTy cTanm
BiAPIBHATUCSA 3HAYHO BiNbLL BUCOKUM pPiBHEM CHOPMOBAHOCTI
xopeorpadivyHoi nigrotosneHocTi (t=10,37; p<0,001).

TakMM 4YMHOM, €eKCMepuMEeHTaNlbHO O0BEAEHO, L0 Ha
eTani No4aTKOBOI NiArOoTOBKM 3a YMOBU TPEHYBaHb BiANOBIA-
HO [0 3arnpornoHOBaAHOI Moaeni xopeorpadiyHoi NigroToBkM

riMHACTKM MOXYTb AOCAITM 3HAYHOIO 3POCTaHHSA XOpeorpa-
dIiYHOT MaCTEPHOCTI, HiXX NPW OpraHidadii 3aHATb BiANOBIAHO
00 TpaauuiiHoi dopMmn CNOPTUBHOI NiArOTOBKN B aepOoObHil
riMmHacTuL,.

MepcnekTnBo0 NoAaNbLUNX A0CHIAXKEHb € BU3HAYEH-
HA LWNAXiB BOOCKOHANIEHHA xopeorpadiyHoi NiAroTOBKU Ha
eTani no4yaTkoBOi 6a30BOi NiArOTOBKU.

KoHdnikT iHTepeciB. ABTOp 3a9BNS€, LLO HEMAE KOHNIKTY IHTEPECIB, KM MOXE cnpuimMma-
TUCS TakMM, L0 MOXE 3aBOATU LUKOAWN HEYNepeoKeHOCTi CTaTTi.

Mxepena ¢iHaHcyBaHHA. Lis cTaTtTa He oTpmMmana ¢iHaHCOBOI NIATPUMKN Bif, EPXaBHOI,
rpoMagcbkoi abo KOMepLiNHOT opraHisauji.
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AHHOTauusa. BanenHtnHa TopmopoBa. OnTumMmu3aumsa xopeorpadpuyeckoil NOAroTOBKM NNMMHAcTOK B Bo3pacte 8-11 ner B
aspolbHoil rmMHacTuke. Lenb: ontumusaums xopeorpagpu4eckori noarotoBku rumHacTok 8—11 net. Matepuan u meTogsbl: aHaIn3
ByEOMaTepranoB; METOL SKCNEPTHOV OLEHKU, METOAbl MaTeMatnyeCckor CTaTuCcTuky. Pe3ynbTatbl: OrpenesieHsbl nokasaresiv Xxopeorpa-
¢udeckori NnoaroToBky Ha atare Ha4aslbHov rnoaroToBky. BelBOAbI: ornpenesieHb rnokasaresn, KOTopble MMEeKOT CYLLECTBEHHOE BINSHUEe Ha
COCTOSIHNE 3CTETUYECKOro KOMIMOHEHTA ABUIraTe/IbHOM AeSTEIbHOCTU CIIOPTCMEHOB B a3P00OHON MMMHAaCTVKE Ha 3Tare Ha4yasbHOW noaro-
TOBKW. Pe3ynbtaTbl AUHAMUKU YITyHLLEeHUS] XOpeorpapuyeckori noaroToB1I€HHOCTY B 3KCIePUMEHTaslbHOM rpyrmne rnoATBepXAatoT rnpevmy-
11]eCTBO Bbl6paHHOV METOAMKM C MPUMEHEHeM pa3paboTaHHOM MOAEIN XOpeorpa@d4eckori noaroToBKM rMMHACTOK B Bo3pacte 8—11 ner.

KnioueBble cnoBa: xopeorpaguyeckas noarotoBska, asapobHas rTMMHacTuKa, Ha4aslbHasl MnoAroToBka, KpUTepum Xxopeorpagpudeckor
rnoAroToB/IEHHOCTH.

Abstract. Valentina Todorova. Choreographic training optimization of female gymnasts aged 8-11 years in aerobic
gymnastics. Purpose: optimization of choreographic training of gymnasts 8-11 years old. Material & Methods: analysis of video
materials; expert evaluation method; methods of mathematical statistics. Results: defined parameters choreography preparation for initial
training stage. Conclusion: defined parameters that have a significant impact on the aesthetic component of movement activity athletes in
aerobic gymnastics at initial training stage. The dynamics of improvement of choreographic preparedness in the experimental group confirms
the advantage of the chosen technique with the use of the developed model of choreographic training of gymnasts aged 8—11 years.

Keywords: choreographic training, aerobic gymnastics, initial training, criteria for choreographic preparedness.
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