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PiBeHb xopeorpadiyHOI NiaroToBsI€HOCTI CMOPTCMEHIB
Pi3HUX BIKOBUX rpyn y CrIOPTUBHIN aepo0iui

Banentuna TogopoBa

JIbBIBCbKWI AE€PXABHUA YHIBEPCUTET (DI3BUHHOI Ky IbTYpU,
JIbBiB, YKkpaiHa

MerTa: aHani3 piBHsi xopeorpagidHoi riaroToB1€HOCTI CIOPTCMEHIB Pi3HUX BIKOBUX rpyr Y CrIoPTUBHI aepobilLli.

Marepian i meTogu: /19 KislbKICHOro aHasi3y xopeorpagiyHoi nigroToB/ieHOCTI BUKOPUCTAHO BiAeo3anucuy 3marasibHuX
nporpam criopTCMeHIB-aepobicTiB Pi3HUX BIKOBUX rpyr, METOA €KCrNePTHUX OLIHOK; [J1s BU3HAYEHHST PiBHSI XopeorpagidHoi
nigroToB/IEHOCTI CIIOPTCMEHIB BUKOPUCTAHO METOA MareMaTuyHOro aHasidy i CUHTe3y.

Pe3ynbraTtun: BU3Ha4€HO PiBEHb XOpeorpagIiqyHOI nigroToBi1€HOCTI HA OCHOBI OLIIHHOI LLUKaIN KPUTEPIiB BUKOHAHHS 3Marasib-
Hux nporpam (npasuvna 3amaraHb 2013-2016 pp.) komaHa — y4acHULbL YemnioHaty YkpaiHv 3i cnopTuBHOI aepobiku.
BUCHOBKM: BU3HAYEHO MOKAa3HWKW, Ha SIKi CJ1if 3BepHYTW yBary B MpoLeci xopeorpagidHoi niqrotoBku Ha piaHux etanax ba-

I'aTOpi’-IHOI'O ClropPTUBHOIO BAOCKOHAJIeHHs.

Knio4yoBi cnoBa: crioptmBHa aepobika, xopeorpagidHa niarotoBka, KpUTepii, 3MarasibHi nporpamu, BikOBi rpyriv.

BcTtyn

CborofiHi HeOBXiAHO BiA3HAYMTU TEHOEHLI0 3POCTaHHS
CKJIaIHOCTi 3MaranbHUX nporpam 3i CropTUBHOI aepobiku,
L0 BMMArae noLuykKy HOBMX OPUriHaNbHUX HAOCKNaAHUX ene-
MEHTIB ab0 iXHix KOMOiHaL,l, NOLYKY HOBMKX ioer nobynosu
opuriHanbHOI «xopeorpadii nporpamM» i BUPa3HUX PyXiB, LLLO
NiaBULLYE PiBEHb aPTUCTUYHOCTI Ta BUKOHAHHS [2; 3; 4; 5; 6].

IMig 3maranbHO NPOrpamMoto B CIOPTMBHIN aepobiui (CA)
pPO3yMiETbCHA AOBINIbHA BMpaBa, fgka CKNagaeTbCs 3 KOMMIEK-
Cy pi3HMX 3'eaHaHb aepobidHnX pyxiB (6a30Bi aepobHi Kpo-
KM, iXHi pi3HOBMAM 3 pyXxamu pyk), efleMeHTiB CKNnagHoCTi Ta
pi3HMX nepexoniB i 3'egHaHb. 3a xapakTepoM BUKOHAHHS BCI
pyxu BIOPISHAOTLCSA PISKICTIO, AMHAMIYHICTIO, 3aKiHYEHICTIO
oKpemMux Oji i 3'egHaHb. Tak, XapakTepHOK 0COONMBICTIO
3maranbHoi Bnpasu B CA € ANHAMIYHICTb ii BUKOHaHHS [2].

3a gaHumm O. O. lMosgeeoi Ta I M. MNweHiyHikoBoi [2],
cepefHs TpuBanicTb NporpamMn BapitoETbCHA B 3aNE€XHOCTI
BiJ, BIKOBOI KaTeropii — aitu, toHiopy, MosoAb, WO BiAnNoBiaae
BMMOram Cy4acHuX npasui 3MaraHb [1]. ABTOpu BKasyoTb,
Lo Yy rpyni 4OPOCAMX BOHA cTaHoBUTb 102,7 cexyHan. 3 HUX
y cepegHboMy 60,2 cekyHam (58,6%) npunagae Ha 6a30Bi
KpOKM Ta ix pisHoBnaun. Ha nepexoau i many akpobatuky Bif-
BOOUTbLCA B cepeaHboMy 19 cekyHp, (18,5%), 3 Akux «CcTpunb-
K1 0DOpPMNEHHS» 3aMaloTb 2,1 cekyHan — 2%, a enemMeHTn
cknagHocTi — Big, 3 oo 7 ¢ (2,8-6,5%). TaHUOBaNbHI pyxu i
CIOXKETHI e/leMeHTN MaloTb 0POPMITIOBASIbHUI XapakTep i BU-
KOHYIOTbCS B cepenHboMy 3,2 ¢ (3,1%). Y nincymky B cepea-
HbOMY Ha efleMeHTU CKIagHOCTI NoTpidHo 18%, pelwTy yacy
(82%) 3amatoTb 6a30Bi KPOKWU, CTPUOKN OPOPMIIEHHS, Ne-
pexoau i 3'eqHaHHS, TaHUIOBAJbHI Ta CIOXETHI pyxu [2, c. 22].
TakuM 4YMHOM, OCHOBHWUIA 3MICT 3MarasbHUX KOMOIHaLn B
CMNOPTUBHI aepobilj CTaHOBUTBL «xopeorpadis nporpamm».

3 ornsny Ha BULLE ckalaHe, akTyasibHICTb poboTu no-
narae B HeoOXiQHOCTI BAOCKOHaNEHHs xopeorpadiyHoi nia-
rOTOBKM B CMOPTUBHIN aepobilli, NiaBULLEHHS PIBHS XOpPeo-
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rpadiyHoi NiaroToBNEeHOCTI CNOPTCMEHIB-aepobicTiB 3 ypa-
XyBaHHAM HanbinbLl cnabkux ii CTopiH y komaHg, YKpaiHu 3
LbOro BMAY CropTy.

3B'930K AOCNIfKEeHHS 3 HayKOBMMU MporpamMmamu,
naaHamu, Temamu. PoboTa BMKOHyBanacs 3rigHo 3 TeMOt
HAOP «TeopeTnko-MeToaMYHI OCHOBM YNpaBiHHS TPEHYBasIb-
HMM NPOLLECOM Ta 3MarasibHO0 AiSJIbHICTIO B ONIMMINCbKOMY,
npodecinHomMy Ta aganTMBHOMY CrMOpPTi» BiANOBIOHO MiaHy
NOYOK Ha 2016-2020 pp. (HOMep AepxaBHOI peecTpaLlii:
0116U003167).

MeTa pocnigXeHHsi: BU3HAYEHHS PiBHA xopeorpadiy-
HOI NiArOTOBJIEHOCTI CMOPTCMEHIB PIi3HUX BIKOBUX TPyMn 3i
CNOPTUBHOT aepobiKK.

Y xopni po60oTV HamMu PO3B’A3yBaNUCh TaKi 3aBAaHHS:

1. 3pobuTK KinbkiCcHY OLiHKY xopeorpadiyHoi cknazoBoi
3mMarasibHMUX Nporpam CrnoPTCMEHIB PI3HMX BiIKOBUX rpyn.

2. Bu3HauuTu piBeHb xopeorpadivyHoi niaroToBAEeHOCTI
CMOPTCMEHIB Pi3HUX BIKOBMX rPyn Ha OCHOBI aHasi3y BUCTYNIB
Ha YemnioHaTi YkpaiHu 3i cnopTuBHOI aepobiku.

3. BusiIBUTM OCHOBHI Moka3HuKM xopeorpadivyHoi nigro-
TOBJIEHOCTI, SKi NiIMITYIOTb YCRILWHICTb AiS/IbHOCTI CNnopTCMe-
HiB PiBHMX BIKOBUMX rpyn 'y COPTUBHIA aepobiLij.

MaTepian i meToam pocnigXeHHsa

B ekcnepumeHTi B35 yy4actb 16 komaHpg 3i CA, ce-
pen skumx 8 komaHg 7-11 pokiB (HdoHeupka, Cymcbka,
>Kutomumpcbka, 3anopisbka 06nacTi), 6 KoMaHA-toHiopiB — 12—
16 pokiB (doHeubka, Cymcbka, Xutommnpcbka, 3anopisbka,
Opecbka 0bnacTi), 2 MONoAKHI KOMaHAM cTapLi 3a 17 pokis
(OKntommpcbka, Cymcbka 0611acTi); Ans KibKiCHOrO aHanisy
xopeorpadiyHoi NiAroTOBAEHOCTI BUKOPUCTAHO Bie03anmcu
3mMarasibHUX nporpam CrnopTCMEHiIB-aepobiCTiB pi3HMX BiKO-
BUX rpyn. [1nsa Bu3Ha4YeHHs piBHS xopeorpadiyHoi nigroTos-
JIEHOCTi CMOPTCMEHIB BUKOPUCTAHO MeTon, eKCnepTHUX OLLi-
HOK, MaTeMaTUYHOr O aHanidy i CUHTe3Yy.
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PesynbTaTtn gocnigXeHHs Ta X 00roBopeHHs

Y npaBunax 3maraHb 3i CA (2012-2016 pp.) HaBoasATbLCA
3arasibHi KOPOTKi BUMOMM 0 CKJIaAaHHSA Ta OLHKM 3MICTy 3Ma-
ranbHUX nporpam (Bnpas) riMHacTiB. XopeorpadiyHa nigro-
TOBJIEHICTb MMHACTIB, 3rigHO 3 MIXHAPOLHVMW npaBuiamun 3i
CA, cknapnaeTtbCs 3 ABOX KOMIMOHEHTIB: «@PTUCTUYHICTb» i «BU-
KOHaHHs1». Bci komnoHeHTU xopeorpadii noBuHHI ByTn nob6pe
00'eaHaHi pasom, o6 NepeTBopioBaTH iX B apPTUCTUYHO BUKO-
HaHy CMOPTMBHY BMpPaBy 3 TBOPYMMMW i BUHSITKOBUMM XapakTe-
pucTukamu, Lo Bianoeigae crneumdiui aepobHoi riMHacTukm [1,

c. 20]. Tomy B OCHOBY AOCHIOKEHHS NOKIaAeHa 3arasibHONpuin-
HATa cxema xopeorpadivyHoi nigrotosneHocTi B CA, ge «ap-
TUCTUYHICTb» NPEeACTaBeHa N'aTbMa KOMMNOHEHTAMMN: «My3uKa i
MY3UKaJIbHICTb», «a@POOHUIN 3MICT», «3aralbHUA 3MICT», «BUKO-
PUCTaHHSA NPOCTOPY MalAaH4YMKa», a TakoX «apPTUCTUYHA Mai-
CTEPHICTb». BUKOHaHHSA BNpaBm Mae ABa KOMMOHEHTU: «TeXHi4-
Ha MaNCTEPHICTb» i «€NIEMEHTN CKNAOHOCTI». KOXEH 3 BUAOiNneHnx
KOMTMOHEHTIB OLHIOETLCA MaKCMMasbHO Y 2 6asnu.

B acnekTi xopeorpadiyHoi niarotoBneHocTi Hamun Byo
BUAINEHO KPUTEPIi OLIHKN KOXHOIO 3 KOMMOHEHTIB. Tak, «My-
31Ka i My3UKabHICTb» OUJHIOETLCS 32 BUOOPOM My3UYHO-

Ta6nuus 1
CepepnHsa ekcnepTHa ouiHka xopeorpadiyHoi nigrortoeneHocTi (XIM) komang, (7-11 pokie) — yyacHULb
YemnioHaTty Ykpaiuu 2016 poky (p<0,05)

Komanpu (n=8)

KoMnoHeHTHn -
Xn KpuTepii X A .
BUGIP MY3UKM 0,18 0,16 0,16 0,16 0,17 0,17 0,16 0,17
Y +0,007 +0,004 +0,006 +0,002 *0,005 +0,003 +0,004 =*0,004
Mysuka Ta T YT 0,19 0,17 0,18 0,18 0,18 0,17 0,17 0,16
MY3UKaNbHICTb HALY +0,004 +0,002 +0,002 +0,002 *0,004 +0,002 0,002 =*0,005
MY3UKabHICTb 0.16 0,12 0,14 0,12 0,11 0,12 0,12 0,12
Y +0,007 +0,004 +0,004 +0,004 0,005 +0,004 0,007 =*0,005
KOopAMHaLinHa 0,19 0,19 0,17 0,16 0,17 0,17 0,16 0,16
CKNIaAHICTb +0,006 +0,005 +0,002 +0,004 *+0,004 +0,006 0,004 =*0,002
U . 0,19 0,17 0,16 0,16 0,15 0,16 0,13 0,13
AepobHUMit 3MICT TBOPHICTb +0,013 +0,005 0,006 +0,002 +0,007 0,009 +0,010 0,006
iHTEHCUBHICTb 0,20 0,17 0,17 0,16 0,18 0,14 0,13 0,14
+0,010 +0,003 +0,004 +0,004 *0,004 0,011 +0,007 *0,007
KoopAuHaLiiHa 0,19 0,19 0,16 0,17 0,15 0,16 0,15 0,14
cKnagHicTb +0,004 +0,004 +0,004 +0,002 +0,002 +0,005 +0,005 +0,002
3aranbHuii 3micT TBOPYICTb 0,19 0,20 0,18 0,15 0,16 0,13 0,13 0,12
p +0,010 +0,005 +0,002 +0,004 +0,002 +0,012 +0,010 +0,009
3UTHICTb 0,15 0,16 0,17 0,14 0,15 0,13 0,12 0,13
+0,003  #0,006 +0,004 0,004 £0,003 +0,007 0,007 0,005
KinbkicTe 3AP 0,17 0,17 0,15 0,14 0,13 0,14 0,13 0,13
+0,006 +0,007 +0,004 +0,003 0,004 +0,004 0,004 =*0,004
BukopucTtaHHs
.. 0,16 0,16 0,15 0,14 0,14 0,14 0,15 0,14
npocTopy posnogain i 6anaHc +0,009 +0,004 +0,002 +0,002 +0,006 +0,004 0,004 +0,005
VEVETE)
MoGyAoBa Ta 0,18 0,17 0,16 014 015 014 012 0,11
dopmMyBaHHS pyxiB +0,007 +0,004 +0,004 +0,005 +0,005 +0,004 +0,004 0,002
TS 0,20 0,19 0,18 0,17 0,16 0,14 0,14 0,14
+0,005  #0,004 +0,002 0,002 *0,004 *0,009 0,007 0,005
ApThcTiHa BUDABHICTD 0,21 0,21 0,19 0,18 0,17 0,18 0,17 0,15
ManCTEepPHICTb P +0,007 +0,006 +0,004 +0,004 0,002 +0,007 0,007 =*0,005
NapTHepPCTBO 0,18 0,20 0,16 0,14 0,14 0,14 0,13 0,13
pIHep +0,006  +0,005 *0,005 0,007 *0,009 *0,009 0,007 0,012
dbopma pyx 0,17 0,18 0,17 0,15 0,16 0,15 0,14 0,12
pma pyxy 0,005  #0,003 £0,004 £0,004 £0,003 £0,007 0,005 0,007
TexHiyHa 033 Ta NocTaBa 0,16 0,18 0,16 0,15 0,16 0,16 0,13 0,13
ManCTEPHICTb +0,006 +0,006 +0,004 +0,002 +0,004 +0,003 +0,006 +0,004
EfETTE 0,18 0,17 0,15 0,14 0,13 0,12 0,11 0,10
+0,004 +0,003 +0,003 +0,0083 +0,005 +0,007 0,005 +0,005
03TallyBaHHs PyXiB 0:21 0,20 0,19 0,18 0,18 0,18 0,18 0,16
P Y Py +0,007 +0,004 +0,002 +0,008 +0,002 +0,002 0,002 0,004
ST i3HOMaHITHICTb pyXiB 0,18 0,17 0,16 0,16 0,17 0,17 0,17 0,15
CKNAHOCTI P by £0.005 0,004 +0,004 +0004 +0002 0,002 40,002 +0.002
TBOPYICTb i NIABHICTb 0,16 0,16 0,13 0,13 0,12 0,12 0,12 0,13
P £0008  +0.004 +0,004 +0,004 0,009 0,010 +0.009 +0.007
BaranbHa oLjHka 3,80 3,68 3,43 3,22 3,24 3,13 2,95 2,86
H +0,039 +0,022 +0,015 +0,023  +0,051 +0,088 +0,060 +0,062

This work is licensed under a Creative Commons 4.0
International (CC BY 4.0)

© BaneHTuHa TogopoBa, 2016




CJTIOBO)XAHCbKU HAYKOBO-CNMOPTUBHUMN BICHUK

ro TBOpPY, MOro gpamartyprii Ta My3uKasbHICTIO BUKOHAaBLS,
BMOOPOM MY3UKWM, CKNaAOM Ta CTPYKTYpOl My3uku. Bunbip
MY3UKWN | My3UKanbHICTb BUKOHaBLS AONOMarae BCTaHOBU-
TN CTPYKTYPY i TEMM, TaKoX AK i TeMy Bnpasu. My3uka nia-
TPUMAE Ta BUCYBAE Ha NEPLUNMA NiaH 4EMOHCTPALIIO Brpasu.
BoHa Takox NOBMHHA BUKOPUCTOBYBATUCS A1 TOrO, W06 Ha-
OVXHYTU Ha BUKOPUCTaHHS xopeorpadil Big noyaTky A0 KiHud
BMpaBu i BHECTU BKNAAy CTUIb Ta SKICTb BUKOHAHHS, TAKOX AK
i y BMpasHicTb rimHacTiB [1; 8].

«AepobHUIA 3MICT». BUKOHaHHS 3'eQHaHb aepoBHMX Xope-
orpadiuHunx pyxis (3AP) Ha npoTa3i BCiei BNpasu Bigobpaxae
BiINOBIOHICTb BrpaBu aepobHOoi rimMHacTukn [1]. <AepobHnii
3MICT» CKJIa4atoTb «KOOPAMHALINHA CKNAaLHICTb (PiISHOMAHIT-
HIiCTb) PyXiB», «TBOPYICTb» Ta «IHTEHCUBHICTb>.

«3aranbHuin 3MICT» BKJlOHae 00 cebe BCi pyxu, Kpim
3'egHaHb aepobHUX xopeorpadidyHux pyxiB: Mnepexoau,
3'eQHaHHSA, nigiomm (nidTn) i GisnyHi B3aemogii. «3aranbHuin
3MICT» OLIHIOETBCS TAKOX 3a KOOPAMHALLIMHOK CKNAaOHICTIO Ta
Pi3HOMAHITHICTIO, TBOPYICTIO Ta 3NNTHICTIO enemeHTiB [1; 9].

3rifHO 3 KPUTEPIAMU «BUKOPUCTaHHS NPOCTOPY MagaH-
yuka» cyani apTUCTUYHOCTI OUiHIOITE ePEKTUBHE BUKOPUC-
TaHHS MagaH4y1Ka 3MaraHHs, HanPsSMKK NepeMilLeHb, BUKO-
PUCTaHHA TPbOX MNPOCTOPOBUX PIBHIB, PO3MILLEHHS i PO3Mo-
nin pyxiB y Brnpasi. Bnpasa mae 6yt nobpe 36anaHCOBaHOO
y Bcix obnacTtax. «BukopucTaHHS MpoCTopy MalpaHyunka»
BKJIto4ae 00 cebe kinbkicTb 3AP i HanpsaMKu nepemilleHb,
po3snoain i 6anaHc, NnobynoBy Ta GOPMyBaHHS PyxiB, WO €
OCHOBOI0 xopeorpadii nporpamu [1].

APTUCTUYHICTb — 34aTHICTb riMHacTta(iB) NepeTBopuTmU
3MICT Bif, [06pe CTPYKTYpPOBaAHOI BNPaBu B apTUCTUYHE YSIB-
JIeHHs, Wwob BupasnTn cebe Yepe3 BUCOKOSKICHUI pPiBEHb
pyxiB, nigibpaHux 3 ypaxyBaHHSIM iXHbOrO poay (4OnoBik,
XiHKa, BikoBa rpyna). APTUCTUYHICTb MPOSIBASIETLCS TaKOX
y MancCTepHOCTI Ta Moaynauii (3MiHM TOHaNbHOCTI), TakoX
FK | B aMmnniTyai (aiana3oHi pyxie) Ta WBWMAKOCTI, WO AEMOH-
CTPYE XapakTepUCTUKN BrpaB aepobHoi rimHacTukum [1; 10].
BesnocepenHbo «apTUCTUYHA MaANCTEPHICTb» OLIHIOETLCH
3a NoKas3HUKaMmn FKOCTi BUKOHAHHS, BUPA3HOCTI (EKCnpecii)
i napTHepcTBa.

KpuTtepisamm «TeXHIYHOI MaiCTEPHOCTI» BUCTYNUAN: «pop-
Ma pyxiB», «M03a Ta NocTaBa», «TOYHICTb PyXiB». «EnemMeHTun
CKNTaAHOCTI XopeorpadiyHnx pyxiB» OLIHIOTbLCSA 3a 30anaH-
COBaHICTIO BUOOPY i po3TallyBaHHAM BCiX pyxiB, 3a pisHOMa-

HITHICTIO PyXiB, TBOPYICTIO Ta MJIABHICTIO 3'€0HaHb ENEMEHTIB
CKNagHOCTI Ta pyxXiB.

[ns BupilleHHs NepLioro 3asaaHHS AOCAIAXEHHS HaMK
Oyna po3pobieHa KifbkKiCHa LKana OLiHKN KOXHOro 3 Kpute-
piiB xopeorpadivyHOoi NiAroTOBNEHOCTi B CMOPTUBHIN aepobiu,
BUXOAAYM 3 TOro, wo npasunamm PIDK Bu3HavyeHa makcu-
MaribHa oLiHka — 2 6anu:

«BigMiHHO» — >0,23;

«[ly>xxe nobpe» — 0,19-0,23;

«Oobpe» — 0,14-0,18;

«3ap0BinbHO» — 0,09-0,13;

«[MoraHo» — 0,04-0,08;

«Henpunyctumo» — <0,04.

3a cymoto 6anis BM3Ha4YaBCs piBeHb xopeorpadiyHoi nia-
rOTOBJIEHOCTI: «BUCOKMIA» — 0,69 6anu; «BuULLE CepeaHboro» —
0,57-0,68 6anun; «cepepHiin» — 0,42-0,55 6anu; «HMX4Ye ce-
peaHboro» —0,27-0,41 6anu; «HU3bKnii» — <0,27 Ganu.

AHania pesynsraTis 3MarasbHOi AigIbHOCTi CNOPTCMEHIB-
aepobicTiB y BCix BIKOBMX rpyrnax rnokasas, LLO BOHU 3asne-
XaTb Bif, BNAMBY xopeorpadivyHOi NiaroToBAEHOCTI Ha PiBEHb
3maranbHoi nporpamu. Tak, KoMaHam-nigepn MaloTb HalBu-
wuii 6an 3a xopeorpadiyHy NigroToBAEHICTb, @ KOMaHOM-
ayTcannepv BignoOBIiAHO — HaWMHWX4YMA. Hanpuknag, KOMaH-
aa, wo nocina 1 micue cepeg, piten (7-11 pokis), mae Hain-
BULLMI cepedHili 6an 3a xopeorpadivyHy NiaroToBEHICTb 3a
pesynstatamu ouiHkm 5-tn ekcnepTis (3,80). Komanaa, gka
3aliHaMa OCTaHHE MicLe, BiANOBIAHO Mae HaHMX4YK1IA 6an 3a
xopeorpadiyHy nigroTosneHicTb — 2,86 (tabn. 1).

AHania xopeorpadiyHOi MiAroTOBAEHOCTI Kpaloi KO-
MaHOW CBig4MTb NPO Te, WO «apTUCTMYHA MaWCTEPHICTb»
CMOPTCMEHIB 3HAaXOAUTbCA Ha PIiBHI «BULE CepenHbOro»
(0,59 6ana). «AkicTb BMKOHaHHS» BYN0 OLHEHO ekcriepTamu
y 0,20 6anu, «BupasHictb» —y 0,21 6ana, L0 BiANOBIAAE OLLH-
ui «ayxe nobpe». Taka X ouiHka Byna oTpumMaHa 3a «CKnag,
MY3UMKM» KOMAHAOK-MIAEPOM, a TakOX 3a «KOOPAWHALiINHY
CKIaaHICTb» aepOBHOro i 3aranbHOro 3MiCTy, «TBOPYICTb» Ta
«IHTEHCUBHICTb» ABOMa nepwumMmmy kKomaHgamu. KomaHgu,
MOYMHAYM 3 YHETBEPTOrO MiCUsl, 3HAYHO NOCTYMNaKThCA Nige-
paM B OLUiHUj 3a «My3uKasnbHicTb» — 0,12-0,11 6anu (Tabn. 1).
Y Tabnuuji 2 nprMBeaeHoO KiNnbkKiCTb KOMaHA, Y Pi3HUX BiKOBUX
rpynax (%), ski matoTb BiANOBIAHWI pPiBEHb XxopeorpadivyHOi
MiArOTOBMEHOCTI (Big, 1-ro 40 5-ro) y KOXXHOMY 3 BUAINEHUX
KOMMOHEHTIB (Tabn. 2).

Ta6nuug 2
PiBeHb xopeorpadivyHoi nigrorosneHocTi (XIM) cnopTcMmeHiB pi3HUX BiKOBUX rPyn Ha OCHOBI aHani3y BUCTYNIB Ha
YemnioHaTi YkpaiHu 3i cnopTuBHoi aepobiku 2016 poky (%)

Aitn (n=8) lOHiopwm (n=6) Monopgb (n=2)
KoMnoHeHTu

4 3 4 3 P 4 3 p
LRI - - 100 - - - 333 666 - - - 100 1 - -
My3UKaJIbHICTb
AepobHWUiA 3micT - 12,5 87,5 - - - 33,3 66,6 - - 1 100 1 - -
3aranbHuii 3micT - - 75 25 - - - 100 - - - 100 - - -
BukopucTaHHS
npocTopy - - 75 25 - - 16,6 83,3 - - - 100 - - -
MangaHymka
ApPTUCTUNYHA
MatiGTepHloTs - 25 75 - - - - 66,6 33,3 - - - 100 - -
USTIEE ; .75 25 - - - 50 5 @ - : - 100 - -
MaliCTepHICTb
EnemeHTtn
T - - 100 - - - - 66,6 33,3 - - - 100 - -

lMpumitka. «5» — BUCOKUVI piBEHb; «4» — piBEHb BULLE CEPEAHBOrO; «3» — CePEenHI PIBEHb, «2» — HUXYEe CepeaHbOro;

«1» — HU3bKUIA.
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3rigHo 3 Tabnuueto 1y BCix kKOMaHA, ki 3anHANM 5 Mic-
LLe Ta HMXYe, «TOYHICTb» OUIHIOETBLCA 3a40BinbLHO (0,13-0,10
6ana), a y komangu-aytcaigepa — Hu3bka oLiHKa 3a «Mo3y Ta
nocTaBy», a TakoX «DOPMY PyXiB», L0 3HAYHO BIMJIMHYIO HA
OUHKY BWKOHAQHHSI TEXHIYHOI MaWCTEPHOCTI CMOPTCMEHIB —
y4acHukiB HemnioHaTy YkpaiHu. [1po HU3bKMIN PiBEHb TEXHIY-
HOi MaNCTEPHOCTI CBIAYMNTb HEBMCOKA OLLIHKA 3a «TBOPYICTb» i
«MNABHICTb» B €IEMEHTAax CkNagHoCTi BUkoHaHHsa (0,12-0,13
6ana). Tpy ocTaHHIX KOMaHAM 3HAYHO BiACTalOTh Bif, cynep-
HVKIB 32 pe3ynbTaTaMu OLHKM 32 «TBOPYICTb» Ta «3J/IUTHICTb
PyXiB», O HEraTUBHO BMNJIMBAE HA PIBEHb «3arasibHOro 3Mmic-
Ty» — «HUXXYe cepeaHboro» (Tabn. 2). Hu3bki ouiHkmn 3a «no-

6ynoBy Ta dpopmyBaHHs» (0,12-0,11 6ana) cBigyaTb NpPo He-
[OCTaTHE «BUKOPUCTAHHS MPOCTOpPY MargaHdmka» (y 25%
BUMAAKIB PiBEHb «HUXYE CEPELHbOro»).

Tak camo, 9K i B rpynax Aiten, ykpaiHCbKi loHIiopn oTpu-
Manu BUCOKi Banu 3a «BUBIp My3nkK» Ta «Cknag My3uKn» —
22-0,17 (Tabn. 3).

Bucoky OUuiHKYy OTpuManm Tpu KOMaHOu-npusepu 3a
«KOOpAMHaLiMHY cknagHicTb». OgHak komaHga-nigep Bu-
nepegmna CynepHukiB y Takmx MOKa3HMKax: «TBOPYICTb»,
«KinbkicTb 3AP» i «koopamHaliliHa cknagHiCTb 3arajbHoOro
3MmicTy». Cepen TpbOX Halcnablumx KoMaHm, «BUBIp My3uKn»
Mae HamBuLLy oLiHky (0,18-0,17), 3HAa4HO HMXKYE OLLIHEHI «BU-

Tabnuusa 3

CepepHa ekcnepTHa ouiHka xopeorpadiyHoi nigrotosneHocTi (XIM) komang (12-16 pokiB) — y4aCHULb

KomnoHeHTH XIN KpuTtepii XN

BUGIp My3UKN

My3|/||<a Ta My3VIKaJ'IbHiCTb CcKiag My3unku

MY3UKabHICTb

KOOpAMHaLjiHa
CKnagHiCTb

AepobHuUIA 3miCT TBOPYICTb

iHTEHCMBHICTb

KOOpAMHaL,iHa
CKNIAHICTb

3aranbHuii 3amicTt TBOPYICTb

3J/INTHICTb

KinbkicTb 3AP

BukopucTaHHA NpoCTOpPY ManaaHymka posnogin i 6anaHc

nobyaoea Ta
dopMyBaHHA PyxiB

AKICTb

ApPTUCTNYHA MANCTEPHICTb BUPAa3HICTb

napTHEPCTBO

dopma pyxy

TexHiYHa MaNCTEPHICTb rnosa Tta rocrasa

TOYHICTb

po3TallyBaHHSA
pyxiB

PIBHOMAHITHICTb
pyxiB

TBOPYICTb i
MMaBHICTb

EnemeHTn cknagHocCTi

3aranbHa oLjiHKa

YemnioHaTty Ykpaiuu 2016 poky (p<0,05)

Komanpu (n=6)

1 P 3 4 5 6
0,22 0,20 0,19 0,18 0,17 0,17
+0,005 +0,003 +0,003 +0,004 +0,004 +0,003
0,20 0,18 0,17 0,16 0,16 0,17
+0,005 +0,004 +0,004 +0,004 +0,006 +0,006
0,17 0,17 0,16 0,15 0,15 0,16
+0,005 +0,005 +0,005 +0,005 +0,006 +0,006
0,20 0,19 0,18 0,17 0,16 0,16
+0,05 +0,007 +0,007 +0,007 +0,007 +0,007
0,19 0,19 0,18 0,15 0,16 0,16
+0,007 +0,007 +0,007 +0,006 +0,007 +0,005
0,18 0,18 0,17 0,16 0,15 0,14
+0,005 +0,007 +0,007 +0,007 +0,007 +0,007
0,19 0,19 0,18 0,17 0,16 0,15
+0,005 +0,007 +0,007 +0,007 +0,007 +0,007
0,18 0,17 0,16 0,15 0,14 0,15
+0,003 +0,004 +0,004 0,004 +0,004 +0,002
0,17 0,17 0,16 0,15 0,14 0,13
+0,005 +0,007 +0,007 +0,007 +0,005 +0,004
0,19 0,19 0,18 0,17 0,16 0,15
+0,005 +0,006 +0,006 +0,006 +0,004 +0,004
0,18 0,17 0,16 0,15 0,15 0,13
+0,003 +0,004 +0,004 +0,004 +0,002 +0,004
0,18 0,18 0,17 0,16 0,15 0,14
+0,007 +0,007 +0,007 +0,007 +0,006 +0,006
0,18 0,17 0,16 0,16 0,15 0,14
+0,008 +0,009 +0,009 +0,012 +0,010 +0,010
0,16 0,15 0,14 0,13 0,13 0,13
+0,01 +0,004 +0,004 +0,004 +0,003 +0,004
0,16 0,16 0,15 0,14 0,13 0,12
+0,005 +0,004 +0,005 +0,005 +0,005 +0,005
0,16 0,15 0,14 0,13 0,12 0,12
+0,005 +0,006 +0,006 +0,006 +0,005 +0,003
0,16 0,15 0,14 0,13 0,12 0,12
+0,005 +0,005 +0,005 +0,005 +0,005 +0,004
0,16 0,15 0,14 0,13 0,13 0,12
+0,005 +0,005 +0,005 +0,005 +0,004 +0,004
0,18 0,17 0,16 0,15 0,14 0,13
+0,003 +0,005 +0,005 +0,005 +0,005 +0,005
0,17 0,16 0,15 0,14 0,13 0,11
+0,004 +0,003 +0,004 +0,004 +0,002 +0,002
0,16 0,15 0,14 0,13 0,13 0,12
+0,004 +0,004 +0,004 +0,005 +0,004 +0,004
3,78 3,596 3,38 3,178 3,032 2,914
+0,068 +0,076 +0,066 +0,073 +0,065 +0,059
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pasHicTe» — 0,13, «dpopma pyxy» — 0,12, «no3a Ta noctasa» —
0,12-0,11. Husbki 6ann nocTaBfeHi 3a «TBOPYICTb», «MaB-
HICTb», «TOYHICTb» Ta «PiI3HOMAHITHICTb pyXiB». Halicnabuui
KOMaHOW TakoX BiACTalOTb Y NokasHMKax «po3noainy ta 6a-
NaHcy», «3NUTHOCTI PyXiB». AHani3 NOKa3HWKIB xopeorpagiy-
HOI MiAroToBNEHOCTI 6-TM KOMaHA, A,03BOJSINB BUSBUTU, LLIO XO-
peorpadivyHa NigroToBNEHICTb IOHIOPIB YKpaiHM 3HaXO04NTbCA
Ha cepefHbOMy piBHI. «HamcunbHiWi» KOMAOHEHTU XOPEO-
rpadivyHOi MiAroTOBAEHOCTI — «My3MKa Ta MY3UKasbHICTb»,
«aepOOHUIN 3MICT» — Y TPETUHN KOMaHL, OLLiHIOIOTbCS K «ayXe
nobpe». Taka X ouiHka nocTtaeneHa B 16,6% Bunaakie 3a
«BUKOPUCTaHHA MPOCTOPY ManaaH4mka». HaiHWXYi OLiHKK
OTPUMAaHI 38 «TEXHIYHY MaNCTEPHICTb» (Y NONOBUHN KOMaHL, —
PiBEHb «HWXYE cepenHboro»). 1o Toro X «apTUCTUYHa Mali-
CTEPHICTb» Ta «€IEMEHTWN CKIaQHOCTI» Y KOXHOI TPETbOI KO-
MaHON TaKoX 3HaxX0OATbCS Ha PIiBHI «HMXYE CepemHbOro».
3a pesynbrataMmy BUCTYMNIB MONOAKHUX KOMaHA Oyno Bu-
3HAYeHo, WO xopeorpadiyHa NigroToBNEHICTb Y HUX BiAMNO-
BidA€e PIiBHIO «BuLLe cepegHboro» (4,0-3,86). Ekcneptamu
Oyn1 BUCOKO OLHEHI «MY3MKaNbHICTb», «@ePOOHUIA 3MICT» Y
KoMaHau-nupepa (tabn. 4).

Hesenuka pi3HuUa B Banax CnocTepiraeTbCs Npu OLiH-
Ui «3arasibHOro 3micTy», «BUKOPUCTaHHS MPOCTOPY» N «ene-
MEHTIB CknagHOoCTi». Tak, KoMaHaa-nigep orpumana OLIHKY
«ayxe nobpe» 3a «po3nogfin i 6anaHc» i 3a «po3TallyBaHHA
pyxiB», TOAI 9K KOMaHAA, WO 3anHana 2-e MicLe, Mae OLLIHKY
«006pe» 3a UMMM KpUTepigMK. 3a NOKa3HUKaAMMN «My3UKN Ta
My3U1KaJbHOCTi», «aepOOHOro Ta 3arajbHOro 3micty» 061aBi

KoMaHay 6ynu oujiHeHi Ak «ayxe nobpe».

OTpumMaHi gaHi 403BONUAN BUABUTU HaMbIinbLL «cnabki»
CTOPOHM XopeorpadiyHoi NiAroTOBAEHOCTI 3a MOKa3HMKa-
MU, SKi HEOOXiAHO BOAOCKOHANUTK B NpoLeci xopeorpadivyHoi
niaroTOBKM Y CNOPTUBHIN aepobiui. Ha Hawy aymKy, TEXHi4-
Ha ManCTEPHICTb CMNOPTCMEHIB Y rpynax noyaTkoBOi Ta Mo-
nepenHboi 6a30BOi MiArOTOBKU MOAIMWATLCA Yy pe3ynbTarTi
LinecnpsiMmoBaHoi poBOTU HaZ TaKUMU KPUTEPISMU: «Mo3a Ta
noctaea», «popma pyxi». HeobxigHO yA0CKOHANUTN METO-
[OVKY, WO A03BOJISE NONINWMKTU SKICTb BUKOHAHHS €N1eMEHTIB
CKNIQOHOCTI B OAHIN BIKOBIM rpyni, BPaxoBYKOUYM MOKA3HUKMN
«TBOPYOCTIi» Ta «3NUTHOCTI pyxiB». Cnig, 3BEpHYTW yBary Ha
BUKOPWCTAHHA NPOCTOPY MpW CKNafaHHi 3marasabHUX npo-
rpam LUASXOM MONIMNWEHHS NobyaoBu Ta GOPMyBaHHS PyXY.
[MpoBeaeHe [oOCNIOXEHHS CBiAYMTb NPO Te, WO B rpynax no-
4yaTKoOBOI Ta nonepenHboi 6a30BOi MiAroTOBKN HEOOXiaAHO
PO3BMBATU TaKi MOKA3HUKMN, K «MY3UKaSIbHICTb» | «TOYHICTb
pyxiB». ¥ rpynax crneuianidoBaHoi 6a30BOi NiArOTOBKU, KPiM
nepepaxoBaHOro BULLEe, NMOTPIOHO cripsiMyBaTy 3yCUis Ha
PO3BUTOK TakuX KpUTEPIiB xopeorpadivyHoi NiAroToBReHOC-
Ti: «BUPA3HICTb», «popMa pyxy», «TBOPYICTb» Ta «MaBHICTb»,
36ibWNTUN PIBHOMAHITHICTb PYXiB. TakMM LUNSIXOM BOACTbLCS
NiaABULLNTL aPTUCTUYHY Ta TEXHIYHY MaMCTEPHICTb IOHIOPIB.
HeobxigHO BOOCKOHaNEHHS METOAMKU, Sika CNPUATUME PO3-
BUTKY MOKa3HWKIB «pO3Mnoais 6anaHcy 1a 3IUTHICTb PyXiB», LLLO
[03BONMUTb NIABULLMTI pe3ynbTaTu B NOAANbLLOMY, a CaMe B
rpynax nigrotoBkn A0 BULLMX OOCATHEHb.

Ta6bnuus 4

CepepnHsa ekcnepTHa ouiHka xopeorpadiyHoi niarotoeneHocTi (XIM) komaHa, (17 pokiB i cTapLue) — yyaCHULb

KomnoHeHTH XIN

YemnioHaTty Ykpaium 2016 poky (p<0,05)
KomaHngu (n=2)
2

KpuTtepii XN

BUBIp My3nKn 0,22+0,005 0,22+0,005

My3uka Ta My31KanbHICTb cknag My3ukmn 0,210,005 0,21+0,004
My3MKaSbHICTb 0,19+0,004 0,18+0,004

KOOpAMHaLLiHA CKNagHiCTb 0,210,005 0,210,005

AepobHWUIA 3micT TBOPYICTb 0,20+0,007 0,19+0,007
iHTEHCUBHICTb 0,19+0,006 0,190,005

KOOPAMHAL,iiHa CKNaaHICTb 0,21+0,005 0,19+0,004

3aranbHuii 3amict TBOPYICTb 0,20+0,002 0,19+0,002
3JINTHICTb 0,19+0,004 0,18+0,004

KinbkicTe 3AP 0,21+0,006 0,20+0,006

BrKOPUCTaHHA NPOCTOPY MaaaHynka posnogin i 6anaHc 0,19+0,004 0,18+0,004
nobynosa 1a GopMyBaHHS pyxiB 0,20+0,006 0,19+0,006

AKICTb 0,19+0,009 0,19+0,007

ApTUCTUYHA MaICTEPHICTb BUPA3HICTb 0,17+0,004 0,17+0,002
NnapTHEPCTBO 0,17+0,005 0,170,004

dopma pyxy 0,17+0,004 0,170,004

TexHiyHa MaliCTEPHICTb nosa Ta nocrasa 0,17+0,005 0,16+0,005
TOYHICTb 0,17+0,005 0,17+0,004

po3TallyBaHHS pyxiB 0,19+0,004 0,18+0,005

EnemMeHTu cknagHocCTi Pi3HOMaHITHICTb pyXiB 0,18+0,004 0,18+0,004
TBOPYICTb i MJIaBHICTb 0,17+0,004 0,17+0,002

3aranbHa oLiHKa 4,00+0,064 3,86+0,036
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BucHOBKM

Y npoueci npoeeaeHoi poboTn 3'ACyBanocs, Lo pe3yib-
TaTu 3mMaraHb PO3MNOAINAITLCA BiANOBIAHO A0 PiBHA XOPEOo-
rpadiyHOoi NiAroTOBAEHOCTI CMOPTCMEHIB-aepOobICTiB yCix Bi-
KOBUWX rpyn. Tak, KOMaHAM-Nigepu mMaTb HanBULWMK Gan 3a
xopeorpadiyHy nigroToBNEHICTb, a KOoMaHau-ayTcannepu
BiONOBIOHO — HANHXXYUIA.

Po3pobneHa KinbkicHa Lkana ouiHK1 KOXHOr0 KpuTepito
xopeorpadivyHoi NiAroToBNEHOCTI Y CNOPTUBHIN aepoDbili, B
AKiN BpaxoByBanacs MakCMMasibHa OLjiHKa KOXHOro KOMmo-
HeHTa 3rigHo 3 npasunamm PPK.

BuasneHo, wo y KomaHg, 4iTer Ta toHIopiB, sKi B3S/n
y4acTb B HYemnioHati YkpaiHn 2016 p. 3i cnopTuBHOI aepobi-
K1, xopeorpadiyHa NiaroToBAEHICTb BigNOBIgAE cepeaHbOMY
PIBHIO, @ Yy MOJIOAIKHUX KOMaH[, — «BULLLE cepeaHboro». OaHak
BMCOKOIrO pPiBHSA XopeorpadiyHoi NiaroToBAeHOCTi XX04Ha KO-
MaHga YkpaiHu He gocsarna Ta BignoBigHO HE MOXE CITY>XXUTU
Moaenno xopeorpadiyHoi NiAroToOBAEHOCTI Hagani.

Bn3aHayeHO NoKa3HuKK, Ha SKi CNig, 3BEPHYTU yBary npu
BOOCKOHaNEHHI npouecy xopeorpadivyHoi NiAroToBKM B Pi3-

HUX BIKOBMX Fpynax: y rpyrnax no4atkoBoi i nonepenHboi 6a-
30BOi NiArOTOBKM — Ha MY3UKabHICTb | TOYHICTb PyXiB, NO3Yy
i nocTtaBy, GopMy pyxiB, TBOPYICTb i 3INTHICTb, NOOYAOBY Ta
dopmyBaHHS pyxiB; y rpynax creLianisoBaHoi 6a3oBoi niaro-
TOBKM — Ha BUPA3HICTb, GOpMYy pyxy, NO3y i NocTasy, TBOP-
YiCTb i MNABHICTb, TOYHICTb i PIBHOMAHITHICTb, po3noain i 6a-
NaHc, 3NUTHICTbL pyxiB. LlinecnpsmoBaHa poboTa woao Bao-
CKOHaNeHHS 4aHMX MNOKA3HUKIB A03BONNTb AKICHO NOAINWNTA
piBEHb BUKOHAHHS 3MarasibH1UX Nporpam y rpynax nigrotoBkum
[0 BULLMX AOCSATHEHb.

MepcnekTuBn nopanswnx AocnigXeHb. [poBeneHe
OOCNIIXEHHS HE BMYEprnye BCiX NpobnemM yaooCKOHANEHHs
xopeorpadiyHoi NiAroToBKM y CrNOpTUBHIK aepobiui. OTxe,
Moaudikauia xopeorpadivyHOi NiAroTOBKM Ha Pi3HMX eTanax
CMOPTMBHOI MaWCTEPHOCTI MOXE ICTOTHO NOoKpawuTn pe-
3yNbTaTW BUCTYMIB CMNOPTCMEHIB Ha 3MaraHHsx. lepcnekTnea
NoAanbLLOro OOCNIIXEHHS NONArae y nowyky HoB1x 3acobis
i MmeTopaiB xopeorpadivyHOi NiArOTOBKM CNOPTCMEHIB Y Crop-
TUBHI aepo0bili Ta BOOCKOHaNEHHI apceHany xopeorpadiy-
HWX BMpas.

KoHdonikT iHTepeciB. ABTOp 3a9BNH€, LLO HEMAE KOHONIKTY iIHTEPECIB, AKNN MOXE Ccnpuinma-
TUCA TakMM, L0 MOXE 3aBAaTu LUKOAM HEYNepeoKeHOCTi CTaTTi.

Dxepena ¢piHaHCcyBaHHS. Lla cTaTTa He oTpuMana ¢iHaHCOBOI NiIATPUMKW Bif, AEPXKABHOI,
rpoMagcbkoi abo KOMepLiNHOT OpraHisaLjin.
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AHHOoTauus. TopopoBa B. YpoBeHb xopeorpaduyeckov noaroToBIeHHOCTU CMOPTCMEHOB Pa3HbiX BO3PACTHbIX FPyNMn B CNOp-

TUBHOW as3pobuke. Llesnb: aHanm3 xopeorpagpuy4eckori nogroToB1€HHOCTH PasHbIX BO3PACTHbIX MPYr CIOPTCMEHOB M0 CrIOPTUBHOM
aspobuke. MaTepuan n Metoasl: /159 KOJIMHECTBEHHOIrO aHaam3a Xopeorpagpuyeckori rnogroToBI€HHOCTH UCM0Ib30BaHbl BUAE03aNiCcu
COpeBHOBATE/IbHbIX [IPOrpPamMmM CrIOPTCMEHOB, Crieumnaan3vpyoLLMXCs B aapoburke, pasHbiX BO3PACTHbLIX MY, METO4 9KCNePTHbIX OLLEHOK;
111 orpenesnieHvst ypoBHS Xopeorpagpu4eckori noagroToB1I€HHOCTH CITIOPTCMEHOB UCM0/1b30BaHbl METOLbl MaTEMATUYECKOro aHaIm3a v CUH-
Te3a. Pe3ynbTatbl: OnpeneseH ypoBeHb Xopeorpapuyeckoi noaroToBAeHHOCTY Ha OCHOBE OLI@HOYHOM LUKaslbl KPUTEPUEB BbIMO/THEHUS
copeBHoBare/bHbIX nporpamm (lpasuna copesHoBaHuii 2013-2016 rr.) komaHa — y4acTHuL YemnuvoHata YkpawvHbl 1o CcriopTUBHOM
aspobuke. BoiBOAbI: orpenesieHsl rnokasaresv, Ha KoTopble cienyet o6paTtuTe BHUMaHUE B MPoLIeCcce Xopeorpapuyeckor noaroToBku Ha
aTanax MHOro/1eTHeH NoAroTOBKY CrIOPTCMEHOB.

KnioueBble cnoBa: criopTvBHasi aspobuka, xopeorpaguyeckas noarotoBka, Kputepuv, CopeBHOBaTeIbHbIe MPorpamMmbl, BO3PacTHbIE
rpynnei.
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CJTIOBO)XAHCbKM HAYKOBO-CNMOPTUBHUMN BICHUK

Abstract. Todorova, V. Level of choreographic preparedness of sportsmen of different age groups in sports aerobics. Purpose:
the analysis of choreographic preparedness of different age groups of sportsmen on sports aerobics. Material & Methods: videos of
competitive programs of the sportsmen, who are specialized in aerobics, different age groups, method of expert evaluations are used for
the quantitative analysis of choreographic preparedness; methods of mathematical analysis and synthesis are used for the determination
of level of choreographic preparedness of sportsmen. Results: the level of choreographic preparedness is determined on the basis of the
rating scale of the criteria of implementation of the competitive programs (Competition rules of 2013-2016) of teams-participants of the
Championship of Ukraine for sports aerobics. Conclusions: indicators, to which it is necessary to pay attention in the course of choreographic
preparation at stages of long-term training of sportsmen, are defined.

Keywords: sports aerobics, choreographic preparation, criteria, competitive programs, age groups.
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