3ATAJIBHA XAPAKTEPUCTUKA POBOTH

AKTYyaJIbHICTh TeMH J0CTiAKeHHNA. [HTCHCUBHUI COIliaJbHUM, CKOHOMIYHUH 1
KyJbTYPHUN PO3BUTOK CYYaCHOTO YKPAiHCHKOTO CyCHUIBCTBA I1CTOTHO TIiBHUIIYE
BHMOTH, III0 BUCYBaIOThCS JO OCBITSH, JTISJIBHICTh SIKUX CHPsIMOBaHa Ha BCEOIYHUU
PO3BUTOK OCOOMCTOCTI MUTWHHU, CTBOPEHHS ONTHUMAIBHUX YMOB JJIS PO3KPUTTS WU
peamizamii ii MOTEHIHHMX MOXIMBOCTEH, 3miOHOCTed Ta morped. Ilemaroriuna
TISTTBHICTh Yepe3 MEepPeHACHYeHICTh il CTPECOTeHHUMHU (haKTOpaMH BHUMAra€e Bij
GdaxiBlg MOTY)XKHHX PE3EpBIB CAaMOBIOPAJIKYBAaHHS 1 caMe TOMY, SIK CBIAYWTH HU3KA
HaykoBux  jgociimkenb  (JI. I. Jlammnmenko,  JI. M. Kapamymka, B. O. Open,
O. C. CrapueHkoBa, T. B. DOopMaHIOK, A. B. ®ypmaH, O. 4. Yebukin,
B. M. Amuunpkuii, C. Maslach, W. Shaufeli Ta iH.), BoHa HaJleXWUTh J0 HANHOLIBII
Halpy’>KeHUX B €MOIHHOMY IuaHi BuAIB mpari. OXHUM 13 HETaTHUBHUX HACIIJIKIB
JIOBIFOTPUBAJIOTO MPOPECIHHOTO CTPECY € CHHAPOM €MOITIMHOTO BUTOPaHHS.

VY3aranpbHEHHS MOMISAAIB AOCTITHUKIB MO0 MPOOIEMH €MOIIIHHOTO BUTOPAHHS
MpeNCTaBHUKIB comioHoMiyHuX mpodeciii  (B. B. boiiko, H. €. Bomon’siHoBa,

O. H. I'me3munona, H. B. I'pimuna, C. T. I'ybuna, T. B. 3aituukona,
JI. M. Kapamymika, JI. B. Kougparnpka, A. C. Kydmiecokuit, C. JI. MakcumeHko,
H. B. Hazapyk, B. O. Open, T. 1. Ponrinceka, M. M. CkyrapeBchka,

E. C. CrapuenkoBa, JI. 1. Tumyk, T. B. ®opmantok, M. Burish, C. Cherniss,
H. J. Freudenberger, R. T. Golembiewsky, M. Leiter, C. Maslach, A. Pines,
W. Shaufeli ta iH.) 7a€ MOXJIMBICTh BU3HAUUTHU €MOI[IiHE BUTOPAHHS SK (PEHOMEH,
10 PO3KPHUBAE OCOOMCTICHY JieopMalrito, HEOE3MEeUHICTh Ta KPU3OTCHHICTD SKOI JIIS
GdaxiBig NosAraE y eMOIIHHOMY BUCHA)KEHHI, 3HE0COOIEHH1, CKOPOYEHHI 0COOMCTHX
JIOCSITHEHb Ta TIOTEHIIIHO € YM HE Halypa3auBIIUM (HaKTOpoM y Mpodecisx TaHOTO
TUITY.

IcHyrodl AoCHiDKeHHS TeAarorigyHoi JiSUIbHOCTI TMEPEKOHJMBO JOBOAATH ii
cnerugiuHicTh Ta moTeHmiitHy adexrtorenHicts (I. B. bpunza, H. ®. ['onoBaHoga,
S1. JI. KosmoMiHCBKHH, A. K. Mapkoga, O. A. OpuirieHko, O. I1. Cannikosa,
A.B. ®ypman, O. . YUeOukin Ta 1H.). EMoriiiiHe BuUTrOpaHHS T€AaroriyHOTO
MpaIiBHAKA Ta MUTaHHS HOTO TICHUXOJOTIYHOTO 37I0POB’Sl € aKTyaJIbHOIO MPOOIEMOIO
cyuacHoi memarorigyHoi nicuxosnorii (H. @ ['onoBanosa, . JI. Komomincekuii Ta iH.),
ncuxosorii mpodeciiinoro 3a0poB’ss (I C. HikidopoB Ta iH.), cuxosorii 6e3nexu
(I. A. baesa Ta in.) Tomo. [Ipu boMy HOCTITHUKAMU HATOJIOIIYETHCS, IO EMOITIHE
BUTOPAHHS MPU3BOJIUTH JI0 TAKUX HETaTUBHHUX HACIIJIKIB, SIK MOTIPIICHHS IICUXIYHOTO
1 G13UYHOTO 3OPOB'S, TOPYIICHHS] CUCTEMHU M1KOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB, 3HUKCHHS
e(heKTUBHOCTI TMpodeCiiHOl TISUIBHOCTI, PO3BHUTOK HETaTUBHHX YCTAaHOBOK IO
BIIHOIIIEHHIO 710 KOJIET Ta Y4YHIB TOIIIO.

AHani3 cTaHy TEOPETHYHOI Ta €KCIEPUMEHTATBHOI PO3POOKH JOCIIIKYBaHOL
npoOsieMH J03BOJMB BUOKPEMUTH TaKi ii aClIEKTH: BUBYAETHCS Ta OOTPYHTOBYETHCS
CYTHICTB ~ Ta  CTPyKTypa  emoriiHoro  BuropanHs  (JI. M. Kapamymika,



C. 1. Makcumenko, E.Maxep, M. Burish, E. Hartman, M. Leiter, C. Maslach,
B. Perlman, R.L.Schwab Tta 1iH.), aHam3ymOTbCS JOETEPMIHAHTH PO3BUTKY
emoriiitHoro  BuropanHs (M. B. bopucosa,  T. B. 3aitunkoBa,  B. O. Open,
T. B. ®opmaniok Ta iH.); pO3pOOISIETHCS TCUXOJIATHOCTUYHUN 1HCTPYMEHTApIin
(B. B. boiixko, H. €. Bonon’sHoBa, JIx. I'piabepr, T. H. PoHTHHCEHKA,
A. A. PyxaBimnikoB, O. C. CrapueHkoBa Ta 1H.); 3IIACHIOETHCS TIONIYK 3aco0iB
npodiTakTHKY Ta Kopekiii 3a3HadeHoro cunapomy (/. I. TpyHOB Ta iH.) TOIIIO.

V3araapHIOIOUM BUILEHABEACH] TOCILIKEHHS, MOKHA 3a3HAYUTH, 110 €MOILIHE
BUTOpPAHHS, TOJOBHHUM YHHOM, BHBUYAETHCA YU SK CTPYKTypHE  SIBUIIE
(M. B. bopucosa, T. B. bonpmrakoBa, B.O.Open Ta 1H.), 4Yu 4K MpoIecC
(H. €. Bogorr’ssHoB, JI. M. Mitina, E. Aronson, A. Pines, R. Tillett Ta in.). Ilporte,
TaKUil BaKJIMBHM aCHEKT O3HAYEHO! MPOOJIeMH, K TEPEKUBAHHS CyO €KTOM CTaHy
€MOI[IITHOTO BUTOpPAHHS, € MPAKTUYHO HE BUBYCHUM Ta 3aJUIIAETHCS 1032 YBAroro
nocuinHukiB. lle BUKIMKae HEOOXIMHICTh JOCTIHKEHHS €MOIIITHOTO BUTOPAHHS SIK
1oJii BHYTPIIIHBOTO KUTTS OCOOMCTOCTI dYepe3 aHalli3 IPOIECyalbHOI MHPHPOIH
Cy0'€KTUBHHX TEepEKUBaHb, TOOTO aKIIEHTyBaHHS yBard HE Ha 30BHIIIHHOMY, IIEBHOIO
MIpOIO0 BUBYEHOMY, acCIeKTi MpobiaemMu, a Ha BHyTpilmHboMy. CaMe Takuil HampsiMOK
JOCHIDKEHHSI TOTpeOy€e€ BUBYEHHS I1HIMBIAyalbHUX BIAMIHHOCTEH MepeKUBaHHS
E€MOIIMHOTO BHTOpPAHHS IEAAroriB, IO Ja€ MOXKJIUBICTH 3alPOBAKEHHS ILIHOBOI
porpaMu MOro TCUXONMPO(DIIAKTUKHU, sIKa BPaxOBYy€ TICHUXOJOTIUHI OCOOIMBOCTI
BUHUKHEHHS Ta NIEpeOiry 1mbOoro sSBHIIA.

TakuM YMHOM, HEJOCTATHS TEOPETHYHA PO3poOKa Ta MPAKTHYHA 3HAYYIIICTh
npo0OiaeMu 3yMOBWIM BHOIp TemMu JociimpkeHHs «llcuxosoriuni  0coOIMBOCTI
€MOI[IMHOTO BUTOPaHHS MEaroriBy.

3B's130k po0oTH 3 HaykoBMMM mnporpamamu. [lucepraiiiiiHe HOCTIIKEHHS
BUKOHAHO BIJIMOBIJIHO O HAyKOBOi TeMHU Kadeapu Teopii Ta METOAMKH MPAKTHYHOI
ncuxosiorii  I1iBA€HHOYKPAiHCHKOTO HAI[lOHAJIBHOIO TEAAroriYHOrO YHIBEPCUTETY
imeni K. JI. Ymuacekoro  «TeopeTHKO-METOM0NIOriYHl ~ OCHOBM  CTAHOBJIEHHS
O0COOMCTOCTI TicMxosiora y cuctemi (axoBoi MIArOTOBKH» (HOMEp JAEpiaBHOI
peectpamii  Ne0109U000192). Tema nuceprariii 3arBep/PK€Ha BUCHOK PaJIOI0
[1iBIeHHOYKpPAiHCHKOTO ~ HAI[IOHAJIBHOTO  MEJAroriyHoro  yHIBEPCUTETY  IMEHI
K. J. Ymuucekoro (mporokon Ne9 Bim 24.04.2008 p.) Ta ysromkeHa Pamoro 3
KOOpAWHAIlIl HAYKOBHUX JOCJIPKEHb 3 NEAaroriyHuX 1 MCUXOJIOTIYHUX HAayK B YKpaiHi
(mpotokon Ne§ Bim 28.10.2008 p.). ABTOpOM JOCHIIXKYBaJUCh TICUXOJOTIYHI
OCOOJIMBOCTI €MOLIITHOTO BUTOPaHHS y MPEICTaBHUKIB COLIIOHOMIYHMX Mpodeciii Ta
3ac00M 1X MCUXOMPOPUIAKTUKH.

Meta gociaifaeHHs MMOJSITae B TEOPETHKO-METO0JIOTIYHOMY OOTPYHTYBaHHI Ta
EMITIPUYHOMY  JOCII/DKCHHI  IICHUXOJOTIYHMX  OCOONHMBOCTEH  MEpEeKHBAHHS
€MOIIIITHOTO BUTOPAHHS MEJarOT1B.

JIJist TOCSATHEHHSI METH BUPIIITYBAJIMCh TaKi 3aBIAHHSL:



1. 3midCHUTH TEOPETHKO-METOJOJIOTIYHUHN aHaJi3 MPOoOIEeMU EMOIIIHHOTO BUTOPAHHS
nejarora; yTOYHHTH TOHSATTS Ta TICUXOJOTIYHUN 3MICT (DEHOMEHY €MOIIHOTO
BUTOPAHHS; EKCIUTIKyBaTH Ta OIKCAaTH KOMIIOHCHTH TMEPEeKHBAHHSI €MOIIMHOTO
BUTOPaHHS, SIK1 BiJ0OpaXkaroTh HOTO MCUXOJIOTIYHY CYTHICTb.

2. Po3poOuty  CTpyKTYypHO-IMHAMIYHY MOJAENb  TEPEKUBAHHA  EMOIIIIHOTO
BUTOPaAHHS TeJarora.

3. CrBoput  mporpamy  KOMIUIEKCHOTO  TICHXOJOTIYHOTO  JOCIIJKEHHS
OCOOJIMBOCTEH TIEPEKUBAHHS €MOIIIHHOTO BUTOpPAHHS IEIaroriB Ta po3poOuTH Ha 1l
OCHOB1 HEOOX1THUN TICUXOI1arHOCTUYHUHN THCTPYMEHTapiH.

4. Bu3HauuTH TICUXOJIOTIYHI OCOOMMBOCTI TEPEKHBAHHS EMOIIHOTO BUTOpPAHHS
TMIEIaroriB SIK TIEBHE MOETHAHHS HOTO CTPYKTYPHUX KOMIIOHEHTIB (THII).

5. Po3pobutu Ta ampoOyBaTu CHCTEMY 3axXOMiB TICHXOJOTIYHOI MPOQLIAKTHKA
TIePEKUBAHHSA €MOIIMHOTO BUTOPAHHS I1€/IaroOriB.

O0'exT A0CTiIKEHHS - eMOIlIiHEe BUTOPAHHS Tearora.

IIpeamer focCaiIzKeHHsI — TICUXOJIOTIYHI  OCOOJNIMBOCTI  TEPEKUBAHHS
€MOIIIITHOTO BUTOPAHHS Mearora Ta Horo CTPyKTypHI KOMIIOHEHTH.

I'inore3a nociainkenns. B po60Ti MU BUXOAWIIN 3 PUITYIIICHHS TIPO T€, I10:

— OJHUM 13 HaWBaXJIMBIIIUX AaCHEKTIiB E€MOIIMHOrO0 BHUTOpaHHS € HOro
MEPSKUBAHHS, SKE BHSBISIETBCS Yy (POpMI TICHMXIYHOT AKTUBHOCTI CyO’€KTa, IO
CIpsIMOBaHa Ha MEPETBOPEHHS TICUXOJIOTIYHOTO CBITY;

— 0COOJIMBOCTI TEpPEKWBAHHS EMOIIIMHOTO BHWIOpPaHHS IieAarora 3yMOBJICHI
IIJTHOBOIO IETEPMIHAIIIEI0 TA 33]aYHOI0 CUCTEMOIO;

— THUII MEPEKUBAHHS SMOIITHOTO BUTOPaHHS Iearora BU3HAYAETHCS CHCIU(IKOIO
SAKICHO-K1TbKICHOTO TIO€THAHHS WOTO CTPYKTYPHHUX KOMITOHEHTIB;

— eMOIliiHe BUTOpPaHHS TIEPSIKUBAETHCS TIEIArOroM TOMIOHO JI0 TEepPEKUBaHb
cTpecy, dbpycrpailii, KOHQIIKTY, KPU3U Ta TPABMH, POTE HE 3BOIUTHCA /10 HUX;

— BHUOIp ONTUMAaNbHOI CTparerii MCUXONPO(UIAKTUKKA €MOLIHNHOIO BHUIOpPaHHS
nejarora BU3HAYAETHCS THUIIOM WOTO TMEpeXUBaHHA (MIEBHUM TMOEJHAHHSAM MOTO
CTPYKTYpPHHUX KOMITOHEHTIB).

JIJist BUpIIIIEHHS] MOCTaBIIEHUX 3aBllaHb, TIEPEBIPKU BUCYHYTOI TimoTe3n oOpaHi
Taki MeETOAM OCJTiIKeHHsI: TEOPEeTUYHHM aHam3 (GUI0CO(ChKOi, ICHXOJIOTO-
MEeAaroriyHol  JITepaTypu;  ICHUXOJOTO-TIEAAroriyHuid  €KCIIEPUMEHT;  METOIU
onutyBaHHA (0Oecima, aHKeTyBaHHS), TECTYBaHHA Ta CIOCTEPEKEHHS; METOIU
CaMOJIOCHIJDKEHHS Ta CAMOOIIIHKH OCOOMCTICHMX SKOCTEH Ilejarora; MareMaTudHi Ta
CTaTUCTUYHI METOM OOPOOKHM OTPUMAHUX JIaHUX.

Y nocnimxeHHl Oyau BHKOPHUCTaHI Taki TMCUXOJIarHOCTHYHI METOAMKHU: TECT
cmucino-xuTTeBUX opieHrtamit (/1. O. JleonTheBa) UIsi BU3HAYCHHS OCOOTUBOCTEH
CMUCIIOBOI c(epr 0COOHMCTOCTI Ta TMOKA3HUKIB JIOKYCY KOHTPOJIO; OMUTYBAJIbHUK
«IIpodeciitne Buropanus» (H. €. Bomon’ssHOBOi) - Ui BU3HAYEHHS MPOSBIB
€MOIIIITHOTO BUTOPAHHS; METO/IMKA OILIHKK eMoIliiHoro intenekty (H. Xomna) - mns



BU3HAUEHHS  OCOONMBOCTEM  eMOIiiHOT cdepu  OCOOMCTOCTI;  aBTOPCHKUUA
ONUTYBAJbHUK JIarHOCTUKU IIUIOBOI JIETEPMIHAHTH TIEPEKUBAHHSI KPUTHYHOT
CUTyallii — JUIsl BU3HAYEHHSI CTPYKTYPHUX KOMITOHEHTIB TMEPEKUBAHHSA E€MOIIMHOTO
BUTOPAHHS;  TECT-ONMUTYBAJBHUK  JIaTHOCTUKM  TIOKa3HUKIB  TEPEKUBAHHS
npodeciitnoi kpusu O. I1. Cannikosoi Ta I. B. bpuna3u sk napanenpHuii TecT.

OTrpumaHi JdaHi MiAJABAINCh CTAaTUCTUYHOMY aHami3y (KOpemsIiiHUMN,
dakropumii, kpurepii CrerogeHTta, Binkokcona, KomamoropoBa-CmipHoBa) 3
HACTYITHOIO SIKICHOIO IHTEPIPETAIIIEI0 Ta 3MICTOBHUM y3araJlbHeHHsIM. MaTemaruyHa
00po0OKa JTaHWX PEe3yNbTATIB 3MIMCHIOBAIKNCH 32 JOIIOMOTOI) KOMII IOTEPHOIO ITaKETy
cTaTUCTUYHUX mporpam SPSS.

Hocnimxennss  npoBogmwiocs  Bopogok — 2006-2008  pokiB  Ha  0a3si
[liBneHHOYKpaiHCHKOTO ~ JEP’KaBHOTO  TMENaroriyHoro  YHIBEpCUTETy  IMEHi
K. [I. Ymmucekoro, Opechkoro oONACHOTO I1HCTUTYTY YIOCKOHAJICHHS BUWTENIB, a
TakoXK 3araabHOOCBITHROTO 3akmamy O30 Ne8 m. Onecu. Jlo ocHOBHOI BUOIpKU
JTOCHIKEeHHsT Oyno 3amydeHo 587 memaroriyHuxX MpaliBHUKIB, J0 BUOIPKHU
crangapTu3amii - 201 megarorivHoro npariBHAKA.

HaykoBa HOBU3HA o/lepKaHUX Pe3yJILTATIB TOJISATAE B TOMY, ITI0:

— enepuie PO3KPUTO TCUXOJIOTTYHHM 3MICT (DEHOMEHY MEepeKHBaHHS €MOLIMHOIO
BUTOpAHHS TEJarora, KM TOJsrae y BUPOOHUIITBI HOBOTO CEHCY KUTTS y CTaHl
EMOI[ITHOTO ~ BUTOpaHHS;  OOIPYHTOBAHO  CTPYKTYpPHO-IUHAMIYHY  MOJETh
MEePEeKUBAHHS EMOIIITHOTO BHUTOpPAHHS, SKa XapaKTepU3y€e B3a€EMO3B’SI30K TaKHUX
KOMIIOHEHTIB IICHXOJIOTIYHOI OpraHizarii sk >KHTTEBUH CBIT, €MOIliiHa Ta CMHCIIOBA
chepu OCOOMCTOCTI TMenmarora; OINKUCAHO CTPYKTypHI KOMIIOHEHTH TMEpPEKUBAHHS
EMOIIIMHOTO BHUTOpPAHHS IIelarora Ha piBHI IIJIbOBOI JIeTepMiHAIli Ta 3aJadHoi
CUCTEMH; PO3KPUTO TICUXOJOTIYHHUN 3MICT 3aJa4HOi CHUCTEMH y HYOTHPHOX
napamMeTpUYHUX KOOPJMHATAX: CMHUCIO-)KUTTEBA OpI€HTAIllsl Cy0’€kTa y mpoIeci
BHJIO0OYTKY HOBOTO CEHCY OYTTs, BIIHOIIEHHS JI0 OTOYCHHS Ta J0 ceOe, BiTHOIIECHHS
0 HEBH3HAUYCHOCTI Ta JIO HEOOXITHOCTI 3MIiH Yy JKHTTI, O3HAKH EMOIIHHOTro
BUTOPAHHS; €KCTUTIKOBAHO THUIIW MEPEKUBAHHS €MOIIMHOTO BUTOPAHHS TI€IaroriB, sKi
3yMOBIICHI SAKICHO-KIJTbKICHAM TO€THAHHSAM HOTO CTPYKTYPHUX KOMITOHEHTIB;

—  po3wupeno i ymouyHeHo JaHHI MPO TEPEIKUBAHHI KPUTHYHOI CUTyallii HOBUMH
3HAHHSIMHU 111010 OCOOJIMBOCTEH €MOIIIIMHOTO BUTOPAHHS MEaroris;

— Habyn0 TONAJIBIIOTO PO3BUTKY 3HAHHSA TIPO IICHUXOJIOTO-TICNAroridyHi YMOBHU
MICUXONMPO(MIUIAKTUKA ~ €MOIIIHHOTO BHUTOPAaHHS IIEAAroriB, SKi BH3HAYAIOTHCS
CHIBBIIHOIIIEHHSM KOMITOHEHTIB MOTO TIEPEKUBAHHS.

I[IpakTuyHe 3HAYEHHSI OJepP:KAHUX pe3yabTariB. Po3po0ieHo onmuTyBaIbHUK
JIarHOCTUKHU ITUThOBOT JIETEPMIHAHTH TEPEKUBAHHS KPUTHYHOI CHUTyaIlli, SKHMA
JI03BOJISIE BU3HAUUTH TICUXOJIOTIYHI XapaKTEPUCTUKU CTPYKTYPHOTO KOMITOHEHTY
NEePeKUBAaHHS KPUTUYHOI CHUTyalii — IIpoBOi jaerepmiHaiii. Po3pobmeno Ta
anmpoOOBaHO MPOrpamMy MCUXOMPOQITAKTUKHA EMOIIMHOTO BUTOPAHHS TIe1arora.



Pe3ynbraty JOCHIIKEHHST BIPOBAKEHI Yy CUCTEMY MIABUIIEHHS KBaidikarii
nejaroriB kadeapu TMeaaroriku Ta Mnceuxodiorii OJaechbKoro o0JIacHOTO I1HCTUTYTY
YAOCKOHAJIEHHSI BUUTENIB y CHEUKYpPCl 3 MIABUIIEHHS MPOodeciiHOl KOMIIETEHTHOCTI
nenaroriB (akt BopoBakeHHs Ne 07 Bim 14.04.2009 p.). BrnpoBaKeHHsI TaKoX
3MIACHIOBAJIOCHh Y pamMKax Kypcy «llcuxomoris memaroridHoi mpari» Ha (akyJabTeTi
MOYaTKOBOTO HaBuaHHs [liBIEeHHOYKpaiHCHKOTO HAIlIOHAJIBHOTO TEAarorigyHoro
yHiBepcuteTy iMeHi K. JI. Yiuucbkoro (akt BrpoBamxenHs Ne 09 Big 09.04.2009 p.).
JlaH1, 0 OTpUMaHi MijJ 4Yac JOCIHIKEHHS, Ta Po3poOiieHa Ha iX MiJCTaBl mporpama
NCUXONPO(]IIAKTUKN €MOLIIITHOTO BUTOpPaHHS TE1aroriB BUKOPUCTOBYIOThCSL B pOOOTI
ncuxojoriunoi cimyx6om O30 Ne® m. Onecu (akt BrpoBamkeHHs Ne 1/04 Bin
23.04.2009 p.).

Oco0ucTHii BHECOK aBTOPA TOJISATa€ B y3arajJbHEHHI MIIXOAIB 10 JOCTIHKEHHS
Ipolecy TNEPEeKUBAHHS EMOLIMHOTO BUTOpPaHHS Ienarora, BU3HAYEHHI MOro
CTPYKTYpPHHX KOMIIOHEHTIB; Y PO3pOOIl IpOorpaMu MCUXonpoQiIakTUKH €MOLIMHOTO
BUTOPAaHHS Tefarora; y po3poOili METOAUKH 1arHOCTHKU IUIbOBOI JE€TEPMiHAHTH
NepeKUBAHHSI KPUTUYHOI CUTYAIII].

Amnpobanisi pe3yabTariB AocjigzkeHHss. OCHOBHI pe3ysbTaTH JIOCIIKEHHS
JOTIOB1IaTuCh Ha MXKHAPOH1M HAYKOBO-IIPaKTUYHOI KOH(epeHIli «MeTogomoris Ta
TEXHOJIOT11 MPAaKTUYHOI MCHUXOJOTii B cuctemi Bumoi ocBitu» (M. Kwuis, 2009 p.);
Bceykpaincbkiii  HayKoBO-NpakTU4HIM KoH(epeHiii «TeopeTuuHi Ta METOIWYHI
3acald MPAKTUYHOI TICUXOJIOTii: MpoOJieMH TICHXIYHOTO BUTOpaHHs» (M. Snra,
2007 p.); Beceykpaincbkiii HaykoBiid KOH(pepeHiii « CMUCIOBHI MPOCTIp Ta PO3BUTOK
ocobuctocti» (M. Joueupk, 2009 p.); 3acimaHHsx kadeapu Teopii Ta METOAUKHU
npakTU4YHOi rcuxonorii  [liBAeHHOYKpaiHChKOTO  HAIlIOHAJIBHOTO  MEJAaroriyHoro
yHiBepcuteTy iMeHi K. J[. Ymmncskoro (2007-2009 p.p.).

IMyonikanii. OCHOBHI pe3yibTaTd JOCHTIKEHHS BIAOOpPaXKEHO B 9 HAyKOBUX
mparsix, 3 Hux 6 y gaxoBux Bumanusax 3 nepeniky BAK Vikpainu ta 1 cBi1011TBO MpO
pEECTpaIllifo aBTOPCHKOTO MpaBa Ha TBIp.

CrpykTypa aucepramii: poOoTa CKIAQTa€ThCS 31 BCTYIMY, TPHOX PO3MILTIB,
CIUCKY BHKOPUCTaHUX JDKepes, Mo Hamuye 262 HailMeHyBaHHS, Ta JOMAATKiB.
OcHoBHU# 3MicT ckianae 180 cTOpiHOK MAIMHOMUCHOTO TeKcTy. PoboTa MicTuth 12
Tabnuib, 11 pucyHKIB Ta 6 10aTKIB, pO3MIIIeHNX Ha 45 cTOpiHKaX. 3arajlbHU 00CsT
nucepratii - 249 cTOpiHOK.

OCHOBHMM 3MICT JJUCEPTAIII
VY BeTymi 0OTpyHTOBAaHO aKTyallbHICTh MPOOJIEMHU, BUSHAYEHO 00’ €KT, MPEIMET,
METy, TINOoTe3y Ta 3aBJaHHS TOCHIKEHHS;, BHCBITIICHO TEOPETHUKO-METOMOJIOTIUHY
OCHOBY Ta METOAM JOCHI/KEHHS, PO3KPUTO HAyKOBYy HOBHU3HY Ta TMPaKTUYHE
3HaYeHHS POOOTH; HABEICHO BIJIOMOCTI MPO OCOOMCTHUH BHECOK aBTOpa, ampoOarlio,
BIIPOBA/KEHHS Ta MyOJiKallii pe3yabTaTiB.



Y nepmomy po3aiii  «Teopernko-meTonoJioriuni 3acaad BHBYEHHS
€MOLIiHOr0 BUTOPaHHS NeAarora» 3/1iCHeHO aHalli3 KoJia MOHSTh, 10 BXOSTh /10
HAyKOBOTO JIUCKYPCY 3 MPOOJIeMU eMOIIHHOTO BUTOPAHHS TEAaroriB; pi3HUX MAXOIIB
JI0 BUBYCHHS JOCTI/PKYBaHOI MPOOJIEeMH Ta PO3yMIHHS CYTHOCTI €MOIIMHOTO
BUTOPAHHS TENAroriB, PO3KPUTO HOTo CTPYKTYpy 3 MO3UIINA CHUCTEMHOTO ITiIXOMY;
BUSIBIICHO TICUXOJIOTTYHUN 3MICT ()EHOMEHIB €MOIIITHOTO BUTOpPAHHS, TEPEKUBAHHS
Ta KPUTHYHOI CHUTYyallli; EKCIUIIKOBAaHO W OINHUCAHO CTPYKTYpPHI KOMITOHEHTH
NEPeKUBAHHS  €MOIITHOTO BHUTOPAaHHSA TMEJAroriB; IMPOAHANI30BaHO MOMKJIUBI
CHIBBIIHOIIEHHS! CTPYKTYPHUX KOMIIOHEHTIB TMEPEKUBAHHS E€MOI[IHHOTO BUTOPaHHS
TMIEAroriB 3 TOYKH 30PY CyO’ €KTHO-ISIIbHICHOTO TIXOTY.

AHami3z cyd4acHoi JiTeparypu 3 MPOOJEMATHKHA EMOIIIWHOTO BUTOPAHHS
(B. B. boiiko, H. €. Bogon’ssnosa, H. B. I'pimmina, JI. M. Kapamymika, B. O. Open, T.
I. Ponriaceka, M. M. Ckyrapesceka, E. C. CrapuenkoBa, T. B. ®opmaniok,
M. Burish, C. Cherniss, H. J. Freudenberger, R. T. Golembiewsky, M. Leiter,
C. Maslach, A. Pines, W. Shaufeli Ta iH.) mokasaB, 1m0 €MOIIliifHE BUTOPAHHS SIK
CKJIaJHEe 0araTtoacreKTHE SBUIIE OMHUCYETHCS 3 PI3HUX KOHIENTYATbHUX MO3UIIIH, 1110
CIPUYMHIOE WOTO HEOAHO3HAYHE BU3HAYEHHS y CHCTEMI MCHUXOJOTIYHUX IMOHSATH Ta
MOJTIaCTIEKTHE HAIIOBHEHHSI HOTO IICUXOJIOTTYHOTO 3MICTY.

YTOYHEHHS CYTHOCTI TIOHSTTS «EMOIlIfHE BHUTOpPAHHS» IMOKa3alo, IO Y
TICUXOJIOTT 11e¥ (heHOMEH PO3IISIAETHCS Y IBOX ACMEKTaX — Yy CTaTHIll (CTPYKTypa) Ta
muHamini (mportec). Tak, y meprioMy BUMAIKy HAyKOBII BH3HAYAIOTh €MOIlIHHE
BuropanHs sk: crad (FO. A. Anexcanaposcbkuii, B. A. T'anszen, H. J. Freudenberger
ta iH.), o3Haku (JI. JI. Mapnep, M. €. Cannomupcekuii, I1. ®. CizopoB Ta iH.),
CUMIITOMOKOMILIEKC (B. I'. Crapuienbaym, JI. H. IOp’eBa, M. P. Leiter,
W. B. Schaufeli Ta in.), cuaapom Tta cucrema nepexuBanb (T. B. bonbmakoga,
M. B. bopucosa, H. €. Bogon siHoBa, B. O. Open, €. C. CrapuenkoBa, E. Hartman,
B. Perlman Ta iH.), curHai, acrmekT a00 HACIIJIKH Ta pe3ylbTaT MEBHOTO IMPOIECY
(H. B. I'pimuna, JI. M. Kapamymika, M. I. Crankin, /. I. TpynoB, R. Grunfeld,
C. Maslach Ta in.).

Y npyromy - eMmoIliiHe BUTOpPaHHSI BUCTYTA€ SK JUHAMIYHE SBHINE y BUIIISII
mporecy, 30kpeMa: TmpodeciiiHol aecTpykmii, aAesanmanrarii (H. M. bynareBuuy,
JI. M. Mitina, A. A.PyxkaBimHikoB Ta iH.), MexaHi3my 3axucty (B. B. boiiko) a6o
TeHJeHIllT y npodeciiiHomy aizoHToreHesi (A. K. Mapkosa). Takum 4MHOM, 3 OJHOTO
00Ky, eMOIIiiTHE BUTOpPaHHS PO3MIISIAETHCA SIK CTaH, 0 Ma€ TIEBHY MIpYy BHPaKEHOCTI
CTPYKTYpPHHUX KOMITOHEHTIB, sIKI BXOJSITh JIO MOTO CKJIaay. 3 1HIIIOTO - € MPOIIECOM, IO
PO3BHBAETHCA B XO1 MPO(PECIHHOTO CTAaHOBICHHS OCOOMCTOCTI Ta MPOXOAUTHh HU3KY

cTaziil.
Sx Bimomo, crenudika meAaroriyHOi Tpaii HEPO3PUBHO TIOB’si3aHa 3
EMOIIITHUMU, KOMYHIKaTUBHUMH, MICUXOJIOTTYHUMH MEePEBAHTAXKECHHSIMHU

(JI. M. Mirina, I. C. Hikidgopos, JI. I. TarapuikoBa Ta iH.), ii yHIKadIbHOIO Ta



HenoBTopHo Mmicieto (JI. I. lanmnenxo, JI. M. Kapamymika Ta iH.), TeTepOreHHICTIO
(M. H. IleB3nep), camoigeHTudikaIlieo 3 npodeciero memarora K JTEPMIHYIOUOIO
TEHJICHITI€I0 TIcuXoJoriuHoil cuctemu AisutbHOCTI (B. JI. Illaapikos). Bumenaseneni
XapaKTEPUCTUKHU TIAArOTIYHOI JISUIBHOCTI BHMArarTh BiJl IIefarora II€BHOTO
HANpPY>XeHHS OCOOHMCTICHUX PECYpCiB, ONTHUMAJIBHOTO PIBHS MPUCTOCYBaHHS 1O
crenu(igHIX YMOB TIparli, IO CBIYUTH IIPO TakKi ii 0COOIMBOCTI K €KCTPEMAIbHICTh
Ta KPUTUYHICTb.

[liz emMOMLifHIM BUTOPAHHSAM TEarora MU po3yMieEMO MPOIEC HEONTUMATHHOTO
IIPUCTOCYBaHHS (paxiBIIs O poOOYOTO CTPECY, IO 3MIHIOE OCOOHMCTICHY IIJIICHICTD Ta
aKTUBYE KOMIUJIEKC BIJAMOBIAHUX TIEPEKUBaHh 3 METOK OpraHizaiii HOBOI
ocoOucTicHOT TUTicCHOCTI. Pe3ymbratoM Tmporiecy €MOIIIWHOTO BHUTOPAaHHS €
NICUXOJIOTIYHUM  CTaH, MI0 XapaKTePU3YEThCS  EMOIIMHUM  BHUCHAKEHHSM,
JIETIePCOHAI3AIlIEI0 Ta PEIYKIIEID OCOOMCTICHUX JOCATHEHbD.

HaykoBIli mpsiMO 9 OMOCEPEAKOBAHO TOPKAIOTHCS MPOOIEMH B3a€EMO3B’SI3KY
€MOI[IITHOTO BUTOpaHHS Ta KOMIUIEKCY BIJIMOBIIHUX TE€PEKUBAHb JIIOAUHU, TPHU
IOMY OUIBIIICTh JOCHIKEHb CTOCYIOTHCS CIEeIM(PIYHUX TPOSBIB €MOIHOI Ta
CMHUCIIOBOI cdep ocobuctocTi (GaxiBIiB 3 O3HAKAMU EMOIIITHOTO BUTOpaHHS
(H. €. Bogonssinosa, K. E. Izapa, B. O. Open, A. Pines, J. Winnubst ta iH.).

AHami3 HayKoBOi JIiTeparypw TOKa3aB, M0 JOCHIHKeHHS (GEeHOMEHY
NEPSKUBAHHS  XAPAKTEPHU3YIOThCS  MOMIMPEIMETHICTIO, TIPH  I[bOMY  YITKO
MPOCIIIKOBYIOThCSI TPU HOTO acmeKTH: 1) mepekuBaHHS SK CKIAg0Ba CBIJOMOCTI
(b. M. Jlomos, K. K. Ilnaronos, C.JI. PyGinmTeitn Ta iH.); 2) TEepeKWBaHHS, SIK
BHYTPIIIHIN CHUTHANT TPO OCOOMCTICHUN cmucH BimaszepkamoBaHoro (@. B. bacis,
A. B. TlerpoBcbkuii Ta 1H.); 3) mepeXuBaHHs, SK ocoOmuBa (opMa TCUXIYHOI
aktuBHOCTI (@. 0. Bacumok, O. M. JleontheB Ta iH.). I[lepeBaxHa KITBKICTH
TEOPETUYHUX PO3pPOOOK Ta MPAKTUYHHUX JOCIHIJDKEHBb IIOA0 MEPEKUBAHHS TIOB’SI3y€
M0 0a3uCHY TMCHXOJOTIYHY KaTeropif0 3 TOHATTAMU «EMOIlis», «CMHCIT» Ta
«ocobucricte» (JI. I. Boxxosuu, JI. C. Burorcekuii, b. 1. [lomonos, O. M. JIeoHThEB,
P. C. Hemos, A. B. IlerpoBchbkuit, B. A. IlerpoBchKkuid, A. O. Pean,
M. T SIlpomeBcbkuii Ta 1H.). Ha aymMky BuYeHuX, (EHOMEH MepeKUBaHHS
XapaKTEPU3YETHCSA CBOEK CYTHICTIO, a caMe TIIO3HA4YCHHSIM CyO €KTUBHOCTI
CBITOCIIPUMHSATTS, NPHHIIMIIOBOIO BIJICTOPOHEHICTIO Big 00’€KTa, a TaKoX
IICUXOJIOTIYHUM 3MICTOM, SIKMM BH3HAUa€ BITHOIICHHS JI0 BII3EPKaIIOBAHOTO Ta
CMUCII, IO BKIAAAETHCS Y 11€ BiTHOIICHHS.

Posrsimaroun siBule TepeXWBaHHS SK CKIAMHY I1HTErpajibHy BJIACTHUBICTH
MCUXIYHOTO, MM TIPEICTAaBWJIA HOro SK OaratopiBHEBE Ta, BOJHOYAC, IIUIICHE
YTBOPEHHS, 110 MICTHTh pPIiBHI, BIAMOBIIHI /10 KaTeropiaibHOi CHUCTEMH
TICUXOJIOTTYHOTO Mi3HAHHS (A. B. [lerpoBchkuid, M. I. SpoieBcbKuii):
1) mepeTBoprotounii (opMa TICUXIYHOI AKTHBHOCTI Cy0'€eKTa 3 TIEPETBOPEHHS
BJIACHOT'O TICHXOJIOT1YHOTO CBITY B KPUTHYHIHN KUTTEBIM CUTYyaIIii 3a JIs BiAHANHICHHS



CEHCYy ICHYBaHH:); 2) OopieHTyrouHMi (TIporec BHOOPY Cy0'€KTOM MOTHBIB Ta IiIeH
CBOE1 JisIbHOCTI); 3) BiIA3epKaloO4Mii  (BIIHOIIEHHS JI0 O€3IOCEPEIHbO
IPEACTaBICHOTO B CBIJOMOCTI fBHMINA JilicHOCTi). OKpiM TOro, BIAMOBIIHO [0
cy0’extHO-mistmpHICHOTO minxomy (C. JI. PyOiHmTediH), MU TakoX pO3DISIIAEMO
SBUINE TIEPEKUBAHHS K 0a3MCHE Ta CUCTEMOYTBOPIOIOUE, 110 BU3HAYAE OCOOIMBUI
crenu@igHu acIeKT CB1JIOMOCTI JIFOIUHHU.

KoxeH 13 BUAUIEHHX Yy CTPYKTypl NMEpEKUBAaHHS PIBHIB MOXKHA TPEICTABUTH
MEBHOI0 HU3KOIO PEMPE3CHTATUBHUX O3HAK, CEPEJl SIKUX OCHOBHUMHU € TOKa3HUKHU
MEPETBOPIOIOUOTO PiBHS (MPOIECyalbHO-IUHAMIYHI XapaKTePUCTUKH TISUTBHOCTI
cy0’exTa), Ta IPYTOPSAHUMHU — OPIEHTYIOUYOTO (IIUIETIOKIIaJaHHs, CMHUCIOYTBOPEHHS
TOIO) Ta BIAJM3EPKATIOIOYOTO PiBHIB (BIIHOIIEHHS, YCTAHOBKH, TMOYYTTS TOIIO).
[TomiOHMit pakypc mnepenbavae TOCHIIHKEHHS (EHOMEHY €MOIIIHHOIO BHUTOPaHHS
mejarora He CTUTBKM B KOHTEKCTI NPHUPOIHUX COIANBHUX CUTyaIlliil, a pajmie B
KOHTEKCT1 BHYTPIIIHIX ICUXIYHUX MPOIIECIB.

Crnuparouuch Ha TIOJIOKEHHSI KOHIIEITIT NepeKUBAHHS-TISIIbHOCTI
(d. €. Bacwmiok), MU pO3IISAAEMO K CTPYKTYpHI KOMIIOHEHTH TEPEKHBAHHS
€MOI[IITHOTO BHWTOpaHHS Tefarora IIILOBY JCTEPMIHAINIO Ta 3aJadyHy CHCTEMY.
VY3arajapHIOIOUM  TODISIIM  BUYEHWX  HA  TPUPOAY  IITBOBOI  JIETEPMIHAHTH
(®. €. Bacumok, €. I1. Lnein, O. M. Jloentses, C. JI. PyGiHmTeiin), Mu po3misgaemMo
il, sk moTpeOOBYy CHTyaIlil0, IO BIATBOPIOE MOXJIMBHUN HAMPSIMOK IICHXIYHOT
aKTUBHOCTI ~ Cy0’€KTa  KUTTEISIBHOCTI  BIATOBITHO 10  HEY3TOKEHOCTI
«HEeoOX1THe/HAsABHE», SKAa CIPSAMOBaHA Ha BIJHOBJICHHS CMHCIIOBOI BiATOBITHOCTI
MDK CBIIOMICTIO Ta OyTTsM, III0 3pyHHOBaHA B TPOIECI MEPEKUBAHHSI KPUTHUYHOT
KUTTEBOI cuTyamii. [lcuxomoriunmii 3MICT IUIBOBOI JETEepPMIHAINT TOJsITae y
JOCATHEHHI CMHCIIOBOI BIJIIOBIIHOCTI MDK CBIZIOMICTIO Ta OyTTsM (1[0 ¥ CKiIadae
TOJIOBHY TIPOOJIEMaTHYHICTh TEPEKUBAHHA KPUTUYHOI IKUTTEBOI CHUTyarlii) Ta
JI03BOJISIE BUJIIJTUTH TaKi 1l THMH: TeIOHICTUYHA, peaiCTUYHA, I[IHHICHA Ta TBOpYA.
3amavyHa cucTeMa, Ky YTBOPIOE TOJIOBHA 3ajladya MepeKHUBaHHS KPUTUYIHOI KUTTEBOT
cutyanii («3amaqa Ha cMuciay) npu posrsal ii sk cuctemu (I. O. bamm), mictuthb
BUXIJTHUN CTaH Ta MOJENh MOTPIOHOTO CTaHy MpPEIMEeTy TOJIOBHOI 3ajayi, a TaKoX
iH(pOpMaIIif0, SIKa CTOCYEThCS 11 BHUpIMIEHHS (CUTyaIlisl 3ammycKy, MOYaTKOBI YMOBH,
nonatkoBi  Bigomocti). [lomiOHa meramizarfisi TOJIOBHOI 3a/iavi  MEpPEKUBaHHS
€MOIIIITHOTO BHUTOpaHHS J03BOJIAE€ AUGEPEeHINIoBaTH 1i HA JIPYTOPsIHI, BUKOHAHHS
SAKUX HaJla€ 3MOTY TIeAarory NepekuTy (TI0J0JaTh) CTaH EMOIIHHOTO BUTOPAHHS.

AHami3 TEOPETUKO-EMITIPUYHUX JOCHIKEHb JT03BOJIMB BCTAHOBUTH HASBHICTH
CTIMKMX HAJCUTYaTHBHHUX 3B’SI3KiB €MOIIIIHOI Ta CMHCIIOBOi cdep ocoOHucTocTi 3
OCHOBHUMH CTPYKTYPHUMH KOMIIOHEHTAaMU TEPEKUBAHHS €MOIIHOTO BUTOPaHHS,
0 W JaJ0 MOXJIUBICTH PO3POOUTH CTPYKTYPHO-AMHAMIYHY MOJEIH TMEPEKUBAHHS
€MOI[ITHOTO BUTOpaHHS TMearora, OCHOBHMUMHU KOMIIOHEHTAaMH $IKOI € IIUIbOBa
JeTepMiHalIis Ta 3aa4Ha cucreMa (puc.l).
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PopmyeanHa CEB MNepesueadHa eMmoUuifHOMNo BUropaHHa
Puc. 1. CtpykTypHO-IHaMIYHA MOJICTH TTEPEKUBAHHS EMOIIIMHOTO BUTOPaHHS
rneagarora

TakuM YWHOM, CTPYKTypHO-AMHAMI4Ha MOJEIb CIIBBIJHOCUTh OCHOBHI
CTPYKTYpHI KOMITOHEHTH TEPEKUBAHHS €MOIIMHOTO BUTOPAHHS Tejaarora ta chepu
ocobucTocTi (eMoIliifHa Ta CMHUCJIOBA), [0 BILUIMBAIOTh HA 3MICT 3aJa4HOi CUCTEMH,
AKUN € crnenuiyHUM I8 KOKHOTO THUIYy UIILOBOI JeTepMiHarii. TeopeTudHo
OOrpyHTOBaHO, IO SKICHO-KIJIbKICHE CIIOJYYEHHS IJIBOBOI AeTepMiHAIlll Ta 3a0a4HO1
CUCTEMH TIIEPS)KMBAHHS EMOIIIMHOTO BHUTOpPaHHS IIeJarora BW3HAYAIOTh HMOTO
TICUXOJIOT14HI OCOOIMBOCTI.

Y apyromy po3giii  «JocaigkeHHS NCHXOJOTIYHHUX  0COOJMBOCTEH
eMOIIiifHOTr0 BUTOPAaHHSI TMeJarora» OIKMCAHO JIOTIKY E€MIIIPUYHOTO JOCIIIKECHHS,
NUISXKW HOro oprauizailii, o0rpyHTOBaHa BHOiIpKa Ta J00Ip MCHUXOIIarHOCTHUYHUX
METOIMK, TIOJaHO TEOPETHYHHN KOHCTPYKT OPHUTIHAJIBHOTO  OINHMTYBAJIbHUKA
JIarHOCTUKU IUJIbOBOI JICTEPMIHAHTH TEPESKMBAHHA KPUTUYHOI CHUTyalii Ta
MIPOAHAJII30BaHO PE3YyJIbTaTH HOTO CTaHIapTHU3AIll].

ITporpama mociipKeHHS TICUXOJIOTTYHUX OCOOIMBOCTEH €MOIIMHOTO BUTOPAHHS
MearoriB peaisdyBajiach IMOETAlHO Ta Mepeadavana IOCTIIKEHHS CTPYKTYpPHHUX
KOMIIOHCHTIB TIEPS)KMUBAHHsI, a caMe, ILThOBOI JeTepMiHallii Ta 3a1a4Hoi cuctemMu. Ha
MIJITOTOBYOMY €Tami OyJI0O CTBOPEHO KOMILIEKC IICHXOMIarHOCTUYHUX METOMAMK, 0
SIKOTO BBIMIIIA TPAUIIMHI HAIIHHI Ta BaliHI METOAWKH, a TaKOXX OPHUTIHAIbLHUM
ONUTYBAJbHUK JIarHOCTUKU IIUIbOBOI JIETEPMIHAHTH TIEPEKUBAHHS KPUTHYHOT
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cutyanii. Ha pgiarHocTHYHOMY eTami JOCHIKEHHS peaTi3oBaHO eMITIpUYHi
MPOLIEypU 32 TAKUMH HAIMPSIMKAMH: J1IarHOCTUKA OCOOIMBOCTEH CMHCIIO-)KUTTEBOT
Opi€HTAaIlii, J1IarHOCTHKA €MOIIIMHOTO 1HTEJIEKTY, IIarHOCTUKA CUMITTOMIB €MOIIHHOTO
Buropanus. Ha TpeTboMmy, aHaNITUKO-IHTEpIpETAIlIHHOMY, eTami Oya0 MpOBEIEHO
o0poOKy Ta aHaji3 OTPMMAaHUX JAHUX, iX TMCHXOJoriyHa iHTeprpeTtallis. OO6podka
OTPUMAaHUX JaHHUX 3IHCHIOBAjJach 3a JOIOMOTOK KUIBKICHOTO (KOPEISAIIHHOTO,
(haKkTOpHOTO) Ta SKICHOTO aHaJi3y.

AHaJi3 iICHyI040To MCUXOI1arHOCTUYHOTO 1HCTPYMEHTApi0 TTOKa3aB BiJICYTHICTh
METOJUK, SIKI JIarHOCTYIOTh IIOKa3HHWKH IIUILOBOI JETEpMIHAIll TepeKUBAHHS
KPUTUYHOI CHUTYyaIlli, M0 CIOHYKAJIO 0 PO3POOKH OPUTIHATIHLHOTO OINUTYBAJIHHUKA.
Ha ocnoBi anamizy kournemilii «okutteBoro cBity» (®. FHO. Bacumiok) Hamu Oynu
eKCIUTIKOBaHI ~ OMHCH  (CHHTAaKCUYHI  KOHCTPYKTH) IIUIbOBOI  JI€TEPMiHAHTH
NEPSKUBAHHS  JIIOJUHOK0 KPUTHUYHOI KUTTEBOI  cuTyamii. BigmosigHo 10
3alPOTIOHOBAHOT TEOPETUYHOI MOjeNi OyJl0 CTBOPEHO HAAIMHWK 1 BaJliIHUN
ONUTYBAJbHUK, SKWW BH3HAUYa€ pPIBHI IUIbOBUX JETEPMIHAHT TEPEKUBAHHS
KPUTUYHOI CUTYAIli] JIOAWHM, 0 BiITBOPIOIOTH O3HAKH I SITU KPUTHYHUX JKUTTEBUX
CUTYyallill - cTpecy, dpycrparii, KOHQIIKTY, KpU3U, TICUXOJIOTTYHOI TPaBMU; a TaKOXK,
JaHl PO CTaBJICHHS JIIOAUHU JI0 PI3HOMAHITHOCTI JKHTTS, 10 HEOOXITHOCTI 3MiH y
JKUTTI Ta CKIQJHICTh MPOIECy MEPEKUBAHHS KPUTHYHOI CUTYAIIIi.

3a pesyiapraraMu JIarHOCTMKHM CHUMITOMIB €MOIIIHHOTO BUTOPAaHHS Oyio
3’SCOBaHO, 1[0 OCHOBHA BUOIpKa JOCTAaTHHOI MIPOI0 PEMPE3EHTYE TOJOBHI O3HAKHU
EMOIIIITHOTO BUTOpaHHS, 30KpeMa, moHaa 65% MaroTh 03HAKW TMPUHANMHI OTHOTO 3
CHUMIITOMIB €MOIIIHHOTO BUTOPAHHS BHIIE CEPETHBOTIO PiBHS IIPOSIBY.

AHani3 pe3ynabTaTiB J03BOJUB JU(GEPEHINIOBATA 3arajbHy BHOIPKY Ha IIIICTh
rpyn AOCHIKyBaHUX (Ta0m. 1), KoKHA 3 SIKUX XapaKTepu3yBajach JOMIHYBAHHSIM
MEBHOI IUJIbOBO1 JIETEPMIHAHTH TEPEKUBAHHS €MOIIIHOTO BUTOPAHHS: «CcTpec» (A-
rpyna), «bpycrpamis» (B-rpyma), «xondmikt» (C-rpyma), «kpuza» (D-rpyna),
«rcuxosorigyHa TpaBma» (E-rpyma) ta monmiMonansuuii Bapiant (P-rpyna).

Tabnuys 1
Cxema BiINOBIZHOCTI JOMIHYIOYHX TA J0AATKOBUX HLIbOBUX JI€TEPMIHAHT
nepeKMBAHHS eMONIITHOI0 BUTOPAHHSA ME1AroroM

I'pynu Tun KpuTHYHOT L{i7p0Ba AeTepMiHaHTa Kinpkicts 0cib,
[I€1aroriB CUTYyaIlii JIOMIHYI04a JI0JaTKOBa %
A CTpec TYT 1 3apas, (a) c, e 26,2
B dbpycTpartis TaM 1 noTiM, (b) c, e 18,2
C KOH(ITIKT a60-a00, (¢) - 21,3
D KpH3a A e o, (d) a,b,c 5,14
E TpaBMa He S, (e) a,b,c,d 9,6
P ITOJIIMOAAJIbHHA I - b,c,d, e 19,6
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Pesynbratn  sikicHoro anamizy (3a kputepismu CrbiomeHTa Ta BinkokcoHa)
JT03BOJIMJIM BCTAHOBHUTH HASBHICTHh CTIHKHUX CIIONYYEHb TOMIHYIOUUX Ta JOJATKOBHUX
[IJTHOBUX JIETEPMIHAHT MIEPEKUBAHHS JIJIs1 KOXKHOT TPYTIH MEaroriB.

VY3aranpHEHHS pe3yabTariB (PAKTOPHOTO aHai3y Ta IX IHTEpHIpeTAaIlis J03BOJIUIO
BU3HAYUTH O3HAKH TOJIOBHOT MPOOJIEMATUYHOCTI 3aJa4HOi CHUCTEMHU TMEPEKUBAHHS
€MOI[ITHOTO BHUTOpaHHS IeJarora, sKi 3rpylnoBaHO B YOTHPU MAacHBU JaHUX Ta
MIPENICTABIICHO Y YOTUPHOXBUMIPHIN CHUCTEM1 KOOpAUHAT (puc. 2):

— Ha oci «T» BimOOpaXEHO CMHUCIO-)KUTTEBY OpPIEHTAIEI0 Cy0’€KTa y Tmpoleci
BUJIOOYTKY HOBOTO CEHCY JKHTTA: MPOCTOPOBO-YACOBE PO3TAIIYBaHHS METH JKHUTTS,
JIOKYCH KOHTPOJIO-«S» Ta «kKuTTs». [lepcriekTuBa ocCi: MeTa KUTTA Y MHUHYIOMY, Y
ChOTOJICHH1 200 y MailOy THHOMY.

— Ha oci «Y» BIOKIAJEHO pIBEHb IHEPTHOCTI AKTyaJIbHOTO MOMEHTY JKUTTS.
[lepcniekTrBa OCi: TOTOBHII/HE TOTOBUM JI0 3MIH Yy KHUTTI.

— Ha ocl «X» BIAKIAJCHO BIAHOIIEHHS Cy0’ €KTa 10 OTOYYIOYHX Ta J0 camoro ceobe.
[lepcniexTuBa oci: egaror ooepHeHn Ha 30BHI/Ha cede.

— Ha 0Cl «Z» BIIKIAJEHO BUTPATH €HEPTETUIHOTO TaTyHKY, TOOTO PiBHI CUMIITOMIB
emortriitHoro BuropanHs. [lepcrektrBa oci: 3ropraro/He 3ropTar0 0COOMCTI MOUYTTH,
CTOCYHKH 3 OTOYEHHSIM Ta OCOOMCTICHI JIOCATHCHHS.

Emouis!

MaibyrHe

Inepuis

CHOTOICHHS Enepris

MHUHYJIC

) X

Puc 2. Bumipu ronoBHOT TpoOIeMaTHYHOCTI 337]a4HOT CUCTEMH TIEPEKUBAHHS
€MOIIIITHOTO BUTOPAHHS Tearora

AHani3 pe3ynbTaTiB (pakTopusaiii BU3HAYUB KOJO JPYTOPSAHMX 3aaad JJis
KOXXKHOT 3 BHUOKpEMJICHHUX Tpymn meaaroriB (tabm. 2). TakuM YuHOM, BiJHAaMIEHI
CKJIQJIOBI IIUIBOBOI JIeTepMiHAIli Ta 3aJa4yHOi CHCTEMH IEPEKUBAHHSI EMOIIMHOIO
BUTOPAHHS II€JIaroriB JO3BOJIIIM BHOKPEMHUTH iX crnenudidHi SKICHO-KUIbKICHI
MOETHAHHS, K1 TMPE3EHTYIOTh MCUXOJIOTIYHI OCOOTMBOCTI MEPEKUBAHHS €MOIIMHOTO
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BUTOPAHHS TENAroriB 3a THUIIOM «CTPecy, «ppycTpaiisy, «KOHQIIKT», «KpH3a» Ta
«TICUXOJIOTIYHA TPABMay.

Tabnuys 2

Cxema IpyropsiiHux 3a/1a4 JJis1 BUOKPEeMJIEHUX I'PYII NeJAroriB 3 03HAKAMH
e€MOILiifHOT0 BUTOPAHHS

5
5§ lepapxist qpyropsaHuX 3a7a4 MepeKUBaHHS €MOIIIITHOTO BUTOPaHHS TMearora
2
gl I 11 111 Y
3aJJ0OBOJICHICTh MUHYJIUM Ta | €MOIIIIHE KOM(OPT y CHUTY-
€MOILIITHO HAaCUYEHE CHOTO- BUCHa)KEHHS arii BUCOKOIL
A | ACHHS; 3HEBIpa y CBOIO HEBHU3HAYEHOCTI
CIIPOMOXKHICTh KOHTPOJTIO- ChOTOJICHHS Ta -
BaTH IO/1i CBOIO JKUTTH, II€- BiJICYTHICTb ITOT-
PEKOHAHICTh y 0€3TTy3HiCTh pedu mock 3mi-
IJIAHYBaHHS MaiiOyTHHOTO HIOBATH Y JKUTTI
HEBJIOBOJICHICTb MUHYJIUM, | PEIYKLIs KOM(pOpT y eMolliiiHe
MOBHOIIHHICTh CEHCY JKUTTS | OCOOMCTICHUX CHUTYyaIlil BUCOKOI | BHCHa-
HaJlae MaOyTHE, EMOIIIMHO | TOCATHEHb, 3aHMKEHA | HEBU3HAYEHOCTI JKCHHS,
B | HeHacH4YeHe ChOTO/ICHHS, CaMOOIIIHKa CHOTOJICHHS Ta 3HE0C00-
CHPUMHATTA ce0e CUIIbHOIO BIJICYTHICTb JICHHSA
JIIOVHOIO SIKa KOHTPOITIOE oTpedH 110Ch «IH-
BJIACHE KUTTS Ta Ma€e CBOOO- 3MIHIOBATU Y IIOTOY
Iy BUOODPY KHTTI
MOCEpPEeTHE 3aI0BOJICHHS EMOITIITHE KOM(OPT y CUTY-
MUHYJIUM, TOBHOIIIHHOCTI BUCHAXXECHHSI arii HeBU3HAYECH-
C | CeHCY HKUTTS Hanae HOCTI ChOTOACHHS
MaiiOyTHE; TOMIpHa Bipa y Ta B1ICYTHICTb -
CBO1 CHJIU IIOA0 KOHTPOJIIO noTpedu 1moch
MHO/1i BJIACHOI'O KUTTS 3MIHIOBATU Y
KHTTI
CIIPUUHSATTS BJIACHOTO koMpopT y cutyariii
CBOTOJICHHS SIK OyZICHHOTO Ta | BUCOKOT HEBU3HAUE-
D | 0e3 eMOIIMHUX CIIECKIB, HOCTI1 CbOT'OJIEHHS Ta
HASBHICTH IUJTi )KATTS Y BiJICYTHICTh IOTpeOH ) )
MaiOyTHBOMY 1I0Ch 3MIHIOBaTH Y
JKHATTI
3a/I0BOJICHICTh MUHYJIUM, CepEeIHhO BUPAKEHI €MOI[IiHE BUCHA- | BIJICYT-
CIIPUIHSATTS BJIACHOTO HAaBUYKHU PO3IMi3HA- KEHHsI, 3HE0CO0- | HICTh MO-
E | chorosieHHs sik Oy/IeHHOTO, BaHHsI €MOIIIH «IHIIO- | JICHHS «IHIIOTO», | TpeOu
MOMIpHA Bipa y CBOi CWJIU ro» Ta MOMIpHUM 3aHUKEHA I0Ch 3Mi-
10710 KOHTPOJIO MOAIH PIBEHb KEPYBaHHS CaMOOIliHKa HIOBATH Y
BJIACHOTO JKUTTS BJIACHUMH €MOI[ISIMH JKHTTI

AHami3 S[KICHO-KUTBKICHUX TMO€JHAHb KOMIIOHEHTIB MPOIECY MepeKUBAHHS

JI03BOJIMB OTIMCATH MCUXOJIOTIUHI OPTPETH THUIOBUX MPEICTABHUKIB BUOKPEMIICHUX
IpyT, SIKi MICTATh OCHOBHI aCIEKTH TOJIOBHOI MPOOIEMAaTUYHOCTI CTaHY €MOI[IITHOTO
BUTOPaHHA Meaarora. 30KkpemMa, MpeACTaBHUKU CTPECOBOTO THUITY XapaKTEpU3YIOTHCS
TeJIOHICTUYHOIO CHPSIMOBAHICTIO Ha TYT-1-TEeNep-3aJ0BOJICHHS, TOJaTKOBO - Ha
Y3TO[DKCHHSI TIEBHUX KOHKYpPYIOUMX TOTpe0 Ta CMHCJIOBOIO J€30pPI€HTAIIIEIO;

BUPIIIYIOTh 3arajibHy 3aJady «Ha CMHUCI», SKa MICTUTh Taki TpU APYropsaHi 3a
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HU3XITHOIO: 3aJlaya «Ha JDKEepEeJo» - aKTyali30BaHI MHUHYJIE€ Ta CydacHe, SK
BIPOTIJIHIIII JKepesia HOBOTO CEHCY KUTTS, IIel y Mail0yTHhOMY Hapasi He ICHYE;
3aJ1a4a «Ha 3MIHM [M03HA4Ya€ HETOTOBHICTH J0 3MIH Y KUTTI; 3a/1a4a «Ha BUCTUTAHHS
aKIIEHTOBaHA BUKIIFOYHO HA €MOIIHHOMY BUCHA)KCHHI.

I'pyna ocib, mo xapakTepu3yerbcs (pycTpamiifHUM THUIIOM TEePEKUBAHHS
BIJIPI3HSIETHCSI CIIPSIMOBAHICTIO Ha peaii3allifo MeBHOI MOTPeOr «TaM-1-KOJHChY Ta,
JOJJATKOBO - Ha Y3TOMKEHHS TIEBHUX KOHKYPYIOUMX TIOTpeOd Ta CMHCIOBOIO
JIE30PIEHTAITIEI0, 10 CTABUThH MEpe]] HUMU 3arajibHy 3a/1a4y «Ha CEHC», SIKy MOXKHa
NOMUTUTH HA Taki YOTUPH JAPYTOpSAIHI 3a HUBXITHOIO: «3ajadya Ha JDKEPETIo»
BIPOTIJTHIIIIUM JIPKEPEJIOM HOBOTO CEHCY JKUTTS BHU3HAYa€ MaWOyTHE; «3ajada Ha
BUCTUTAHHS» OPIEHTOBAHA HA BECh CIEKTP CHUMITOMIB EMOIITHOTO BUTOpaHHS;
«3ajadya Ha 3MIHK» I103HAYa€ HETOTOBHICTH JO 3MiH Yy KHTTI Ta CIPOMOXKHICTBH
MOYyBaTUCh BITHOCHO KOM(OPTHO HABITH y CUTYyaIlii BUCOKOI HEBU3HAYEHOCTI ChO-
TOJICHHSI.

Y mOpeAacTaBHUKIB TPymH, IO XapaKTEPU3YEThCS KOH(MIIKTHUM  THUIIOM
NEePEeKUBAHHS, CIPSMOBAHICTh HA Y3TOKCHICTh KOHKYPYIOUHMX Ta HECYMICHHX
MparHeHb CTaBUTh 3arajbHy 3ajady «Ha CMHCI», SIKa MICTUTh TPU JPYTOPSIHI:
3a/laya «Ha JDKEPENIo» BIPOTIHIMIMM JKEPEIOM HOBOTO CEHCY KHUTTS BHU3HAYa€
MaiOyTHE Ta MOMIpPHY BIpYy Yy CBOi CHJIM OO0 KOHTPOJO HaJ TOISIMU BJIACHOTO
KUTTS; ApyTa 3ajada «Ha BHUCTHTAHHS» BUJILISE TOJOBHUW CHUMIITOM - €MOIIIHE
BUCHAKEHHS; 3aj7ladya «Ha 3MIHM» IMO3HAYa€ CIPOMOXKHICTH MOYYBAaTUCh BIJTHOCHO
KOM(OPTHO y CUTYaIlli BUCOKOI HEBU3HAYEHOCT1 CHOTOJIEHHS Ta BIJICYTHICTH MOTPEOH
I0Ch 3MIHIOBaTH Y KHUTTI.

JIJist KpU30BOTO THUMY MEPEKUBAHHS MTPUTAMaHHA CIPSIMOBAHICTh HA BUKOHAHHS
OCHOBHOTO JKATTEBOTO 33JlyMy Ta JIOIaTKOBO — HA Y3TOKEHHS TIEBHUX KOHKYPYIOUUX
notped, Ha peainizalito QpycTpOBaHOI MOTPEOU «TaM-1-KOJHChY» Ta TeAOHICTUYHA
CIpPSIMOBAHICTh HAa TYT-1-TENEP-3aJ0BOJICHHS, 10 CTAaBUTh 3arajibHy 3aJady «Ha
CMHUCID», Ky MO)KHA TOIIIMTH Ha JIB1 JPYTOPSJIHI: 3ajada «Ha JDKEpEsIo» BHU3HAuae
HE3aJI0BOJICHICTh ChOTOJICHHSM, a MaliOyTHE - BIPOTIIHIIIUM JHKEPEIOM HOBOTO CEHCY
JKUTTS; 3a]1a4a «Ha 3MIHW» TT03HaYa€ HETOTOBHICTH J0 3MIH Y KHTTI Ta CIIPOMOXKHICTh
MOYyBaTUCh BITHOCHO KOM(MOPTHO HaBITh y CHTyallli BHCOKOI HEBH3HAYEHOCTI
ChOTOJICHHSI.

[Ipu mepexxuBaHHI 32 TpaBMaTUYHUM THIIOM ICHY€ MU(y3HA CIPSIMOBAHICTb, 1110
SK JTOJIATKOBI BMIIIY€ BC1 IONEPEAHI Ta CTABUTh 3aralibHy 3aJlaqy «Ha CMHUCID, SKY
MO>KHA TIOJIIJTUTH HAa YOTUPHU APYTOPSJIHI: 3a/a4a «Ha JHKEPEIOo» aKTyalli3zye MUHYIIE,
OyZleHHE CHOTONIEHHS, SIK BIPOTIIHIIII JKEpesia HOBOTO CEHCY KHUTTS Ta BiJ3HAYa€e
MIOMIPHY BIpPY Y CBOi CHJIM IIIOAO KOHTPOJIIO HAaJ MOMISIMH BJIACHOTO JKHUTTS, 3ajada
«Ha BIJTHONICHHS» BUKPHUBAE MPOOJIEMATUKY Y MIKOCOOUCTICHUX BIJHOCHHAX
(YTpynHEHE pO3Ii3HaBaHHS EMOIlI «IHIIOTO» Ta TIOMIPHUW pIBEHb KEpyBaHHS
BJIACHUMHU €MOIIIsIMU); 3ajjaya «Ha BHUCTUTAHHS» OpPIEHTOBAaHA HA BECh CIEKTP
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CHUMIITOMIB €MOIIIHOTO BUTOpPAHHS; 3ajadya «Ha 3MIHW» MO3HA4Ya€ HETOTOBHICTH O
3MiH Y KHTTI.

PesynbraTi eMnipuaHOTO JOCIHIKEHHS MiITBEPAIIU, 10 ICHY€ 1HUBIIyaTbHa
cnenudika MEepeKUBAaHHS EMOIIMHOTO BUTOPAHHS, fKa JIETEPMIHOBAaHA SKICHO-
KUIBKICHUM IIO€IHAHHSIM HOTro KOMITOHEHTIB. O3HaueHl IIO€OHAHHS BWU3HAYAIOTH
IICUXOJIOTIYHI OCOOJMBOCTI EMOIIMHOTO BHTOPAaHHS II€IaroriB, IO JO3BOJISIE
PO3pPOOHTH 3aX0IH MCUXOMPO(DITAKTHKN €MOIIITHOTO BUTOPAHHS IIeJarora mMijb0BOTO
MIPU3HAYCHHS.

Y Tperbomy po3miii  «Po3poOka mnporpamMu  NCHXONPOPLIAKTHKH
€MOLIiHOr0 BUIOPaHHS TMeAAarora)» BUKIAJECHO OCHOBHI NPHUHIMIHN TOOYI0BU
nporpaMu  TNCUXOMPO(MIIAKTUKK  E€MOIIITHOTO  BHTOPAaHHA TMeJaroriB  Ta i
XapaKTepUCTUKA, a TAKOXK HaBEJEH1 JaHi 100 arpoOaliii 3arpornoHOBaHOI CUCTEMH Y
TICUXOJIOTO-TIEIATOTIYHOMY €KCIIEPUMEHTI.

AHanmiTiyHuN orsg HasBHUX cucTeMm ncuxonpodinaktuku (I. H. Annpeesa,
I. A. baeBa, A. A. bapanos, H. B. I'pumuna, JI. M. Kapamymika, JI. /. Mapaep Ta
1H.), @ TaKOX PEe3yJbTaTH HAIIOTO JOCIIHKCHHS CTaJIM IiJICTABOIO0 IS PO3POOKHU
porpamMu MCUXONPO(MUIAKTUKN EMOIIHHOTO BUTOPAHHS TI€NaroriB, OCHOBHA MeTa
SKOT TMOJISITae y TONEePEeKeHHI BUHUKHEHHSI MOXJIMBHUX, a TAKOK 3MEHIIICHH] MPOSIBIB
YK€ ICHYIOUMX CUMIITOMIB €MOI[IfHOTO BUTOPAHHS T€IaroTiB.

[Iporpama mictuth Taki Omoku: 1) MlarHOCTMYHUK OJOK MpPU3HAYEHUN IS
JIAarHOCTHKHU TICUXOJIOTIYHUX XapaKTEPUCTHK YYACHUKIB €KCIIEPUMEHTY (CHMIITOMIB
EMOI[ITHOTO BHUTOpPAaHHS , O3HAK TIEPEKUBAHHS KPUTHUYHUX CHUTYyalllid, pIBHIB
EMOIIIITHOTO 1HTEIEKTY Ta CMHCIO-)KUTTEBUX OpIEHTAIlil); 2) MOTHBAIIHHUNA OI0K
NPU3HAYCHUNA IS aKTyali3allii TPYyMOBUX JWHAMIYHUX IMPOIECIB Ta CTBOPEHHS
IPYyHOBOTO TICUXOJIOTIYHOTO TMPOCTOPY (MIHI-JIEKIlISA, PYXJIMBI BIOPaBU 13 TIJIECHUM
KOHTAKTOM YYaCHUKIB, TPYIOBE OOTOBOPEHHS/MUCKYCIA); 3) oneparlioHaIbHUA OJIOK
CKIIQJA€ThCSl 3 TEOPETHUYHOI YACTUHU Ta MPAKTHYHUX 3aHITH OJOKY (pOJIbOBI Ta
JJIOB1 IrpW, TpymoBa IHUCKYCIf, METOJ «KEWCIB», TPymoBa Ta IHAMBIAyajdbHA
KOHCYJIbTAIlisl) CHOPSMOBaHI Ha MPOQPUIAKTUKY BHSBICHHX TCHUXOJOTIYHUX Ta
OCOOHMCTICHUX YTPYAHCHb YYaCHUKA IIUIIXOM BUKOPHUCTAHHS TPYMOBUX (Qopm
TICUXOJIOTO-TIEIATOTIYHOTO CYTNPOBOAY; 4) pediaeKkcuBHUI OJI0K MICTUTh Taki (GopMu
rpynoBoi poOOTH, SIK TPYTOBI CYTIepBi3is Ta AUCKYCIs.

[Iporpama  mcuxompo(diTaKTUKH  E€MOI[IHHOTO  BUTOpAaHHS  TIENaroriB
3alpoBa/PKEHA Y paMKax TPbOXTWIKHEBUX KypcCiB MIABUIICHHS KBajigikarlii
mejaroriB, 1Mmo TOpoBogwiaucsa Ha 0a3i Opechkoro  OONACHOTO  IHCTUTYTY
yaockoHanieHHs: BuuTeniB mpotsrom 2007-2008 pokiB. KokHuii BapiaHT mporpamu
cknagaerbest 3 30 rogwH (7 TPYHOBHX 3aHATh TPHUBANICTIO MO 3 TomuHM Ta 9
1HAMBITyaTbHUX KOHCYJBTAIlld TpuBaiicTio To 1 romuni). Yactora mpoBeaeHHS
TPYyNOBUX 3aHITh — 3 pa3u Ha TWXKACHb. Y TpoLEaypi anpodariii mporpamu Opanu
y4acTh JIECATh TPYII 13 KIJIBKICTIO 3aranbHOi BHOipku 159 ocio.
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[TizcymoByrOuM pe3yabTaTH EMITIPHYHOTO JIOCIHIDKEHHS, MOXKHA OI[IHUTH
3arajbHy €QEeKTUBHICTh MPOrpaMH TCUXOMPO(MITAKTUKU 3 ODISIYy Ha 3HAUYIIE
3MEHIIIEHHS  PIBHIB  CHMITOMIB  €MOIITHOTO  BUTOpaHHS, 30KpeMa  JIJis:
bpycTpaiiHOTO THUIY TEpPEKUBAHHA - CHMIITOMY EMOIIIMHOTO BHUCHaXXEHHS (HA
14,46% mpu t=2,32 ta p<0,03); CTpecoBOro THUIMY TNEPEKUBAHHSI - CHUMIITOMIB
emortriitHoro BucHakeHHst (Ha 28,18% mpu t=3,07 Ta p<0,01) Ta nenepconamnizamii (Ha
40,63% mnpu t=2,08 ta p<0,05); KOHGIIKTHOTO TUIy TEPEKUBAHHSI — CHUMIITOMIB
emortriitHoro BucHaxeHHs (Ha 17,34% mnpu t=3,07 ta p<0,01). Haromicts, yci
MOKa3HUKHU PIBHIB €MOIIMHOTO BUTOPAHHS KOHTPOJIBHUX TPYT 3AIUIITUINCS 3HAYYIIIO
HE3MIHHUMU Ta HaBITh MOTIPIIMINCH.

BceranoBneno, mo Juisi BCIX E€KCIIEPUMEHTAIBHUX TPy 3HAYyI0 Ta Ha
JIOCTOBIPHO CTaTUCTUYHOMY PiBHI 3MEHIIICHO MPOSIBU 03HAK KPUTUYHOCTI aKTyaIbHOT
KUTTEBOI CHUTyaIlli, 30Kpema, s (GpyCcTpamiiHOrO Ta TPaBMAaTUYHOTO THIIIB
MEPESKUBAHHS — O3HAKU BCIX I'ATH THUIIIB KPUTUYHHUX CUTYaIliil; CTPECOBOTO THITY
NEPSKUBAHHS - O3HAKM KPUTUYHHUX CHUTYyallli 3a THUIIOM CTpecy Ta KOHQUIIKTY;
KOH(IIKTHOTO THUIy TEPEKUBAHHA - O3HAKM KPUTUYHUX CHUTyaIllil 3a THIIOM
dbpyctpamii, crpecy Ta KOH(DIIKTY; KPH30BOTO THITY II€PESKHUBAHHS - O3HAKU
KPUTUYHUX CUTYAIliil 32 TUTIOM CTPECY, KPU3HU Ta TPABMH.

Takyum yrHOM, Ha ITiJICTaBl MOPIBHSAJILHOTO aHAII3Y BXITHUX Ta BUXITHUX JaHUX
KOHTPOJIbBHMX  Ta  CKCIHEpPUMEHTAJIbHUX  TpPpyn  BU3HAYEHO, IO  MeTa
MCUXONPO(DIIAKTHYHOT MPOTrpaMu BHKOHAHA, OCKUIBKM BOHA CIpHUsIa 3HAYYLIOMY
3MEHIIIEHHIO PIBHIB CHUMNOTOMIB  €MOIIIMHOTO BUTOpPAHHS YYacHUKIB  YCIX
EKCIIEPUMEHTATBHUX TPYIIL.

Y BHCHOBKaxX JucepTailii HaBeJICHO TEOPETUYHE y3araJlbHEHHS ITJAXOIB JO
npoOJieMH €MOIIIITHOTO BUTOPaHHS Ta 3alpOIOHOBAHO HOBE 1i BHUPINIEHHS, CYTHICTh
SKOTO TIOJISATAE B YTOYHEHHI 3MICTY TIOHSITTS «IIEPEKUBAHHS EMOIIIHHOTO BUTOPAHHS,
pO3IVISAAl  CTPYKTYPHHX KOMIIOHCHTIB (DEHOMEHY IIepeKHUBAHHS  EMOIIMHOTO
BUTOpPAHHS TME€JaroroM, po3poormi ¥ ampoOarii mporpamMu  MCUXONMPOQPUIAKTUKA
EMOI[ITHOTO ~ BUTOpaHHA. Y3arajdbHEHHS PE3ylbTaTiB  TEOPETHKO-EMITIPUIHOTO
JOCJIDKEHHST TATBEPIMIIO HAllll HAyKOB1 MPUITYIICHHS 1 JaJIO MiJICTaBH JUISI TaKHX
BHCHOBKIB.

1) BusnaueHo, 1m0 y CydYacHIii TMCHUXOJOTIT €MOIifHE BUTOpPaHHS TPAKTYETHCA
HeoqHO3HaYHO. [IpoBeneHe y3araibHEHHS TEOPETUKO-EMIIPUYHUX JTOCHIKEHb
JO3BOJIMJIO  PO3IVISiIATH  €MOIIHE BHTOpPaHHA SK TPOIEC HEONTUMAaIbHOTO
NpUCTOCYyBaHHsA (haxiBisg 7O poOOUOTO CTpecy 13 CTauissMH — Hampy>KEeHHS,
PE3UCTEHIII Ta BUCHAXCHHS, IO 3MIHIOE OCOOHMCTICHY IIUIICHICTH Ta AaKTHUBYE
KOMILJIEKC BIJAMOBIIHUX TIEPEKUBaHh 3 METOK OpraHi3aiii HOBOi OCOOHCTICHOI
IUTICHOCTI, PE3ylbTaTOM SKOTO € TICUXOJOTIYHWUW CTaH, IO XapaKTepPU3YEThCS
BUCHA)KEHHSIM, JICTIEPCOHAIZAINEI0 Ta PEAYKIIED OCOOUCTICHUX JIOCSTHEHb.
[lokazano, 1O eMOIlifHE BUTOPAaHHS HAYKOBI[l PO3IISAAAIOTH Y JIBOX AacCIHEeKTax:
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CTaTUYHOMY, SIKUI TIPE3EHTYE CTPYKTYPY MaHOTO (peHOMEHY (peakilito, po3naji, CTaH,
CUMIITOMOKOMILJIEKC, CHCTEMY O3HaK, HACIIJKH TOIIO); MPOIECyaTbHOMY, SKUI
BIITBOPIOE TEpedir CTPYKTypHUX 3MiH (EeHOMeHy (IAeCTpyKIisi, CcTarHaifis,
MPUCTOCYBAHHS, MEXaHI3M, TCH/ICHIIIS).

2) JloBemeHo, MO TEPEKUBAHHSA EMOIIIMHOTO BHUTOpaHHSA SK IHTErpaJibHE
MICUXIYHE YTBOPEHHS MPOIECYaTbHO-AISUIBHICHOI IPUPOIU BigoOpaxkye crienudiany
BHYTPIIIHIO TICUXIYHY aKTHBHICTh; MICTUTh TPU CHCTEMHI PiBHI — BIJ3€PKATIOIOUNH,
OpIEHTYIOUMH Ta TIepeTBOprorounid. [lepexxrBaHHS CBOIM MICHUXOJIOTTYHUM 3MICTOM Ma€e
OHOBJICHHSI ~CMHCJIOBOTO  CIIIBBIIHOIIEHHS  «CBIIOMICTH/OyTTS» Ha  BUMOTY
YHEMOKJIUBIICHOI KUTTEBOI HEOOX1THOCT1, TOOTO BUPOOHHUIITBO HOBOTO CEHCY JKUTTS
Ta 00YMOBITIOETHCSI IIJIBOBOIO JIETEPMIHAIIIEIO Ta 33]JAYHOI0 CHCTEMOIO.

3) IloOymoBaHO CTPYKTypHO-IMHAMIYHY MOJEIb IEPEKUBAHHSI EMOIIIMHOTO
BUTOpAHHSI Tielarora, y IIEHTPl yBaru SKOi € TIEPETBOPIOIOYA BHYTPIMIHIN
MICUXOJIOTIYHUMA  CBIT TICHXIYHA JISJIBHICTh, fKa: CIHPSMOBaHAa  IUIHOBOIO
JNETEPMIHAHTOI0 IIEPEKUBAHHS; IOJATAE y BIIHOBIICHHI CMHCIIOBOI BIJIIOBIIHOCTI
MIDK CBIJJOMICTIO Ta OyTTSIM; CKJIQJIa€ThCS 3 BUKOHAHHS TOJIOBHOI 3aj1a4i IMepeKUBaAHHS
€MOI[ITHOTO ~ BUTOpaHHS, M0 MICTUTh JIEKIIbKAa JPYTOPSATHUX 3aJad  Ta
OTIOCEpEIKOBAaHA MPOSIBAMHU €MOIIIIHOT Ta CMHCIIOBO1 chep 0COOUCTOCTI.

4) Po3po0ieHO0 KOMIUIEKC TPAIWLIMHUX T1arHOCTUYHUX IICHUXO1arHOCTHYHHMX
METOJIUK, SIKUW CIIPSMOBAHO HA BUBYEHHS XapPAKTEPUCTUK CTPYKTYPHUX KOMIIOHEHTIB
MEePeKUBAHHS E€MOIITHOTO BHUTOpaHHs Tmiefarora. JIns BU3HAYEHHS IUIBOBOI
JeTEepMiHAIl TEepeKUBaHHS EMOIIIMHOTO BUTOpAHHS IMegarora  po3poOiaeHo
OTUTYBAJbHUK, KU JTO3BOJISIE IKICHO Ta KUTBKICHO OIIHUTH ii XapaKTePUCTUKH.

5) Pesynpratu eMmipuyHOTO JOCHTI/PKEHHS JO3BOJIMIM BCTAHOBUTH, IO
JIOMIHYIOUa IJThOBA JIETEPMIHAHTA /I KOXKHOT BUOKPEMJICHHOI TPYI BUMTEIIB Ma€
JIEKUIbKA JIOMAaTKOBUX JCTEPMIHAHT, 30KpeMa: MepeKHBaHHS €MOIIHHOTO BUTOPAHHS
nejarora, IO YHOMIOHEHE TIEPEKUBAHHIO KPUTUYHUX CHUTyaIlll «cTpec» Ta
«ppyctpamis» (26,2% Tta 18,2% Bim 3aranbHOI KUTBKOCTI BHOIPKH BIAMOBIIHO),
JOJJATKOBO MAalOTh O3HAKM KOH(DIIKTYy Ta TpaBMHU; TEPEKUBAHHS EMOIIITHOTO
BUTOPAHHS TEJarora 3a TUIOM KpUTUYHOI cutyartii «koHdmikT» (21,3% Bij 3araibHOT
KUTBKOCTI BHUOIPKM) HE Ma€ JOJAaTKOBUX; TMEPEKUWBAHHS EMOI[IHHOTO BHUTOpPAHHS
mejarora 3a TUIIOM KPUTHUYHOI cuTyarlii «kpuza» (5,14% Bing 3aramy) mae o3HaKd
cTpecy, dpycrparii Ta KOH(PIIKTY; IepeKuBaHHSI €MOIIMHOTO BUTOPaHHS TIearora 3a
TUTIOM KPUTUYHOI CHUTyarlii «mcuxoyioriuna TtpaBma» (9,6% Big 3araimy) MICTUTH
O3HaKHU cTpecy, PppycTpairii, Kpu3u Ta KOHPIIKTY.

6) Ha ocHoBi mponenypu (akropu3amii Ta ICHXOJOTIYHOTO aHANI3y JaHUX
JOCIIDKYBAaHUN O3HAKOBUU TMPOCTIP 3TPYNOBAaHO B YOTHUPU MACHUBU JAHUX, SKi
BiJIOOPaXyIOTh CTPYKTYpPY 3aJa4HOT CUCTEMHU TEPEKUBAHHS €MOIITHOTO BUTOPAHHS.
3ajaua «Ha JDKepeso» BiIoOpaKye CMHCIO-KUTTEBY OPIEHTAIIIO TIeJarora y mpoieci
BUJIOOYTKY HOBOTO CEHCy OyTTs; 3ajada «Ha 3MIHW» BIAOOpaky€e BIAHOIIEHHS
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mejarora J0 HEBU3HAYEHOCTI Ta HEOOXIMHOCTI 3MIH Yy JKWTTI, 3ajada «Ha
BIIHOIIICHHS» B1IOOpa)kye BIIHOIIEHHS IIeJarora, 1o pernpe3eHTYIOThCS B eMOIIisIX
Ta 3M10HOCTSIX YIPABISITH €MOLIIMHOI0 cPeporo; 3a7a4a «Ha BUCTUTAHHD B1IOOpaKye
CUMIITOMH €MOITIHHOTO BUTOPAHHS.

7) Emmipu4HO BUIIIEHO TUINK TEPEKHUBAHHS TMeIaroraMud  €MOIIIHOTO
BUTOPAHHS, SKI BU3HAYAIOTHCA SIKICHO-KUTBKICHUMH CITOJIYYCHHSIMHU TICUXOJIOTTYHHUX
XapaKTePUCTUK HOTO0 KOMIIOHEHTIB: HUIBOBOI JETepMiHAI]l Ta 3aJIa9HOi CHCTEMH.
BusnaueHo m’sTh MOHOMOMATBHUX (CTpecoBuWill, (pycTpamiiHuii, KOH(IIKTHUIA,
KPU30BHM, TPAaBMATUYHUIN) Ta OAWH MOJIMOAAIBHUN TUIH TIEPEKUBAHHS €MOIIIMHOTO
BUTOPAHHS Tearora.

JIJis mpeCTaBHUKIB KOKHOTO 3 BUAUICHHX THIIIB TEPEKUBAHHS E€MOIIIHOTO
BUTOpPAHHS PO3pOOJIEHO Ta 3ampoOBaHKEHO TCUXONMPO(DIIAKTHYHY Mporpamy, sKa
CKJIQJIa€ThCSl 3 YOTHPHOX OJIOKIB, a came, JIarHOCTUYHOTO, MOTHBAIIMHOTO,
oTepaIlioHaIbHOTO Ta PeIIEKCHBHOTO, Ta CIIPSIMOBAaHA Ha MEPEIIKOAY HEe3aJ0BUIHHIN
JUHAMII ICHYIOYOTO CTaHy, 3aroOIraHHIO MOBTOPHOMY BHHHUKHEHHIO CHUMIITOMIB
E€MOIIIMHOTO BUTOPAHHS Ta HOTO HECIPHUATIMBUM COIIAJIBHUM HACTI1IKaAM.

8) BcranoBieHO, 110 3amPOBAKEHHS 3aXOJIB MPOTPaMU MCUXOMPODITAKTUKH
MPU3BENU JI0 TIEBHOTO 3MEHIICHHS PIBHIB CHUMITOMIB €MOIIIMHOTO BUTOPAHHS Y
JOCIIKYBAaHUX 3 EKCIIEPUMEHTAIBHUX TPYI, 30KpeMa: (pYyCTPaIiiHOTO THITY
MEPESKUBAHHS - CHUMIITOMY €MOIIiifHOro BucHaxeHHs (Ha 3,2%); CTpecoBOrO THITY
MIePEKUBAHHS - CUMIITOMIB €MOIIITHOTO BUCHAXKECHHS, JACTIEPCOHAMI3aI] Ta PeayKIli
ocobucticHux gocsirHeHb (Ha 5% Ta 3,6% BIAMOBIAHO); KOH(IIKTHOTO THITY
MEePEKUBAHHS — CUMIITOMIB PEIYKIlli 0COOUCTICHUX JOoCsSTHEHb (Ha 12%); KpU30BOTO
TUIy TEPSKUBAHHS — CHUMIITOMIB €MOIIIHHOTO BHUCHAKEHHS Ta PEIyKIli
OCOOHMCTICHUX JMOCsATHeHb (Ha 5,6% Ta 6,3% BIAMOBITHO);, TPAaBMATHYHOTO THUITY
MePEKUBAHHSA - CHMITOMIB €MOIIIMHOIO BHCHAXKCHHS Ta PEAyKIii OCOOMCTICHUX
nocsrHeHb (Ha 11% Ta 7,4% BiaMmoBiaHO).

3arajgoM, CTaTUCTUYHO JOCTOBIpHE MO3WTHMBHE 3MEHIICHHS PIBHIB MOKA3HUKIB
EMOI[ITHOTO BHUTOPAaHHS B EKCIEPUMEHTAIBHUX Tpylax, a TaKoX BIJICYTHICTh
MO3UTUBHUX 3MIH Ta HaBiTh 3HA4YHE 3HAUyIIe TOTIPIICHHS TOKA3HUKIB
TICUXO/IIaTHOCTUYHOTO KOMIUIEKCY Y BCIX KOHTPOJBHUX TpyIMax CBIAYUATH TIPO
e(eKTUBHICTh  3alPOTMIOHOBAHOI TPOTpaMH  MCUXOMPOQIIAKTUKH  E€MOIIMHOTO
BUTOPAHHS TEaroris.

[IpoBenene MOCHIKEHHST HE OXOIUIIOE BCIX ACMEKTIB MPOOJIEMHU E€MOIIIHOTO
BUTOpaHHS mnenaroriB. OTpuMaHi pe3yabTaTd € MEePeayMOBOIO ISl MEPCHEKTUBHHUX
HANPSIMKIB TOJANIBINOT POOOTH: pO3pOOKH €(hEeKTUBHUX MPOTPaM MCUXOMPOPLITAKTHKA
EMOIIIMHOTO BHUTOPAHHS BYMTENIB, CTBOPEHHS HOBHUX TEXHOJIOTIH ITiIBUIIICHHS
npodeciiiHoT KOMIIETEeHTHOCTI MEAAroriB Ta i CKIaJI0BHX.
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AHOTAIIII
Korno FO. II. Ilcuxosoriuni 0co0JIMBOCTI eMOUIITHOTO BUTOPAHHS
neaaroris. - Pykonuc.
Hucepramisi Ha 3100yTTS CTYNEHs KaHAUAara TICUXOJOTIYHMX HayK 3a
cnemianpHicTIO  19.00.07 —  BikoBa Ta  TeAaroriyHa  TICUXOJIOTiS -
[liBneHHOYKpaiHCbKUN  HAIIOHAIBHWM  TMEJAroriyHWii  YHIBEPCHUTET  IMEHi

K. 1 Yummnacekoro, Onxeca, 2009.
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Y  nmucepramii  JOCTIKYIOTBCS — IICHXOJIOTIYHI  OCOOJIMBOCTI  €MOIIIMHOTO
BUTOPaAHHS TeJarora.

Y po6OTI YTOUHEHO TIOHATTA «IEPEKUBAHHS EMOIIMHOTO BUTOPAHHS,
MPENICTABIICHO CTPYKTYpy TIEPEeKUBAHHS SIK CHUCTEMOYTBOPIOIOYOi BIACTHUBOCTI
IICUXIYHOTO 3 TIO3MIN Cy0’€KTHO-AISUIbHICHOTO IMAXOAY, OOIPYHTOBAaHO HOTO
TUHAMIYHO-CTPYKTYPHY MOJEIh Ta BHU3HAYEHO CKJIAaJ KOMIIOHEHTIB: IIIbOBA
JeTepMiHaIlis (JOMiHyr04Ya Ta J0AaTKOBA IIJILOBI IETEPMIHAHTH) Ta 3aJadyHa CHUCTEMa
(romoBHa Ta ApyropsaHi 3amadi). BcTaHoOBIEHO, IO SKICHO-KUIBKICHE ITOETHAHHS
CTPYKTypHHX KOMIIOHEHTIB TMEpPEKUBAHHS 3yMOBIIOE WOTO THUI 1 BHU3HAYAE
IICUXOJIOT14HI OCOOIMBOCTI €MOIIIMHOTO BUTOPAHHS I1€/IaroriB.

CTBOpPEHO ONMUTYBAJBHUK JIaTHOCTUKH IUIHOBOI JETEPMUHAHTHI TEPEKUBAHHS
KPUTUYHOI CUTYyallii, pe3yJbTaTh CTaHaapTU3aIlii 1 ampoOarrii sIkoro moka3ail BUCOKY
Mipy Horo HaJilHOCTI Ta BamuagHOCTH. Po3poOiieHo mporpamy mncuxonpogiIakTUKH
€MOI[IITHOTO BUTOPAHHS, 3allPOBA/KEHHS 3aXOJIB SKOI TPU3BEIN 10 3HAUYIIOTO
3MEHIIIEHHS PiBHIB CHMIITOMIB €MOIIIMHOTO BUTOPAHHS y TOCHIKYBaHUX.

Kiio4oBi ciioBa: emolliiiHe BHTOpaHHS IeJarora, MepekKHuBaHHS €MOIIITHOTO
BUTOpPAHHS, CTPYKTYpHI KOMIIOHEHTH TME€pPEKUBAHHS, IIJIbOBA JIeTePMiHAHTA
NEepPeKUBaHHS, 3aJjadyHa CHUCTEMa TMEpPEeKHBAHHS, THI TEPEKUBAHHS EMOIIMHOTO
BUTOpaHHS.

Korno FO. II. [Ilcuxosoruveckue OCOOEHHOCTH 3MOLMOHAJIBHOIO
BbITOPAHMS M€Ar0roB. - PyKonuce.

Jucceprandsi Ha COUCKaHWE YYEHOM CTENEHU KaHJWJaTa ICUXOJOTHYECKUX
Hayk no cneunanbHocTH 19.00.07 - Bo3pacTHas U meAaroruyeckasl MCUXOJIOrus -
FOXHOYKpaHCKUM  HAallMOHAJIbHBIM  TMEJAarOTMYECKUd  YHUBEPCUTET  UMEHH
K. 1. Ymmnackoro, Onecca, 2009.

B JUccepTalun UCCIIENYOTCS MICUXOJIOTUYECKUE 0COOEHHOCTH
AMOIMOHAIBHOTO BBITOpaHUs M€/1arora.

B pabote yTOYHEHO TOHSTHE «IEPEKUBAHUE SMOITMOHAIBHOTO BBITOPAHUS,
MpEACTaBIEHA €r0 CTPYKTypa KaK CUCTEMOOOPA3yIOIIEro CBOMCTBA MCUXUYECKOTO C
MO3UIIUNA  CYOBEKTHO-ACSITEIIbBHOCTHOTO TMOAX0/Aa, OOOCHOBaHA €ro CTPYKTYPHO-
JTUHAMUYECKasl MOJIETb.

YCTaHOBIEHO, UYTO  TCHXOJOTUYECKHE  OCOOCHHOCTH  3MOIMOHAIHHOTO
BBITOpPAHUs TeAarora AeTepMHUHUPOBAHbI KAU€CTBEHHO-KOJIMYE€CTBEHHBIM COYETAHUEM
CTPYKTYPHBIX KOMIIOHEHTOB €0 MEPEXKUBAHUS, & UMEHHO, LIEJIEBOU JeTepMHUHAIUEH
(IOMUHHPYIOIIAS ¥ TOTIOJTHUTEIbHAS 1I€JIEBbIE IETEPMUHAHTBI) U 3aJa4HON CUCTEMOM
(TI1aBHAs U BTOPOCTEINEHHBIE 3a/1a4N).

Ha ocHOBe TeopeTH4ecKoro aHaiau3a JUTEparypbl YCTAHOBIEHO, YTO C MO3UIUN
CYObEKTHO-JIEATETPHOCTHOTO  TOXOAAa TOJA  TEPEKUBAHUEM SMOIMOHAIBHOTO
BBITOpAaHMsI TIelarora TMOHUMAETCS MPOILECC HEONTUMAIBLHOTO TPUCIIOCOOIECHUS
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nejarora K paboueMy crpeccy, KOTOpblid U3MEHSIET €r0 JUMYHOCTHYIO LIETOCTHOCTh U
aKTUBUPYET KOMIUIEKC COOTBETCTBYIOIIMX TNE€PEKUBAHUI  HAINpPaBICHHBIX Ha
MEPEOPUECHTALIMI0 BHYTPEHHET0 MHpa 4YeJoBeKa (OTHONIEHUE, LIEHHOCTH,
JUYHOCTHBIN CMBICJ, TOTPEOHOCTH) B COOTBETCTBUU C U3MEHEHHMSIMU OKPYKaloIIen
cCpembl, a HWMEHHO Ha  TpaHCPOpMaIMI0  CMBICIOBOTO  COOTBETCTBHS
«CO3HAHHE/OBITHEY.

[IpoBonUIOCH UCCAEAOBAHUE CTPYKTYpPhl TMEPEKUBAHUS SMOLUUOHAIBHOTO
BBITOPAHMSI C TIO3UIUNA CYOBEKTHO-JEATEIHHOCTHOTO TMOAX0/a, KOTOPOE SBISETCS
MHOTOYPOBHEBBIM, HHTETPAIIBHBIM TICUXOJIOTHYECKUM O0pa30BaHUEM, BKIIFOUAIOIIAM
npeoOpa3oBaTeNbHbIN, OPUEHTHUPYIOIIMK ¥ oOTpaxkarenbHblii ypoBHU. Co3maH
ONPOCHUK JHArHOCTHKU II€J€BOM JE€TEPMUHAHTBl MEPEKUBAHUA KPUTUUECKOU
CUTYAaIlMU, KOTOPBIA OMpPEAENISIET YPOBHHU ISITH 1EIEBbIX I€TEPMUHAHT MEPEKUBAHUS
KPUTHYECKOM CHUTYyallMM YEJIOBEKa, OTPAKAIOIIUE MPU3HAKU IMSATH KPUTHUYECKHUX
JKU3HCHHBIX CHUTYyallMi{, COOTBETCTBEHHO, CTpecca, QpycTpanuu, KOH(IUKTA,
KpHU3HCa, TCHUXOJOTUYECKOM TpaBMbI. Pe3ynbTarThl CTaHAApTU3alMM WU ampoOaIuu
OMPOCHUKA MMOKA3aJ7I1 BBICOKYIO CTENEHb €r0 HAJIE)KHOCTH U BAJTUJAHOCTH.

B pabore mokazaHO, YTO TCHUXOJOTHYECKHE OCOOCHHOCTH 3MOIMOHAIBLHOTO
BBITOPAHUS TE€JarOrOB CBSI3aHbl C IIMPOKHUM CIIEKTPOM MPOSBICHUI CMBICIOBOM U
HYMOIMOHATILHOUN cdep TUIHOCTH, a TAaK’KE€ HEKOTOPHIMU OTHOIICHUSMU JIMYHOCTHU (K
pazHooOpa3ui0 KU3HU, K HEOOXOAMMOCTH HW3MEHEHUH B JKHU3HHU). OMIMPUYECKU
MOJTBEP)KJICHO, YTO TCHUXOJOTHYECKHEe OCOOCHHOCTH AMOIMOHAJIHLHOTO BBITOPAHUS
MEJaroroB  JAETEPMUHUPOBAHbI  KaY€CTBEHHO-KOJIMYECTBEHHBIMM  COYETAHUSIMHU
KOMIIOHEHTOB Tpollecca €ro mnepexxuBaHus. Ha OCHOBaHMM MareMaTH4ecKoro
aHaJdu3a YCTAHOBIICHBl KAYECTBEHHO-KOJMYECTBEHHBIE COYETAHUSI TOKazarenen
HYMOIIMOHATLHON ¥ CMBICIIOBOM chep TMIYHOCTH, KOTOPBIE XapaKTEPHU3YIOT CeUPUKY
MEePEKUBAHUS HIMOIIMOHATIBLHOTO BBITOPaHUs 1€/1arora.

Ha ocHOBe BBIJIEICHHBIX [ICUXOJOTHUYECKUX XapPAKTEPUCTHUK CTPYKTYPHBIX
KOMIIOHEHTOB  TEpeXHBaHUS  pa3paboTaHa ©  anmpoOMpoBaHa  MporpaMma
MICUXONPO(DHIAKTUKY IMOIIMOHATIFHOTO BBITOPAHUS TIEarora.

KioueBble ci10Ba: 5SMOIMOHAIBHOE BBITOpaHUE IIEJarora, MNEpPeKUBAHUE
AMOIMOHAIBHOTO BBITOPaHUs, CTPYKTYpHbIE KOMIIOHEHTHI MEpPEKUBAHUA, LieJieBast
JIETEpMUHAHTA TIEPEKUBAHMS, 33a/la4Hasi CHUCTEMa IEpPEKUBAHUS, TUIl MEPEKUBAHUS
AMOIMOHAIBLHOTO BHITOPAHUS.

Zhogno Y. P. Psychological features of the burnout of teachers. - Manuscript.

Dissertation is on science degree “Candidate of Psychological science” in
specialization - 19.00.07 - Pedagogical and Age-specific Psychology. — South
Ukrainian National Pedagogical University after K. D. Ushinsky, Odessa, 2009.

The psychological features of the burnout of teacher are investigated in
dissertation.
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A concept «experiencing of the burnout of teacher » is in-process specified, his
structure as make-system properties is presented psychical from positions of subject-
activity approach, grounded him dynamically structural model and -certainly
composition of components: target determination (dominant and additional having a
special purpose determinants) and task system (main and second-rate tasks). It is set
that high-quality quantitative combination of structural components of experiencing
is predetermined by his type and determines the psychological features of the burnout
of teacher.

It is created questionnaire of diagnostics of the having a special purpose
determinants experiencing of critical situation, results of standardization and
approbations of which rationed a high measure to his reliability and validity.The
program is developed the prophylaxes of the burnout of teacher, introduction of
measures of which resulted in the meaningful diminishing of levels of symptoms of
the burnout in investigated.

Keywords: burnout, experiencing of the burnout of teacher, structural
components of experiencing, target determination of experiencing, task system of
experiencing, type of experiencing of the burnout of teacher.
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	Структура дисертації: робота складається зі вступу, трьох розділів, списку використаних джерел, що налічує 262 найменування, та додатків. Основний зміст складає 180 сторінок машинописного тексту. Робота містить 12 таблиць, 11 рисунків та 6 додатків, розміщених на 45 сторінках. Загальний обсяг дисертації - 249 сторінок.
	Основний зміст дисертації
	У вступі обґрунтовано актуальність проблеми, визначено об’єкт, предмет, мету, гіпотезу та завдання дослідження; висвітлено теоретико-методологічну основу та методи дослідження; розкрито наукову новизну та практичне значення роботи; наведено відомості про особистий внесок автора, апробацію, впровадження та публікації результатів.
	Як відомо, специфіка педагогічної праці нерозривно пов’язана з емоційними, комунікативними, психологічними перевантаженнями (Л. М. Мітіна, Г. С. Нікіфоров, Л. Г. Татарнікова та ін.), її унікальною та неповторною місією (Л. І. Даниленко, Л. М. Карамушка та ін.), гетерогенністю (М. Н. Певзнер), самоідентифікацією з професією педагога як детермінуючою тенденцією психологічної системи діяльності (В. Д. Шадріков). Вищенаведені характеристики педагогічної діяльності вимагають від педагога певного напруження особистісних ресурсів, оптимального рівня пристосування до специфічних умов праці, що свідчить про такі її особливості як екстремальність та критичність.
	Розглядаючи явище переживання як складну інтегральну властивість психічного, ми представили його як багаторівневе та, водночас, цілісне утворення, що містить рівні, відповідні до категоріальної системи психологічного пізнання (А. В. Петровський, М. Г. Ярошевський): 1) перетворюючий (форма психічної активності суб'єкта з перетворення власного психологічного світу в критичній життєвій ситуації за для віднайдення сенсу існування); 2) орієнтуючий (процес вибору суб'єктом мотивів та цілей своєї діяльності); 3) віддзеркалюючий (відношення до безпосередньо представленого в свідомості явища дійсності). Окрім того, відповідно до суб’єктно-діяльнісного підходу (С. Л. Рубінштейн), ми також розглядаємо явище переживання як базисне та системоутворююче, що визначає особливий специфічний аспект свідомості людини.
	Кожен із виділених у структурі переживання рівнів можна представити певною низкою репрезентативних ознак, серед яких основними є показники перетворюючого рівня (процесуально-динамічні характеристики діяльності суб’єкта), та другорядними – орієнтуючого (цілепокладання, смислоутворення тощо) та віддзеркалюючого рівнів (відношення, установки, почуття тощо). Подібний ракурс передбачає дослідження феномену емоційного вигорання педагога не стільки в контексті природних соціальних ситуацій, а радше в контексті внутрішніх психічних процесів.
	Спираючись на положення концепції переживання-діяльності (Ф. Є. Василюк), ми розглядаємо як структурні компоненти переживання емоційного вигорання педагога цільову детермінацію та задачну систему. Узагальнюючи погляди вчених на природу цільової детермінанти (Ф. Є. Василюк, Є. П. Ільїн, О. М. Лоентьєв, С. Л. Рубінштейн), ми розглядаємо її, як потребову ситуацію, що відтворює можливий напрямок психічної активності суб’єкта життєдіяльності відповідно до неузгодженості «необхідне/наявне», яка спрямована на відновлення смислової відповідності між свідомістю та буттям, що зруйнована в процесі переживання критичної життєвої ситуації. Психологічний зміст цільової детермінації полягає у досягненні смислової відповідності між свідомістю та буттям (що й складає головну проблематичність переживання критичної життєвої ситуації) та дозволяє виділити такі її типи: гедоністична, реалістична, ціннісна та творча. Задачна система, яку утворює головна задача переживання критичної життєвої ситуації («задача на смисл») при розгляді її як системи (Г. О. Балл), містить вихідний стан та модель потрібного стану предмету головної задачі, а також інформацію, яка стосується її вирішення (ситуація запуску, початкові умови, додаткові відомості). Подібна деталізація головної задачі переживання емоційного вигорання дозволяє диференціювати її на другорядні, виконання яких надає змогу педагогу пережити (подолати) стан емоційного вигорання.
	Аналіз теоретико-емпіричних досліджень дозволив встановити наявність стійких надситуативних зв’язків емоційної та смислової сфер особистості з основними структурними компонентами переживання емоційного вигорання, що й дало можливість розробити структурно-динамічну модель переживання емоційного вигорання педагога, основними компонентами якої є цільова детермінація та задачна система (рис.1).
	Рис. 1. Структурно-динамічна модель переживання емоційного вигорання педагога
	Таким чином, структурно-динамічна модель співвідносить основні структурні компоненти переживання емоційного вигорання педагога та сфери особистості (емоційна та смислова), що впливають на зміст задачної системи, який є специфічним для кожного типу цільової детермінації. Теоретично обґрунтовано, що якісно-кількісне сполучення цільової детермінації та задачної системи переживання емоційного вигорання педагога визначають його психологічні особливості.
	Програма дослідження психологічних особливостей емоційного вигорання педагогів реалізувалась поетапно та передбачала дослідження структурних компонентів переживання, а саме, цільової детермінації та задачної системи. На підготовчому етапі було створено комплекс психодіагностичних методик, до якого ввійшли традиційні надійні та валідні методики, а також оригінальний опитувальник діагностики цільової детермінанти переживання критичної ситуації. На діагностичному етапі дослідження реалізовано емпіричні процедури за такими напрямками: діагностика особливостей смисло-життєвої орієнтації, діагностика емоційного інтелекту, діагностика симптомів емоційного вигорання. На третьому, аналітико-інтерпретаційному, етапі було проведено обробку та аналіз отриманих даних, їх психологічна інтерпретація. Обробка отриманих даних здійснювалась за допомогою кількісного (кореляційного, факторного) та якісного аналізу.

	Рис 2. Виміри головної проблематичності задачної системи переживання емоційного вигорання педагога
	Програма психопрофілактики емоційного вигорання педагогів запроваджена у рамках трьохтижневих курсів підвищення кваліфікації педагогів, що проводилися на базі Одеського обласного інституту удосконалення вчителів протягом 2007-2008 років. Кожний варіант програми складається з 30 годин (7 групових занять тривалістю по 3 години та 9 індивідуальних консультацій тривалістю по 1 годині). Частота проведення групових занять – 3 рази на тиждень. У процедурі апробації програми брали участь десять груп із кількістю загальної вибірки 159 осіб.
	Підсумовуючи результати емпіричного дослідження, можна оцінити загальну ефективність програми психопрофілактики з огляду на значуще зменшення рівнів симптомів емоційного вигорання, зокрема для: фрустраційного типу переживання - симптому емоційного виснаження (на 14,46% при t=2,32 та р≤0,03); стресового типу переживання - симптомів емоційного виснаження (на 28,18% при t=3,07 та р≤0,01) та деперсоналізації (на 40,63% при t=2,08 та р≤0,05); конфліктного типу переживання – симптомів емоційного виснаження (на 17,34% при t=3,07 та р≤0,01). Натомість, усі показники рівнів емоційного вигорання контрольних груп залишилися значущо незмінними та навіть погіршились.
	Встановлено, що для всіх експериментальних груп значущо та на достовірно статистичному рівні зменшено прояви ознак критичності актуальної життєвої ситуації, зокрема, для: фрустраційного та травматичного типів переживання – ознаки всіх п’яти типів критичних ситуацій; стресового типу переживання - ознаки критичних ситуацій за типом стресу та конфлікту; конфліктного типу переживання - ознаки критичних ситуацій за типом фрустрації, стресу та конфлікту; кризового типу переживання - ознаки критичних ситуацій за типом стресу, кризи та травми.
	Таким чином, на підставі порівняльного аналізу вхідних та вихідних даних контрольних та експериментальних груп визначено, що мета психопрофілактичної програми виконана, оскільки вона сприяла значущому зменшенню рівнів симптомів емоційного вигорання учасників усіх експериментальних груп.
	У висновках дисертації наведено теоретичне узагальнення підходів до проблеми емоційного вигорання та запропоновано нове її вирішення, сутність якого полягає в уточненні змісту поняття «переживання емоційного вигорання», розгляді структурних компонентів феномену переживання емоційного вигорання педагогом, розробці й апробації програми психопрофілактики емоційного вигорання. Узагальнення результатів теоретико-емпіричного дослідження підтвердило наші наукові припущення і дало підстави для таких висновків.
	1) Визначено, що у сучасній психології емоційне вигорання трактується неоднозначно. Проведене узагальнення теоретико-емпіричних досліджень дозволило розглядати емоційне вигорання як процес неоптимального пристосування фахівця до робочого стресу із стадіями – напруження, резистенції та виснаження, що змінює особистісну цілісність та активує комплекс відповідних переживань з метою організації нової особистісної цілісності, результатом якого є психологічний стан, що характеризується виснаженням, деперсоналізацією та редукцією особистісних досягнень. Показано, що емоційне вигорання науковці розглядають у двох аспектах: статичному, який презентує структуру даного феномену (реакцію, розлад, стан, симптомокомплекс, систему ознак, наслідки тощо); процесуальному, який відтворює перебіг структурних змін феномену (деструкція, стагнація, пристосування, механізм, тенденція).
	2) Доведено, що переживання емоційного вигорання як інтегральне психічне утворення процесуально-діяльнісної природи відображує специфічну внутрішню психічну активність; містить три системні рівні – віддзеркалюючий, орієнтуючий та перетворюючий. Переживання своїм психологічним змістом має оновлення смислового співвідношення «свідомість/буття» на вимогу унеможливленої життєвої необхідності, тобто виробництво нового сенсу життя та обумовлюється цільовою детермінацією та задачною системою.
	3) Побудовано структурно-динамічну модель переживання емоційного вигорання педагога, у центрі уваги якої є перетворююча внутрішній психологічний світ психічна діяльність, яка: спрямована цільовою детермінантою переживання; полягає у відновленні смислової відповідності між свідомістю та буттям; складається з виконання головної задачі переживання емоційного вигорання, що містить декілька другорядних задач та опосередкована проявами емоційної та смислової сфер особистості.
	4) Розроблено комплекс традиційних діагностичних психодіагностичних методик, який спрямовано на вивчення характеристик структурних компонентів переживання емоційного вигорання педагога. Для визначення цільової детермінації переживання емоційного вигорання педагога розроблено опитувальник, який дозволяє якісно та кількісно оцінити її характеристики.
	5) Результати емпіричного дослідження дозволили встановити, що домінуюча цільова детермінанта для кожної виокремленної групи вчителів має декілька додаткових детермінант, зокрема: переживання емоційного вигорання педагога, що уподібнене переживанню критичних ситуацій «стрес» та «фрустрація» (26,2% та 18,2% від загальної кількості вибірки відповідно), додатково мають ознаки конфлікту та травми; переживання емоційного вигорання педагога за типом критичної ситуації «конфлікт» (21,3% від загальної кількості вибірки) не має додаткових; переживання емоційного вигорання педагога за типом критичної ситуації «криза» (5,14% від загалу) має ознаки стресу, фрустрації та конфлікту; переживання емоційного вигорання педагога за типом критичної ситуації «психологічна травма» (9,6% від загалу) містить ознаки стресу, фрустрації, кризи та конфлікту.
	6) На основі процедури факторизації та психологічного аналізу даних досліджуваний ознаковий простір згруповано в чотири масиви даних, які відображують структуру задачної системи переживання емоційного вигорання. Задача «на джерело» відображує смисло-життєву орієнтацію педагога у процесі видобутку нового сенсу буття; задача «на зміни» відображує відношення педагога до невизначеності та необхідності змін у житті; задача «на відношення» відображує відношення педагога, що репрезентуються в емоціях та здібностях управляти емоційною сферою; задача «на вистигання» відображує симптоми емоційного вигорання.
	7) Емпірично виділено типи переживання педагогами емоційного вигорання, які визначаються якісно-кількісними сполученнями психологічних характеристик його компонентів: цільової детермінації та задачної системи. Визначено п’ять мономодальних (стресовий, фрустраційний, конфліктний, кризовий, травматичний) та один полімодальний типи переживання емоційного вигорання педагога.
	Для представників кожного з виділених типів переживання емоційного вигорання розроблено та запроваджено психопрофілактичну програму, яка складається з чотирьох блоків, а саме, діагностичного, мотиваційного, операціонального та рефлексивного, та спрямована на перешкоду незадовільній динаміці існуючого стану, запобіганню повторному виникненню симптомів емоційного вигорання та його несприятливим соціальним наслідкам.
	8) Встановлено, що запровадження заходів програми психопрофілактики призвели до певного зменшення рівнів симптомів емоційного вигорання у досліджуваних з експериментальних груп, зокрема: фрустраційного типу переживання - симптому емоційного виснаження (на 3,2%); стресового типу переживання - симптомів емоційного виснаження, деперсоналізації та редукції особистісних досягнень (на 5% та 3,6% відповідно); конфліктного типу переживання – симптомів редукції особистісних досягнень (на 12%); кризового типу переживання – симптомів емоційного виснаження та редукції особистісних досягнень (на 5,6% та 6,3% відповідно); травматичного типу переживання - симптомів емоційного виснаження та редукції особистісних досягнень (на 11% та 7,4% відповідно).
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