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CydyacHOMY e€Talll pPO3BUTKY BIJKPUBAIOTh HOBI MOMIJIMBOCTI JJisg peamizaiii
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OCOOMCTICTIO CBOTO TIOTEHIIAly 1 € BAXKIWBUM €JIEMEHTOM OCBITHBOTO,
KYJBTYPHOTO 1 MPOQeCciitHOrO cTaHOBIEHHS JTOAUHU. ChOTOJHI KOXKHHUM CTYACHT
JUIsl YCIIIIHOTO BUKOHAHHS Y40OBOi JISJIBHOCTI BUKOPHUCTOBYE KOMITIOTEp, 3a
SKUM TIPOBOJIUTH 1 3HAYHY YAaCTHHY CBOTO Yacy, a I1¢ HEOJHO3HAYHO BIUIMBAE HA
roro emoriiiny cgepy. Came BOHA € HaOUIbII 1HPOPMATUBHUM MOKA3HUKOM
BIIMOBIHUX 3MIH Y IMICUXIYHUX BJIACTHUBOCTSX, Mpoliecax 1 ctanax (JI. M. AGouiH,
O. K. Tuxomupos, O. f. Uebukin Ta iH.).

VY3araneHenHs pesyibTaTiB gocuikenb (O. K. ApectoBoi, JI. M. baGanina,
O. II. benuncekoi, O. €. Boiickyncbkoro, O. B. [{oponinoi, A. €. )Ku4ukuHoi,
M. Koy, M. K. KpeMeHnuynpkofi, b. ®@. Jlomoga, C. 1. MakcumeHKo,
A. O. IIpoxopoBa, A. €. Ceproxkinoi, J[x. Cynepa, O. K. TuxomupoBa Ta iH.),
IMPUCBAYEHUX TEMI B3aEMOJIII B CUCTEMI «JIIOJJMHA — KOMIT FOTEP» 1 CIPIMOBAHHUX
Ha YTOYHEHHS 3MICTYy Ta CYTHOCTI KOMIT IOT€PHOI AiSUIBHOCTI, A€ HEOJAHO3HAUYHY
XapaKTEPUCTUKY CTIeU(IKU 11 BIUTMBY Ha JIOJUHY.

Sk y BITUM3HSHIN, Tak 1 B 3apyOukHIM ncuxosnorii BueHumu (B. FO. bukos,
b. C. I'epmryncekuii, A. M. I'ypxkiit, M. Koyn, FO. 1. Mam6uup, C. Ileinepr,
I. B. PoGept, M. I Tomuyk Ta 1H.) AOCHIIKYIOTbCS TPOOJEMH 3aCTOCYBaHHS
KOMIT'IOT€pPIB Y HaBYAJIBHOMY TIPOIIECl, MPUYOMY Il PO3POOKH MEPEBAKHO
COpsIMOBaHI Ha ONTHUMI3AIID BUKOPUCTAaHHS KOMIT IOTEPHUX 1H(OpMAIIHHUX
TEXHOJIOT1A y cucTeMi OCBITH. PazoM 3 TUM, TOCHIIKEHb, B SIKUX 3A1HCHIOETHCS
aHaI3 BIUIMBY KOMIT IOTEPHOI AISUTBHOCTI HAa €MOIIMHY CTaOUIBHICTh CTY/EHTA,
HEJI0OCTaTHHO, HE3BAKAIOYH HA iX TCOPETUUHY 1 MPAKTUYHY aKTyaJIbHICTb.

BpaxoByroun BaXJIMBICTh JAaHOI MPOOJEMHU JJIS CY4acHOI MeJaroriyHoi Ta
BIKOBOi TicMXoJjorii 1 i HemocTaTHE pPO3pOOJICHHS, HaMH OyJo OO0paHO TeMmy
avcepranitHoro gociimkeHHs «IICUXOoJoT1iYHMI 3MICT KOMIT FOTEPHOI JisSTIbHOCTI
K YMHHHUK €MOIIIIHOT CTa0lIbHOCTI CTYICHTIBY.

3B’A30K Ppo0OTH 3 HAYKOBUMH MNpPOrpaMaMu, IUIAHAMHM, TeMaMH.
HuceptaiiiiiHe JOCHIIXEHHS BUKOHYBAJIOCAd BIAMOBIIHO O TEMAaTUYHOIO IUIAHY
HAyKOBHX pOOIT y MeXKaxX KOMIUIEKCHOI TeMHu Kadenpu Teopii 1 METOIUKU

npakTu4Hoi Ticuxosiorii [liBJeHHOYKpaiHChKOTO HAI[IOHAJIBHOTO TMEeAaroriyHoro
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yuiBepcurery imeHi K. /. Ymuncekoro «TeopeTuko-MeTon0n0TiyHi  OCHOBH
CTaHOBJICHHSI OCOOMCTOCTI MCUXO0JI0Ta B CUCTeMI (haXxOBO1 MiITOTOBKW» (AepKaBHA
peectpamis Ne 0109U000192). Tema aucepTarlii 3aTBEp/IK€Ha BYEHOIO Pajiolo
[TiBneHHOYKpaiHCHKOTO HAIIOHANBHOTO TIEIarOriYHOTO  YHIBEPCUTETY 1MEHl
K. . Ymmuucbpkoro (mporokon Ne9 Bimg 28.04.2011) i y3romkeHa B MIKBITOMYIM
pajl 3 KoOOpAWHAIlli HAYKOBUX JTOCTIIKEHB 3 MEJaroriyHux 1 MCUXOJIOTTYHUX HAyK
B Ykpaini (mporokon Ne7 Bim 27.09.2011). ABTOpOM AOCTITKYBaBCS BIUIUB
MICUXOJIOTIYHOTO 3MICTY KOMIT IOTEPHOI ISUIBHOCTI Ha €MOIHY CTaOlIbHICTh
CTYJEHTIB Ta po3po0isiack mporpama Npo(UIAKTHKKA ¥ KOPEKIli HEeraTHBHHX
EMOIIMHUX TPOSIBIB, IO 3 ’ABJSIOTHCS BHACIIJIOK pPOOOTH CTYJIEHTIB 3a
KOMIT IOTEPOM.

Meta po00TH: BU3HAYUTU OCOOJUBOCTI €MOIIIITHOT CTaO1ILHOCTI CTY/ICHTIB
3 YpaxyBaHHSM ICUXOJIOTTYHOTO 3MICTY KOMIT FOTEPHOI JTISJIHOCTI Ta MO0y 1yBaTu
CUCTEMY KOpPEKIlli HEraTUBHUX EMOLIMHMX TMpOSBIB, [0 BUHHUKAIOTh y IBOMY
MPOIIEC.

3aBaaHHA TOCTiKEeHHA:

1. Y3araapbHUTH TEOPETUKO-METO0JIOTIYHI JJaH1, [0 CTOCYIOThCS B3a€MOJI1T
JIIOJTMHU B CUCTEMI «IIOJMHA — KOMIT FOTEP».

2. YTOUHHUTH CYTHICTb MOHSATTSA €MOIIHHOI CTa0IBPHOCTI, CUCTEMAaTU3yBaTH
XapaKTEPUCTUKHU BILTUBY KOMII IOTEPHOI ISIIbHOCTI Ha i IPOSIBH.

3. Jocmimuty BIAMIHHOCTI €MOIIMHOI CTa0lILHOCTI CTYJIEHTIB 3aJI€KHO BiJl
3MICTY KOMIT FOTEPHOI AISUIbHOCTI Ta ii TPUBAJIOCTI.

4. Po3pobutu Ta ampoOyBaTH CUCTEMY KOpPEKIlli HEraTUBHUX EMOIIMHHUX
NmposiBiB Ta (POPMYBAaHHA €MOINMHOI CTaOUTBHOCTI CTYJEHTIB, SKI aKTHUBHO
B3a€EMOJIIIOTH 3 KOMII FOTEPOM.

00'exT HoCaiTAKEeHHS — eMoIlIiifHa cepa 0COOUCTOCTI CTY/ICHTIB.

IIpeamer aocaixKeHHs] — IICUXOJIOTIYHUN 3MICT KOMIT FOTEPHOI JISIILHOCTI
SIK YUHHUK €MOIIHOI CTaOlILHOCTI CTY/ICHTIB.

I'inore3a pocaimkenHs. B cBoiii po6OTI MU BUXOIUMO 3 MPHUIYLICHHS PO

T€, 110 3MICT Ta Yac TPUBAJIOCTI KOMII IOTEPHOI JISIIBHOCTI MO-Pi3HOMY BILTUBAIOTh
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Ha eMOIHY cdepy CTyaeHTIB. Takuii BIUIMB MOKE HOCUTH SIK TTO3UTUBHUH, TaK 1
HETaTUBHUU XapakTep, IO MPOSIBISIETHCA B 0O3HAKAX €MOIIHOI cTabinbHOCTI. [Tpn
bOMY 111 O3HAKHM MOXYThb 00’ €JHYBAaTHCS y TEBHI KOMIUIEKCH, KOXKEH 3 SKHX
MICTUTh MPOBIJIHI BIACTHBOCTI. BU3HAUMBIIM OCTaHHI Ta iX MMOETHAHHS, MOYKHA HE
JUIIEe TPOTrHO3YBaTH CIPSMYBaHHS PO3BUTKY eMolliiiHoi cdepu, ane #
3aCTOCOBYBATH aJICKBaTHI 3aCO0M MOMEPEKEHHSI HETraTUBHUX E€MOIITHUX MPOSIBIB
Ta (OpPMyBaHHS EMOIIIHHOI CTa0IIBHOCTI y THX, XTO AaKTHBHO TMPAIIOE€ 32
KOMIT IOTEPOM.

TeopeTuko-MeTOA0I0TiUHY OCHOBY AOCTiTKEeHHS CKJIAJH
(GyHIaMEHTaJIbHI TOJIO)KEHHSI TICUXOJIOTIi TpO: PO3BUTOK EMOLIMHOI cdepu
(JI. C. Burotcekuii, B. K. Bimonac, K. I3apa, 5. Peiikopcekuii, C. JI. PyOinmTeiin,
II. B. CumoHOB Ta 1H.); MexaHi3Mu emouidHoi perymsamii  (JI. M. AGouiH,
b. I. lononos, II. b. 3uns6epman, O. II. CannikoBa, O. f. YeOukin Ta 1H.);
3aKOHOMIpHOCTI (popmyBanHHa ocobuctocti B toHanbkomy Bimi (I. C. Kos,
B. ®. Moprys, JI. 1. ®enpamreiin ta iH.) Ta iX y460BO-Ii3HABANBHY HisUIbHICTH
(I1. 4. Tampnepin, O. B. 3anopoxenp, C. JI. Makcumenko, O. f. UeOukin Ta iH.);
3acTocyBaHHA  1HQopMauiiiHux  TexHosorii B ocBiti  (B. IO. bukos,
b. C. I'epiiyncekuit, A. M. I'ypxkiii, IO. . Mam6unps, 1. B. Pobepr Ta in.);
TICUXOTITIEHIYHI  OCHOBM KoM totepHoi  mismeHocTi  ([. T, demupuoriss,
FO. II. TIuBoBapoB Ta 1H.); MCHUXOJIOTIYHI OCOOJMBOCTI B3a€EMOJII B CHCTEMI
«wmonuaa — kommtorep»  (JI. M. babanin, b. ®. Jlomos, B. O. Mosixo,
O. K. Tuxomupos Ta iH.).

Metoau npociaimkeHHss. Y poOOTI BUKOPHUCTOBYBABCS KOMIUIEKC METO/IIB
JIOCITIJIKEHHS, IO BKJIFOYAE: TEOPETHYHI (aHaJIi3 HAyKOBOI JIITEpaTypH 3 MpoOIemMH,
MOPIBHSIHHS, y3arajlbHEHHSI TEOPETUKO-METOIO0JOTIUHUX KOHIEMIIN Ta MiaX0/I1B),
eMIipu4Hi (aHKeTyBaHHS, OIUTYBaHHSA, TECTYBaHHS, KOHCTaTYBJIbHHUM Ta
dbopMyBalbHUN EKCIIEPUMEHT), METOAM CTAaTUCTUYHOI OOpPOOKH pe3ynbTaTiB
JOCHTIDKEHHST (KOPENALINHUNA aHaji3, BU3HAYEHHS CTAaTUCTUYHO JOCTOBIPHHUX
noka3HukiB 3a t—kpurepiem CrpiofieHTa). 3 IIi€I0 METOI OylI0 BUKOPHUCTAHO

nporpamy SPSS for Windows (Bepcist 9.0). Jlias mocimiKeHHS XapaKTepUCTHK
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eMOLIIHHOT CTablIBHOCTI CTYACHTIB 3aCTOCOBYBAIMCH METOMUKHU: «JliarHocTHKa
emouiiinoi 3pinocti»  O. S. YUebukina Ta L. I'. IlaBnoBoi; «®PpaitOyprepkuii
Oararodaktopuuii ocooucticHuii onutyBabHUK» (FPI) dopma «B» B amanrarii
A.O.KpunoBa Ta 1iH.; IS JOCHIJKCHHS €MOI[INHUX TIPOSBIB B YyMOBax
KOMIT FOTEPHOT  JISTTbHOCTI: MoaudikoBana  Hamu  1mkama 1. JlemOo-
C. . PyGinmTeiin; Tect qudepeHIiioBaHOT CAMOOIIHKY (DYHKI[IOHAJIBHOTO CTaHy
B. A. Jlockina, H. A. JlaBperTreBoi, M. I1. Mipomaukosa, B. b. 1lapaii. 3 meToro
BU3HAYCHHS JOMIHYIOYMX BHUJIB [ISUIBHOCTI CTYACHTIB 3a KOMII IOTEPOM
BUKOPHUCTAHO PO3pO0JICHY HAMU JIarHOCTUYHY MPOLETYPY.

bazoro pocmimxenHss BucTynuB OJeChbKUN HaIllOHATBHUM TMOMITEXHIYHUN
yHiBepcuTeT. Ha pi3Hux eramax mociikeHHs BHOIpKy ckianmu ctynentu |1-VI
KypciB, ycboro 292 ocobu. KilbKIiCTh CTYIAEHTIB TEXHIYHUX CHEHIaIbHOCTEN
ctaHoBmwiIa 162 0coOu, a CTY/JICHTIB T'YMaHITAPHUX CIELIATIbHOCTEH BiAMOBIIHO —
130 oci6, B ToMy unci roHaKiB — 156 oci6, aipuar — 136 ocib.

HaykoBa HOBHM3HA OJIep:KAHUX Pe3yJIbTATiB:

- BIEpIIE BCTAHOBJEHO, IO TpWBaja (MOHAJ WIICTh TOAWH MIOJIHSA)
KOMIT'IOT€pHA JISUIbHICTh HEOAHO3HAYHO BIUIMBAE HA EMOIIHHY CTa0lIbHICTh
CTYJIEHTIB: y CTYJACHTIB, SIKI BIJJAIOTh MepeBary iH(GOpMaIiifHO-pO3BaKAILHIN
JISJIBHOCT1, IMIABUINYETHCSA JICTIPECUBHICTh Ta 3HIKYETHCS CaMOPETYIISAIs,
BPIBHOBAXXEHICTh; ISl CTYJEHTIB 13 HaBUAJIBbHO-MPODECITHOO CHPSIMOBaHICTIO
HETaTHUBHI BIUIMBH BHUSBIISIOTHCS MCHIIOI MIpOI0; BHJIIUJIICHO THIIM EMOIHHOT
HECTaOUIbHOCTI, a CcaMe: HEBPOTHUYHO-IACHPECUBHUMN, COPOM’SI3ITMBO-T1a0UTbHUMN,
arpeCUBHO-PO3APATOBAHUN Ta CEH3UTUBHO-HECAMOPET YIS TUBHUM, 110
BiJIOOpaXKaroTh E€MOIIiifHI OCOOJMBOCTI CTYACHTIB, SIKI aKTUBHO B3a€EMOJMIIOTH 3
KOMII FOTEPOM;

- YTOUYHEHO CYTHICTh ()€HOMEHY €MOIIIITHOi CTaOlIbHOCTI Ta OCOOUCTICHUX
JETEPMIHAHT, 11O i1 3yMOBIIIOIOTH;

- HaOyJIM MOJANBIIIOTO PO3BUTKY YSBIEHHS MPO MPOIIAKTUKY Ta KOPEKIIIIO

HEraTUBHUX MPOSBIB B €MOIIHHIN cdepl CTYyAEHTIB, Ki aKTUBHO BUKOPUCTOBYIOTh
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KOMIT IOTEp, a TAKOX MCUXOTITIEHIYHI BUMOTH IIOAO0 B3a€EMOJIi1 JIIOJIUHHA B CUCTEMI
«JTIOJIMHA — KOMIT IOTep» 3 YpaxXyBaHHSIM Yacy Ta 3MICTY AisUTBHOCTI.

IlpakTuyHe 3HAYeHHS  OJep:KaHUX  pe3yabTariB.  Po3pobieHo
MICUXO/IIAaTHOCTUYHUNA ~ KOMIUIEKC METOAWK IS  JOCTI/DKCHHS TMOKA3HUKIB
eMOIIIHHOI cTabUIBbHOCTI, MOOYI0BAaHO Ta arpoOOBAHO IIJIECCIPSIMOBAHY CHCTEMY
npodiTaKTUKHA, KOPEKIi Ta ¢hopMyBaHHS €MOIIMHOI CTa0lILHOCTI CTYJICHTIB, SKI
aKTUBHO B3a€MOJIIFOTh 3 KOMIT FOTEPOM.

HaykoBi pe3ynbTaTu AOCTIIKEHHS, OB’ A3aH1 3 y3arajJbHEHHSAM JIaHUX PO
3MIHM €MOIIIHHOI CTaOUIBHOCTI CTYJEHTIB, II0 BHHUKAIOTH TiJ BIUIMBOM
KOMIT FOTEPHOI  JISUIBHOCTI  PI3HOTO  TCUXOJOTIYHOTO 3MICTY, BIPOBAIKEHO
aBTOPOM Yy CHCTEMY HaBYaIbHO-NMPOGECIHHOT MiITOTOBKU MaOyTHIX MCHUXOJIOTIB
Kutomupcekoro Jep:kaBHOro yHiBepcuTeTy 1MeHi IBaHna @panka (axt
BripoBapkeHHs Ne839 Bix 14.11.2012). Po3pobieny cuctemy mpodilakTUKH Ta
KOpEKIIii HeTaTUBHUX €MOIIMHUX MPOSBIB CTYACHTIB BIPOBAHKEHO Y HaBYAIbHO-
BUXOBHHI Tipoiiec OAeChKOro HalllOHAJIBHOTO MOJIITEXHIYHOTO YHIBEPCUTETY (aKT
BrpoBapkeHHS Ned Bim 18.04.2012). PesynmpTaTé HAyKOBOTO JIOCIIKCHHS
BUKOPHCTOBYBAINChH Y HABYAIBHOMY IMPOILIEC] 1 COPUSIIM MIABUIIECHHIO €MOLIHHOT
CTaOIILHOCTI CTYJCHTIB, SKI aKTUBHO TIPAIlOIOTh B CHCTEMI «IIOJWHA —
KoMIT'toTep» y Bumomy HaBuanpHOMY 3akiani «MixperioHaibHa Akajemis
yHOpaBiiHHA nepcoHanom», [lpuaynaiicbka ¢utig, M. [3Main (akT BOpOBaJKEHHS
Ne2 Bin 08.04.2013).

Anpobanis pe3yabTaTiB aocaixxenHs. OCHOBHI pe3yJbTaTH JOCTIIKEHHS
nonoBimamucs Ha |l MikHapoaHii  HayKOBO-TIPaKTUYHINA  KOH(pepeHIli
«Indopmarriiina ocsita Ta npodeciitHo-koMyHIKaTUBHI TexHoJorii XXI| cromTrs»
(Opeca, 2009); ma MixHapoaHIi HAyKOBO-NPAKTUYHINA KOH(EpEeHIi MOJ0auX
YUEHUX Ta CTyIEHTIB «IHIMBIyaqbHO-TICUXOJOTIYHI SIKOCTI  OCOOMCTOCTI
MalOyTHIX TICMXOJIOTIB Ta iX JuWHaMika y Tmepiof mpodeciiiHol MiArOTOBKI
(Opeca, 2010); na MikHapoaHiii HayKOBO-NpakTU4HINA KoHpepeHiii «IIpodaemu
Ta TIEPCHEKTUBH PO3BHUTKY Cy4acHOI comiaibHoi podotm» (Opmeca, 2011); na IV

MixHapoaHii HayKOBO-NpakTHYHIA KoHepeHiii «OcoOUCTICTh Y CydyacHOMY
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CBITI: MpoOJEeMU PO3BUTKY Ta mcuxonoriunoi pomomorm» (Hixkuu, 2013); Ha
International Scientific and Professional Conference «Modern Science: tendencies
of development» (Budapest, 2013); na BceykpaiHchkili HayKoBii KoHMepeHIl
«AKTyanbHI ipobsiemu ncuxosorii Mmanux rpym» (Kuis, 2011); na Beeykpainchkiit
HayKOBO-TIpakTU4HIN KoHpepeHiii «IIpodeciitHa nmiaroroBka ¢axiBIliB CollialbHO-
nearoriyioi cepu B yMoBax 1HTerparli YKpaiHu 10 €BpOIEHCHKOr0 OCBITHBOTO
npoctopy» (Hixkun, 2012), a Takox Ha 3acimaHHSIX Kadeapu Teopii 1 METOIUKU
IOPAKTUYHOI TICHXOJIOTHI Ta HaykoBHX ceMiHapax Yy IliBaeHHOyKpaiHCbKOMY
HallloHaIbHOMY TneaaroriunoMy yHiBepcurteti imeHl K. JI. Ymmumucekoro (2007-
2013 pp.).
Ilyoaikauii. Pe3ynpTaTi nucepTamiifiHOTO JOCHIIKEHHS OMyO0IiKOBaHO y 12
CTaTTsX, 3 AKUX 7 HAaJPYKOBaHO Yy (paxoBHX HAyKOBHMX BHJAHHIX YKpaiHu, | —y

MDKHApPOJITHOMY HayKOBOMY MEPIOJUYHOMY BUJIAHHI.

PO3/LI I
MCUXOJIOTTYHI OCOBJUBOCTI JISIILHOCTI
JIIOJUHU B CUCTEMI «JIIOJAMHA — KOMIT'IOTEP»
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VY meprmomy pos3miii gucepTarii 3AIMCHEHO aHAMITHYHUNA OTJISIT HAyKOBO-
TEOPETUYHUX Ta METOJOJOTIYHUX MOJIOKEHb, KOHKPETHUX YSABJICHb BITUU3HSHUX 1
3apyODKHHUX JOCIITHUKIB MO0 MPOOJIeMH eMOIIHHOT CTablIbHOCTI B KOHTEKCTI
B3a€EMOJIii 1HAMBIIA B CHUCTEMI «IIOJIMHA — KoM 'roTepy». OxapakTepu3oBaHi
OCHOBHI BHJM KOMII FOTEPHOI MIsJIBHOCTI Ta OCOOJUBOCTI €MOIliHOI cdepu
JIOOUHA B mboMy Tporeci. [IpoanamizoBaHi mpoOJeMU  BIPOBAKEHHS
1H(}OpMaIIHHO-KOMIT IOTEPHUX TEXHOJOTIH B OCBITHIM Tmpouec. Po3rmsnyTi
IICUXOTITIEHIYHI aCIEKTH B yMOBaX KOMII FOTEPHOI AISUIBHOCTI. Y TOYHEHO 3MICT
MOHATh «EMOLIHA CTaOUIbHICTBY, «EMOLIWHA CTIMKICTh». BUAlIEH] BHYTpILIHI 1
30BHIIIIHI YUHHUKYU BIUIUBY KOMIT FOTEPHUX TEXHOJIOT1H HA eMOIIHHY CTa01IbHICTh

0C10 IOHAIIBLKOTO BIKY.

1.1. TeopeTukKo-MeTOMOJOTIYHUIA AaHAJI3 CYYACHUX MOIJISAANIB 1010
npodJieMH  MCHUXOJIOTIYHOr0 BIUIMBY KOMIIHOTEPHOI  JIVILHOCTI  HA

0COOMCTICTH

[cTopist muTaHHS B3a€MOIT JTIOJUHU 3 KOMIT FOTEpOM Oepe CBiil MOYaToK Bijl
BUKOPHCTOBYBAHHS TMEPIINX EJICKTPOHHUX OOYHCIIOBAHHWX MAIMH 1 BIAIMOBIJIHO,
JOCHIKEHb, B SIKUX PO3TJISIAIMCh MOXJIMBOCTI JIIOJIMHU-ONIEpATOpa, i1 MCUXIYHI
¢yHKI11{, BIACTUBOCTI, TPOILIECH, CTAHU y KOHTEKCTI ITI€T AISITBHOCTI.

V3aranpHenns — gociaipkens  (B. O. bogpoBa,  O. €. BolickyHCbKOTrO,
I'.T'. llemipuornsua, b. A. lymikoBa, O. 0. €ropoa, I'. M. 3apakoBchKOro,
B. I1. 3inuenxko, b. @. Jlomora, B. M. Myninosa, B. 5. Opnosa, O. O. [Ipoxoposa,
I'.JI. Cmonsina, O. K. TuxomupoBa Ta 1H.), IO TMPHUCBAYEHI NPSIMO UM
OTIOCEPEKOBAHO TIPOOJIeMi Hailoi poOOTH, JO3BOJIMIO YMOBHO 1X BUOKPEMHUTH B
JIeK1IbKa HApPsIMIB.

[lepmuii  HampsIMOK — CKJIaAalOTh MIAXOIHW, B SKUX PO3KPUBAKOTHCS
NICUXOJIOT1YHI KOHIENTYalbH1 YSBJICHHS MPO B3aEMOJIIO JIOJAUHU 3 KOMIT IOTEPOM

(b. @. Jlomos, O. K. TuxomupoB Ta iH.). B poOorax mux BUE€HHX BHU3HAYCHI
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IPUHLIKII Ta TpoOieMu BUBUEHHS 1H(GOpMAIIHHOT B3a€MOIIT TIOAMHH 1 TEXHIYHUX
MPUCTPOIB, MOMITYK 3ac00iB BioOpakeHHs 1HPOPMAITii Ta ONTUMATBHUX (3 TIO3UITT
moauHu)  ¢GopM, CHocoOiB  yNpaBiaiHHA  MeXaHi3MaMU  (T€XHOJOTIYHUMH
IpolecamMu), a TaKOXK MEPETBOPEHHS MCUXIYHUX MPOLECiB 1 QYHKIIN y pe3ynbTari
OCBOEHHS Ta 3aCTOCYBAHHS JIIOJJUHOIO KOMIT FOTEPIB.

Y nmpyromy — JOCHIDKEHHS, OpIEHTOBaHI HAa BHUBYEHHS IUTaHb
npodeciitHoro BigOOpy (QaxiBIiB 1 BU3HAYEHHS IICUXOJOTIYHOI TOTOBHOCTI,
HAJIAHOCTI Ta EMOI[HHOI CTIHKOCTI OCOOMCTOCTI B €KCTpEMalbHUX YMOBaxX
nismbHOCTI  (B. O. bogpos, II. b. 3ins06epman, A. b. Jleonosa, B. 1. MenBenes,
M. 1. Tomuyk, O. 5. YeOukiH Ta iH.).

30kpemMa, TOCTITHUKU PO3IJIAIai TICUXOJIOT14HI MPOoOJIeMH TIPaIe3JaTHOCTI
moguHu-onieparopa [121], momepemkeHHS HOTO TOMMIOK, SIKi MPUBOAATH 0
3HIDKEHHSI SIKOCTI AisuTbHOCTI [21], onmTumizanii poGoTu omeparopa B CKIAJTHHUX
cucremax ympariiHHsa [135], pi3HMX aclekTiB MoOTHBAIi omnepatopiB [234],
caMOpeTYJIAIII JTIOUHU-0TIEpaTopa B eKCTpeMallbHUX yMoBax [61], ocobmmBocTeit
MPOSBY MCHMXO0EMOITIHHNX cTaHiB [114], mcuxomoriunoi cTitikocti [129], emoriiHoi
CTiHiKkoCTI1 [85], mcuxosoriuHoi HaaiiHocTi [20] Ta 1HIIE.

Y CHimHICTh AiSUIBHOCTI ONEPATOPIB 3aJICKUTH BIJ X MCUXOEMOIIIHHOTO Ta
NCcUXo(I3UYHOTO CTaHy, aje B MpoIleci BUKOHAHHS POOOTH BHUHHUKAIOTH Takl
SBMIIA, SIK: MOHOTOHIS, HaNpPYXEHICTh, Pi13HI (POPMHU TCUXOJOTIYHOTO CTPECY B
eKCTpEeMaJbHUX YMOBax Ta IHINE. 3a3HA4MMO, [0 HAa B3aEMOJII0 omepaTropa 3
MalIMHOKO BIUIMBAIOTH (Pi310J0TTYHUN JUCKOM(OPT, O610J0TIYHUNA cTpax, AediluT
yacy Ta iH(popMalii 1yisi TPUNRHATTS aAeKBaTHOTO PIIIEHHS, ITiABUIIIEHA CKIaAHICTh
3a/1ay, BEJIMKa BIAMOBIIAIBHICTD 3a MPABWIbHE PINICHHS, HASBHICTh PEIEBAHTHUX
MIePENIKO/I, CCHCOpHA JeNpUBallisl, HSUITKICTh BUMOT 0 CUCTEMH TOIIIO.

B nesxux pocmimxenHsx [206] BKkasyeTbes, M0 B MPOIECi AISIIBHOCTI
orepaTopa BUHUKA€E eMOIIHA HAMPYXEHICTh, IPU IIbOMY €MOIIIiHE HANpy>KEHHS
y HOpMabHUX (opMax 3a paxyHOK MOOUII3aIlli pe3epBiB OpraHizMy JoromMarae
oMy e(eKTHBHO BHUPILIYBaTH MOCTABJICHI MEpe] HUM 3aBAaHHSA, TOMY €MOLIiHe

Hanpy>Xe€HHsS aKTUBYE pI3HI (QYHKIIT OpraHi3My B 3B’S3Ky 3 KOHKPETHUMU
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BOJIbOBUMHU aKTaMH, BUKOHAHHSIM IIJIECTIPSIMOBAHOI MISIIHOCTI, MiATOTOBKOIO 10
HEei, OUIKyBaHHSAM sAKOi-HeOyapr HeOesmekn. OmHAK, MAOBTOTPUBAIMNA CTaH
EMOI[IITHOrO HANpYy>KeHHs, a caMe HalpyXeHICTh, HETaTUBHO BIUIMBAE Ha
e(eKTUBHICTh TaKOi IiSITLHOCTI. EMoIiifHa CTIMKICTh 3HAXOAWTHCS HA MEXI
IEPEexX0/1y eMOIIHHOr0 HAIIPYKEHHS B €MOLIIHHY HanpykeHicThb [230].

Tomy, Hacamrmiepes, yBara JOCIIJHUKIB B acIEKTI B3aeMOJIIi oreparopa 31
CKJIaJHAMH TEXHIYHUMHU CHUCTEMaMH MpPUILISUIAcS, B OCHOBHOMY, IpobiieMaM
yIpaBIiHHS TCUX0(]i310JI0TTYHUMEU CTaHAMU OTepaTopa, HOro eMOIIHHOT CTIHKOCTI
B €MOIIIOTEHHUX YMOBAaX JisJIbHOCTI.

[Ile onvH BaXKJIMBUI aCMEKT Y B3a€MO/I1i JIFOAUHU 3 KOMIT I0TE€POM BU3HAYHB
JI. O. KitaeB-Cmuk, a came eMOIIHWHUN CTpec, BHACIIAOK TaKol isSTIbHOCTI.
OCHOBHUMY YMHHUKAMH TTOSBH €MOIIIMHOTO TUCTPECY, HAa AYMKY BUCHOTO, €:

1) cBoepigHUN TCUXIYHUN CTaH JIIOJUHU-ONIEpaTopa IICIs TPHUBAJIOI,
3axormieHoi poOoTu 3 KoMmm'roTepoM. B mpoueci Takoi pobotu omepartop
3HAXOAMUTHCH Y CEMAaHTUIHOMY MPOCTOPI KOMIT IOTEpa, MPH IBOMY MOCIA0TIOETHCS
TOTOBHICTh [JI0 CHPUMHSTTS PEAJbHOTO HABKOJMUIIHBOTO CBITY, IO MOXE
NPUBOJUTH IO BTPATH KOOPJIMHALIIT, HE3PYYHOCTI PYXIB;

2) y omepaTopiB MOXE€ BHHUKATH OCOOJMBA MPUCTPACTH JO POOOTH, TOMY
10 B KOMIT'IOTEPHY HaM’sITh JIFOJIMHA BBOJUTH MPOAYKTH CBO€I 1HTEICKTyaJIbHOI
JISJIBHOCTI, @ MOTIM TPH B3aEMOJIi 3 KOMIT IOTEPOM CIIJIKYBaHHSI BIJOYBA€THCA
OJTHOYACHO SIK 3 c00O0I0, BIATBOPEHOMY B MHam’sTi 1 JIOTII MAamlMHHU, TaK 1 3
pE3yNIbTaTOM CBOiX PO3YMOBUX 3yCHJIb. Taka B3aeMOJisl JIIOJWHHU-OIIepaTopa 3i
IMITYYHUM IHTEJICKTOM OOYMOBIIIOE€ 3aJ0BOJICHHSI oreparopa. Ajie B OKpPEeMHX
ocobax MOXe BUHUKHYTH HaJMipHa KOMII IOTEpPHA MPUCTPACTh HA IIKOJIY CBOIM
000B’s13KaM 1 3JI0POB’10;

3) HapocTarye CTOMJICHHS, IO MPOSIBISETHCS B 3HMKECHHI HAMPYKEHOCTI
yBaru. baratojenHa Hampy)KeHa KOMIT IOTEpHA JiSIbHICTh MOXKE TMPU3BOAUTH O

HEPBOBO-TICUXIYHOI MEPEBTOMHU, TPUBOKHOCTI, APATIBIMBOCTI, TOPYIICHHSIM CHY;
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4) ctaH He31aTHOCTI 10 MpOoQeCiiHUX il y KPUTUYHINA CHTYaIlii BHACIIIOK
MOHOTOHI{, eMOIIIHOI HANPY>KEHOCT1, OUiKyBaHHs HeOe3meku 6e3 peanizallii CBOiX
3ycHIIb ii mogonatu [92].

OTxe, Ha TOYATKOBOMY €Talll BIPOBAPKCHHS Ta BUKopucTaHHa EOM,
MUTAaHHS B3a€MOJIT JIIOJIMHUA 3 KOMII'FOTEPOM BHUBYAIKCS IEPEBAKHO HA pIBHI
JISITBHOCTI JIFOJAWHU SIK OllepaTtopa B IIbOMY ITPOIIECI.

Tperiit Hampssm 00’emHye poOOTH, B SKUX BHUBYAIOTHCS I1HTEIICKTYalbHI
MOXJIMBOCTI ~ JIIOJUHU  Tpu  B3aemoxaii 3  kommtorepom (VY. P. Emo0i,
T. B. Kopninosa, M. K. Kpemenuyiipka, O. K. TuxomMupoB Ta iH.) Ta IE€pCHEKTUBU
PO3pOOJICHHS MITYYHOTO 1HTENEKTY B nociimpkeHHsax (M. Binepa, FO. f1. N'onukoga,
A. Trropunra Ta iH.).

B yeTBepTHil HampsMOK YBIMIILIM MIpaili, OO0 CHPSAMOBaHI Ha ONTHUMI3aLl0
YMOB B3a€MO/IIi B cUCTeMI «JTtojinHa — koMt 1oTep» (B. @. Benna, B. I1. 3inuenko,
B. M. MyHinos Ta iH.).

3 MOJaNbIIUM PO3BUTKOM KOMIT FOTEPHUX TEXHOJOTIH  JOCIIIKEHHS
TOPKAIOThCSI OUTHIN cHerupiuHuX MpoOJeM B3a€MOJIl JIIOJWHUA 1 KOMI IOTEpa.
HaOyBawoTh akTyaibHOCTI pOoOOTH, B SIKMX BHUBYAOTHCS TICHUXOJIOTIYHI ACMEKTH
XapakTepy CHUIKYBaHHS 3 HHM, CTaBIICGHHS JIIOJUHUA JO TEPCOHAIBHOTO
KOMIT F0Tepa, pi3H1 eMOIliiiH1 TPOSIBY Ta 1H.

I'' M. byayHOB 3a3Hauae, IO PO3BUTOK KOMIT FOTEPHUX TEXHOJIOTIN
HaOMDKae CIHUTKYBaHHS JIIOAWHU 3 MAIIMHOIO JI0 TPHUPOJHOTO JIFOJICHKOTO
CHUJIKYBaHHS, TOMY € 1 MeBHa HeOesneka B TakoMy mnpoineci. KopucryBaui, ski
CXWJIbHI [0 TOPUUHATTS aHTpornoMopdizMy, HE TUIBKA MNepCcOHi(ILIPOBAHO
BIJIHOCSITHCS /IO MAIIIMHHU, ajie 1 11eai3yloTh 1i, HAJAMIPHO AOBIPSIOTH 1H(MOpMAITii,
KOoMaHaaM 3 OOKYy KOMIT'IoTepa, IMepenaloTh MPUBATHY i1HGOpPMAIliIO, IO MOXKE
NPOBOKYBAaTH Kibep3iaounnu [24].

BigHomeHHs 10 mpeaMETIB 1 SBUI OTOYYIOUOTO CEPEIOBHINA K JI0 JKHUBUX
npUTaMaHHe, SK MPaBHJIO, B JUTAYOMY Bimi. SIK MOKa3yrOTh JOCiIKEeHHs [64]
Cepe.l MIKOJISIPIB MOJIOAIINX KJIACiB, KOMIT I0TE€P BBAKAIOTh POZYMHHUM Ta <OKHBUM)

Maibke yci omuTyBaHi, aje 40 BiJICOTKIB OCI0 IpPOJIOBXKYIOTh TaK BBaXkaTH 1 B
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crapummx kjacax. I[Ipuuomy, Bonm Hanusitote I[IK Takumu pucamm, k.
IHTEICKTyaJIbHAMA, CHOKIWHWN, CHpaBeJIMBHNA, JIOTIYHHWMN, CyBOpWN, HaIIWHUH,
YyHHUN, TEPIUITYMMA, TOBAapHCBhKHi. Aue, sK 3acrepiraioTh (daxiBii [275],
HeOe3MmeKa Moysrae B TOMY, 110 KOMITIOTEp 37aTeH KOMIICHCYBaTH Ti MOTpeOu
1HAUBIAA, K1 Oynu ¢pycTpoBaHl B peaibHOMY >KUTTi. OnHak, (pycrpaiis €
HEB1J’€EMHUM €JIEMEHTOM OCOOUCTICHOTO (POpMYBaHHs, came BOHA MPU MOMIPHOMY
piBHI J103BOJISIE AWTHHI BCTYNUTH Y pEAJbHUI CBIT, a BIpTyajbHE CEPEIOBUIIEC
OJIOKYE 1[I0 MOKJIUBICTh. B KOMIT FOTEpHOMY MTPOCTOP1 MOKHA 33/I0BOJIBHUTH Pi3HI
noTpedu, K TO B CIUIKYBaHHI, CAaMOCTBEP/KEHHI, caMmopeaii3alli, B MposiBax
arpecii, aje, TUM CaMHUM, VYCKJIAJIHIOIOTbCS TMPOIECH COLIAIBHOTO 1
MICUXOJIOTTYHOTO PO3BUTKY OCOOUCTOCTI.

AJie € 1 Take MOSICHEHHS, YOMY B YMOBAX JIaJIOTy JIFOJIMHU 3 KOMII FOTEPOM
BUHUKAE TEPCOHI(IKaIlsl MalIuHU, 1€ MOXJIMBO TMOB’S3aHO 3 TUM, IO BKa3aHe
SIBUIIC BUKOHYE (DYHKIIIFO KOMIICHCAIIT eMOITiHHOI Hanpy»xeHocTi [198].

VY3aranpHeHHs HIMX JociipkeHb [53] Bkadye Ha Te, MO B Cy4yaCHOMY
Jiano3i «IoJuHA — KOMITIOTEp» TMEepCOHI(iKallisl MalliHU BUHUKAE MailkKe Y
KOKHOTO KOpPHCTyBaua HE3aJeXHO BiJ JOCBIy POOOTH, MPUUOMY KOMII IOTEP
CIIPUMMAETHCS SIK aBTOPUTETHA 0c00a, 10 CIpHUsi€ BUHUKHEHHIO Ta JIOMIHYBAaHHIO
MO3UTUBHUX EMOIIIH.

B upomy acmekti cmim HaBecth mani A.l. Toom [202], sxa BuBYana
KOM(OPTHICTH JlaJIOTy MDK JIFOJUHOK 1 KOMITIOTEpOM. ABTOp BH3HAuYae
MICUXOJIOTTYHUN TUCKOM@OPT K NMCUXIYHUMA CTaH, KOMIUIEKCHUN 3a CKJIaIoM, IO
BKJIFOYa€ B cecO€¢ KOTHITUBHHMH, CMOIIMHUNA, MOTHBAIIMHUA KOMIIOHCHTH.
JIoCHiTHUK TPUXOIUTH O BHUCHOBKIB, IO B3a€EMOJIS JIIOJAWHU 1 KOMITIOTEpa €
MICUXOJIOTIYHO JUCKOM(pOPTHOIO 3 MOXKJIMBUM PO3BUTKOM HEBPOTUYHUX pEaAKIII
BHACIIJIOK ~ BHYTPINIHBOTO MPOTUPIUYS  AISUTBHOCTI 3  KOMIT IOTEpOM  Ta
OTIOCEPEIKOBAHICTIO 1H(POPMAIIIHOI B3aeMoii 3 HUM. [Ipu iboMy, Aianor JIroAuHA
3 MAIUHOI MOXE€ MPHU3BECTH N0 MOSBM B [ISJIBHOCTI KOPHUCTYBaudiB TaKOTO
NICUXOJIOTTYHOTO (PeHOMEHY, K aHMMI3allisl KOMIT I0TEPiB, TOOTO, KOJU B KOHTAKT 3

MAIllMHOK TPUBHOCHUTBHCA EMOIIMHUN e]eKT, XapakTepHUH OCOOHMCTICHOMY
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cniikyBaHHIO. KpiM TOro, BKa3yeThCsl II€ Ha OAMH (EHOMEH — HEIOBIPH M0
iHbopMarllli, 1Mo NOCTymae BiJ TEXHIYHOTO OOJAJAHAHHA. 3a3HAYUMO, IO Ha
CydyacHOMY €Talll BIPOBA/DKCHHS KOMITI'IOTEpHOI TEXHIKM, i1H(opMaris, 1110
YTPUMYETHCS 3aBASIKU B3a€MO/IIT 3 HEIO, CIPUMMAETHCS IEPEBAXKHO 0€3 HEJOBIpH.

OTXe, CIOCTEpIraeThCs  HEOJHO3HAYHE  CTaBJICHHS  IHAMBIAA [0
KOMIT'FOTEPHO1 TEXHIKH: 3 OJHOro OOKy, NepcoHi(dikaiis 3HMXKYE EMOIHHY
HAlpY>KEHICTh B MdiaJio3l 3 KOMITIOTEpOM, ajie 3 JPYroro, B3aEMOIIS 3
KOMIT'IOTEPOM ~ MOK€  CYINPOBOJKYBATUCA TICUXOJOTIYHUM  JTUCKOMGOPTOM,
JieTiepCcoHai3aIliel0 KOpUucTyBaya.

Oxkpemi NICUXOJIOTIYHI 0COOIMBOCTI A1aJI0Ty 3 KOMIT FOTEPOM PO3IIISIAINCH
daxiBigiMu A. A. JlonaukoBoro Ta H. B. Uymomoro [66] Ha mnpuxnami mparii
BHCOKOKBATI(IKOBAaHUX MporpamicTiB. Pe3ynbratu AOCHIIKEHHS JO3BOJIMIIA
BUJIIJTUTH XapaKTEPHI PUCU TUX MPOTPAMICTIB, JUIsl SKUX BJIACTUBE MpPAarHEHHS [0
3MIHM CBITY Ha OCHOBI HOBUX IH(OpMaIIMHUX TEXHOJIOTIM, a came:
IHTPOBEPTOBAHICTh, BIACYTHICTh JIETKOCTI B TMpOSIBI TOYYTTIB Ta OaKaHHS
aHaJi3yBaTH MOTHBHU oTouyrouux. [IpoGiemMu emMomiiiHOTO XapakTepy, TPYIHOII B
CHIJIKYBaHHI TakKi CHELIAJICTU peaji3yloTh B CTBOPEHUX BIPTYyaJIIbHUX MPOCTOPAX
3aBJISIKA BJIACHUM 1HTEJICKTYyaJIbHUM 3YCHJUISAM. AJie HACliIKaMHU LUX TMPOIIECIB €
CaMOI30JISIIIiSl  BiJT pEaJbHOTO CYCIUIBCTBA 1 BCE OUIbIE 3aHYpIOBaHHS B
KOMIT FOTEpHUU CBIT.

3 80-x pOKIB MHHYJOTO CTOJITTS HaOyBalOTh AKTHBHOTO XapakTepy
JOCHIPKEHHSI TICUXIYHUX CTaHIB, 110 BUHUKAIOTh Y JIIOAWHU TIPU B3aEMOJIi 3
KOMIT IOT€pOM, IiJ 4Yac IrpoBOi AISUIBHOCTI, @ TaKOX ICHUXOJIOTIYHOI MNPUPOIU
CHUJIKYBaHHS, OTIOCEPEIKOBAHOT KOMIT IOTEPOM Ta 1HIIIE.

Came B 1ei mepioj 3akKiagalOTbCsd TEOPETUYHI OCHOBU TCHXOJIOTIL
xomm torepu3arii [198], [200]. ®opmyerbes konneniis O. K. Tuxomuposa mpo
MEPETBOPEHHS PO3YMOBOI JTISTTLHOCTI JIIOJUHU Yepe3 KOMIT FOTepH Ta 1HIII 3aco0w,
0 JO03BOJUJIO PO3KPUTH BAXKJIMBI 3aKOHOMIPHOCTI B IICHXOJOTIi B3aeMOAll

JIIOJTMHY Ta €JIEKTPOHHOT 00YMCITIOBAHOT MAITUHHU.
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OxpeMrM HampsSMKOM CJIiJT BBAXKATH JOCTIKEHHSI, B IKHX KOHCTATYIOThCS
BUITAJIKV HETaTUBHHUX HACTIAKIB KOMIT FOTEPHOI TIsITBHOCTI, 110 TTO3HAYAIOTHCS Ha
JMCTapMOHIMHOMY PO3BUTKY OCOOHMCTOCTI, 1 MEPEBa)XHO BiJ0OpaKalOThCA B
nigBuiieHii ¢pyctpauii Ta arpecuBHocTi (O. I'. [{nenpos, B. M. Mankin ta iH.),
nenepconanizamii (k. Cynep, JI. Yunbsmc Ta iH.), KoM 10TepHiid Ta [HTepHeT -
zanexHocTi (O.I'. Acmonos, O. €. Boiickyncwkuii, O. 1O. €ropos, 1. T'onadepr,
JI. Pun, K. fur Ta in.).

30kpeMa, BCTAHOBJEHO, III0 KOpPUCTyBadl B Tpoleci podoTtu 3a
KOMIT'FOTEpPOM  TIPOSIBIISIFOTh  MEBHI ~ €MOIIHO-BOJILOBI  Ta  1HTEJEKTyaslbHI
BiactuBocTi [158]. Ha migBuIeHHsI cTaHy TPUBOXHOCTI, CTPaxy, IEMPECHBHOCTI
BkasyBaiu O.B. [loponina [67], A.€. Ceppoxkkina [180], E.T. Kraut [267] Ta iH.

B inmmux nocmimkennsx [191], [218], [243] noBeneHo, 0 y KOPUCTYBadiB
MEePCOHANBHUX KOMIT I0TEPIB MpHU Je(DIIUTI Yacy 3pOCTaE eMoIliiiHa HAPYKEHICTb,
0 BeJE 0 MOPYIICHHS MOYYTTS 4Yacy, TOOTO BiOyBaeThci HOTO IMEpeoIliHKa,
PO3TATYBAaHHS i KOHACHCALIIS Yacy.

Oco05MBOi yBaru 3aciyroBye JOCIHIKEHHS BIUTUBY KOMIT FOTEPHHX ITOp Ha
MICUXOEMOIIIHHY chepy OCOOMCTOCTI. Y3araJibHEHHS IUX Ta 1HIIUX JOCTIIKEHb
BKa3y€e Ha CyNEpewIuBlI JaHl IIOJ0 IO3UTUBHOTO a00 HETAaTUBHOIO BILIUBY
KOMIT'IOTEPHUX irop Ha emoliiHy cdepy ocobmcrocti. B ogHux pobortax [71],
[196] BigmivaeThbCs, IO KOMIT FOTEPHI irpH CIPHSIOTh PO3BUTKY MOTHBAIIHHX,
KOTHITUBHHUX, €MOLINHO-PETYISATUBHUX 0Oco0muBocTe ocobuctocti. Iloctiiina
pO3yMOBa  aKTHBHICTh, IIBHUJKICTb, TOYHICTh pEaKI[ii TpaBI, UIIO31s0
0e3MmocepeTHbOr0 BIUIMBY Ha KOMIT'IOTEp B NPOLECI T'PU, MOXIMBICTH BECTH
ITPOBUIA M1aJIOT, JO3BOJISIIOTH OCOOMCTOCTI BiIUYBaTH MCUXOJIOTIYHE 3aI0BOJICHHS
Bl 1€l OisuTbHOCTI. B 1HIIMX poOoTax BKa3yeThCs, IO ITPOBUM JOCBiA MOXKE
MIPUBOJIUTH JI0 3MIHU CTPYKTYpH S1-00pa3y, COLIaIbHOTO CIIPUAHSATTS, OCIa0IeHHS
MOpaJIbHO-€THYHUX HOpM [215].

KoM totepHi irpu CrnpusioTh CTBOPEHHIO OCOOJMBOTO MPOCTOPY TAKOI
TISUTBHOCTI, SIKUM XapaKTEepHU3y€eThCS PEeali3MOM CHUTYaIlil 1 BOJAHOYAC ii yMOBHICTIO,

aKTUBHICTIO YYaCHHMKa Jii 1 BOJHOYAC aHOHIMHICTIO, a TaKOXX BapiaTUBHICTIO,
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PU3UKOBAHICTIO, TOBTOpIOBaHICTIO. lle J03Boisie y4acHWKY OTpPUMYBATH
CUMBOJITYHUM JIOCBiJ, PO3LIMPIOBATH CBITOTIISAA, (pOpMyBaTH HOBI MOHSTTS Ta
aKTUBHO CITLIKYyBaTUCh [196].

Crnig  BIAMITUTH pe3yJabTaTH AOCTIHKEHBb [7/1], B SAKUX MTOBOAMTHCS, IO
noTpeda B KOMIT'IOTEpPHIN I'pl y MIJUIITKIB MOB’s3aHa 3 MParHeHHSIM OTPUMYBaTH
MO3UTHBHI €MOIlli, peaiizalmielo MOTHBAIl JOCATHeHHS. Taki acmeKkTu 3B’s3aHi,
Hacamrmepel, 3 CaMOBU3HAYCHHSIM, TOOTO 3 TOJOBHUM IICHXOJIOTIYHUM
HOBOYTBOPEHHSM ITIJITITKOBOTO BiKYy. [HII criemiamicTu [37], TOCTIIKYIOYH BILUIUB
KOMIT'IOTEpPHUX ITOp Ha TICMXOEMOLIMHUN CTaH JIIOAWHM, BIAMIYAIOTh, IO
PECHIOHJIEHTH, SIKI TPUCBSIYYIOTh TIpl TPUBAJIUN YaC, YACTIIIE 3alepeyyroTh
BUHUKHEHHSI y ce0e HaIlpy>KeHOCTI Ta HEraTMBHUX €MOLl BHACIHIJIOK ITPOBHX
CUTYyalllil, KpIM TOTO, BOHH BTPayalOTh KOHTPOJIb 4Yacy, MOPIBHSHO 3 THUMH, XTO
rpa€ MEHIIIE Yacy 3a KOMIT I0TEPOM.

Takox B Jneskux DOCHiKEHHSAX [54] poOUThCs cripoba PO3KPUTH 3B SI30K
KOMIT FOTEpHUX 1rOp 3 arpeCUBHICTIO KOPUCTyBaya, a caMme: abo arpecuBHI rpasli
oOMpaloTh IrpU BIAMOBIIHOTO 3MICTy, ab0 Tpa CHpHsi€ arpecHUBHIA TMOBEIIHII
ocobuctocti. B poboTtax 1mporo HanpsiMKy aBTopu [241] KOHCTATYyIOTh, IO BILIMB
KOMIT IOTEPHUX 1rOp Ha OCOOUCTICTh HEPIJIKO CIPUYUHSE  TICHUXOIMATOJOTIYHI
CUMIITOMH, SIK1 OYyJTU BIIMIUE€H1 y IECATH MPOIICHTIB 00CTEKEHUX.

[TaTonoriuna IMOBEIIHKA BHACJI10K 3aXOIUICHHSI Cy4aCHUMU
KOMIT FOTEPHUMU TEXHOJIOTISIMH BHPAXKAETHCS B HACTYMHUX (OpMax, TaKUX SK:
3aJIEKHICTh Bl KOMIT'IOTEPHMX 1irop, Biag IHTepHeTy, BiJ CHUIKYBaHHS B
CoLllaJIbHUX Mepexax Ta iH. HaamipHe 3axorsieHHs KOMIT IOTEPHUMU 1rpaMH, SIK 1
[HTEpHET 3alIeKHICTh, Ma€ CXOXI TPOIECH Ta YWHHHUKKA PO3BUTKY, alie B
KOMIT IOTEpHIA 3aJIeKHOCTI TOJIOBHUM OO’€KTOM CTa€ KOMIT'IOTEpHA TIpa, SK
MO>KJIMBICTh 3MiHH TICUXIYHOTO CTaHy 1 sSika HaJa€ TPaBIeBl MOXKJIUBICTh BIIUYTH
cebe repoeM abo BOJIOIapeM, PO3TIOPSTHUKOM CUTYAITIi.

3a nornsaamu ¢axisiiB [249], rpa €, A1HCHO, BAXKIIMBUM €JIEMEHTOM Y KHUTTI
JIOAUHA OYIb-sIKOTO BiKy. IrpoBa AisUIBHICTH ONTHUMI3Y€E €HEPreTUYHI BUTPATH,

pealizye poJbOBY IIOBENIHKY, TpaHC)OpPMye aKTyallbHI AacIeKTH JIMCHOCTI,
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HIBEJIIOE  HEraTWBHI  CTPECOBl  BIUIMBH, (OpMye  COPSIMOBAaHICTb  Ha
CaMOCTBEP/DKEHHA. ['pa € TUM BHUAOM MiSUTBHOCTI, MO0 CHPUSIE TPAKTUIHOMY
OCBOEHHIO PEAJIbHOTO COLIAJIBHOTO MPOCTOPY: Y CUMBOJIIYHHMX JISX 1 3aMIIICHHI
0COOMCTICTH BiJIITpa€ BapiaHTH JIIOJCHKUX CTOCYHKIB, CHMBOJIIYHO 1IEHTH(DIKYIOUH
cebe 3 OJHMMH TEpCOHaXKaMH 1 BIJIOKpEMIIIOIOYM BijA iHIMX. Jlume y 1pi €
MOXJIMBICTh BUIBHOI TBOPYOCTI, 1 TUIBKHA MalO4H 37aTHICTh TBOPUTH, A1STH, MOXKHA
pO3KpUTH CBOIO iHmuBIAyanpHICTh [33]. ToOTO, rpa momomarae ocoOHMCTOCTI B
Mi3HAHHI HaBKOJIMIITHBOTO CEPeIOBHINA, (POPMyBaHHI 1ICHTUIHOCTI 1 3HAXOJKEHHI
croco0iB JyIsl peaizailii CBOiX MoTpeo.

Opnak, HagMIpHA 3aXOIUIEHICTh KOMIT IOTEPHUMHU ITpaMH MPU3BOJIUTH 0
aJUKTHBHOI TTOBEIIHKH, 1110 MIPOSBIISETHCS B 3aJJ0BOJICHH] ITOTPEOM B MOCTIMHIN Ipi
Ha KOMII'FOTEP1 JUIsl 3MIHU CBOT'O MCHUXIYHOTO CTaHy, a00 3aBASKA KOMITYJIbCIBHUM
JUSIM JJ1S1 3HUKEHHST TPUBOTU.

B crani 3axomieHHS TpaBellb HE OOMEXKYETHCS OJHOK KOMIT FOTEPHOIO
I'pOI0, MPOMIIOBIIM OJHY TPy B OyJb-IKOMY KaHpI, KM criogo0aBcs HalOUIbIIe,
rpaBellb IIyKa€e 1HIIM iTPU [bOTO K XKaHPY, K1 3p00JieH] B 1ICHTHUYHIN CTHIIICTHUIII 1
HE MOCTYMAIOTHCS 3@ MCUXOJOTIYHOK HAIpPYTrolo, a Jajli - IparHeHHs MPONTH BCl
IrpU 1BOTO THUITy. baraTo irop MarTh CyMIIlI€HI ITPOBI >KaHPHU, MO MiIITOBXYE
JIOJIMHY IO TEPEeXOo/ly JI0 IHIIMX THUIB IFOp 1 CTBOPIOE CBOTO POJIy MEXaHi3M
«3atsryBaHHs» [251]. Mexanizm popmyBaHHS irpoBOi 3aJ€KHOCTI TPYHTY€ETHCS Ha
YaCTKOBO HEYCBIJIOMJTIOBAaHUX MPArHeHHSIX Ta MOTpebax: BiAXOIY BiJ peasbHOCTI,
OPUIHATTS PoJi, OaKaHHI BUPIMIKMTUA MPOOJEMHI aCMEKTH CBOTO KHUTTH, 10 0Oe3
YCBIJOMJICHHSI Mail>ke HEMOXKJIMBO, TOMY LI€i MpoI1eC HECKIHYEHHUH.

B ocHOBI MexaHi3My BIZXOIy BiJI pEaJbHOCTI € TMOTpeda JIOJUHU B
BIJICTOPOHEHHI B1J] )KUTTEBUX MpoOieM 1 Typ6oT. Komm’toTepHa rpa — 11e npocTui
1 JOCTYymHUN Ccnoci® MOJCNIOBAHHS IHIIOTO CBITY YM TaKUX CUTyaIlil, B SIKUX
JII0JIMHA HIKOJIM He OyJa 1 He Oy/e B peasibHOCTI. OCHOBOIO MEXaHI3MYy MPUHHATTS
poui € motrpeba B Takoi I'pl, sKa BIACTHUBA JIFOJAWHI, a TAKOXK Mpis OYTH TaKuUM, SIK
KOMIT IOTEpHUN TEePCOHAX, TOOTO, JIFOJWHA 3IMCHIOE Ti Oa)XKaHHS, SKI BIH HE B

3MO31 3a10BOJIbHUTH B p€aJIbHOMY JKHTTI. I[am MeXaH13MH MpanrorTb OJHOYACHO,
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ajie OMH 3 HUX MOXXE MepeBepIIyBaTH 1HIIOIO MO CHUJIl BIUIUBY Ha (hOpMYyBaHHs
3anexxHocTi. OO6uIBa MeXaHI3MH 3aCHOBaHI Ha MPOIEC KOMIIGHCAIlll HeraTUBHUX
KUTTEBUX TEPEKUBAHb, a OTKE, MOXHA TMPUITYCTUTH, IO BOHU HE OYIyThb
MPAaLOBaTH, AKIIO JIIOJWHA I[IJIKOM 3a/I0BOJIEHA CBOIM JKUTTSM, HE MAa€ Ba)KKHX
MICUXOJIOTIYHUX MPOOJIEM 1 BBAXAE CBOE KUTTS IIACIUBUM 1 MPOAYKTUBHUM, Ha
IyMKy (axisiiiB [251].

3axOIIEHICTh KOMIT IOTEPHUMH IrpamMH BiIOyBAa€TbCA TaKOX Yepe3 IEBHI
OCOOJIMBOCTI BIPTYaJbHOTO ITPOBOIO CBITY, SKUMU HE HAJIlJIEHA PEaNbHICTh, a
came: BIIKPUBAETHCS HOBUW MHUP HE3JIIUEHUX MOXKIIMBOCTEH 1 THTEPECIB; HAIBHICTh
O0COOMCTOr0 CBITY, JO SIKOTO € JOCTYN TUIBKM y CaMOro TpaBLs; BIACYTHICTb
BIIMOBIJAIBHOCTI; PEAICTHYHICTh TMPOIECIB 1 TIOBHE alcTparyBaHHS BiJ
OTOYYIOYOTO CEPEAOBHUINA; 3aTHICTh BHUIPABUTH OYIb-SKY MOMMIKY IIIJISTXOM
Oaratopa3oBux Crpod; MOKIUBICTh CAMOCTIMHO MPUIMATH PIILICHHS, HE 3aJIEKHO
BiJ] TOTO, SIKIi MOXKYTh OyTH pe3ynbTatu [213].

BipryansHa koMm’roTepHa rpa NpuBaOiIvBa AJIs JIOAUHU 1 3aBISKH TaKUM
MICUXOJIOTIYHUM YMHHUKaM: TO/AIl B KOMIT IOTEPHUX Irpax HE MOBTOPIOIOTHCS,
JMHAMIYHI, TPOLIEC TPU HEMEpPEepUBHUM; MOBHE 3aHYPIOBAaHHS B TPy BUKIHUKAE
OaxxaHHsl mepeOyBaTH B BIPTyaJbHOI peajbHOCTI SIK MOXHA JOBTO, MPUUOMY II€
MIKPITUTIOETHCA TpadiuyHUM BUKOHAHHSM, JIOT1KOIO TPU, My3UYHUM CYNPOBOJIOM, 1
OPUPOAHUMU 3BYKaMH, €(PEKTHUM BIJICOPSIOM Ta 1HIIE; LUISIXOM CTBOPIOBAHHS
CEKpPETHUX IMiJIPIBHIB, TBOPIIl MPOTrpamM, MO-TepIle, MiAMTOBXYIOTh 10 3MaraHHs,
70 a3apTy, a Mo-Apyre, cy0’ €KT, KOJMU 3aXOIUICHUH TPOI0, HAMaraeThCsl MPOUTH 1
BC1 3aXOBaH1, TAEMHI MiAPIBHI 3a JJIsl IEPEMOTH, TOMY I'pa MOXKE ITPOJOBKYBATUCS
BiJl 5-6 TOMUH 110 ACKIJTbKA THKHIB; PO3POOHUKH KOMIT FOTEPHUX ITOpP BPAXOBYIOTh
1 TBOpYl NOTPEeOH OCOOMCTOCTI, TOMY B KOMIUIEKT] 3 TPOIO € MAKET Mporpam Jyis
MOJICITIOBAHHS OCOOMCTHX CIICHAPHUX PIBHIB T'PH, 1110 3HOB POOUTH 1i HECKIHYCHHO
JOBrO10; (QYHKITIS 30€peKEHHS 1 3aBaHTAKEHHS BapiaHTIB IPU POOUTH MOKIUBUM
yIpaBJIiHHS MOJISIMHU B X0/l TPH, 110 BIAPI3HAETHCS BiJl irop (Qpi3MYHOI peaibHOCTI,
Jie X171 Toii He3MiHHMM; (QYHKIlIS CKIAQAHOCTI TPU J03BOJISIE YIIPABISATH OMOPOM

CyNpOTUBHUKA, TOOTO poOOUTH HOro mii, Mo CyTi, NPOTHO30BaHWUMHU. IrpoBa
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pEaNbHICTh CTa€ TependadyyBaHOK B O0JAacTi €MOIIMHMX OYiKyBaHb T'PaBIIf.
@DYHKITIEI0 CKIATHOCTI BU3HAYAETHCS, SKIIO TaK MOXHA CKa3aTH, CTYIiHb
repoiCTBa, Ha SIKy NPETEHIYyE MEPCOHAX TIpaBlis; Bi3yalbHO-ayAlalibHa U031,
KOJM TICHXiKa TpaBIsl  BIAKIIOYAETBCS Bil 3B’SI3KYy 3  MarepiajbHOIO
niicuicTio [142], [227].

Posznmannanns B eMoIliiHii cdepl JoAuHNA BiIOYBarOThCS uepe3 Te, IO
MOPIBHSHHS ce0€ 3 KOMIT' IOTEPHHM TepOEM MiACIIIOE MpoOiIeMu ae3afanTarii,
MIJBUIIYE TPUBOXKHICTh, NPHBOAEC 10 JenpecuBHuUX craHiB [251]. Bucoka
TPUBOXKHICTh MOKE OYTH K MPUUMHOIO 3aJIEAKHOCTI BIJl KOMIT FOTEPHUX 1rOp, TaK 1
HACJIIKOM III€T 3aJI€KHOCTI, OLIBII TOTO, TPABELb B1J TPUBOKHOCTI 301ra€e B IHIINI
CBIT, aJi¢ MiJl BIUIMBOM TPHUBAJIOro IepeOyBaHHS B BIPTYyalbHOMY CEpEIOBUII,
BpPaxOBYIOUM arpeCUBHUM, HACWJIBHHUIIBKUIA XapakTep irop, MOro TPUBOXKHICTh
TUTBKH TiACHIIOETHCS. [103UTHBHI eMollii € TUTBKU TIepe/1 TPoro Ta Mij Yyac rpH, aje
MICTISl BUXOJY 3 BIPTYaJIbHOTO CBITY, HACTPii 3HOBY 3HM)KYETHCH.

bezyMmoBHO, kKOoMm’roTepHa Tpa 3 11 3/aTHICTIO MOJEIIOBAaHHSA OyAb-sSKOI
cUTyallii Moxke OyTu 3aco000M HaOyBaHHS, 3aKPIIMJICHHS OKPEMHUX HaBUYOK 1 BMIHb,
HAaBUYOK CHUIKyBaHHsA. KpiM Toro, rpa 103BOJisie BUMTH 3a MEXKI CBOIX YSBJICHb,
CBOTO KUTTS, OyTH BIIKPUTUM BCIM MO>KJIUBOCTSIM, 1 O1JIbIIIe TOTO, JATH BIAYYTTS,
110 HE BCE 1€ BTPAYEHO.

Opnak, My 06auuMo, 110 KOMIT'IOT€pHA T'pa HAJAA€ MOXJIMBICTH JIFOAUHI SIK
3QJIOBOJIHATH CBOI MOTpeOH, Tak 1 BOAHOYAC MOXKE CTaTH 3acCO00M KOMIICHCAITIi
XKUTTEBUX TPOOJIEM, 1 OCOOUCTICTh MOYMHAE PEalli30BYBATUCS B ITPOBOMY CBITI,
110 NPU3BOAUTH O MOSIBU CEPUO3HUX MPOOJIEM B PO3BUTKY €MOIiNHOI cepu, B
dbopMyBaHHI CAMOCBI1IOMOCTI.

VY 3B’A3Ky 31 CTPIMKMUM pOCTOM KOMII loTepu3allii Ta iHdopmaTu3aiii B
CYCIIJIbCTBI, HAa TIEPIIIE€ MICIIE BUXOISITh MUTAHHS, IO TOB’SI3aH1 3 MATOJIOTTYHUM
3aXOIUICHHSIM EJIEKTPOHHUMHU pecypcaMu (BUKOPUCTOBYIOTHCS SIK CHHOHIMHU:
InTepuer-3anexnicTh, I[HTEepHET-amuKIlsA, BipTyalibHa ab0o  KiOep-aauKIis,

KOMIT IOT€pHA 3aJIeKHICTh, 3aJICKHICTh BiJ KIOEPIIPOCTOPY).
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TexHonoriyH1 3aMeXHOCTI BU3HAYAIOTh K PI3HOBUJ IOBEIIHKOBHUX
3aJIEKHOCTEH, M0 BKIIIOYAIOTH J0 ce0€ HATUIIKOBY B3a€EMOJII0 MIXK JIFOAWMHOIO 1
KoMIT FoTepoM [264].

Opnak, mporecu 3aCBOIOBAHHS HOBOI KOMIT IOTEPHOI JTiSUTBHOCTI Y JIFOJUHU
MOXYTh OyTH 1JICHTHYHUMH MiSUIBHOCTI KBalli(piKOBAaHOTO KOPHCTYyBada, SKHU
3HAMOMUTBCS 3 HOBHM st cebe pecypcoMm IHTepHery. CTymneHi 3acBOIOBaHHS
1H(MOPMAITIHHUX TEXHOJOTIH BKIIIOYAIOTh 0 ce0e 3aIlMKICHHS Ha TMepImi cTaiii,
3a4apoBaHOCTI — Ha JPYTiHd, Ky 1 COPUUMAIOTH SIK TICUXOJOTIYHY 3aJIeKHICTD,
OJIHAK Ha TpeTil cTajali NPUXOJUTh HEMHUHYYE pO3YapyBaHHS, SKE 3MIiHSE
30aJTaHCOBaHICTh Ha HACTYMHIK cTazii [260].

€ 1 Taka JyMKa BITHOCHO HasIBHOCTI, MMOSIBH, (JOPMYBaHHS [HTEpHET-aAUKIIIi:
BBAXKAETHCA, 1[0 MpPOOJeMa TOPKAETHCA TMOBEIIHKM 3aJ€XKHOI JIIOAUHU, TOMY
HEBAXKJIMBUM € aJIMKTUBHUM areHT (komm totep, [nTepHer, TenedoH, TeneBizop Ta
1HIIE), 3a JOMOMOIOI YOro BIH YTIKae BiJl peanbHOCTi. CrHemiamicTd CXUIbHI
BIJIHOCUTH KOPUCTYBaUiB, 5Kl 0arato yacy npoBOATh B iH(QOpPMAIIHHUX MEpExKaXx,
oco0amu, y SKMX BIMIYalOThCS O3HAKU PO3JIaJHAHHS KOHTPOJIIO iMITybeiB [174].

3a pmanmmu [74], y kopucTyBadiB [HTEpHET MEPEBaXKHO BiIMIYAETHCS
MOMIPHHI PiBEHb arpeCUBHOCTI Ha (POHI BUCOKOI MONTYKOBOI aKTUBHOCTI 3 OJTHOTO
OOKYy, a 3 THIIIOTO — HEBU3HAYEHICTh MEX «SI» 1 HETEPIUIAYICTIO, 110 PO3BUBAETHCS
Ha 0a31 HU3bKO1 ICUXOMOTOPHOT BUTPUBAJIOCTI.

Pesynbrat AocnmipkeHb, B SIKUX BHUBYAIOTHCS OCOOMCTICHI OCOOIHMBOCTI
[HTepHET-32)IeKHIX, BKa3ylOThb Ha Te, WO 1[I FOHAaKM MaJo aJanTHBHI,
COpOM’SI37IUMBI, MAlOTh JOMiHYIOUY MOTpeOy B CIIUJIKYBaHHI, ajie iM HE BHCTaydae
COIIAIBHOT CMIJTMBOCTI JIJIsl YCTAHOBJICHHS BiIHOIICHD B peaibHOMY KHUTTI [ 73].

3a Bu3HaueHHSAM [253], KOMITI'IOT€pHA 3aJIEKHICTh — 1€ TATOJIOT1YHa
IPUCTPACTb JIIOJUHH JI0 MOCTIMHOIO MPOBEAEHHS Yacy 3a KOMIT IOTEPOM 3 METOI0
3MIHM CBOTO TICMXIYHOTO CTaHy NUISIXOM HaJaMIpHOiI (pikcarii Ha MEBHMX BHIAX
KOMIT FOT€pHOT AiSUIbHOCTI. BBaXkaeThcsl, 110 MOYXKHA TOBOPUTH PO KOMIT FOTEPHY
3aJIeKHICTh, KOJIM KOMII FOT€p BUKOPUCTOBYETHCS AJIsI OTpUMaHHs 1H(poOpMarlii, sika

BUXOJUTh 3a Mexi npodeciiinux iHTepeciB. OpHaK, KOMIT IOTEpHA 3aJICKHICTh
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dopmyeTbcss HE Yy BciX KopucTyBauiB. KopucrtyBaui, fKi BITHOCATBCS [0
KOMIT'IOTepYy SIK 0 1HCTPYMEHTY, Ha BiAMIHY BiJ aJuKTIB, MalOTh YITKI I, a
peanizyloTh iX 3a JIOMOMOTOI0 KOMIT IOTEPHUX TEXHOJIOT1H, ToMy 1 nepe0yBaloTh B
iHboOpMaIlIHHUX TEHeTaxX HEOOXITHWM [Uia BuUpilleHHs 3aBaaHHsA yac. [losza
KOMIT IOTEPHOIO JISUTBHICTIO BOHM HE 3a3HAIOTh EMOIIMHOTO JUCKOM(OPTY,
nepeBary BiJIJIal0Th 0OCOOUCTICHOMY CIIJIKYBaHHIO, a HE OH-JIaliH.

[Ipobnema HaAMIPHOTO BUKOPUCTAHHS KOMII FOTEpA 3’ SIBISIETHCS TOI, KOJIH
aJUKTHBHA TIOBEJIHKA IMOYHMHAE JOMIHYBaTH B CBIJIOMOCTI. B 1i OCHOB1 JI€KHUTH
IIParHeHHsI BUXOAY 13 PEaJbHOCTI 3a PaXyHOK 3MIHM CBOI'O ICHXIYHOTO CTaHy, I
TOAl KOMITIOTEpHHMM BIpTyaJdbHIM CBIT CTa€ IJis JIIOJUHUA CTHJIEM JKUTTS,
3aJI0BOJIBHSIOYUM MOT0 eMOIlifHI MOTPEOH 1 sIK HACIIIOK JOMIHY€E 1 BUTICHSIE THIII
BUJIM JIISUTBHOCTI. PO3BUTOK KOMIT'IOTEPHOI 3aJIKHOCTI, Ha JyMKY (axiBIiB,
MOBHICTIO BKJIAQJA€TbCd B OCHOBHI €Talmd PO3BUTKY aJUKTUBHOI MOBEAIHKH:
3HAMOMCTBO 3 KOMIT IOTEPHOIO JISUIBHICTIO — OOpaHa JISJIBbHICTH Coji00anach i
3adikcyBanacs B CBIIOMOCTI OCOOUCTOCTI, SIK TakKa, 1110 3a0e3Mevyye XOpOoIni CTaH
— TOCTIMHE 301JIBIIIEHHS Yacy 32 KOMIT I0T€POM 3a JiJisi 301JIbIIIEHHSI OTPUMYBaHUX
eMOIIill — colliajabHa 130JIA11is Ta TOBHE 3aHYPEHHS B BIpTyaabHHIA CBIT [163].

JiarHOCTUYHUMU KpuTepisiMu [HTEpHET - auKIIil €: pICT TOJIEPAHTHOCTI TIPH
«MEPEXKOBUX MOAOPOKAX», 3HIKEHHSI HACTPOIO NMPU HEMOXKIIMBOCTI 3HAXOIXKEHHS
B MeEpexl, MosBa €MOLIMHOrO MiAHOMY MpH BXOkeHHI B IHTepHer. O3Haku
no30aBiieHHss [HTepHETY HAaCcTymHI: TICUXOMOTOpPHE TMOpYIIEHHS, TPHUBOTa,
HECTpUMHE Oa)kaHHS TOJETIINTH CBid CTaH [UIIXOM BHXOIy Yy IHTepHeT,
nepexxuBaHHs (¢daHTaziii Ta Mpid npo IHTepHeT, HaB’SA3UMBE MOCTYKYBaHHS
HaJIBIIMH 110 TBEP/il IOBEPXHI, 110 IMITYye KiaBiatypy [251].

be3zymMoBHO, 1HpOpMaIiiHO-KOMIT FOTEPHI MOMJIMBOCTI HAJUISAIOTh JIOJIUHY
NOYYTTSAM BCEMOTYTHOCTI, BJIaJM, aji¢ B TOW 4Yac BIpTyalibHa pPEalbHICTb MOXKE
MOPOJAUTH TITBKH 1TIO30pHE BIAYYTTS CBOOOJM, IO BOJOJIE€ HAPKOTUYHOIO
BJIACTUBICTIO 3aJICKHOCTI 1 KA MOTPeOye MOCTIMHOTO MiAKPIIIICHHS [2].

B Bunanky, konu BIpTyaJIbHUHA KOMIT IOTEPHHUN CBIT 3aMIHIOE€ PEaNIbHICTD,

IHIWBI 3JIMBAETHCS 3 BIPTYaJIbHUM CBITOM SK Ha KOTHITUBHOMY, TaK 1 Ha



24
EMOIIIITHOMY piBHI, CTalOYM YaCTUHOIO, MIPUHAICKHICTIO KibepmpocTopy. 3BepTae
yBary 10 cebe 1 Take sIBUIIE BIPTYaJIbHOTO CBITY, SIK MEIIKaHINl KiOepmpocTopy,
JUIs SIKUX 1HGOpMaIliifHa CUCTeMa € MPOJOBXKEHHAM iX CB1oOMOCTI. CHlIKyBaHHS
JUISL HUX B MEpeXi OLIbII BaXJIMBO, HIK B pealbHOMY KHUTTi. BoHH OyayloTh CBiii
CBIT, SIKUM 3/1a€ThCA BIPTYaJIbHUM TIIBKH JUIsl HEMOCBAYEHUX. TaKUM YHHOM,
3HMKA€ MEXa MK Cy0’€KTOM Ta 00’€KTOM, pEaJIbHUM 1 YSIBHUM, CbOTOJICHHSIM 1
IMITY9HUM, OpexHero Ta npasaoto Ta ixme [90]. BHacmizok Toro, Imo Mexi Mik
peajbHUM 1 BIPTYaJIbHUM CBITAMH CTHUPAIOTHCS, PEAIbHICTh TOUUHAE CIIPUHMATHUCS
K JIeNI0 HepealibHe, JIIJAMHA Mailke mepecTae BiIuyBaTH ceOe B O10JOTTYHOMY
aCIeKTi, 10 MPUBOJUTH JI0 3racaHHs IHCTUHKTY caMmo30epexxeHHs. HeOesmneka
MoJIATae B TOMY, IIO ATUKT BIJTHOCUTBHCS BXKE N0 peadbHOI JIHCHOCTI SIK JO
BIPTyaJIbHOI, HETIOMITHO ISl ce0€ MEepPEHOCUTh Ha HEi BIPTyalibHYy AWHAMIKY, B
SKIA BCE MOYKJIMBO 1 BITHOBIIFOEMO, OY/Ib-SIK1M 10111 MOKIJIMBO AaTH 3BOPOTHIM XiJ,
0 TPU3BOJUTH JIO 3HAYHOTO MOPYIIEHHS PEryjiIsTOpHOI (YHKIlI, JO BTpaTH
3B’SI3KIB 3 PEAIBbHICTIO.

B nmocnmimkeHHSX KOHCTATYeThCS, IO OCOOJHMBOCTI CBITY, IOPOJKEHOTO
KOMIT'IOTCPHUMH  TEXHOJIOTISIMH,  OOMEXYIOTh  CCHCOpHE  TEpeKHBaHHS,
11eHTU(IKAIlI0, BEAYTh 0 PO3MUBAHHS MPOCTOPOBUX T'PaHUIlb, PO3TATYBAHHIO U
KOHJIEHCAIlli 4Yacy, BEJIMYE3HOI KUIBKOCTI KOHTAaKTIB, ()OPMYIOTh Y CBIJOMOCTI
aIbTePHATHBHI CBITH, BITYYTTS «9OPHOT Iipw» Ta HaaMipHY ¢ikcariro [90], [191].

Cepen TCHXOJIOTIYHUX MEXaHI3MIB, L0 O€pyThb y4yacTb Y pO3BUTKY
[HTepHeT-aquKIlii, BaXJIMUBY pPOJIb  BIAITPAE  MOXKIMBICTb  MaHINYJIOBAaTH
NepCOHaKaMM, oOpa3zaMM, CHUTYallisIMH BIPTYaJlbHOTO CBITY 1 B TOM XK€ Yac
nepcoHiikyBaTu BCE€ Te€, JO UYOro po3BUBaeThbes (ikcamis. TeHaeHITis
nepcoHipikyBaTy 00pa3u BipTyaJbHOI'O CBITY 3YMOBIIIOE CHITy (ikcallii 1 TIIMOUHY
TICUXOJIOTIUHOT 3anexHocTi [HTepHeT-anukTa. [linmina nmepconidikarili peasbHUX
moned  mepcoHidikaiiero BIPpTyalbHUX KOHCTPYKINNA T030aBisie 1HOWMBIAA 3
aJUKTUBHOIO TIOBEIHKOI HE TUIBKU MCHUXIYHOI, ajie ¥ (i3WYHOT HABKOJIMIIHBOT
peaslbHOCT1, 1 AK HACHIIOK, BUHHUKAE HE CYMICHE 3 KHUTTSIM MPOTUPIUYS MIXK

OlosoriuHuMHU TTOTpedaMu 1 QYHKIIIOHYBAHHSM B CBITI BipTyalbHHUX 00pa3iB [163].
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[le onHiero ocoOnMBICTIO [HTEpHET-3aNEKHOCTI € HAAMIPHE 3aXOIUICHHS
CHUIKYBaHHSM 3 JIPY3SIMH y MEPEXKi, K€ BIIOYBA€THCSA HE JIMINE HA COIAIIbHUX
caiTax, aje i B OH-JIAlH irpax, Jie € CreliaibHi YaTu a0 TeKCTOBI CTPOKH, B SIKUX
TpaBIli MOXYTh 3aJMIIATH CBOI KOMeHTapii. I[HTepHET Mae aauKTOTeHHUN
MOTEHI[Ia, 1 HEKOHTPOJIbOBaHE BUKOPUCTaHHS [HTEpHETY MOXe HPHU3BECTU [0
3QJIEKHOCTI Cy0’€KTa Bijl BIPTyaJIbHOTO CBITY.

JIo TCHXONOTIYHMX MPoOJIeM BIpTyaslbHOI peanbHOCTI creriamictd [50]
BIJIHOCSITh: 3MIHY MOTOPUKH JIFOJIMHU TIPU YNPABIIHHI €JIEKTPOHHUM MEPCOHAKEM;
BUHHUKHEHHS 3MIHEHOI'O MICUXIYHOTO CTaHy, 30KpeMa, MOB’SI3aHOr0 13 3aMIIICHHIM
CBIJIOMOCTI JIFOJJMHU CBIJJOMICTIO BHUTaJIaHOTO 1TPOBOr0 MEPCOHAXKa; HE BIAOMUI
JIMIT O6€3MeYHOro JyIsl MCHUXIKK 4Yacy repeOyBaHHS B 3MIHEHOMY cTaHi. OCHOBHI
aCIeKTH MPUBAOIMBOCTI BIPTYyaJIbHOTO CBITY MOJIATAIOTh: B MOTPeO1 COIlaIbHOI
HIATPUMKHY; B 3a/JI0BOJICHHI 3a00pOHEHUX CEKCyallbHUX Oa’kaHb, B MOXJIMBOCTI
KOHCTPYIOBAHHS 1JIGHTUYHOCTI; B BHUPKEHHI 3a00pOHEHUX Y PpPEabHOCTI
arpeCUBHUX TEHJICHIIIH; 1Sl 3MIHU €MOIIMHUX CTaHIB; B Oa)KaHHI CAMOBU3HAYCHHS
ta inme. Ille Ha oguH MOMEHT BKa3yloThcs B mocmimkeHHsx [209], a came,
KOPUCTYBa4 MOXE OIWHUTHUCS I BIUIMBOM YK€ IHTCHCHBHOTO TIOTOKY
iH(dopmarlrii, Ky BiH HE B 3MO031 3adiKCyBaTH, MEpepoOWTH, TPOAHATI3YyBaTH.
CBioMicTh CyO’€KTa TMPUXOIUTH Y CTaH TPAHCYy BHACTIJOK BTpayaHHS
1€PAPXIYHOCTI Ta MOCIIIJOBHOCTI IIIETIOKJIaJaHHS.

OTxe, SKIIO HA TOMEPEIHBOMY €Tami MPEeAMETOM BHUBYEHHS Oynu
OCOOJIMBOCTI MEPETBOPIOBAHHS TCUXIYHMX TMPOIECIB 1 (YHKIINA MiJl BIUIUBOM
KOMIT'FOTEpIB, TO Ha Cy4acHOMYy TJioOariizoBaHoMy IHTepHeTOM  eTari
JOCIIJIKYIOTBCSL ~ TICUXOJIOTIYHI ~ acmeKTH  (QopMyBaHHS HOBOi  KYJIBTYpH,
IMPUCKOPEHOr0 HAOYTTs 3HAHb, PO3BUTKY TIJIOOAIBHHMX 3aCO0IB y BUKOPUCTaHHI
MacoBoi iH(popMaIlii, MUPOKOTO JOCTYMY 0 €ICKTPOHHUX 010110TEK, TaK 1 3MIH Y
TICUXOEMOIIIHOI cdepi, fka BiAoOpakae pi3HI BITHOIICHHS IO I€l MisUTBHOCTI 3
O1BbIII BUPAKEHUM BIUTMBOBUM €()E€KTOM 3a HACIIIKaMHU.

Komynikamiss B IHTepHETI Mae psa BIAMIHHUX pHUC y TOPIBHSAHHI 13

TpaguIiiHUMU  (opMaMH MIXKOCOOMCTICHOTO CHUIKYBaHHS, SIKI BH3HAYaIOTh
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HEOJTHO3HAYHE BimHOmIeHHs 10 Hei. 3a gaammu [100], OUTbIIiCTh BiBiyBadiB
yaTiB He OaxaloTh 3HAWOMHUTHCS 31 CBOIMH MapTHEpaMU MO CHUIKYBAaHHIO B
3BUYAMHOMY KHUTTI, X LUJIKOM BIAIITOBYE BipTyanbHe. OJHAK, CHUIKYIOYUCH 32
JOTIOMOTOI0 ~ €JICKTPOHHOI ~ TOINTH, HEBIJOMO, HACKUIBKH pEaTbHUN  TBIN
CIIBPO3MOBHUK: OJIHA IIe JIOAMHAa ab0 CKOHCTpyHoBaHa JEKUIbKOMa HOBa
OCOOHCTICTh, a MOXJIMBO HaBiTh, IO CIUIKYIOYHCh II0 MEpexXi, JIIOAUHA
CHUIKYEThCS 3 MEpekero. bumemn Toro, IHTepHET-mapTHEp BUCTYNAE, HA TYMKY
nocmigaukiB [209], sgx BapiaHT I1HIMBIAyaJbHOTO Midy, IIOCH Ha 3pa3okK
KHILIEHBKOBOI (poTorpadii Kymipy.

He Bukiukae cymHIBY Te, 11O 3a JONOMOTOI I[HTEpHET pI3KO 3pocTae
e(EeKTUBHICTh Ta SKICTh PI3HUX BHUJIB JISJIBHOCTI JIOAWHU. B Tol ke dac, B
NICUXOJIOTIYHUX JocmpkeHHsx [16], [77], [132], [237], [276] daxisiii 3a3Ha4ar0Th,
10 BIIKPUTI KOMYHIKATUBHI MOXJIMBOCTI CIIPHUSAIOTH: aHOHIMHOCTI, SIKa HIBEJIOE
BIIMOBIAANBHICT, B3a€EMOIIOBAry; HECTaOULIBHOCTI MIKOCOOHUCTICHUX 3B SI3KIB;
MOXJIMBOCTI ~ JIETKO 3MIHIOBAaTM  KOJIO JIpYy3iB; TOCTIMHI  HEOOXIIHOCTI
«100yTOBYBaHHIO» SIK 00pa3y MapTHEpa Mo KOMYHIKAIli, TaK 1 MpaBuiia B3aeMOI1
3 HUM; BIJICYTHOCTI psAxy Oap’epiB CHIIKyBaHHS, OOYMOBJIGHHX CTAaTTIO, BIKOM,
NPUHAICKHICTIO JIO TEBHUX COINaJbHUX TPYIM, 30BHINIHICTIO; BIJACYTHOCTI
HEBEpPOATbHUX KOMITOHEHTIB KOMYHIKAIIil; HOCTYIMHOCTI CHIJKYBaHHS W TPOCTOTI
BUKOPWCTAHHS (BUTPATH 3YCHJIb ISl BCTAHOBJICHHS KOHTAKTY 31 CITIBPO3MOBHUKOM
MIHIMI3YIOTBCS); MHOXHHHOCTI 0coOM (MOXJIMBOCTI CTBOPIOBATH  KUIbKa
BIpTyaJIbHUX ocoOucTocTel) Ta 1H. He3BuuaitHOwO /ISt TpaAULIMHOIO CHIIKYBaHHS
OCOOJIMBICTIO € Te, IO Yy JIOJWHU B Tpouect [HTepHeT-KOMyHIKaIlli CXOBAaHO
¢bi3uyHe Ta colliajibHe O0JMYYsS T1iJ] MAaCKOK aHOHIMHOCTI. BHacimok ocTaHHBOI
KOPUCTYBa4 MOXKE BHSBISTA BEJIUKY CBOOOJY BYMHKIB — BIJ TPaHUYHOIO
CaMOpPO3KPHUTTSI 10 oOOMaHy, o0pa3, BUKOPHUCTOBYBAaHHIO  HEICH3YPHUX
BUCIIOBJIIOBaHb, MPUXOBYETHCS BJIACHE 1M S, BIK, COIIAJIbBHUM CTaTyc, CIMEWHE
MOJIOKEHHS Ta 1HIIIE.

Opnak, Ha HaII TOTJIS, € 1 MO3UTUBHI ACTIEKTH TaKOTO CIUIKYBaHHS, a caMe!

PO3IIMPEHHSI TCUXOJOTIYHOrO0 JIOCBiAY, (OpMyBaHHS 1JE€HTUYHOCTI, PO3BUTOK
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COLIIaJIbHOI KOMIETEHTHOCTI. A, KpIM TOTO, peai3allisi TAKUX ICTOTHUX MOTpeOD, sIK
Oa>kaHHS BUSBUTH BIJIACHY I1HAMBIAYyaJbHICTb 3 OJHOTO OOKy, a 3 1HIIOTO,
NPUBEPHYTU 10 ceOe yBary, mpueaHaTucCs 10 pepepeHTHOl TPyIH, PO3IUIUBIIN il
1HTepecu ¥ BiMUyTH ceOe 3aXMINEHWM; MOXJIHMBICTh BUIBHO BUCKa3yBaTH BJIACHY
JTYMKY.

be3yMOBHO, 1HTEHCHMBHE BHUKOPUCTAHHS KOMII IOTEPHUX TEXHOJIOTIH Yy
npodeciitHiii cdepi crnpuse oOMiIHYy HOBITHHOIO 1H(POPMAINIEIO, 1€ CTOCYETHCS 1
PI3HOMAHITHUX Tajy3edl JISJIbHOCTI, OOYMOBIIOE TPHUCKOPEHHS HAyKOBO-
TEXHIYHOTO TPOTpecy, OJHAK CYTTEBUMHU € BHUMAAKH BHUHUKHEHHS Y JIOJAWHU
PI3HHX MICUXOEMOLIIMHUX PO3JIaJIiB, MOSABY TAKUX SIBUILL, K. «3aBUCaHH», (POOIUHA
3aXOIUICHICTD, aIUKIIISL.

Ax 06aunmo, JIATBHICTh KOPHUCTYBAudlB KOMII IOTEPA AIMCHO BIAPI3HAETHCA
BiJl JISUIBHOCTI OIEpaTOpiB, 1€ TMOB’A3aHO 1 3 BIJMIHHICTIO MOTHUBIB: Cy4acHI
KOpHCTYBaui, SKUMHU € MaiKe KOXKHA JIFOJWHA, 3aBIsAKH 1HGOopMaliiHo-
KOMIT FOTEPHUM TEXHOJIOTIIM, MOXXYTh pPEasli30BYBaTH OCOOUCTICHI Je(ilHUTapHI
oTpedu, orepaTop ke BUKOHYE MTOCTABIICHE 3aB/IaHHS B YMOBAaX CBO€1 MISIIBHOCTI.

OTxe, AKIIO Ha €Tam BUKOPUCTAHHS KOMIT IOTEPHOI TEXHIKH y TPYJOBOMY
MPOIIeCl, BUBYAIMCH MPOOJEMH TICHXIYHMX CTaHIB, MOTHBAIlli, Mpare3aaTHOCTI
JIOJMHU B TIPOLIECI Mpalli, TO Ha Cy4aCHOMY eTami PO3BUTKY 1H(POpMAIIMHUX -
KOMIT'FOTEPHUX  TEXHOJIOTI TMPakTUYHO KOXHA JIIOJMHA - KOPUCTyBad
KOMIT'I0Tepa, TOMY 1 HaOyJId aKTyaJbHOCTI MHUTAHHS TICHUXOJOTIYHOI 3aJIeKHOCTI
0COOMCTOCTI Bija 1H(POPMAIIHHUX TEXHOJIOTH, BIUIMBY KOMIT FOTEPHOI MISUIBHOCTI
Ha eMOLINHY cepy JTH0ANHHU.

Buxonane B iboMy HiJpO3/iii TOCHIHKEHHS [TOKa3ye, 10 MpolseMa BILUIUBY
KOMIT IOTEPHOT IISUIBHOCTI Ha JIIOAWHY BHUBYalach (HhaxiBUAMHM TMapajesbHO 3
po3ButkoM 1ri€i cdepu. Tak, crmodarky 1e BigOyBajocs B CHUCTEMI JIIOJHMHA-
omeparop. Ha 1pomy erami cdopMoBaHi SK TEOPETUKO — METOMOJIOTIUHI
KOHLIETITYaJIbHI YSIBIIGHHS TMPO B3a€EMOJIII0 JIIOJAMHM Ta KOMIT'IOTE€pa, TaK 1

po3po0JIeH1 TCUXOMIarHOCTUYHI MpoUeAypH BinOopy (axiBIiB-ONEpaTopiB, iX
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MICUXOJIOTIYHOT TOTOBHOCTI, HAAIMHOCTI Ta EMOIMHOI CTIWKOCTI J0 Tpari B
EKCTpEMaIbHUX YMOBAX.

Ha eram BopoBaKeHHS KOMIT'IOTEPHHX CHCTEM B MISUIbHICTH, yBara
JOCTIAHUKIB 30Cepe/KyBajacs Ha Takux (axiBILIX SK MPOrPaMiCTH, IO 3aTy4eHl
JI0 KOHKpeTHOi cdepu TpyAoBOi MisIbHOCTI. B 1me mepiog mnepeBakHO
JOCTIDKYBIMCS 1HTEICKTYyaldbHI MOMKJIMBOCTI OCOOMCTOCTI TpPH B3aeMOJIi 3
KOMIT'IOTepOM, OyayBaiucsl pi3HI MOJEN IITyYHOTO IHTENEKTy, BUBYAIUCS
ncuxoi31070TiYyHl  OCOOJMBOCTI JIFOJAMHM BHACHIIOK BIUIMBY KOMIT FOTEPHHX
CUCTEM, NICUXOTITIEHIYHI aCMeKTH, 10 HOPMYIOTh OpraHi3allito mpaii creniaiicra
npu poOOTI 3 TaKOK TEXHIKOK. Takoxk OynM PO3KPUTI SK MO3WTHBHI, TaK 1
HEraTMBHI MOMEHTH BIUIMBY KOMIT'IOT€pa Ha TICUXOEMOIlIHHI OCOOJIMBOCTI
¢daxiBig. [lepeBakHO BOHO TOPKAJIOCA 3 OJIHOTO OOKY, MOMEHTIB IMiJABUIIECHOT
3aXOIJIEHOCT], €MOIIMHOI0 IiJIHOMY, MOTHBAIIMHO-BOJHOBOI AaKTUBHOCTI, a 3
IHIIIOTO, EMOIIITHOTO BHUTOpaHHA Ta EMOIIHHOI 30Y/KEHOCTI, BHHUKHCHHS
JICTIPECUBHUX CTaHIB BHACIIJIOK TEPEBTOMHU, HAIMIPHOI 3aXOIUICHOCTI €0
TISUTBHICTIO.

BcraHoBiieHo, 110 XapakTepHl 3MIHM B 1H(QOpMaUIHHUX TEXHOJOTIAX,
0COOJIMBO 3 aKTUBHHUM BIPOBA/KEHHSM [HTEpPHETY B MOBCAKIACHHE JKUTTSA JIIOJIEH,
MPU3BOJAUTH HE TUIBKH JO HOBHX CIIOCOOIB ONEPATUBHOIO KOPUCTYBAaHHS PI3HOIO
iH(popMarlliero, ajge W BHHUKHEHHIO TI€BHUX IICHUXOJIOTIYHHUX Mpo0JieM y
KopucTyBauiB. Etamn, moB’si3aHuii 3 3acTOCyBaHHSAM 1H(MOPMAITIITHO-KOMIT FOTEPHHUX
TEXHOJIOT1 Maike B yCl cepu >KUTTEAISIBHOCTI JIIOJAMHM, XApaAKTEPU3YETHCS
TUM, W0 3HAYHA YacTWUHA JIIOJCM cTaja Horo kKopucrtyBauamu. Taka dopma
JTISTIBHOCTI 3MIHWJIA SK BIJHOIICHHS 10 KOMIT'IOTE€pa, TaK 1 MOro BIUIMB Ha
JTOUHY. [HTepHeT BIAKPUB HOBI MOKIMBOCTI B KOMYHIKallli, siIKi ()aKTUYHO HE
MaioTh 00MexkeHb. OCTaHHE, K TMO3UTUBHO BILTMHYJIO Ha OCOOUCTICTH, TaK 1 CTAJIO
YUHHUKOM BUHUKHEHHS HETaTUBHMUX TMPOSBIB B ii MOBEMIHI. A came, TUTIOBUMU
CTaJIu MPOOJIEMHU «3aBUCAHHS» OCOOMCTOCTI IMiJ Yac B3a€MOJIIi 3 KOMIT IOTEpOM Ta
BUHUKHEHHA  HeOaxaHMX  eMOUIHHuMX  TposiBiB:  (pycrparmii,  arpecii,

TICUXO0JIOTTYHOTO I[I/ICKOM(bOpTy, CMOHiﬁHOFO BHUTI'OPAHHA, HCAaACKBATHOI'O
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COPUUHATTS BIAHOUIEHb, TPUBOXKHOCTI Ta iHIIE. T0OTO, KOMIT'IOTEPHI CHUCTEMH
CTaJli Ba)JIMBOIO HEBIJ €MHOIO CKJIQJ0BOIO B PO3BUTKY Ta HISUIBHOCTI JIIOJWHH,
ajJie BOJIHOYAC, BITPOBAHKEHHS KOMII'IOTEpiB 0€3 BIAMOBIJHOTO MCHUXOJOTTYHOTO
CYNPOBOY MOPOJUIIO HU3KY MPOOJIEM, SIKI CTOCYIOThCS €MOITIHHOT cepr I0HAKIB,

K1 B HAUOUIBIIIN MIp1 € YyTIUBUMU JI0 TAKUX 3MiH.

1.2. XapakTepucTHKAa OCHOBHUX TeHAeHUiil indopmaTu3auii ocBiTHBLOI

chepu

3HauHl 3MIHU y PI3HUX Trajy3sX CYCHUIbCTBA, IO MOB’S3aHI 3 PO3BUTKOM
KOMIT'IOTEPHUX TEXHOJOT1A, BHMaramTh BiJl (axiBIiB OyTH CHPOMONKHUMHU
OpIEHTYBATHUCA B CBITOBOMY 1H()OpMaIIiHOMY ITPOCTOPI.

OcCHOBHI HampsMU PO3BUTKY 1H(MOPMAIIHHOTO CYCHUILCTBA BHU3HAYCHI B
3akoHi Ykpainu «IIpo ocHOBHI 3acanyu poO3BUTKY 1H(POPMAIIIHOTO CYCIUILCTBA B
Vkpaini Ha 2007-2015 poxu» [192], BaxJIMBOIO METOI SKOrO € ToOyaoBa
BIJIKpUTOTO 1H(GOPMAIIIITHOTO TTPOCTOPY MJIsi OCOOMCTOTO M CYCIHIILHOTO PO3BUTKY.
[Tpu pomy 6a3010 118 11 JOCATHEHHS € OCBITA.

CydacHe CyCHiIbCTBO XapaKTePU3YETHCS BIPOBAKEHHSIM HOBITHIX METO/IIB
HABYaHHS, TMOB’SA3aHUX 3 1H(OOPMATH3ALIECI0 Ta KOMIT IOTEPU3AIIE€I0 OCBITH, IO
CIPUSATUME TOSIBI HOBUX MOXJIMBOCTEH IJisi 3700yTTS 3HaHb, JAUCTAHIIMHOTO
HABYaHHS, PO3IIMPEHHS JOCTYITY /10 OCBITH BCIX PIBHIB.

[Icuxonoro-negaroriyHUMM ~ TMUTAHHSIMU ~ KOMIT IOT€pHU3allli  OCBITHBOTO
MpoIleCy Ha PI3HUX e€Tamax Moro po3BUTKY 3aiiManucs Oarato (QaxiBIiB:
B. 1O. buxkos, b. C. I'epmryacekuii, M. Koy, 1O. I. Mam6unes, O. M. Martiomus,
A. Jl. PeByHos, . B. Pobept, M. JI. Cmynbcon, O. K. Tuxomupos, H. @. Tanuzina,
b. Xanrep Ta iH1mI.

[Ipioputer B mux Ta 1HIIUX POOOTaxX JOCTIAHUKUA BIAAAIOTH MPOTPAMHOMY
3abe3rneueHHio Takoi AisibHOCTI (H. @. Tanuzina, I. B. PoGepT Ta 1H.), mAroToBIi
CTYACHTIB J0 BUKOPUCTaHHA 1H(QOPMAIIITHO-KOMIT IOTEPHUX  TEXHOJOTIN

(b. C. I'epmiyncekuii, A. M. T'ypxkiii Ta 1H.), 3aCTOCYBaHHIO B HaBYaJIbHOMY
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mporeci  aucTaHmiiHoi  gopmu  Ta  on-line  nHaBuanus  (B. lO. buxos,
M. JI. CmynbcoH Ta 1H.), B3a€EMOJIi BHUKJIagada Ta TOTO, XTO HABYAETHCS
(0. I. Mam6uis, C. [elinept, b. XanTtep Ta iH.), cieuudimi miaroToBKU ThIOTOPIB
Ta TenaroriB s 3a0e3Me4YeHHs  HaByYaJbHO-TIPO(deciiHOl  MIsIBHOCTI
(B. A. Kpacunbaukona, C. A. l1]eHHIKOB Ta iH.).

Indopmaruzaliisi OCBITH MOXJIMBA, Ha JIyMKY CIICIIaliCTIB, 3a pPaxyHOK
3a0e3MeYeHHs] KOMIT IOTEpHOI TPaMOTHOCTI, PO3IIMPIOBAHHS JTOCTYITHOCTI OCBITH
[UIIXOM BHUKOPUCTAaHHSA 1H(GOPMAIIITHO-KOMYHIKATUBHUX TEXHOJOTIH, a TaKOoX
3aBJSIKM BUKOPHUCTaHHIO KOMIT'IOTEpa SK 3aco0y MiABUIICHHS €()EKTUBHOCTI
HaByanHs [103], [128]. Cnixg 3a3Ha4MTH, MO0 CTPIMKHIA PO3BHTOK KOMIT IOTEPHHUX
TEXHOJIOT1#, 3ac001B 1HGOPMATUKHU BeJE A0 TOTO, IO KOXKHA JIOJUHA 3 PAHHBOTO
BIKY IIOMAJIa€ B TEHETAa KOMIT FOTEPHOTO MPOCTOPY. Y 3B’S3KY 3 IIUM, HEOOXiJAHO
BOJHOYAC J0aTH SAK MpPO KOMIT'IOTEPHY TPaMOTHICTh, TaK 1 MPO PO3BUTOK
IPEIMETHO-OPIEHTOBAHOIO ~ MHCJIEHHS, 10 HpPEACTaBisie COOOK  OCHOBY
(dbopmyBaHHs 3410HOCTEN PO3YMIHHS 3HAKOBMX Ta CUMBOJIIYHUX CTPYKTYp. Kpim
TOTO, KOMIT'IOTEpHa TPaMOTHICTh HE IIOBMHHA IIIJBUIYBAaTUCh 3a PaxXyHOK
3HIDKCHHSI TYMaHITapHOT KYJIbTYpH, OCKUIBKH BRKJIMBOIO CKJIQIOBOIO KYJIBTYPH €
KyJbTypa CIJIKYBaHHS, KA HE B MEHIIM MIpi, HDK Mpalis, € 3aC000M PO3BUTKY
CBIJIOMOCTI, SIKa 3a CBO€I IPHUPOJOI0, CIIOCOOOM 3IMCHEHHs, aianoriuyxHa [79].
CHuKyBaHHIO MpUTaMaHHE PO3YMIHHS 3MICTY, SIKUA HEPIAKO 3HAXOIUTHCS HE B
TEKCTi, a B MIATEKCTI, B MIMIIIi, )K€CTaX, 0OMOBKaX, TOMy OCOOMCTICHHI YMHHUK
CHIJIKYBaHHS € OUIbIII BArOMUM, HI’K OMOCEPEAKOBAHUN CYYaCHUMU TEXHOJIOT1SIMU.
[IpyurHa Takoro sBWINA B TOMY, IO O€3MOCEpeIHE CIIJIKYBaHHS 31aTHE
BUKJIMKATH TO3WTHBHI €MOIIlii, 3aBASKU IIhOMY 1H(GOpPMAIIiS 3aCBOIOETHCS OUIBII
aKTUBHO, CTBOPIOIOTHCSI YMOBH JIJIs1 €(PEKTUBHOT'O HaBYAHHSI, 3B’ 3Ky MiX JTIFOJbMH,
JIJIOBMX KOHTAKTIB Ta JPYXKHIX BigHOIIEHb. KpiM TOTro, mMporec CHiIKyBaHHS
BUCTYIA€ TOJIOBHUM YMHHUKOM PO3BUTKY €MOIIIHHOI chepu moauau. Came Tomy,
B JICSIKUX JTOCTIDKEHHAX [83] BiIMIYA€EThCS, IO TPUBAJE CIUIKYBAaHHS JIOJMHU 3

KOMIT IOTEpPOM MOXKE TMPHU3BECTH 0 JeTnepcoHami3alii Ta acoriamizamii mporecy



31
CHUIKYBaHHS, 1 IK HAaCJI11I0K, BUHUKAIOTh TPYIHOILI SIK B €MOIIHHOT cepi MoanHmu,
TaK 1 B HaBYaHHI, BKJIFOUCHHI 1H/IUBI/Ia B COIIYM.

[[lomo 3MiHKM SAKOCTI OCBITHM 3a JIOIOMOTOK KOMIT IOTepHU3allii, TO
posrisgatound 10 npodiemy, FO. 1. MambOunpe Bka3zyBaB, 110 KOMII IOTEp, IO-
nepiie, 3HAYHO TMIOLIMPIOE 3aco0M TMpej sBIeHHS 1HQopMarlii; MOTHBYE 10
HABYaHHS; PO3IIMPIOE MOMKIMBOCTI 3aCTOCYBAHHS YUOOBHUX 3aJlay; CTBOPIOE YMOBU
THYYKOCTI YIPaBIiHHSI HaBYAIBHUM TIPOIIecOM; cripusie (opMyBaHHIO pedekcii Ta
iHme. B Toit ke wyac aBTOp 3actepirae, MmoOO IMIKaBICTb KOMIT FOTEPHUX
MOXJIMBOCTEH HE CTaja JOMIHYIOUOIO, 1 HE BIJBEpTalla yBaru BiJl HABYAIbHOTO
nporecy [128]. Kpim Ttoro, Tpeba po3ymiTH, 0 KOMIT IOTEp € TIIBKH 3aco00M, a
HEe Cy0’€KTOM HaBYAJIbHOI JIISUIBHOCTI, BIH IIOMIYHHMK TI€Jjarora, a He Horo 3aMiHa.

B ymoBax komm’roTepu3anii € HeOe3MeUHICTh Mepeiayl ToJOBHUX (DYHKIIIHI
HABYaHHS MaIllKMHI, SKa MOJSrae B TOMY, IO 3 OJHOTO OOKy, Iei mporiec (1isie
MOKJIaJaHHs; MOTHBAIlSl 1 CTHUMYJIOBaHHS; TIPOIEC 3aCBOEHHS HAaBYAJIbLHOTO
Martepiany; NpaKTUYHE 3acCTOCYBaHHsS 3HaHb, (POpMyBaHHS BMIHb 1 HaBUYOK;
KOHTPOJIb 1 CaMOKOHTPOJb pe3yJbTaTiB HABUYaHHS,  KOPEKI[S HaBYAJIbHOI
JUSTIBHOCTI 1 [IAJBHOCTI HABYaHHSA), B OCHOBHOMY IIOBTOPIOE CTPYKTYpPY
TPaauIlIMHOI HAaBYAJIbHO-BUXOBHOI JISJILHOCTI, @ 3 IPYroro, KOMIT FOTEp HE 3/1aTCH
Ha JOCTaTHbOMY pIBHI (POpPMyBaTH CBITOIJISIA Y4YHS, MOTO EMOIIAHO-I[IHHICHE
cTaBjieHHs 10 cBiTy. OpHak, ekl (QyHKIIl OCBITMU MOXYTb OyTH MiJCHUJIEHI 3a
JIOTIOMOTOK0  KOMIT'IOTEpa, HAMpUKIAJ, TMPOIEC HaBYaHHS 3 ypaxyBaHHSIM
IHIUBIAYaIbHUX  MOXJIMBOCTEH  OCOOMCTOCTI, peali3allisi CHUCTEMaTUYHOIO
3BOPOTHBOTO 3B’S3KY 1 BIAMOBIHO KOPEKIIis 1[bOT0 mporecy [43].

Buxopuctannst IKT B HaB4anmpHOMY IMpOILIECi BIUIMBAE 1 HA METY OCBITH, sIKa
Terep CHpsIMOBaHA Ha: JOCSITHEHHS YITKO (PIKCOBAHUX PE3YyJbTATIB 3a PaxXyHOK
BMIHb CTYJEHTIB CaMOCTIHHO (YHKLIOHYBaTH B YMOBaxX KOMII IOTEPHOTO
CEpeNlOBUINA; CTPYKTYpY HaBYaJIbHOTO Tporecy; GyHKIII BHUKIagada, sKi
nependayaroTh BUKOHAHHS HUM pOJII KOOpJMHATOpPA 1 OpraHizaTopa TIPYIOBUX
dbopM pobOTH Ta TocepeHUKa B iH(QOpMaIIiitHO-0CBiITHROMY TIpocTopi [185]. Are

OJIHOIO 13 TIpo0JieM KOMIT'IOTEPHOTO HaBYaHHA € Te, 110 IeJaroriyHa Teopis, Ha
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Kajabh, HE BCTHTAa€ TOBHOIO MIpOI0 3a0e3medynTH 1HGOpMATH3AIlI0 HABYAIBLHOTO
MPOIIECY BIAMOBIAHOK METOJOJOTIYHOI ©0a3010 PO3POOJICHHS EJICKTPOHHHUX
pecypciB HaBYaJIBHOTO IIPU3HAYCHHS Ta 00’€HATH PO3PI3HEHI PO3poOIll Yy
KOMILTEKCH [224].

[Ile oaHMM BaXJIMBUM aClEKTOM Cy4acHOI OCBITM B  yMOBax
KOMIT FOTepH3aIlii HaB4aHHs € Te, o Ha AyMKy I. B. PoGept, Bnepiie 3a icTopito
PO3BUTKY TMEJAroriku 3aBASKH 1HPOPMAIIHHO-KOMYHIKATUBHUM TEXHOJOTISM
aKTUBHICTh BHSBJSIIOTh HaBYalOUMM 1 TOM, XTO HaBuaerbcs. Kpim Toro,
3a0e3MmeuyeThCcsl 1HTEPAKTUBHUM [1aJIOT, KOMIT IOTEpHA Bi3yaui3alis, o0poOka
3HaYHUX 00’eMiB iHpopMarii Ta inme [169].

BuxopucTtanHs MOXKJIMBOCTEM KOMIT'IOTEpa B OCBITHIN CHCTEMI, 3a0e3edye
peani3alil0 HOBMX BHJIIB HaBYAJIbHOI JIAJBHOCTI 3a (OpMOIO Ta METOJaMHu
IpEJCTaBICHHS 3HAaHb, a CaMe: PEECTpallilo, HAaKOIMMUYEHHsS, 00poOKy 1 mepenady
iH(dopMarlii Ta iH.; IHTEPAKTUBHUHN M1aJIOT; yMNPaBIiHHSI 300paKeHUMHU Ha €KpaHi
MoOJeIsIMA 00 €KTIB, MPOLECIB, SIBUII; aBTOMATHU3allll0 MPOIECIB KOHTPOJIO 1
CAaMOKOHTPOJIIO Pe3yJIbTaTiB HABYAJIBHOI MISUIBHOCTI; KOMIT IOTEpPHI MpOTpamu,
TPEHaXXepH, KOMIT IOTEPHI irpu JUisl 3a0e3MnedeHHs OUIbIN SKICHOTO HaBYaHHS;
CTBOPIOBaHHA 1H(GOPMAIIITHOTO TIPOIYKTY; MpeACTaBiIeHHsS 1HQopMaIlli y BUTIIAII
CUMBOJIIYHOTO 3aIHCYy.

be3yMOBHO, 3MIHM B OCBITHBOMY CEPEAOBHILI OOYMOBIIEHI SIK TOSIBOIO
HOBOTO KOMITIOHEHTa B CHCTEMi HaBYaHHS, a came 1H(OpMaIlifHO-KOMYHIKaTUBHHIX
TEXHOJIOT1M, Tak 1 MOXIJIMBICTIO OpraHi3oByBaTW IHIII BUAM HaBYAIbHOI
JUISTBHOCTI, 1[0 3a0e3MeuyloTh BIJIKPUTICTH OCBITM Ta BHUCOKHM pPIBEHb
CaMOCTIMHOCTI CTyneHTiB. OjHaKk, BUKOPUCTaHHS KOMII'IOTEpIB HE TOBUHHE
NPUIIMHUTH TATOTOBKY B PEAIBHOMY TMPEAMETHOMY HAMPSIMKYy, TOMY IO
HEMPUIYCTUMA 3aMiHa pealbHUX (I3UYHUX  SBUI] TUIBKA  MOJIETBLHUM
npezacrasiaeHasM ix Ha BT [149].

JI0o OCHOBHOrO HAmpsSMKYy OCBITH BIAHOCATH PO3BUTOK IHTEIEKTYaJbHUX

HaB4YarO4Yux CHUCTCM, SIK1 MaKCHMaJbHO BUKOPUCTOBYIOTh MOJKJIMBOCTI KOMH,IOTepa
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3 MIHIMQJIbHUMU HEJOJIKAaMM B YIPaBIiHHI HaBUYaJIbHOIO AISUIBHICTIO, IO
00yMOBJIEHI 0OMEXEHUMHU MOKJIMBOCTSAMU JIOAUMHUA B 00poOI11l iHhopMaIlii.

Oco6muBoi yBaru HaOyBaroTh jgocmipkeHHs [128], [197], ski moB’si3aHi 3
noOy/I0OBOIO IHTENEKTYyalbHUX HABYAIOYMX CHCTEM, IITYYHOTO I1HTENeKTy. Jlo
HaJIHHUX TPOAYKTIB IMPOTpaMHOI0 XapakTepy (axiBili BHCYBalOTh BHUMOTH, SKI
JIO3BOJISIIOTh  OCTaHHIM OYyTHM KOHKYPEHTHUMH Ha MPaKTHUIl iX MOIIMPEHHS Ta
3aCTOCYBaHHS, a CaMe€: KOPHCHICTb, MPOCTOTA, 3PO3YMLIICTh; IOTY>KHICTH;
KOHTPOJIbOBAHICTh; ITOTO/DKEHICTh; OYEBUJIHICTh; THYYKICTh, HAJIMIPHICTB;
YYyTJIUBICTh; KE€pOBaHICTh Ta 1HIE. OpHak, ycl Il MOXJIHMBOCTI KOMI FOTEPHHX
CUCTEM MaloTh 1 3BOPOTHIM OIK, OCKUIBKM B3a€EMOJIS JIOJUHU B CHUCTEMI
«WTIOIMHA — KOMIT FOTEp» CTa€ OUIbII MPUBAOIMBOIO, HIXK B3a€EMOJIISI B CHCTEMI
«ITIOJIMHA — JTIFOIUHAY.

3aBISKM  KOMITIOTEPHUM  TEXHOJIOTIAM JIIOAMHA Ma€  JOCTYN  JI0
1H(}OpMaIIHHUX PECYPCIB, IO € BAXJIUBUM YUHHUKOM i1 €()EeKTHUBHOI JISUTBHOCTI,
aje, B TOM K€ 4Yac, JesKl OnepariiHO-TeXHIYHI, Y TOMY YHCII, IHTEJIEKTyalbHl
dyHK111{, TOCTYnOBO BTpadaroThes. Baano 111 ocobnuBocti BucinoBus A. IllxiTke, a
caMe TMpo HeOe3neyHuit MOMEHT Qopmainizaiii CBIIOMOCTI, O Mepedya0BI
CBIJOMOCTI, fKa OUIBIIOD MIPOI TOYUHAE OYTH 3alHATUM CIY)KOOBUM -
COPTYIOUMMH, OLIHIOIOYUMU (YHKIISIMUA. be3yMOBHO, MOIJIMBOCTI KOMIT IOTE€pa
BEJIMYUE3HI, 1 BOHU 3Jal0ThCs OC3MEKHHMH, a IMIBUIKICTH KOMIT IOTEPIB - OUIBII
BHUCOKOIO, HI’K IBUAKICTh pOOOTH JIOJCHKOTO MO3KY. AJie 1 Te, 1 1HIIE € LTI03I€TO.
Byayuu 3py4HUM 1IHCTpYMEHTOM (popMalizailii, KOMIT I0Tep, Ha *KaJlb, 4aCTO J0/IA€
caMoi JyMKH CITy’KOOBY CIPSIMOBAHICTb, SIK O «1iepeOy1oByroum» Mo3ok [137].

Kowmm’rorepusartisi, 3acrepiraB O. K. TuxomMupoB, sk cnpwusi€ IMiJICHICHHIO
JIOTIYHOTO MUCJIEHHS, TaK 1 MPUTHIYY€ IHTENEKTYalbHy CKJIaJ0BY B MUCIJICHHI, € SIK
3aco000M IMi3HaHHS CBITY, TakK 1 Bixxoay Bix Hporo [199].

CrpimMKe MPUCKOPEHHS HAYKOBO-TEXHIYHOTO MPOTpecy MPUBOAUTH JI0 TOTO,
10 OTpUMaH1 B y4OOBHX 3aKjaJax 3HAHHS JOCUTH IIBHJIKO MOPAJIbHO CTapilOTh,
BTPAualOTh CBOIO AKTyaJbHICTh, TOMY JI0 OCHOBHUX HANpSMKIB MiJTOTOBKU B

CHUCTEeM1 Cy4YacHOI BHIIOI OCBITH BIJHOCSATH €KOJOTIYHY Ta 1H(OpMaIliiHy
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KyJlIbTYpy, TBOpPYY AaKTHUBHICTh, BHUCOKY MOpaibHICTh. (COOJMBICTIO HOBOI
MapajuirMd OCBITH € CTBOPIOBAHHS YMOB IS CaMOPO3BUTKY, CaMOCTIHHOTO
NPUAHATTS PillleHb, PO3BUTKY BIANOBiTaIbHOCTI, iHimiatuBHOCTI [103]. Opnak,
CJIT 3a3HAYUTH 1€ OJHY BAXUIMBY CTOPOHY KOMII IOTEpH3allii OCBITH, a came i
BIUIMB Ha MCUXIYHUN Ta eMOIIIHHUM pO3BUTOK ocoductocti. b. @. JIoMoB BBaxkas,
o BHacaiiok HTP 3MiHIOIOTBCS SIK YMOBH, TakK 1 XapakTep AIsUIbHOCTI JIIOJIUHH,
110 CYIIPOBODKYIOTHCS TIBUIIICHHSIM HaBaHTaXCHHS Ha Horo rncuxiky [120].
be3yMOBHO, BHUKOpPUCTaHHS Cy4YacHOI KOMIT'FOTEPHOI TEXHIKM B OCBITI
HEOOX1HO, SKIIO 1€ MPUBOJIUTH 1O MIJABUIIECHHS €(PEKTUBHOCTI HaBYaJIbHO-
BUXOBHOTO TPOIIECY, OUIBII TOTO, HAMOBHIOE NISUIHHICTh BUKJIaJadya MPUHIIUIIOBO
HOBHUM 3MICTOM, a TOJIOBHE, Ja€ MOJKJIWBICTh B IOBHIH Mipi 3A1HCHIOBAaTH CBOIi
HaBYaloul, pO3BMBAIOY1, TBOPY1, BAXOBHI, (POpMyr0Ul (yHKIIII.

[IMogo mpobsieM KOMIT FOTEPHOTO HABYAHHS, TO B I[bOMY aCMEKTi (haxiBIsIM
HEO0OX1THO OyAyBaTH KOJICKTUBHI (POPMH HABUAJIBHOI AISUTBHOCTI, OCKUIBKH II€
JIOTIOMAra€e pPO3BUTKY CaMOCTIMHOCTI CYMKE€HHS, KDUTUYHOCTI JO 1HIIOI JYMKH,
3MaTHOCTI HAJaBaTH MIATPUMKY 1HIIMM. TakoX, BaXJIWBO 1 B YMOBax
KOMIT' FOTE€pHU3allii peasidyBaTd i7ei MNpoOJEMHOr0 HaBYaHHsS, 000 HaJIaTH
CTYJIEHTY MOXJIMBICTb BHUPIIITYBaTH CKJIaJHI, ajie TOCWIbHI 3aBAaHHs. HaBuanHs
MOBUHHO CTAaTH IHTENEKTyaJdbHO OUIBII TBOPYUM, aje Oe3 BTpaTH EMOIIHHO1
CKJIaJIOBOi, OTXK€ pediekcis IMIoJ0 BJIACHUX €MOIlil, TMOYyTTIB, CIpUsE
camomizHaHHO. Ha kanb, KOMIT'I0OTep MOK€ TOPOJWTH 103110 BCEMOTYTHOCTI,
TOMY BaXUTMBO (POPMYBATH Y HABUAIOUUXCS YSABJICHHS MPO KOMIT IOTEp TUTBKH 5K
IHTEJIEKTYaJIbHOT'0 MOMIYHUKA, KU Ma€ He 0e3MeXH1 MOXKJIMBOCTI, 1 HE 3/IaTHUM
CBIJTOMO MPUHHATHA ONTUMAJIbHI PIIIEHHS B HECTaHIAPTHUX CUTYAITisIX.

Ane oOKkpemi MOJOHl JIFOJU, SKI TIOCTIMHO 3HAxXOJSIThCA B TEHETax
KOMIT FOTEPHOTO CBITY, MAlOTh IIAHCH CTATHU MPUIATKOM TEXHIYHOI CUCTEMHU, a HE
OCOOMCTICTIO B CyCHUIBbCTBI. J{OCITHUKYM 3aCTEPIraroTh, 10 TEXHIYHA UBITI3aIlis
MEepEeBaAXXHO 30pIEHTOBaHAa Ha Te, MO0 1HAUBIA OyB YacTHHOI, 3aco00M 1
sHapsisaM [137]. TojnoBHA MeTa Takoro Mmigxoay HOJSTrae B TOMY, IIOO JIFOIMHA

nepecrajga OyTH OCOOUCTICTIO 31 CBOIMU €MOLISIMU, TTOYYTTIMHU, EPEKUBAHHSIMU.
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B 11bomMy ceHci, po3riisaiarodn JOCATHEHHS HAyKOBOTO 1 TEXHIYHOTO MPOTPECy, M0
BINTMBAIOTh HA AKICTh 1 yMoBH Jrojcbkoro icHyBanHs, H. O. bepases
MIJKPECIIIOBAB, 110 TEXHIKa Mae O€3MipHO TJIMOIIE 3HAYCHHS, HIXK 3a3BUYail PO
Hei JayMaroTh. BoHa Mae KOCMOTOHIYHI 3HA4Y€HHs, CTBOPIOE a0COIIOTHO HOBY
JiicHICTB. Lle miicHICTh, K01 He OyJi0 B 1CTOPIi CBITY J0 BIAKPUTTIB 1 BUHAXO/IIB,
3po0JIeHMX JroauHoo [18].

OTxe, KOMIT'IOTEpHI TEXHOJOTIi HaJaloThb MOMJIIMBOCTI MJII PO3BHUTKY
MPOCTOPOBOIO  MUCIICHHSI, PO3IIMPEHHS 1H(QOpPMAIIHHUX 1 KOMYHIKATUBHUX
OCOOJIMBOCTEH JIIOJWHU, B TOW K€ Yac BOHU MOXYTh MPHU3BECTH JO TOTO, IO
JIIOJIMHA CTaHE 3apYYHUKOM TEXHIYHMX 3aC001B Ta iX HAAIHHOCTI.

Kpim Toro, BaxiuBe BIAMITUTH, 110 1H(GOpPMAIIiiiHE CYCIUIBCTBO JIA€ 3MOTY
00’€IHYBAaTH JIIOJIEH, BHUXOASYM 13 iXHIX HAYKOBUX, KYJbTYPHHUX, TBOPYUX
IHTEpECiB, aje 1 BOJHOYAC MPOBOKYE HAAMIPHY 3aJIEKHICTh BiJl MOKIMBOCTEH
1H(}OpMaIIHHO-KOMIT FOTEPHUX MEPEXK.

B Toli ke wac, He CIiJ TPUHUXKYBATU POJIb KOMIT'IOTEpa SK 3aco0y
HaBYaHHS, IO TEPEBHUIIYE JCAKI MOXIMBOCTI TPaIUIIMHMX 3aco0iB peaizalrii
y400BOro mpoiiecy. 30Kpema, KOMIT I0TepHa TEXHIKa sIK 3aci0 HaBYaHHS CIpUSE
HOro 1HUBITyami3allli, akTUBI3y€e y4O0OBO-TI3HABAIBHY ISJIbHICTh, aBTOMATU3YE
PYTHUHHI Oomeparlii 1 THM CaMHUM MPU3BOJUTH IO €KOHOMIi Yacy, CIpHUsi€ 3pyIHOCTI
npeactaBieHHs iH(opmanii. BogHoyac € HeraTMBHI MOMEHTH KOMIT IOTEPHOTO
HABUYaHHS: HAJMIpHA 1HAWBIAyasi3ailisi HaBYaHHS, OPIEHTAIlS HA aJTOPUTMI3AIIII0
pPO3yMOBOi JIsUIBHOCTI B BHUIAJKaX, KOJU TMOTPIOHA aHAIITUKO-CHHTE3ylH04a
JISUTBHICTB, Tepe/laya KOMIT' IOTEepY OIIHOYHUX (YHKIIN B Tmporect BUOOPY
ONTUMAJIbHUX BapiaHTIB pIMIEHHS, OCOOJWBO B EKCTPEMAIbHUX CHUTYAIllfX,
BiJIMOBa BIJ OOYHCIIOBAaHUX Ta JOBIJIKOBO-TIOIIYKOBUX OIEpalliif, HaaMipHa
3aXOIUICHICTh J11aJIOTOBUM CIUIKYBAaHHSM 3 KOMIT'IOTEPOM Ta 1HIIE. 3ayBakKUMO,
[0 HaBEJCHI TO3UIlli 3aBISKH TMOCTIMHIN MOJEpHI3aIil MPOrpaMHUX MPOTYKTIB,
110 MOB’s3aH1 3 BIPOBAKEHHSIM KOMIT'I0T€pa B HaBYAJIbHHUI MpolEec, B MEBHIN

Mipi yCyBarOTh BKa3aH1 HEJIOMIKH.
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MokHa cTBepIKyBaTH, 110 1HGOpMaTU3aLlisd MPUBOIUTH 0 3HAYHHUX 3MIH Y
Cy4aCHOMY CYCHIJIbCTBi, BIJIMIOBIHO 3MIHIOIOTECS 1 BHUMOTH JI0 MalOyTHIX
CIEIIAIICTIB, 10 OMaHOBYIOTH Pi3HI mpodecii. CydacHui cremiadicT MOBUHEH
OpIEHTYBAaTUCSA y CBITOBOMY 1HQOpMAIITHOMY MpPOCTOpi, KOPHUCTYBaTHUCS
KOMIT'IOTEPHOIO ~ TEXHIKOIO,  HABUUTUCA  palllOHAIBHO  BUKOPUCTOBYBATH
iH(opMallito, 3aCTOCOBYBATH BUCOKI TEXHOJIOT1I JIJIsl peati3allii CBOro MmoTeHIialy,
TOMY II€ TIOBUHHO OyTH MPIOPUTETHUM 3aBJaHHSAM CTYJEHTCHKOI MOJIO/II.

dopMyBaHHA 1 CTAHOBJICHHS] MaOyTHHOTO (paxiBIls B CUCTEMI BHIIIOI OCBITU
B yMOBax 1H(OPMALIIIHOIO CyCHIJIbCTBA MOBUHHE 3/1MCHIOBATHCS 3 ypaxXyBaHHSIM
0COONMBOCTEM PpO3BUTKY 1 peani3alii MNOTEeHIlaly CTylAeHTa. Bucrtynarouu
O3HAKOK AaKTUBHOTO (OpMYyBaHHS OCOOMCTOCTI, XapaKTEpPHI PHUCU IOHAITBA
CBI/IUaTh MPO MEBHY HECTIMKICTh OCOOMCTOCTI, 1[0 PO3BUBAETKLCS, 1 IepeOyBae Ha
nepexiiHoMy etami cBoro (opmyBanHs. Ll HecTiiikicTh MOXe OyTH yCyHEHa B
IpoLeci LIJIeCHpsIMOBaHOI pPOOOTH, sKa 3IIHMCHIOETHCS y BHUIIMX HaBUYaJIbHHUX
3aKJiaax.

Poku HaBuaHHs y BUIIMX HaBuajgbHUX 3akiamiB  (18-25 pokiB)
CHIBBITHOCUTBCSA 3 €TallaMH PO3BUTKY JOPOCTOi JIOAWHH, OyAydH IMepexiTHO0
¢dazor Bia J03piBaHHS JO 3pIIOCTI 1 BU3HAYAETHCA SIK Mi3HS (3pijia) IOHICTH -
panus gopociicts. Jocmimkenns (B. T. Jlicoebkoro, 1. C. Kona, B. ®. MopryHa,
M. I. Tomuyka, JI. 1. @eapamreiina) O0BOASATh, MO 3pUIMA IOHAIIBKUM BIK €
NepiooM  HaWOLIbII  IHTEHCUBHOTO  PO3BUTKY OCOOMCTOCTI, JIOCSITHEHHS
CTaOUIBHOCTI OUIBIIOCTI MCHUXIYHUX (YHKIINA, MEPEeTBOPEHHS MOTHUBALlli, BCIET
CUCTeMM IIHHICHUX OpI€HTalli, 3JaTHOCTI TMepepolOsaTH 1 3acBOIOBATH
BENMYE3HUN TOTIK 1HoOpMaIii, I1HTEHCUBHOTO (OpMYyBaHHS CIEliaTbHUX
3110HOCTEH Yy 3B’ 13Ky 3 PO eCIitHUM BU3HAYEHHSM.

K. 1. YumHCchKkUi BBakaB, 1O BIK 16-23 poku € caMUM BHpIIIATHHUM,
BKa3ylO4H, 10 caM€ B IIbOMY Billl BU3HAYAETHCS CIPSIMYBAaHHS JyMOK JIFOJIMHU Ta
ii xapaktepy. b.I. AHaHbeB, KWW 3pOOMB 3HAYHUN BHECOK Yy BHBYCHHS
CTYACHTCTBA, BiIMiUaB, IO BiI0OyBA€ThCSA MEPETBOPEHHSI MOTHUBAIIi1, BCIET CUCTEMH

IIHHICHUX OpI€HTaIliil, 3 OJHOro OOKy, OJHAaK I1HTEHCUBHE (opMyBaHHS
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creriagbHuX 37410HOCTeN y 3B 3Ky 3 MpodecioHami3alie0 — 3 1HII0ro, TOMY e
BiK € IICHTPAJIBLHIM TIEPi0JIOM B CTAHOBJICHHI XapakTepy Ta iHTenekty [4]. Benuke
3HAUEHHA CTYACHTCHKOIO BIKY JJIi CTAHOBJIEHHA OCOOMCTOCTI BiJMidae
B. HlyOkinH, kaxxyuu, 1o Bik Bif 17 10 25 MoKHa Ha3BaTH JOJIECHOCHUM MEPIOIOM
y SKUTTI JIIOJUHHU. [HTEHCUBHI MOIIYKHU MOKJIWKAHHS, BUOIp mpodecii, mepexis Bifa
KHIDKHUX POMAHTHUYHUX VSBJICHb 1O 3ITKHEHHS 3 peajJbHUMHU IHCTUTYTaMH,
npodeciiiHe caMOBHU3HAYEHHS, MpalleBIAIITYBaHHS, JIIOOOB, YTBOpEHHs ciM’i. Yce
1[e TIOB’SI3aHE 3 TaKOI T'OCTPOTOI0 €MOLIMHHUX TMEPEKHBaHb, 3 TAKOI KIJIBKICTIO
pilieHb, sIKI NOTPIOHO MPUKWHATH B HAWKOPOTIIMM TEPMIH 1 SIKI 3HAYHOKO MIpPOIO
BU3HAYAIOTh JIOJIO JIFOJMHU, 1110 B 1HIII )KUTTEB1 LUKIU, UMOBIPHO, 11€ HIKOJIU 1 HE
HOBTOPHUTHCS [245].

CBIIOMICTh MOJIOAOI JIFOJUHU BOJIOAIE OCOOJIMBOIO CHPUNHSATIUBICTIO,
3JIaTHICTIO TEPepoOIsATH 1 3aCBOIOBATH BEIMYE3HMM MOTIK 1HGopmalii. Y e
nepioJl PO3BUBAIOTHCS KPUTHUYHICTH MUCIEHHS, MPAarHEHHS JaTH BIACHY OIIHKY
pizHuM siBUIAaM. OTXe, IOHICTh CHPSIMOBaHA B MallOyTHE, TOMY il HalBa)KJIMBIIII
3aBJaHHS TOB’s3aHl 3 BHOOpoM  mpodeciitHOi  ocBiTH 1 mpodecii,
npaleBIallTyBaHHIM, CTa€ aKTyaJIbHUM MOIIYK CBOTO MICLISI B CBITI, BIIOYBA€ThCS
ocoOHucTiCHE, comianbHe 1 mpodeciiiHe caMOBU3HAYCHHS, MPOBIAHOIO JISIIBHICTIO
crac  HauanmpHO-mipodeciitna  [38]. Posrmsamatoun  BkazaHy — mpoOiiemy,
J. 1. @enpamTeiiH MiaKpecIOBaB, 0 B FOHOCTI OTPUMYETHCSA Ta Mipa MCUXIYHOI,
eMOLIHHOT, 1IeMHO1 3pLI0CTI, IKa POOUTH IOHY JIIOAUHY CaMOCTIMHOIO 0CO00I0 IS
JOPOCJIOrO KUTTS 1 AISUIBHOCTI, ()OPMYETHCS YMIHHSI CKIJIQJIaTH BJIACHI YKUTTEBI
MJIaHW, 3HAXOJIUTHU 3aco0u ix peamizamii [214]. [Ipu upomy ciig mMaTu Ha yBasi
HACTYMHI aCHeKTH: MO-TIEpIle, CTAHOBJICHHS OCOOWCTOCTI B IOHAIILKOMY BIIll €
IPOLECOM COLIIAJIBHUM; MO-IpYyre, il pO3BUTOK 3A1MCHIOETHCS B MPOLIECI AKTUBHOI
JISTTIBHOCTI; TIO-TPETE, JISUIBHICTh IOHAKIB 1 IOHOK 3aBXJIHW OIOCEpPEIKOBaHA
CTOCYHKAaMH 3 OJHOJIITKaMu 1 mopociaumu. B. €. Uy HOBCHKHI BHALISAE IIHHICHO-
CMHCJIOBE BIIHOIICHHS J0 Tpodecii sk 0COOMMBE MCUXOJOTIUHE YTBOPEHHS, IO

Ma€ CBOI eTany CTAaHOBJICHHS, OJTHUM 3 SIKHX € CTYACHTChKI poku [235].
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VYcmix HaBYaHHS y BHUIOMY HaBYAIBHOMY 3akiaji Oarato B YOMY
BU3HAYAETHCS 3I0HOCTSIMHU CTYJICHTA, YI00BOIO MOTHBAINEID 1 OCOOMCTICHUMU
AKOCTSMU. Y TipodeciiiHiii MOTHUBAIllT BEJTUKY POJIb BiAIrpa€ MO3UTUBHE CTABJICHHS
1o mpodecii, OCKITbKHA 1Ied MOTHB TIOB’SI3aHHMM 3 KIHIIEBOIO METOIO HABYAHHS, a
MO3UTHBHE BigHOIIEHHSA 10 mpodecii — 3 ysaBiaeHHsMm mnpo Hel [160]. B mpomeci
HABYaHHS Y CTYJIEHTIB IIPOJOBKYETHCS Tpoliec MpodeciitHoro caMoBU3HAUYCHHS, B
IbOMY TIporieci GopMyeThcsi TpodeciiiHa CIpsSIMOBaHICTh, 1€ BAXIUBY POJIb
BIJIIrpa€ 3puTicTh 0COOUCTOCTI — €MOIIIHA Ta COoIliabHA.

JUIs  TOCSITHEHHSI BHICOKOTO  PiBHSI HAayKOBO-TIPAKTUYHOI  IMiATOTOBKH
CTYJICHTIB HEOOXIJIHO BUPIINIUTU TakKl TOJOBHI 3aBAaHHS, SIK: 3a0€3MEYUTH
MO>KJIUBICTh 37100YTTS CTy/ICHTaMH TNIMOOKUX (PYH/IaMEHTAJLHUX 3HAHb 1 3MIHUTHU
MIIXOAW JO OpraHizaili HaBYaHHS IISJIBHOCTI 3 TUM, 100 MIJBUINUTH SIKICTh
BUEHHS, PO3BUHYTH TBOPYl 3/II0HOCTI CTYJEHTIB, BPaXOBYBaTH iX MparHeHHsS 0
Oe3nepepBHOro MpuI0aHHS HOBUX 3HaHb, I1HTEPECH B CaMOBHM3HA4YCHHI 1
camopearnizailii, a BUKOPUCTOBYBAHHS KOMII IOTEPHUX TEXHOJIOTIA ManOyTHIMH
crieliajicTaMy Ma€ JOTIOBHIOBATH B IIbOMY ITPOIIEC.

VY mnepiox Bix 18 g0 20 pokiB po3BHUTOK OCOOMCTOCTI MPECTABISAE TOCUTH
CKJIaJIHy KapTHHY, BOJHOYAC BIIOYyBa€TbCS THMYAcOBa CTaOLII3aIlisl OJHUX
GbyHKIIIM, TPOIOBKYIOTh PO3BUBATUCA 1HIII, 3’SIBISIOTHCS 1 Taki, sIKI 3a3HAIOTH
perpec [190]. Tomy, B CTyIEHTCHKOMY TMEpiofli BaXKIIMBUMH YMOBAaMH PO3BUTKY
OCOOMCTOCTI € MOTHBAIllI HaBYaHHS 1 CHUIKYBaHHS, HaBYalbHA MISUTHHICTH Ta
EMOIIIiHA PeTyJISIIis, KA CYIPOBOJIKYE 111 TTPOIIECH.

[Ilo m0 eMoIitHUX 0COOMMBOCTEN CTYACHTIB TEXHIYHUX CIELIAIbBHOCTEH Ta
TYMaHITapHUX CHEIiaTbHOCTEH, TO BIPOT1THO, 1[0 PO3BUTOK OCOOMCTOCTI B YMOBax
TEXHI30BAaHOT'O OCBITHBOTO CEpEOBUINA MA€ BiMIHHI OCOOJMBOCTI MOPIBHSHO 3
PO3BUTKOM OCOOMCTOCTI B YMOBAaxX OCBITHBOTO CEPEIOBHINA, SIKE 3aCHOBAHE Ha
NMEepPeBAXHOMY BHKOPHWCTAHHI JJIi HaBYaHHS O€3MOCEpEeTHBOTO JOCBIAY 3
pealbHUMH 00’€KTaMH, a HE 3 I1X TEeXHIYHUMHU MojeiasiMu. OcoOIUBOCTI
TEXHI30BaHOTO HABYAJHHOTO CEPENOBUIIA MAIOTh SIK IMO3UTHBHI, TaK 1 HEraTUBHI

acCreKTi: 3 OJHOTO OOKy, PO3BUTOK Mi3HABaJbHUX IIPOIIECIB, 3AI0HOCTEH M0
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pIIICHHST CKJIQJIHUX JIOTIYHHUX 3aBllaHb, ajieé 3 APYroro - y CTYJEHTIB, sKi Oarato
yacy TMpOBOJATH 3a KOMIT'IOTEPOM 1 B HaBUaJbHOMY 3aKiaji, 1 JoMa,
CIIOCTEPITAEThCSA  AJITOPUTMI3allisl  JISUIBHOCTI,  3HHIKEHHS  IMMOTpeOu B
MIXOCOOMCTICHUX CTOCYHKax, BIAXiJ Big 00’ekTuBHOI peanbHOCTI. Came
TEXHI30BAHOMY CEPEJOBHUIIy XapaKTepHE akTyaji3allls palioHaJIbHO-JTOTTYHOL
chepu 0OCOOMCTOCTI 3 YAaCTKOBOK BTPATOK  €MOIIMHUX, IHTYiITUBHUX
BJIACTMBOCTEH, OOMEKEHHS MPOILECY CHIIKYBaHHS B pEaTbHOMY CBITI.

BaxxnuBuMu 3aBJaHHSMU MOJOJI CTYJEHTCHKOTO BIKY €: YCBIJOMJICHHS
CBO€i  IHJAWBIAYaJbHOCTI,  CTAHOBJEHHS  CAMOCBIJOMOCTI,  1J€HTUYHOCTI,
npodeciiiHe CaMOBU3HAYEHHS, PO3BUTOK eMoliitHOI chepu. g 3a0e3neyeHHs
HABYaHHS, BHUXOBaHHS, NPO(MECIHOI MATOTOBKM CTYACHTIB [jisi pOOOTH B
1H(pOpMaIITHOMY CYCHUIBCTBI MOTPiIOHE TAPMOHIMHE MOE€JHAHHSA 1 KOMIT FOTEPHO1
I'PaMOTHOCTI, 1 eMOIIHHOT pedieKcii B TIsITLHOCTI.

[HdopmarttiitHuit MOTIK, HEOOXIAHUI MJii 3aCBOEHHS JIIOJMHOIO, MOCTIHHO
30UTbIIY€EThCA, IO NPU3BOAUTH JI0 IHTEHCH(IKALll TMpolecy HaBYaHHSA 1
BUTICHEHHSI 3 WOTO 3MICTY MO3WTHBHHUX E€MOIIIWHUX KOMIIOHEHTIB, a Ii¢ Beae 0
TOTO, UI0 MOTEHIIIHI MOXJIMBOCTI €MOIIIil HABYAIOUMXCS Y IbOMY MTPOILIEC] CTAI0Th
He3aTpeOyBaHUMHU. Bcee 11e mocuitroe HeraTuBHI SBUINA, K1 MOXKHA CIIOCTEpIraTH, a
camMe: HENPUUHATTS OararbmMa YYHSIMH HaBYaHHS B TpaauliiHIN dopmi,
HEraTUBHUM BIUIMB HA iX MCHUXIYHI CTaHH, 30UIbIIEHHS HECTIPUSATIMBUX MPOSBIB B
eMOIIITHOMY PO3BHUTKY 0coOucToCTi [229].

Indopmaruzaiiis B OCBITI CTa€ OJHUM 3 3aco0iB 1i MoOAepHI3allii.
Komm’roTepy BUTICHAIOTH TPaJUIliiiHI HaBYAIBHO-METOAWMYHI 3acoOM, MpHIIAIH,
MaTepiaiy pi3HOTO TaTyHKY. TOOTO MEepeBaKHO 3MIHIOETHCS XapaKTep OMaHyBaHHS
3HAHHSIMU, BMIHHSAMU. DaKTUYHO (POPMYETHCS HOBA OCBITHS KYJIbTypa, SIKa €
OUTBII MOO1IBHOIO, TOCTYITHOO, 10 JI03BOJISIE 3AJIy4aTUCs B CTUCIIHM Yac 6e3 0yIb
SKUX TEPEITKOJ 10 PI3HUX 3HAHb.

Ananmiz npanes BueHux (B.II. 3inuenko, B. M. Myninos, I. B. Po6epr,
C. B. IlantokoBa Ta iH.) MOKa3ye, MO BIAKPUTICTh, TOCTYIMHICTh, ONEPATHBHICTS,

OTIOCEPEIKOBAHICTh 1H(GOPMAIIMHUX CUCTEM 3JIIMCHIOE BIUIMB Ha THUX CTYJICHTIB,
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XTO aKTUBHO BUKOPHCTOBYIOTh KOMIT IOTE€PHI TEXHOJOTI] Ta BiAOOpaKa€eThCs Ha iX
NICUXOJIOTTYHUX OCOOTMBOCTAX. 3 OAHOTO OOKy, MU Ma€eMO MEpPEAyMOBH s
dbopMyBaHHS HOBOTO MEHTAJITETY CTYJEHTIB, MOKJIMBOCTI JUIsi ONAHOBYBaHHS
3HAaHHSMU Ta JYXOBHUMHU I[IHHOCTSIMH, 3 1HIIOTO — CIIOCTEpPIra€EMO 1 HETaTHBHI
HACJIIJIKM TaKoi TeXHOJIOTTYHOI Jii, 110 10 BUIBJSETHCS MEPEAYyCiM Y iX eMOIIHIN
cdepi. [lepmn 3a Bce, BUHUKHEHHS Y HUX HaJIMIPHOTO 3aXOIJICHHS! KOMIT FOTEPHOIO
TISTTBHICTIO, SIKa BUTICHSIE TIPUPOIHI JIOJCHKI TOTpeOn Ta BigHOCHHU. T00TO, MU
MOXEMO TOBOPUTH, WIO OCOOJMBO CoOIllajdbHa MISUTBHICTH OCOOMCTOCTI, IO
pPO3BUBAETHCS, B MEBHIA MIpi B I[bOMY NPOLECI CTa€ OUIBII IITYYHOK 3aBASKA
iHpopmaTu3anii. Sk HacaiAOK, MM CIOCTEpIraEMO y Cy4YacHId MOJIOAI NEBHY
HEYYTJIUBICTh JIO JIIOJACBKHX B3a€EMHH, KOPCTOKICTb, 3HIKEHHS MOPAIbHOI
BIIMOBIAAIBHOCTI  TOH[O. SIKIIO TOBOPUTH TPO  TEXHIYHI  MOMKIUBOCTI
iHpopMaTH3allii, TO BOHH BIAKPHUBAIOTH JIOCTYI 1 A0 JIAaHUX, HE 3aBXKJIU KOPHUCHUX
ocobuctocti. ToMy MOXHa BIAMITUTH BUHAXOJHU BUEHHUX IOJ0 BCTAHOBIIOBAHHS
neBHUX (UIBTPIB, Oap’epiB A0 1H(MOPMAILli, TKa MOXKE HAHECTH LLIKOY MOJIO/II.
OTxe, TenepilHiil eTan pPo3BUTKY OCBITH XapaKTePU3YEThCS 1HTEHCHBHHUM
BIIPOBA/PKCHHSIM  HOBITHIX  METOJIIB  HaBYaHHs,  1HpopMmaTu3aimii  Ta
KOMIT' FOTepH3aIlii, 110 CHPHUSATHME II0SBI HOBUX MOXJIMBOCTEH ISl 3400YTTS
3HaHb, IMCTAHIIMHOTO HaBUYAHHS, PO3IIMPEHHS IOCTYITY JI0 OCBITH BCIX PiBHIB.
Takoxx, MOXXHa CTBEpJKyBaTu, 110 iHGOpMaTH3AIlls BIIOOpakae MPoIleC
aKTUBHOTO CTBOPIOBAHHA Ta O€3MEepepBHOTO  YIAOCKOHAJICHHS: IO-TIEpIIIe,
TEXHIYHUX 3ac00iB ONMEpaTUBHOTO OTPUMYBAHHS Ta mepenadl iHpopmailii, mo-
Jpyre, 1HTENEKTYallbHO-TIPOTPAMHOTO 3a0e3MeUeHHs 3 BHUKOPHUCTAaHHSM Y BCIX
cdepax J0ICHKOT TIsUTHHOCTI. B 1IbOMy mpolieci OCBITHS MisUTbHICTH B (POpMYyBaHH1
OCOOMCTOCTI Ta OINAHYBaHHI HEI JOCATHEHHAMM iH(dopMaruzauli € OiIbll
BU3HAYHOIO.
[Tokazano, mo MacmTabHi CTPIMKI 3MiHH B 1H()OPMAIIHHO—KOMIT IOTEPHOMY
MPOCTOPI BIUIMBAIOTh HA CTAHOBJICHHS €MOIIIHHOI cpepu 0ci0 FOHAIIBKOTO BIKY.
[Ilo >k TOpKa€eThCS HABYAITBHO-METOAMYHOTO 3a0€3TMEUCHHS BIPOBAKCHHS

iHpopMaTu3alii B OCBITHIO [ISUIBHICTh, TO IIed TMpolec OuIbIl CKJIaJHUMH,
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(bakTHYHO, BIH CYTTEBO BIJCTAa€ Bif TexHIYHOTO. Hali0O1abITy epCeKkTuBy B HOTO
yIIOCKOHAJIEHH1 MAaIOTh MPoOJIeMH, sIKi TOTPEOYIOTh BUPIILICHHS:

- CTBOPEHHSI YITKUX TICHXO0JIOTO - MEJaroriYHuX Ta IMCUXOTITIEHIYHUX BUMOT
710 BIPOBAKEHHS 1H(QOpMaTH3aIlii B OCBITHIO AiSUTHHICTB;

- 1no0yJoBa HaBYAJIBHO-METOJMYHOTO 3a0€3MEUEHHS 110 BBEJICHHIO
JTUJAKTUIHOTO MaTtepialy, 0 COpHUsATUME (POPMYBAHHIO y CTYJEHTIB HE TUIBKU
3HaHb, BMIHb T4 HABUYOK, aJI€ 1 3arajibHO JIFOJCHKHUX IIIHHOCTEH;

- mepeOy/ioBa CUCTEMHM IIIJITOTOBIIl CYYaCHOT'O BYHWTENS /10 BUKOPHUCTAHHS
MO>KJIMBOCTEN 1H(pOopMaTH3alii B NpoeciiiHO — Me1aroriyHii JisiIbHOCTI.

B Toil xe yac BUpINIEHHS LMUX Ta IHIIUX MpPOOJIEeM HE MOXJIUBE 0e3
BU3HAUYCHHsI OUIBII YITKUX TIEPIII 3a BCE MCUXOTITIEHIYHUX acIeKTiB BIPOBAIHKCHHS

1H(popMaTH3aLlii B CHCTEMY OCBITH.

1.3. IlcuxoriricHiyni acnmekTHm JisJIbHOCTI IHJAMBiZAa B cHcTeMi

«JIIOAMHA — KOMITI'IOTEpP»

CyuacHuii eTal  CYCIUIbCTBA  XapaKTEpU3YETHCA 1HTEHCUBHUM
BIIPOBADKCHHSIM KOMIT IoTepu3alii Ta iHdopmaruzaiii y BCiX cdepax >KUTTH.
Po3BuTOK 1H(MOpMAIIIITHOTO MPOCTOPY BIAKPUBAE HOBI MOKIIMBOCTI KOMKHIHN JIFOANHI
peanizyBaTu CBId OCOOMCTICHUN TIOTEHIlaJ, OJHAaK, 3a JaHUMH aBTOPIB,
BUHUKAIOTh MPOOJIEMHU, IO MAIOTh K 3arajbHUM, Tak 1 crenu(idyHuil XapakTep
1010 B3a€MO/Ii1 JIIOJIMHU 1 KOMIT I0Tepa.

Sk cBig4aTh IOCHIIKEHHS, poOOTa 3a KOMIT IOTEPOM TOPS 3 TO3UTUBHUMU
Ma€e 1 HEraTWBHI Hachigku. Tak, HAmMpHKIaA, TpPUBalda ISUIBHICTH OMEPATOPIB
MEePCOHAILHOTO KOMIT'IOT€pa XapaKTepU3yeEThCs MOHOTOHIEI, MCUXOEMOIIIIHOIO
HaIPYyTror, BTOMOIO, BTpaToro iHTepecy [55]. Came ToMy, ICUXOTITIEHIYH] aCTIEKTH
B3a€EMO/IIT JIIOJIMHU 3 KOMIT FOTEPOM MTPUBEPTAIOTH yBary pisHUX (haxiBIIiB.

Cepenl OCHOBHUX 3aBJaHb IICUXOTITI€EHH, OCOOJIMBE MICII€ BiJABOJAUTHCS
BUBUYEHHIO YMHHHKIB 1 YMOB CEPEIOBHINA, 10 BIUIMBAIOTh HA MCHUXIYHE 370POB’S

JIIOJIMHM Ta pO3pOo0Ka 3aX0/11B IO YCYBaHHIO a00 3MEHIIIEHHIO 1X MaTOreHHOiI Mii.



42

Od4eBuHO, IO BIUTMB KOMIT IOTEPHOI TEXHIKU Ha JIFOAUHY Ma€ KOMIICKCHHM
XapakTep, 1€ HeraThBHA Jisl MEPCOHAIBHOTO KOMIT'IOTEpa SIK Ha CEpPEeOBHILE
pobo4oi 30HM, Tak 1 Ha OpraHi3aM KOpHCTyBaua. A pe3yJbTaTH MEIUYHUX
JOCITIJKEHb CBITYAaTh MPO TE€, IO PO3JIATU 37I0POB’S y aKTUBHUX KOPHUCTYBAYiB,
MOB’5I3aHl B MEpIIy 4Yepry 3 CHUCTEMAaTHUYHUMHU MOPYIICHHSMHU MpPaBUI 1 BHUMOT
BUPOOHUYOT TIr€HW MpH poOOTI 3 Komm'rorepoMm [44]. A came, Ipu MOPYIIEHHI
NICUXOTIT€HIYHUX HOPM, TpUBaJoi poOOTi 32 KOMIT IOTEpOM O€3 TepepB, y JTIOIUHH
BUHUKAIOTh TaKi XpOHIYHI XBOPOOH, SIK 3aXBOPIOBAHHS OTIOPHO-PYXOBOi CUCTEMU;
OpraHiB 30py; LIIIYHKOBO-KHUIIKOBOIO TPaKTy a00 CTAaT€BUX OPraHiB; CEpPLEBO-
CYJIMHHOT CUCTEMH; HEPBOBI pO3JIay Ta 1HIIIE.

B 6Gararbox po0OOTax OMUCYIOTHCA YMOBH Ta TICHUXOTITIEHIYHI BHUMOTH,
3aBISIKA SIKMM BIUTMBH €JICKTPOMAarHiTHUX BHIIPOMIHIOBaHb HE CIPUYUHSIN Y
JIOJTMHU HAaBITh TUMYACOBOTO TMOPYIICHHS TOMEOCTa3y, a TaKOXK HANpY>KEHHS B
aJlanTaIiifHO-KOMIICHCATOPHUX MeXaHI3MaX. B 1boMy IUIaH1 MPOMOHYIOTHCS TaKi
MICUXOTITEHIYHI BUMOTH, IO BIJHOCATHCS N0 OE3MEPEpPBHOrO 1 CyMapHOTO yacy
poOOTH 3a KOMIT'IOTEPOM PI3HHX KaTeropid kopuctyBayiB. Pexxum mpami Ta
BIJIMOYMHKY ONEpPaTOpiB, SIKI MPALIOIOTh B «CUCTEMI JIFOJAMHA — KOMII FOTEP», Ma€
OyTH HACTymHUM: 4Yepe3 KOXXHY TOJWHY I1HTEHCHUBHOI poOOTH HEOOX1THO
BJIAIITOBYBATH |5-XBWJIMHHY TEpepBYy, MPU MEHII 1HTEHCHUBHIN poOOTI uepes
KOXHI JBl TroAWHHU. TpHUBAJICTh pPOOOTH Ha TMEPCOHAIBHUM KOMI IOTEPOM
BIIPOJIOBXK JIHS: JUISL JITEH MOMKUIBHOTO BiKy - 1-10 xBuiuH; mnsa y4HiB - 15-30
xBWINH (Oe3nepepBHa), 60-90 xBuIMH (CymapHa); JUIs CTYIEHTIB - | roauHa
(6e3niepepBHa), 2-3 roguHu (cymapha); uisl fopociux - 1 roauna (6e3nepepBHa),
1o 6 ronuH (CymapHa).

BaxumBicTh  TOTPUMYBAaTHCh ~ BKa3aHUX  IICUXOTITIEHIYHUX  BHUMOT
niaTBepKkyBana nanuMu llentpy enexkrpomardiTHoi Oesmeku [207] BigHOCHO
TOTO, 10 BUMIPOMIHIOBAHHSI MOHITOpPA BXXE 32 OJIHY TOJMHY JII€ HETATUBHUM YUHOM
Ha OpraHi3M KOpPUCTyBaya: BUHHUKAE 3arepewiiBa eMOIliHaA peaKilis,, IPUTHIYEHHS
TOPMOHAJIFHOTO CTaHy Ta 3MiHa 010CTPYMIB MO3KY, CKJIaJ KPOB1 CTa€ CXO0XXHM Ha

KpOB OHKOJIOTTYHHX XBOpHX, 0CO0IMBO ¢ TOPKAETLCA KIHOK 3 YpPaKCHHAM
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IMIUTOBUIHOI 3aJ03W. BIIMB eNEeKTpOMArHiTHUX BUIPOMIHIOBaHb 3 OOKY
KOMIT IOTEPHOTO KOMIUIEKCY, 3a naHuMu [153], copuse moripmieHHI0 pi3HUX
JUJISHOK — TOJIOBHOTO  MO3KY, TMOTIPIIEHHIO MPOIECIB  3amaM’ sSiTOBYBaHHS,
MOPYIIEHHIO OOMIHHUX MPOIIECIB TOIIO.

BpaxoByroun meTy Hamoi poOOTH, 3HaYHUMH € JIaHl JOCIITHUKIB IOJ0
B3a€MOJIIi YYHIB, CTYJIEHTIB 3 KOMII' IOTEPOM B HaBYAJIbHOMY MpOIEC Ta Mo3a
HaBUaJdbH#N dac. JlocmimKeHHS BKa3ylOTh Ha Te€, IO HAMPY>KEHHS IMYHHOI
CUCTEMHU y OCI0 HIKIJIBHOTO BIKY, IO B3a€EMOJIIOTh 3 KOMIT IOTEPOM BUSIBIISAETHCS
yepe3 3HWKEHHS PIBHS CUBOPOTUYHUX IMYHOIJIOOYIIHIB, 1[0 CBIIYUTH PO
3HIDKEHHSI TMpOTHIH(EKIiitHOro 3axucty. JloBeneHo, IO 1MyHHa, HEPBOBA,
CHJOKPUHHA, CEpIEBO-CYJIMHHA, TOPMOHAJIbHA CHUCTEMH OCOOUCTOCTI € JIyKe
YyTJIMBI 70 Aii €JIEeKTPOMArHITHUX IOJIIB i Yac poOOTH 3a Komm ' rorepoM [151].

B iHmumx mgocmimkeHHsAx [44] Takoxk BiAMIYAIOTBCS HACTIAKA TPUBAIOL
po0OOTH 3a KOMIT IOTEPOM, a CaMe TOSIBY TOJIOBHOI 00JI1, ajJepriYHUX 3aXBOPIOBAHb.
Tak, Oyn0 J0BEJEHO, 10 NP MPAIOI0YOMy MOHITOP1 B aTMOCc(hepy BUAUISIETHCS
tpudenindocdar, Skuil TMonazac B OPraHi3M 1 CHOpHUSE TMOsABI aleprii y
KOpHUCTyBadiB. HaBaHTaXeHHS Ha ceplie y KOpHUCTyBada KOMIT IOT€pa BIIPOIOBK
IIECTH TOJAWH Oe3mepepBHOI poOOTH 3 KOMIT IOTepOM 3pocTae B 3,5-4 pazu 6e3
SAKUX-HEOY/Ib IHTCHCUBHUX (PI3MUHUX HABAHTAXKEHb.

Amnami3 po6iT [248] mokasye, 1m0 y IOHaKIB - KOPUCTYBaUiB MEPCOHATBHUX
KOMIT IOTEpIB, TMPOCIHIKYEThCSI HAaBITh BUPAKEHE HAIMPY>KCHHS (PYHKI[IFOBAHHS
CEPIIEBO-CYIMHHOT Ta IUXAJbHOI CHUCTEM, 1[0 € BEreTaTUBHUM IIPOSIBOM pEaKIliit
TpuBoru. KpiM TOro, 3HWXKYeTbCAd HecneuupiuHUl omip opraHizmy, HOro
3arajJlbHUi 010€HEpreTHYHUN MOTEHIIIA. K HACTIIOK, KOMIT IOTEP PO3IIISIAETHCS
SK JTOJaTKOBUU €KOKCUKAHT, SIKWU JIl€ Ha OpraHi3M XPOHIYHO Y J103aX HIXKYe, a0
Ha piBHI JOMYCTUMUX 3HAUYEHb MO KOXKHOMY (DakTOpy, OJHAK IIKIAJIUBUN €PeKT
BiJl IKMX HaKOIIMYYETHCS.

3a nanumu [59], y mpairorouux 3a KOMII IOTEPOM BiJ] IBOX JI0 IIECTH T'OJWH
Ha J00y (QyHKIIOHaNbHI TOPYLIEHHS UEHTPajJbHOI HEPBOBOI  CHCTEMHU

B1I0YBaIOThCS YaCTIiIll B CEpeIHbOMY B 4,6 pasiB, XBOPOOU CepIIeBO-CYIUHHOI
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CHCTEMH B JIBa pa3u, MPoOIEeMH 3 BEPXHIMHU AUXAIbHUMU HuAxamu y 1,9 pasis, 1o
K CTOCY€THCS OPYIIEHb OMIOPHO-PYXOBOTO armaparty, To mpuOau3Ho B 3,1 pasis.

BaxnuBuM acnekToM npoOsieMH BIUIMBY KOMITFOTEPHOI iISUIBHOCTI Ha
3I0pOB’sl KOPUCTYBAYiB € HEJOCTATHICTh iX PYXOBOi aKTUBHOCTI. Y I[bOMY CTaHi
3’SBJIAIOTHCSL TOPYIIEHHSI OCAaHKU, 3HMXKYETHCS MPalE3/IaTHICTh, CIIOCTEPIraloThCs
(GyHKITIOHAIBHI PO3JIaJIM TICUXIYHOTO 370poB’s. Hepilko BUHMKAIOTh MOPYIICHHS
OTIOPHO-PYXOBOTO  amapary, 1[0 TOB’s3aHl 3 ypaXeHHAM xpebTta Ta
MIPOMEHEBO3aI ICTHOr0 cyriody [45]. OcrtanHe (axiBIll MOSCHIOIOTH THM, IO
PI3HMIISI HABAaHTAXXEHHS Ha OPraHi3M JIIOJUHU MpPU poOOTI 32 KOMII FOTEPOM BiJl
YUTaHHA a00 KOPUCTYBaHHS KJIaBIiaTypoOIO MOJIATAE B TOMY, IIIO MOJIOKEHHS TiJa 3a
MOHITOPOM, KJIaBlaTypor € (IKCOBaHUM, IO HE BIJANOBIJA€ E€PrOHOMIYHUM
BuMoraMm. KpiM TOro, BHACIIOK HEPYXOMOi CHSIYO1 MTO3W KOPUCTyBada, MOXKYTh
BUHUKHYTH MPOOJIEMU 3 HOPMaJbHUM (DYHKIIIOHYBAHHSIM IILTYHKOBO-KUIIIKOBOTO
TpakTy, BUIUIBHOIO 1 cTareBoro cucteM. [llogo xapakTepHHX 3aXxBOpPIOBaHb
reiiMepiB Ta MPOrpamicCTiB, TO 10 HUX BIJHOCSTBCSA: XBOPOOM BEH 1 CYIJIOOIB
KIHITIBOK, CIIa3M Tparelli€EBUIHUX M’ S31B, KOMIT IOTEPHHI 30POBUI CHHIPOM.

Taka cutyariis, sk 6auuMo, IpU HE JOTPUMAHOCTI MCUXOTITIEHIYHUX BUMOT
KOpUCTyBauaMH 1H(GOpPMAIITHUX TEXHOJIOTH, BUCTyMa€ OJHUM 3 YUHHUKIB
HEraTUBHOTO BIUIMBY KOMIT'IOTEPHOI [ISJIBHOCTI Ha OpraHi3M JIIOJUHU -
HaNpyKEHHsI 30pPOBOT0 aHAI3aTOPY, 10 MPHU3BOIUTH 10 HOro BUCHAaXEHOCTI [88].
VY neskux KOpPUCTyBadiB KOMITIOTEpa 1€ BUHUKAE BXKE 4Yepe3 Bl TOAWHH, a Y
O1IBIIOCTI — Yepe3 YOTUPH, 1 MPAKTUYHO Y BCIX — Yepe3 MICTh roauH [64]. 3rigHo
IHIIUX JOCIIKEHb MaKCUMaJlbHE TOPYIICHHS IIi€l CUCTEMH Yy JOPOCTUX JIIoAeH
HACTyMa€ BXKE TICIs YOTUPHOX ToauH podotu [88]. KpiMm Toro, BHaCHiIOK
KOMIT’FOTEPHOTO 30pOBOT0 CHHJIPOMY BUHHMKAIOTh MOOIYHI MOMEHTH, IO TTOB’sA3aH1
3 TOJIOBHOIO 0171110, 3a1TaMOPOYCHHSIM, BTOMOIO, 3HUKEHHSIM yBaru Ta IHIIIE.

Pesynbratu nocnipkeHb BKasyloTh [45] Ha Te, 1m0 B mpolieci poboTu 3a
KOMIT IOT€pOM, 3’ SIBJISIETHCS 3HAUYHA HANpyra OJHOYACHO JIEKIJIbKOX BJIACTHBOCTEU
yBaru, a caMe IHTEHCHUBHICTh 1 30CEPEIKEHICTh KOHIEHTPOBAaHOi yBaru, ii

CTIHMKICTb, IIBUJIKICTh TIEPEMUKAHHS, IIUPOTa PO3MOALTY. A came, Bxke udepe3 13
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XBWIMH BiJl TOYaTKy poOOOTM HAa KOMIT'IOTE€pPl MOYHHAIOTH MPOSIBISITUCA
3aHEMOKOEHHS, HEYBAXHICTh, BTOMa, a micas 20 xBunuH pobotu y 25%
KOpHCTyBauiB Oynu 3adiKCOBaHI HEMPHEMHI SBUINA SK 3 OOKY IIEHTpaIbHOI
HEPBOBOI CUCTEMH, TaK 1 3 OOKY 30pOBOT0 anapary.

Iamumu daxiBigmu [42] HaBOAATHCSA AaHl TPO Te, IO HAaBITh HE3HAYHA
poboTa 3a JUCIUIGEM THUM HE MEHII CYINPOBOKYETHCS  IMiJIBUILIEHHIM
JIaCTOIYHOTO Ta 3HWKEHHSM IIyJIbCOBOTO THUCKY. [ OJIOBHOIO TIPHYUHOIO
¢1310710r0-610XIMIYHUX 3MIH B OpraHi3Mi MiUTIITKIB TMPU poOOTI 3 KOMIT IOTEPOM
JOCITITHAKY Ha3WBAIOTh BTOMY, SIKa B CBOIO 4Epry, € HACIiJKOM pPO3YyMOBOI
JISITBHOCTI 31 3HAYHUM 30POBUM HaIPY>KEHHSIM.

TakoX KOHCTATYyeThCS, IO y KOPUCTYBadiB 31 CTaXE€M 3a MEPCOHATHHUM
KOMIT F0OT€pOM HasiBHI 03HAKU PO3BUTKY T'NEepTOHIi. B IbOMy acnekTi, crieniaiicTH,
CIUPAIOYNCh Ha PE3yJbTaTh JOCHIIKEHb, MIJKPECIIOITh, IO 301IbIICHHS
HABYAJLHOTO HABAaHTAXEHHS 3 BUKOPUCTAHHSM KOMIT IOTEPHUX TEXHOJOTIN
OPUBOAUTH 10  HANPYXEHHS  (YHKUIOHAIBHUX  PE3EpPBIB 1  3HUIKEHHS
aJanTalifHOro TIOTEHINaay IOPIBHAHO 3 TPAAWIIIMHOI CHUCTEMOIO OpraHizamii
HasyanHs [110].

B Toif xe yac € 1 Taki gocmipkeHHs [246], B akux 3a(ikcoBaHi MPOTUIICKHI
JlaHl, IO CBiAYaTh NPO IMO3UTHUBHI 3MIHU, MO0 BIAOYBalOTHCA 3a JOTIOMOTOIO
Bukopuctania [IEOM Ha ncuxoi3iofloriyHuii po3BUTOK YYHIB: IIJIBUILYETHCS
yBara, mam’siTh, JIOTIYHE 1 aOCTpaKTHE MUCJCHHS, 30UIBIIYETHCS PO3YyMOBA
npane3aaTHICTh, KO JOTPUMYBATUCH IICUXOTITIEHIYHUX BUMOT.

Sx BHUOHO 3 HaBEACHHWX JOCTIIKCHb BHKOPHUCTAHHS KOMIT FOTEPHO-
iHopMmaIiiHuX 3aco0iB B HaBYaHHI MOXXYTh PO3BHUBATH TBOpYE MUCIICHHS,
MiBUIIYBAaTH TaM’sTh, ITiJICHJIIOBATH MOTHUBAIII0 HABYaHHS, KOHIICHTPYBATH
yBary, aje TaKOX HETaTUBHO BIUIMBATH HAa CTaH 37I0POB’S CEPIIEBO-CYAMHHOI
CUCTEMHU, 30py Ta OIMipHE-PYXOBOTO arnapary Ta iHIIe.

Hanmipae BukopucTanHs iH(QOpMAIIHUX KOMIT FOTEPHUX TEXHOJIOT1M
HETaTHBHO BIUIMBAIOTh HA (PI310JI0TIYHI Ta TICHUXIYHI MPOIECH 1HAWBIIA, a came,

Cy4YacHi JOCIIJPKEHHs BKa3ylOTh Ha BTpaTy OCHOBHUX (yHKIIHM mam’sTi [44].
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€ e BaXIMBUM acmeKkT y B3aeMOJIl JIOJUHU 3 KOMII IOTEPOM, SIKUH
NOB’si3aHUI 31 3MicToM iH(opmamii Ta i KIJIBKICTIO, IO € MPEeIMETOM aHali3y.
Buxonsun 3 1mporo B JaHOMYy HpPOLEC], BKa3yeTbCsA MPO T€, W0 HEOOXITHO
YCBIIOMJIIOBAaTH HeOe3MeKy BILTUBY 1H(OpMallii, sika HaJaeThCs Yepe3 KOMIT I0Tep.
B naHomy BuNaAKy MAaeThCcsl Ha yBasl, 10 3aBUIICHUNA 00’€M CIOXKUBAaHHS
eKpaHHUX 00pa3iB, 3aBaHTAXXyBaHHs I1JICBIIOMOCTI 1HGOpPMAIIIEIO 3 eKpaHy 1 Bij
Bi3yaJlbHHX BHTBOPIB, HEETUYHI XapaKTEpPUCTUKHU iH(OpMaIlii, CTBOPIOBAHHS
HITY4YHOI XYJO’KHBOI PEaIbHOCTI, BIUIMBA€E Ha JIOAMHY Henepea0aueHuM YUHOM
[222]. TlepeBaHTaxkeHHS iH(POPMAIIHHUM IMPOJYKTOM 3 KOMIT'IOTEPY BeIe 0
HE3aTHOCTI  aHajizyBaTH, AudepeHilioBaTH iH(opMallio, 10 3HIKCHHS
PO3YMOBOi aKTUBHOCTI Ta MIBUIKOCTI IICKXOEMOIIIMHUX PEaKIIii.

Takox ciig BpaxOByBaTH 1 Taki YMHHUKH, IO BIUIMBAIOTh HAa HEPBOBY
CUCTEMY KOPUCTyBaua, a CaMe: MUI'TIHHS peKJIaMHUX OaHEpiB, MEPEXTIHHS €KpaHy,
3001 Mmepexi [HTepHET 1 OKpeMHMX KOMII'IOTEpPHUX MpOrpam, pi3Ke 3MEHILIEHHS
MIBUAKOIT, «3aBUCAHHS» KOMII IOTepa, OJOKYBaHHS MEBHUX MPOTPaM, MOIITOBOI
CKpUHBKH, BTpaTa He 30epekeHoi iHdopmallii, Ais Ha omepaiiiHy CHUCTEMY 1
porpamMHe 3a0e3MeueHHs PI3HUX HIKIIMBUX MPOTrpaM, «BIPYCIB» Ta 1HLIE.

Oxkpemo Tpeba 3BEpHYTH yBary i Ha Te, IO 3a JIOMOMOTOK0 peajisallli Tak
3BAaHOTO «25 KaJpy» JHesiKl BIpyCH, Hampukian, «666» 1 «25th. Century Fox»,
BIUIMBAIOTh HA 310poB’s jroauHu. Crpuiimaroud iH(opMaIllito Ha HECBIJIOMOMY
piBHI y JIIOAVMHU TPU B3a€EMOJIT 3 KOMIT FOTEPOM MOTIPIIYETHCS MPOAYKTHBHICTh
npaili, HacTpii. Bipyc «666» Burisnae sk 3BUYaifHe BIKHO, IO (POPMYE MOUYTTS
BTATYBaHHS B €KpaH, BIJIpBATHUCA BiJ 300pa’keHHA HIOM HEMOXJIMBO, 25-UM
KaJIpOM BHJIA€THCA KOJIbOpOoBa KomOiHamiss (kKoxkHI 25-30 cekyHI KapTHHKa
3MIHIOETHCA), sIKa MaiKe 3aHypIO€ JIOAUHY B TIMHOTUYHUMA TpaHC, CUMIITOMaMU
SIKOTO € 3MiHA PUTMY CEepIIEBOT IiSIBHOCTI, apTepiaiabHoro Tucky [108].

B iHmMX AOCHIIKEHHSX BKAa3ye€TbCsd HA BEJIMKY TIMHOTUYHY CHITy, SKa
BUHUKA€ BHACJIJOK OTOTOKHIOBaHHS IJiggada 1 mnepcoHaxy. lIpoTucrosHHs
HIK1JJIMBOMY BIUIMBY €KpaHHMX 00pa3iB MOXJIMBE 3a JAOMOMOIOI0 MPaBUJ, SIKI Ha

nyMky A. M. OpnoBa, XapakTepHU3ylOThCS THM, IO HEOOXIAHO JMCTAHIIIIOBATU
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cebe BiA Bi3yanbHOi cuTyauli (IPUHHSATTS YMOBHOCTI, HEJOBIPU, KPUTHULHU3MY);

YHUKATH YYTTEBOCTI 1 3apakKCHOCTI €MOIlid, 30epiratd MO3MIII0 J0O0pO3UYHOI

Oe3MpUCTPaCHOCTI 200 €MOIIHHOIO HEUTPAMTETy; CHPUUMATH «OJHHUM OKOM;

KOPOTKOYACHO MPHUITHHATH 1HPOpMaiiHui MoToK Ta inme [143].

B cBoiii HaBYanbHIN JISJIBHOCTI CTYACHTH IHTEHCUBHO BHUKOPHUCTOBYIOTH

1H(OpMaIIITHO-KOMIT IOTEPHI TEXHOJIOTii, TOMy TpeOa BpaxoByBaTHU yMOBHU iX

B3aeMoii 3 TexHiKor0. [Ipu poOOTI 3a KOMII'FOTEPOM MOKHA BHIIIJIUTH JIEKIIbKa

rpyi I-II/IHHI/IKiB, o100 BIVIMBAIOTH Ha HpaHGBI[aTHiCTB Ta BHOPOB’H CTy,Z[CHTiB (I[I/IB.

tabm. 1.1.).

Taomung 1.1.

UuHHUKY BIUTUBY KOMIT IOTEPHOI IIsUTBHOCTI Ta 11 HACIIIKH,

10 B110OpaKarOTHCS HA €MOLIIIHIN cepl CTYIEHTIB

BryTpimHi Y4nHHUKH

Hacnigku

3micT Hannuioxk Hesnatnicts nudepeHuiroBaTy, aHami3yBaTH
iH(popma- | iHpopMalii; 1H(popmariio, 3HW>KEHHS PO3yMOBOI
LIAHOT'O 3aBaHTaKyBaHHS AKTHUBHOCTI, IIBUJIKOCTI ICHXOEMOIINHUX
MOTOKY M17ICBIIOMOCTI peaxiiiif; TIMHOTHYHUN TpaHC, 3MIHA PUTMY
3 [IK 1H(popMariiero 3 | CepIEeBOI JISNIBHOCTI, apTeplaJIbHOTO THUCKY;

€KpaHy; Bipycu MOPYIICHHS! CHY; TOTIPIIEHHS HACTpPOIO;

rOJIOBH1 00711

TpuBanicts | HanmipHo TpuBana ta | 3HUKEHHS TOCTPOTH 30pYy; KOMIT IOTEpHUN
qacy IHTEHCMBHA  po0OTa | 30pOBHI CHHIPOM; 3aXBOPIOBAHHS OIMOPHO-

3a IK (6e3
pEryJsipHUX TIEpPEepB

Ha BIJTIOYMHOK)

PYXOBOTO amapary; OCTE€XOHIPO3; CKOIi03;
XpOHIYHE 3aXBOPIOBAaHHS  KHUCTEH  PYK;

BHUPA3KOBa XBOPOOA; racTPUT; TOJIOBHI 00i;

1meMiyHa XBOpoOa cepus; BTOMa;
MOHOTOHIS; eMOIliiiHa J1a01IBHICTB;
KOMIT I0TepHa 3aJI€KHICTD; 3HUKEHHS

npare3aaTHOCTI
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[Tponoxenus Tadbmmmi 1.1.

30BHIIIIHI YAHHUKHA

Hacmiaku

TexHo- BunpomintoBaHHS; JpaTiBIuBICTh, C1A0KICTh, OCIA0IEHHS
TeHHI €JIEKTPOCTATUYHI TOJIS; | TIaM STi, IBUIKA CTOMJIIOBAHICTb,
dakropu 10H13a11is; HOPYIIEHHS CHY; OPYIIEHHS 3 OOKY
TETJIOBUILICHHS; CEpIIEBO-CYJMHHOI CUCTEMH, a CaMe HEUPO
MiJBUIICHA ICKPABICTh | LIUPKYJIATOPHA AUCTOHIS: JTa0IbHICTD
300paKEeHHS; IIIyM NyJIbCY 1 apTepiaIbHOrO TUCKY, CXUIBHICTh
JI0 TIMOTOHIi, 001 B AUIAHII cepls Ta iH.;
JMCOHAHC BIAYYTTIB KOJBOPY 30POBHX
aHaI13aTOPIB IIEHTPAILHOT HEPBOBOI
CHUCTEMH; PO3JIaIN BEre€TaTUBHUX (PYHKIIIM
Mikpo- OCBITJIEHICTD Hanpy»xeHHs 30py; crma3M rojocoBux
KJIIMaTu4H1 | (HagMipHa abo 3B’SI30K, BAHUKHEHHS XPOHIYHOTO
YMOBU HEJIOCTATHS); OpOHXITY, 3aXBOPIOBAHHS BEPXHIX
HEeMpaBUIbHE JTUXAJIbHUX MUIAX1B; PO3JIaJH IIEHTPATIbHOI
POBITPIOBAHHS HEPBOBOI CHCTEMH; TOJIOBH1 00J11; aJieprivHi
MPUMIIIICHHS; TAJT peakiii
Texniuni Brpara indopmariii; PosnpaToBaHicTh; arpecUBHICTb;
3001 3aTpUMKa BIOBIII, po34apyBaHHsI; 31ICTh; ACTPECUBHICTB;
HEMOJKJIUBICTh THiB; 0aly>KICTh; €MOLIHE HANPYKEHHS;
BUKOHAHHS TIEBHOT KOJIMBAaHHS HACTPOIO; BTpaTa
xoManu I1K; 300i, 3aI[1KaBJICHOCTI; 3HMKEHHS MOTHBAII1
BIJIKJTIOUEHHS [HTepHeT
Ha cporoguimHpoMy erami po3BUTKY 1H(GOpMAIiiHO-KOMI IOTEPHHUX

TEXHOJIOTIM MOJKHA 3a3HAYMTH 1€ TaKl BHJIM KOMII IOTEPIB, SK: KHIICHBKOBI,

OJIOKHOTHI, TOpPTAaTUBHI (TIEPEHOCHI), IUIAHIICTHI, almaaW, MiHIaWmaau, SKi

3aCTOCOBYIOThCS TUIBKM JJIs TEPENHCKU, PO3Bar, MoImyky iHdopmariii, irop Ta

1HIIIE.

Opnak, Taki MNOpPUCTpOi HE 3a0e3MeuyroTh MOXIIUBOCTI MPALIOBaTH,
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PO3POOIIATH Ta BUKOPUCTOBYBATH CKJIQJIHE TIPOTpaMHE 3a0e3MeueHHs, 0a3u JTaHuX.
be3yMoBHO, 1110 cydacHa KOMIT IOTEpHA TE€XHIKa BCE OLTBII BJOCKOHATIOETHCS, aje
OKpeMi TMCHUXOTIT€HIYHI BUMOTHM THUM HE MEHII 3aJMINAIOTHCS BaXKIUBUMHU IS
KOPHUCTyBaua.

BmiuB mepcoHallbHOTO KOMIT'IOT€pa Ha KOPUCTYBAyiB Mae€ 1HTErpaibHHA,
KOMOIHOBaHMM XapakTep, OCKUIbKHM OJHOYACHO 3aly4aroTbes 1 (hi310JI0TiuHI, 1
TICUXOJIOTI4HI pecypcu. Tomy, BaKJIMBUM aCIEKTOM B3a€MOJIT JIFOAWHU B CUCTEMI
JTIOJIMHA — KOMIT FOT€P» BHUCTYMAIOTh NCUXOTITIEHIYHI BUMOTH, B SIKMX YMOBHO
MOXHa BUJAUIUTA TPHU PIBHI: MEPIIMH MOB’SI3aHUK 3 HOPMATUBHUMHU BHUMOI'aMH
MICUXOTITIEHIYHOTO XapaKTepy 10 TEXHIYHUX XapaKTEPUCTUK KOMII IOTepa, Ipyrun
— BHUMOT JI0 UIIOCTpPaTHBHO-1H(pOpMAIIMHOro 3a0€3MedyeHHs, a TPETii piBEHb
BKJIFOYA€ MEK1 TPUBAIOCTI pOOOTH.

VY3aranpHIOI0YM Pe3yJIbTaTH BUKOHAHOTO JIOCTIPKEHHSI TCUXOTITIEHIYHHUX
aCIleKTIB B3aeMOJIi JIOJUHM 3 KOMIT'IOTEPOM, MOXKHA BIJIMITUTH, IO Ha
TEMEpINIHI Yac BCTAaHOBJEHI BIJHOCHO YITKI BHUMOTU SIK JO TEXHIYHHUX
XapaKTEPUCTHK 1HPOPMAIIHHUX 3ac001IB, TaK 1 10 YMOB iX BUKOpUCTaHHS. B ToW
K€ Yac IOKa3aHo, HI0 HaaMipHa cBOOOJAa B KOPUCTYBaHHI KOMII FOTEPHOIO
TEXHIKOI0O HETaTUBHO BIOOpaX)aeThCsl K Ha (DI3UYHOMY, TaK 1 TICUXOJOTIYHOMY
ctaHi JroauHu. OcoOIMBO YyTIMBUM JI0 HETaTUBHUX BIUIMBIB € JIITH Ta MOJIOAb.

JloBeaeHo, 10 cepeA MPOBIAHMX MNPUYUH TCHXOTITEHIYHUX MOPYILIEHb
BUCTYIIA€ TPUBATICTh POOOTH 32 KOMIT FOTEPOM.

BcranoBieHo, 110 XapakTep HEPBOBO-TCUXIYHUX MPOSBIB y 0ci0, Kl
B3aEMOJIIFOTh B CHUCTEMI «JTIOJUHA — KOMIT FOTEpPY», 3aJIeKaTh Bij SIKOCTI JHMCILICS,
YMOB OTOYYIOUOTO CEPEIOBHINA Ta 1HANBITyaATbHUX OCOOIMBOCTEH KOPUCTYBAUIB.

Cepen HaciIKiB, IO 3a3HAE OCOOUCTICTh, BUCTYNAIOTh, OKPIM MOTIPIICHHS
30py, MOPYIIEHHI OMIPHE-PYXOBOTO anapary, 3HUKEHHS BOJHOBUX Ta €MOIIMHHIX
xapakTepucTuk. OcCTaHHE HaWOIIBIT CYTTEBO MPEJCTAaBICHO B EMOIINAHIN

30yKEHOCTI, HAMPY>KEHOCT1, HEBPIBHOBAKEHOCTI Ta 1HIIIE.
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1.4. Y3aranbHeHHs1 Ta cHcTeMAaTH3alisd NMO3MTHBHUX i HEraTUBHUX
YMHHUKIB BIUIMBY KOMII’IOTEPHOI AiSlJILHOCTI HAa eMOUiiiHy CTa0iIbHICTH

0COOMCTOCTI IOHALILKOIO BIKY

B nmonepennix po3aiiax HAIIOro AOCTIHKEHHS pO3TIsAaiucs K HETaTUBHI,
TaK 1 TIO3UTHBHI HACTIJKM BIUIMBY KOMII IOTEPHOI MisSUTBHOCTI Ha JIIOJIUHY.
Emomiiina cdepa ocoOHCTOCTI € HAMOLIBII YyTAUBOIO O TaKUX BIUIMBIB, TOMY B
bOMY TIAPO3AUII 30CEpeUd yBary Ha BHUBYEHHI EMOLIMHMX TMPOSBIB 1
0COOJIMBOCTEN B TAKOMY IIPOLIEC.

3a 1HTerpajpHy XapaKTEpHUCTUKY €MOIiHOI chepu MU oOpalid €MOLIHY
CTaOUIbHICTh OCOOMCTOCTI Yepe3 Te, II0 caMme eMOIliiiHa CTaOUIbHICTh BUCTYTAE
BAKJIMBOIO YMOBOKO YCIIIIHOCTI JIOJUHU B PI3HUX BHUAAX AISUIBHOCTI, B TOMY
yucii, Komm'roTepHoi. Kpim TOro, emoimiiiHa CTaOUIbHICTh € 1HJAMKATOPOM
«Tpare3IaTHOCTI» eMOIIHHOT chepr 0COOMCTOCTI.

B moHaTTs eMOIiiHOI CTa0IIbHOCTI 3aJIC)KHO BIJ HOIJISAIB JOCIHIHHUKIB,
BKJIIOUEHI pi3HiI emoriitHi ¢enomenu. Tak, JI. M. AGomnin 3a3Havae, 1m0 B 3MICT
E€MOIIMHOI CTIMKOCTI JOCHIJIHUKMA BKJIIOYAIOTH SK E€MOILIWHY CTaOUIbHICT,
CTIMKICTh EMOIIIMHUX CTaHIB, TaK 1 BIJACYTHICTh CXHJBHOCTI JO YacToi 3MiHHU
emortiit [1].

AHaJi3 JpKepesl JH03BOJMB BUIUIMTU JEKUIbKA MIIXOAIB MO0 PO3YMIHHS
pOOIEMHU EMOIIIIHOT CTIHKOCTI.

I1. b. 3inb0epMan  BH3HA4Ya€e EMOIIHHY CTIHKICTh SIK IHTETpaTUBHY
BJIACTUBICTh, 110 XapaKTEPHU3YEThCA B3AEMOJMIEID  €MOIIWHUX, BOJIbOBHX,
IHTEJICKTyJIbHUX,  MOTHBAIlIMHUX  KOMIIOHEHTIB  TICUXIYHOI  JISITHOCTI
OCOOMCTOCTI, W0 3a0e3nedye ONTUMaJbHE JOCSATHEHHS METH B CKJIAIHUX
eMOTHBHMX 0OcTaBuHaX [81].

JI. M. AGoiH po3risiiae eMOIiiiHy CTIHKICTD SIK SKICTh, 110 XapaKTepHU3ye
IHIMBIIa B TIPOIIECi HAMPYKEHOI MisUTbHOCTI, €MOIlIHI MEXaHI3MH SKOTrO
TapMOHIIHO B3a€EMOJIIOTh MDK €000, TUM CaMUM 3a0€3Meuyl0Th YCIHIIIHE

nocsaraeHHs metu [1].



51
3a mornsaamu O. 5. YeOukiHa, eMoliiiHA CTIMKICTh - 11€ IEBHA CYKYITHICTh
NCUXIYHUX SKOCTEH, IO 3yMOBJIOIOTH YCHIIIHICTh [ISUIBHOCTI B CKJIAIHHUX
EMOIIIOTeHHUX yMOBax ii nmpoTikanHs. [Ipu iboMy MoBa HiJie He TUIBKH PO €MOIIIi,
SKi BHHHWKAIOTh TPH Jii €MOIIIOTEHHUX YWHHUKIB TMOJpPa3HUKIB, aje 1 Tpo
1HTeJIeKTyallbH1, MOTUBAIII1H1, CCHCOPHI, MOTOPHI Ta 1HIII SIKOCTI 0COOMCTOCTI, 10
MEePENIKO/IKAI0Th BAHUKHEHHIO EMOIIMHUX CTaHIB, SIK1 JE30PTaHI3yIOTh MTOBEAIHKY
moauam [228], [230].

[IponoBxkyroun AOCHIKEHHS Yy I1boMy Hanpsamky, M. 1. JIpsduenko i
B. A. IloHOMapeHKO BHAUISIIOTH Taki OCOOJMBOCTI €MOIIIMHOI CTIHKOCTi: BOHA
3MCHIIY€ HETaTUBHUU BIUIMB CHUJIBHUX EMOIIMHUX Mil, TonepeKaec BHHUKHEHHS
CTpeCy, CIIpUs€E TPOSIBY TOTOBHOCTI J0 I y HampyxXeHid curyamii. Emorriiina
CTIMKICTh $IK SIKICTb OCOOMCTOCTI MPEACTaBIIA€ COOOK €IHICTh KOMIIOHEHTIB:
EMOIIIITHOTO JIOCBIJly OCOOMCTOCTI, HAKOMMWYEHOTO B MPOIECI MOAOJaHHS i B
CKCTPEMAJIbHUX CUTYyaI[isIX, MOTUBAI[IITHOT0, BOJILOBOTO Ta iHTeNekTyaibHoro [70].

[. ®. ApmiaBa BBaxae, 10 €MOIIHHA CTIHKICTh — 1€ CTIHKAa CXWJIBHICTb
JIOIUHU  30epiraTd y CTPECOT€HHUX yMoBaX mpo¢eciiHOi MisNIbHOCTI Ta
KUTTETISIIBHOCTI rOMEeO0CTa3s, TOOTO CITPOMOKHICTh ONTUMAaIbHOIO
(GYHKITIOHYBAaHHS 3aBISKH HASBHOCTI B JIIOJWHA TIEBHUX MOTHBAIINHUX,
eMOIITHKX, BOJIbOBUX 1 IHTEICKTYyalbHUX XapakTepuctuk [10].

Mu po3risnaeMo e€MOUIMHY CTIHKICTb, IO XapaKTEePU3YEThCS 3AATHICTIO
30epiraTl MCUXIYHI CTAHU 1 BIACTUBOCTI MpH [ii a00 BiJICYTHOCTI €MOITIOTEHHOTO
BIUIMBY B YMOBaX JiSUTbHOCTI, @ HAAIMHICTh SIK KOMIUJIEKCHY BJIACTUBICTbH JIIOJIUHH,
10 J03BOJIsI€ €PEKTUBHO BUKOHYBATH I[1JILOBI 3aBJaHHS B €KCTPEMaJIbHUX YMOBAX
MPOTATOM HEOOX1THOTO Yacy.

Orxe, sk OaynMoO, €MOI[IMHA CTIHKICTb II€ BJIACTUBICTH IICHXIKH, SKa
JI03BOJISIE JIIO/IMHI YCIHIIIHO BUKOHYBATH HEOOXIAHY MAISUIBHICTD B CKJIQJHHUX
EMOIIIOTeHHUX YMOBax. TOOTO, MOHSATTS €MOIIMHOI CTIHKOCTI TICHO TOB’s3aHE 3
o0CcTaBMHAMM HAMPY>KEHOI AisSTIbHOCTI 0coOuCTOCTI. {7151 TOCSTHEHHS METHU HaIol
pobGotu M oOpayid TakKUil KpUTEpid YCHIITHOCTI KOMIT IOTEPHOI MISIBHOCTI, SIK

E€MOIIIHY CTaOlIbHICTb.
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EmoriiiHa cTabuIbHICTh, HA HAIly IyMKY, BigoOpaxkae 30a1aHCOBaHICTD 1
TPUBATICTh (DYHKIIIOHYBaHHS PI3HUX OCOOJMBOCTEH ICUXIKH, IO 3a0€3MeUyIOTh
YCHIIIHICTh JISUTBHOCTI JIFOAMHM B THUX YW IHIIMX YMOBax. Sk i1HTerpatuBHa
BJIACTHUBICTh €MOIliliHa CTaOUTbHICTh JETEPMIHYEThCS CYKYIHICTIO O3HAK, IO
IIOB’s13aH1 SIK 3 JMHAMIYHHUMHM, TaK 1 3 OCOOMCTICHUMHU OCOOJIMBOCTSIMU €MOIIIMHOL
chepu. | BusgBIA€TbCS Yepe3 CHOpUATIUBI  (HOPMU  PaaOCTi, 3aXOIUICHHS,
cnenu(iuHO CIPSMOBAHOI 3JI0CTi, THIBY, IO HE JI€30praHi3ylOTh OCOOMCTICTh, a
HABIMaKU, 11 MOOUI3YIOTh 3aBJISKM MEXaHI3MaM CaMOpPETyJiAllii, sika BHUCTYIAE
MPOBITHUM YMHHUKOM I[1€1 BJACTUBOCTI. BOHa HE cyMiCHA 3 HECTIPUSATIUBUMU IS
JUSTIBHOCTI CTIMKMMHU TpOsSIBaMHM CTpaxy, arpecii, JAenpecii, TPUBOKHOCTI TOUIO.
[Ipy HagIBHOCTI TAaKOTO KOMIUIEKCY TICUXOJOTIYHUX XapaKTEPUCTHK, IO
JeCTa0lII3yIOTh NISUIbHICTD JIFOJUHU, KOHCTATYEThCS €MOIliiHA HECTaOlIbHICTD,
0 BKa3ye Ha HEAOCTaTHIO camoperyndamito. OHi€l0 3 O03HAK eMOIIHHOT
CTabUIBHOCTI OCOOMCTOCTI € TaKOXK PE3UCTEHTHICTh IIOJI0 CIPUUHSTTS 30BHIIIHIX
Ta BHYTPIIIHIX MOAPA3HUKIB, IO BAHUKAIOTh B A1SUIBHOCTI Ta CIIJIKYBaHHI.

Tomy, B CBOeMy MOCHI/DKEHHI €MOIIMHY CTaOUIBHICTh PO3TISIAEMO
BIJIHOCHO [JI0 PE3yJbTAaTUBHOCTI AISTILHOCTI ocoOucTocTi. HasBHICTH €MOIINHHO1
CTaOUIBHOCTI CBITYUTH MPO CIPOMOKHICTh €(PEKTUBHO BUKOHYBATH BiJIMIOBIIHY
TisTIbHICTE. EMoIiiHA CcTaOIIBbHICTh MOPSAA 3 MOTHBAIINHOIO, 1HTEICKTYaIbHOIO,
BOJIbOBOIO  MIJATOTOBJIEHICTIO  BUCTYMA€  BaXJMBOK  YMOBOIO  JIISUIBHOCTI
0COOMCTOCTI.

Takum 4uHOM, eMOIliiHa CTaOUIBHICTh 1I€ CHPUSITIMBA XapaKTEPUCTHUKA
eMOIIiiTHOT cdepr 0COOMCTOCTI BIJHOCHO KOHKPETHOI [ISJIBHOCTI ab0 cuTyalli
criikyBaHHsA. CaMOperymsiis MCUXIYHUX CTaHIB — MPOBITHUNA YMHHUK €MOIIHHOT
cTaOUIbHOCTI 1HAWBIAA. EMoliiiHa CTIMKICTh, SIK pUCa TEMIEPAMEHTY, CIpHsE
eMOLIMHIA CTaOUIbHOCTI, 32 PaxyHOK aJ€KBATHOTO pearyBaHHS Ha BHYTPIIIHI 1
30BHIIIIHI TOAPA3HUKHU.

Came Takuil MiaXi y BHUPIIIEHHI TPOOJEMHU HEOJHO3HAYHOI'O PO3YMIHHS
eMOLIIMHOT CTaOUIPHOCTI, Ha HaUly JyMKy, € HalOUIbIl aJeKBATHUM IIPH

BI/IpiH_ICHHi IIOCTaBJICHUX 3aBJaHb ,ZIOCJ'IiII}KeHHH. I[O TOI'O X, BUKOPUCTAHHS TAKOI'O
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MIIXOMy Ja€ MOXJIMBICTh HE TIIBKM KOMIUIEKCHOTO BHBYCHHS EMOIIAHOT
CKJIa/I0BOi CTaOUIBHOCTI, a IO BAaXKJIMBO, CUCTEMHO PO3TJsAaTH ii XapakTtep B
3QJIEKHOCTI B METH Ta CHPSIMOBAHOCTI JISJIBHOCTI, IIO peayli3ye OCOOUCTICTH B
CUCTEMI «KOMIIT IOTEP — JFOIUHAY.

[IcuxomoriuHa CyTHICTh MOHATTS «EMOIlIMHA CTaOUIBHICTE» BU3HAYAETHCS
O0COOJIMBOCTSMHU PO3BUTKY €MOIIHOT chepu MoauHu. B cydacHiM nmcuxogoriaHin
Haylll eMOIliiiHa CTaOlIBHICTh 3aliMa€ OJHE 3 BAXJIMBHX MICIb B CTPYKTYpI
EMOIIIHHOI chepr 0COOHCTOCTI.

IcHye Ge3niy AOCHiHKEHb, B IKUX POOUTHCS CIpo0a BU3HAUUTH CHEHU(IKY
BUHUKHCHHS, PO3BUTKY Ta MposBy eMollii [5], [87], [117], [172] Ta inmi. Bigomo,
IO €MOIIi] 3aiMal0Th OCOOJIMBE MICIIE B CHCTEMI IICUXIYHUX SBHIL, 3aBISIKH HUM
BIIOOpa)k€HE 1HAWBIIOM HaOyBae crnenupIYHUX CyO €KTUBHHUX  SIKOCTEH.
BigoOpakeHHsI eMOIlisIMA 30BHINTHIX YMHHHUKIB, 110 BIUIMBAIOTh Ha OCOOHUCTICTD,
BU3HAYAE 1X OI[IHOYHI Ta PEryJsATUBHI (QYHKIIT B JisTIbHOCTI ocobuctocti. EMorrii
BUKOHYIOTh 1€ 1 TaKy crieuu(iuHy (yHKILIO, SIK aJanTUBHY. BOHU CUTHANI3YIOTh
PO HASBHICTH MOTPEOM, BHUCTYIMAIOTh HAropojor abo MOKapaHHSM, CIPUSIOTH
JTyXOBHOMY PO3BUTKY CBIJJOMOCTI OCOOMCTOCTI, III0 BHUPAXAEThCSI B KOHKPETHHUX
EMOI[IITHUX MOJATBHOCTSIX.

Po3BuTok emorriitHoi cdepu mpuUIMycKae TapMOHIWHE BHXOBAaHHSA PI3HUX
MOYYTTIB 1 €MOIIi}, a TaKOK (POPMyBaHHS B OCOOMCTOCTI HEOOXIJTHUX HABUYOK B
yIpaBJIiHHI CBOIMH MOYYTTSIMH Ta EMOLISIMH.

Emorii, sk ocoOnuBuii Kiac MCUXIYHUX CTaHIB, IIOB’SI3aHI 13 3aI0BOJICHHSIM
ab0 He3aJOBOJICHHAM TMOTpeOd, a MposBISIIOTECA y (Gopmi Oe3nocepeaHboro
nepexxuBanHs. [1o3uTHBHI eMOIlli BUHUKAIOTh MPHU 33/JI0BOJICHH] MOTpeO, 0a)kaHb,
YCHIITHOMY JOCSITHEHHI METH MIsUIbHOCTI. Taki emouii BaXJIMUB1 JJii PO3BUTKY
0COOHMCTOCTI, peami3allii CBOiX IIUIeH, caMoOakKTyami3aiii, MO X TOPKAETHCS
HEraTUBHUX €MOIif, BHYTPIIIHBOI HANpPYKEHOCTI, TO BOHM EHEPreTHUYHO
BUCHAXYIOTh, 3aBa)KalOTh e(PEeKTUBHOMY (YHKIIIOHYBaHHIO 1HAuBIIA. AlJle,

BOJHOYAC, SKIIO YHHKAaTH CHJIBHUX €MOLIN, HampuKiaa, MOAMUBY, CTpPaxy,
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NOTPSICIHHS, TO BOJHOYACHO BTpPAYya€TbCs 3[ATHICTh BIAYYBATH PIi3HI eMolii, a
partioHami3aIlis Ta IHTEJIEKTyali3allis CTa€ 3aXUCTOM POTH CUIIHHUX €MOITIH.

Emorii BU3Ha4atoTbcs MO3UTUBHUMH a00 HETaTUBHUMH 3aJIEKHO BiJl TOTO,
SK BOHHU BIUIMBAIOTh Ha BHYTPIIIHHO OCOOMCTICHI MPOIECH 1 MPOIECH B3AEMO/IIT
IHAMBIJA 3 OTOYYIOUMMH JIOABMHU. To0OTO, €MOIlis MO3UTHBHA YU HEraTHMBHA
BIJIHOCHO TOTO0, JIolIOMarae BOHa, a00 MIIlae ajanTallli 1HaWBia B KOHKPETHIM
curyarii [87].

HailiBaxxnuBiiia posib MO3UTUBHUX €MOIIM - aKTUBHE MOPYIICHHS CIIOKOIO,
KOM(OpTY, BPIBHOBaXXYBAaHHS OPraHi3My 13 30BHIIIHIM cepeaoBuIeM. [1o3uTuBHI
€MOIIll PEBOJIIOLIOHI3YIOTh TMOBEAIHKY, CHOHYKAlOYd IIyKaTH HOBI, 1€ He
3aJ10BOJIeH] moTpebu. HeratuBHi emollii, sIK MpaBUiio, 3a0€3MeUyI0Th 30epeKeHHS
TOrO, IO BXE€ JOCSITHYTO €BOJIOLIEI0 a00 1HIUBIAYalbHUM PO3BUTKOM CYO'€KTa.
OpnHak, SKIIO TO3UTHUBHI €MOILli MOXYTh OyTH OOYMOBJICHI NPUMITUBHUMH,
€rOiCTUYHUMH, COIIaJIbHO HEMPUUHATHUMU NOTpedamMu, TO HEraTHUBHI €MOIIii
BIIMOBIAIOTH 1 32 TPUBOTY, 1 3a JOJIIO 1HIIOI JIOJUHM, CIIBUYTTS IO THUX, SKI
HOTpanuin B 011y, 00ypeHHs HecrpaBeIMBICTIO Ta iHIe [183].

HeraTuBH1 eMolli 4acTO TPaKTYIOThCS SIK CUTHAJ TPUBOTH, HEOE3MEUHOCTI
JUISl OpTraHi3My, TOMY 1 BUHHMKA€ HEOOXIAHICTh 3MIHIOBATH CUTYAIlil0, MPU YOMY
CUTHAJI HA/IA€ThCS CTUIBKU Yacy, MOKU HeOesneka He 3HukHe. OJHak, 11e MOXHa
MOSICHUTH 1 THM, IO HEraTHUBHI eMOIli 3 ABJISIIOTBCA TOMI1, KOJH BIIXUIIOETHCS
Oaxxana cutyaris Bijg peanbHOi. 1[0 K TOpKaeThCs MO3UTUBHUX €MOIIIA, TO iX
pO3TIAAAIOTh K CHTHAT TOBEPHEHOTO OJiaromonydus, ajanTailis HacTymae
IMIBUAKO, TOMY CHTHajJly HE Mae moTpeOu 3BydaTtd joBro [65]. OpnHak,
CTpUMYBaHHs, OJIOKYBaHHSI €MOLIIM HE3aJIeKHO BiJ MOJAIBHOCTI MOXKE MPUBECTU
no ¢izuuHoro um ncuxiyHoro 3axpoproBaHHs [60]. HeOesmeuno He
NepeBaHTaXXEHHs, He 30y KeHHs ab0 HaBiThb HETraTUBHI €MOIlli caMi 1o coOi.
HebGesmeuno cucteMaTH4HE TIEPEBUINEHHS MOXIUBOCTEH, 3aKJIAaJICHUX B
MexaHizmax camoperyssiii [118].

OTxe, HE 3HAK €MOIlil HETaTUBHO BIUIMBAE€ HA MOTHUBAIIMHY, BOJLOBY,

EeMOIlIHHY Ta IHTEJeKTyaldbHy cdepu, a iX HaIMIPHICTh, IHTEHCHUBHICTb, HE
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BIJIMOBIIHICTG CHUTYyarii. SIKIIO TO3UTHUBHI €MOIlil y JWTUHU PO3BUBAIOTHCS
MOCTYIIOBO 3a JOTMOMOTOI0 TPU Ta JOCHIAHHWIIBKOI TOBEIIHKH, TO PO3BUTOK
HETraTUBHUX €MOIIiil B 3HaYHOI Mipi OOYMOBJICHO HECTIHKICTIO eMOIIiitHO1 cdhepu
1HAMBIA, 1 TICHO TTOB’s13aH1 3 GPYCTpAIlIEIO - EMOIIHOIO PEaKIli€lo Ha 3aBaay MPHU
NIOCSITHEHHI MeTH. B3arami, 3HaYeHHS eMOIlli IS OCOOMCTOCTI IIOJIATaE B
nonepeHKeHH1 MPo pyHHIBHUN XapakTep Oyab-SIKUX YNHHHKIB.

3MIHIOIOTBCS  COPSAMOBAHICTH OCOOMCTOCTi, ii MOTHBaIisl Ta YMOBHU
JISTTBHOCTI 1 pa30M 3 HUMU IIEPETBOPIOIOTHCS €MOIIIT Ta 1HIIN CKJIaA0B1 €MOIIIHHOI
chepu (B. K. Bumonac, 1976). Ha emomiiiHi cTaHM MOXXHaA BIUIMBATH
OMOCEPEAKOBAHO, MOOIYHO CHPSMOBYBAaTHM 1 PETYNIOBATH 3a MOCEPEAHUITBOM
JUSITBHOCTI, B SIKIM BOHU 1 BUSIBIISIIOTHCS, 1 popmytoThes (C. JI. Pybinmreiin, 2006).
Ha emouiiiny cdepy cyTTeBo Ai€ 1 npouec cnuikyBaHHs. e oaHI€0 BaXIMBOIO
YMOBOIO  PO3BUTKY eMmoliiHoi cdepu € QPopMyBaHHI CaMOKOHTPOJIIO,
caMOperyJisllii, eMOIIHHOI CTa01TBHOCTI.

[Ilogo emomiitHOI CTaOLIBHOCTI OCOOHMCTOCTI, TO BOHA € OJHUM 3
IHTETPAaTUBHUX YWHHHUKIB, IO XapaKTepu3ye il UyTJIMUBICTH O TO3UTHUBHUX Ta
HETaTUBHUX BIUIMBIB, SIKI BUHHUKAIOTh, 30KpEeMa, B KOMII FOTEPHOI AiSIILHOCTI.
Oco0nMMBO YYyTIMBUMH JI0 ITUX YMHHHUKIB € JIITH 1 IOHAKW. YMOBHO, HETaTHUBHI
BIUTUBH KOMIT FOTEPHOI MISUIBHOCTI MOAUISIOTBCA HA Ti, 1m0: (HOPMYIOTh TEBHY
3aJIEKHICTh; 320X0UYIOTh OCOOHUCTICTH /10 1H(hOpMAaIii, IKa IIKOAUTH 1 ICUXTYHOMY
PO3BUTKY; MPHU3BOJATH JO HEOAKAHOTO TCHUXOEMOIIMHOTO CTaHy; MOPYIIYIOTh
GbyHKLIT eMOIIHHOT caMOperysisalli; MPU3BOJAATH A0 BUHUKHEHHS CTUXIMHUX
NposIBIB arpecii, cTpaxy, GoOiid, ¢ppycrpanii, genpecii Ta iHme. JJocTaTHiil piBeHb
PO3BUTKY €MOLIWHOT CTaOUIbHOCTI BHUCTYNA€ TEPEUIKOJO0 Yy BHUHUKHEHHI
BKa3aHUX SIBUIL. Y 3B’SI3Ky 3 LUM, €MOLIWHA CTaOLIbHICTh BHUKOPHUCTOBYETHCS
HaAMU IS Ti3HaHHS CHEU(IKN BIUIMBY KOMIT IOTEPHOI JISUTBHOCTI Ha TICHUXIKY
mroauan (auB. Jomatok A).

AHani3 B3aeMOJIl CUCTEMH <JIIOJIMHA — KOMIT'IOTE€P» J103BOJISIE BUIUIUTH
BHYTPIIIHI 1 30BHIIIHI YUHHUKU BIUIMBY KOMIT IOTEPHUX TEXHOJIOTIM Ha MCHUXIKY

moauHd. Jlo BHYTPINIHIX YMHHUKIB MOXKHA BIJIHECTH TI, IO O€3MOCepeHbO
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IIOB’SI3aHI 3 OCOOMCTICTIO JIFOAWHM, 1i ITI3HABAJIbHUMK, MOTHUBAI[IHHUMH,
IHTENIEKTYaIbHUMH,  €MOIIIMHUMH ~ OCOONUBOCTSIMH,  3MICTOBOIO  OCHOBOIO
1H(hOopMaIlii, TPUBATICTIO KOMIT FOTEPHOI TIsJIbHOCTI. 30BHIIIHI YUHHUKU TOB’A3aH1
3 OpraHi3amifHUMU YMOBaMH JiSTTLHOCTI, TEXHIKO-TICHXOTITIEHIYHUMH BUMOTaMU
0 KoMmIT'toTepa. € meBHI 0COOJMBOCTI MPOSIBY €MOLIMHOI chepr B IOHAIBKOMY
BiIll, cepell SAKUX HalOUIbIIa KUIBKICTh KOPHUCTYBauiB KOMIT IOTEpa. Y IOHOCTI B
NOpIBHAHHI 3 MIAJITKOBUM BIKOM €MOINMHI peakuii OuIbII CTIAKINI 1
ycBigomiieHime. KpiM Toro, Mo)kHa BiJI3HAYUTH BEIUKY AUGEpPEHIIHOBAHICTD
EMOILIITHUX CTaHIB 1 CHOCOO0IB iX BHUPAKEHHS, MIJABUIICHHS CaMOKOHTPOJIO 1
camoperyisnii. Y oHanpKoMy Billl BiAOyBaeTbcsa (OpPMYBaHHS —3arajbHOl
EMOIIIITHOT CIPSIMOBAHOCTI OCOOMCTOCTI, TOOTO 3aKpiMJIEHHS BJAcHOi iepapxii
IIHHOCTI TUX a00 IHIIMX MepekuBanb [125].
be3ymMOBHO, OHAIBKMII BIK € HAJI3BUYAHO 3HAYYIIUM JIJII PO3BUTKY
eMOIIIHHOTI cdepu 0COOMCTOCTI, OCKUIBKM B IEH dYac 3aKiIaJaloTbCcsi OCHOBHU
€MOLIIITHOTO KUTTS JIOJUHU, Kl CTaHYyTh (PyHAAMEHTOM HOro eMOLIHHOCTI B 3piii
poku. Y 1€l TmepioJ IHTEHCHBHO pPEali3ylOThCAd 3a CHPUATIMBHX YMOB YCI
€MOIIIiTHI MOXJIMBOCTI, 3aKJaJieHI B MOro HaTypl. AJie TCUXOJOTIYHI TPYAHOLI
JIOPOCIIIIaHHS, CYMEepewINBICTh PIBHSA JOMaranb 1 oOpa3dy «S» Hepiako
MPU3BOJSATH JI0 TOTO, IO €MOIlIifHAa HampyXeHICTh, arpeCUBHICTh, TUIOBI IS
M1JUTITKA, 3aXO0IUTIOE 1 POKU OHOCTI. EMOMIHI MpoOjeMu IOHALBKOTO BIKY MalOTh
pi3Hi BUTOKM. Haifuacrime XBOpOOJIHMBI CHUMIITOMHU 1 TPUBOTH, IO 3’ SBISIIOTHCS B
IOHOCTI, - 4YacTO HE€ CTUIbKM peakiis Ha crnenudiyHi TPYIHOIIl CaMOro BIKY,
CKUIbKM TMPOSIB BIICTPOUEHOTO €(eKTy OLIbII paHHIX TCUXIYHHUX TpaBM. IcHye
MIeBHA 3aKOHOMIPHICTb, 3TAHO 3 KO 3 PIBHEM OpraHizailii Ta caMmoperyatoBaHHs
OpraHi3my MiJIBHUIIYETHCS €MOIlIHA Yy TIMBICTh 0COOMCTOCTI [56].
Came nmisi OHAKIB XapaKTepHE €MIIaTisl, 3AaTHICTh €MOIIIHO TEePeKUBATH
YyX1 CTaHMU K CBOi, TOMY, B IOHOCTI JIIOJMHA MOXXE€ OyTH OCOOJMBO UyTTEBOIO,
IHTYITUBHOIO B CBOiX MpoOsiBaxX J0 1HIIMX. B ToM ke yac, BUHUKae moTpeda 10
BITOCOOJICHHS, TMparHeHHs 3aXWUCTUTH CBIM YHIKaJIbHHM CBIT BiJl BTOPTHEHHS

CTOPOHHIX 1 OMM3bKUX JItoAeH. BimocoOneHHs sk 3aci0 yTpUMaHHS JUCTaHIIT TpH
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B3a€MO/I1 3 IHITUMH J103BOJISIE MOJIOIH JTIOAMHI 30€piraT CBOIO 1HIUBITYalbHICTh
Ha €MOLIMHOMY 1 palioHaJbHOMY piBHI criakyBaHHs. OnHak, TpHUBaie
nepe0yBaHHS FOHAKIB Y KOMIT FOTEPHOMY CBIT1 YCKJIQIHIOE yC1 T1 TIPOIIECH.

JIJis 10HOCTI TaKOXX XapaKTEepHE MparHEeHHS 3pO3YMITH CBOI MOKIIHMBOCTI,
BU3HAYUTH >KUTTEBI IT1JI, TOIIYK CEHCY, OpIEHTYBaHHA Ha MailOyTHE. PO3BUTOK
JIOJIMHU CYIPOBOJUKYETHCSA TOCTIMHUM MPOLECOM BUOOpY, YXBaJE€HHS pILICHB,
KEpYIOUYUCh TP I[HOMY I[IHHICHUMH TIO3WINSIMU 1 YCTAaHOBKAaMH. 3a TOTJSIaMU
daxiBiiB [34], IHHOCTI € BUPAKECHHSAM €K3MCTEHIIAJIbHOI CBOOOIU 1 MOXKJIMBOCTI
BuOupaTu. Yepes 1HTEpHpeTanilo CBITY 1 caMUX ce0e LIHHOCTI ONOCEPENKYIOTh
YVIEBHEHICTh Ta €MOUIWHY CTaOlIbHICTh. BOHM (YHKIIOHYIOTH K OpPIEHTYIOUI
CTaH/JapTH, CTAIOTh CBOTO POAY JEHTMOTHUBOM HAIIOi MOBEAIHKU, TOMOMAraroTh
IpU yXBAJICHHI PillleHb, HAAAl0Th (apOu HAaIOMY YSABICHHIO Mpo cede. 3aBIsKu
IHIMBIAYaJIbHUM IIIHHOCTSIM, SIKi BUPOOJISFOTHCSI B XOJ1 colriam3aiii, opMyeThbCs
CUCTeMa KOOpJMHAT B  YCTaHOBKaX, IOTpedax, TMOBEAIHI, EMOIIHHOT
cpsiMOBaHOCTI JitoauHU. [IpoTe ycl LI mpolecu MOXKYTh CYNpPOBOIXKYBATHUCH
KOH(IIIKTOM MIX 1HAWBIAYaJIbHOK CHCTEMOIO HIHHOCTEH 1 3arajibHONPUUHATUMU
CoIllaJJbHUMHM HOpMaMu. B Hami JHI BTpata €IMHUX TPOMAJCHKUX I[IHHOCTEH 1
TPaJAMIIIHUX KYJbTYPHUX HOPM YCKIAIHWIA 1 3arocTpuia KOHQIIKT MIXK
IHJUBIJIOM 1 COI[IyMOM, TOMY FOHAK{ YacTIilIe IIyKalOTh CEHC 1 KOOPAUHYIOTH CBOT
LIHHOCTI B IHIIUX - BIPTyaJIbHUX CIIBTOBAPUCTBAX.

Cnipg 3a3HayuTH, 10 3MiHA LIHHOCTEW B1AOYBAa€ThCcs HE JIMIIE Ha PiBHI
COIllyMy, ajie 1 Ha PI3HUX eTamax >KUTTS OKpemoi JoauHu. Po3moain miHHOCTEH
Jla€ 3MOTY 3pO3YMITH aKIIEHTH, sIKI HAa0yBalOTh BAXJIMBOCTI Ha PI3HUX KUTTEBHUX
nepioyax.

®. Jlepmiem Oynu BHUAUIIEHI OCHOBHI 0a30Bi JIFOJCHKI IIHHOCTI: >KUTTEBI
IIHHOCTI, IIHHOCTI BJIACHOI 3HAYylIOCTI Ta LIHHOCTI ceHCy. Jlo OCHOBHHX
BITHOCSITHCS, TIO-TIEPIIe, )KUTTEBI IIIHHOCTI - TTOTATH, Oa)KaHHS, 3aI0BOJICHHS, TATa
0 JISJIBHOCTI, TIParHeHHs JI0 TMepeKUBaHb, TO-APYre, IIHHOCTI BIJIACHOI
3HAYYMIOCTI - TPAarHEeHHS 10 caMo30epeXeHHs, BOJS 10 BIAIU, YECTOIIOOCTBO,

nparHeHHs OyTH BHU3HAHUM; IIO-TPETE, IIIHHOCTI CEHCYy - IHTEpPecH, iaead,
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TBOPYICTh, OCMHCIIEHE MpPAarHEHHS BiIgaBaTH cebe Ha Ciyk0y HaBKOJHIIHbOMY
cBiTy [269]. Jlns roHAIBKOTO BiKY BJIACTUBE YSBJICHHS CEHCY Ta SIKOCTI YKUTTS
NepeBaXHO 4Yepe3 Mepln Bl KaTeropii, a came - IMparHeHHs A0 NEepeKUBaHb 1
Oa)xaHHsI OyTH BU3HAHHM.

Otxe, B IOHOCTI BHUPINIYIOTBCS 3a/Jadi CaMOBHU3HA4YEHHS 1 1HTerpaiii B
TOBApUCTBO Jopociux. Bubip, skuit Oyae 3po0JeHO B IOHOCTI, 3aJIeKUTh BiJl
eMOIIIfHOT  3pLIOCTI, JOMIHYIOUMX MOTHBIB, CIPSIMOBAHOCTI OCOOHMCTOCTI,
[IHHICHUX OpI€HTalllid, TOMY, SIKIIO 3ajaua CaMOBHM3HAYEHHS HE BHUpIIIEHA, TO
IOHaKH1 4acTO OOUparOTh BTEUY BiJ] ce0€ 1 CYCNUIbCTBA 3a JOMOMOTOI0, HAITPUKIIA/I,
KOMIT FOTEPHOTO CBITY.

XapakTepHUM JIJIs €MOIIiil € Te, 10 caMe BOHU 3B’A3yIOTh B €JHICTH CBIT,
CBIJIOMICTh, TCHUXIKY 1 AISUTBHICTH JIIOJIMHM, €MOIlll € IEHTPOM ICHUXOJIOTIYHOT
CUCTEMHU, TOMY, SKIIO PYWHYETHCS IEHTpP, PO3MAJAETHCS 1 BCS TMCHXOJOTIYHA
CUCTEMA — CBIT BTpayae IS JJIOAUHU O3HAKU peanbHOoCTi. CaiCTBOM pyWHYBaHHS
eMOI[Id € 3HUKHEHHSI MOTHUBIB MOTO JISJIbHOCTI, KPUTUKU CBOiX Jii, 34aTHOCTI
ominroBaT ixX [25]. Taki acmexkTd mpuTaMaHHI aAMKTHUBHINA MOBEMIHIN, IJISA SKOI
XapaKTepH1 3HWKEHHS NCUXIYHMX (YHKLIM — HE3IaTHOCTI J0 CcaMOperyJislii,
KOHTPOJIIFO HaJl IMITyJIbCaMH, €MoOlliifHa HecTaOuIbHICTh Ta iHme. CyTHICTb
aJIMKTUBHOTO TIPOIIECY MPOSBISETHCA 4Yepe3 HenepeOOpHy, CUIbHY MOTpeOy B
nepexXBaHHI BU3HA4YE€HOro crany. Lls moTpeda MOBHICTIO MIAKOPIOE cOO1 po3yM
JFOJTUHH, TIEPEIIIKOKAE PO3BUTKY OCOOMCTOCTI 1 pyiHYe colliaiibHi 3B s13ku [274].

[Ilo crocyeTbcs TPOSBIB, TO ATUKTUBHA TOBEAIHKA XapaKTEPU3YETHCS
HaB’SI3JIUBICTIO, HAJIMIPHICTIO, HEHACUTHICTIO, IMITYJIbCUBHOI O€3yMOBHICTIO
BUKOHAHHS, TaK SK IMJKPIIUIIOOTHCS Il SIKOCTI CHJIOI0 HecBimomoro. Pi3HI BHUIU
aIUKIN BIAPI3HIIOTHCS 3a 1HTEHCHUBHICTIO, JUHAMIKOK 1 (opMaMH MpOsBiB.
AIINKTMBHA TIOBEMIHKA BeAC 10 HEOS3NMEYHMX HACIIAKIB Ha pPIBHI IICHXIKH,
COIIIAIBHOT MOBEAIHKH i (i3naHOTrO po3BUTKY [205].

B cyuacHwmit yac aaukiis, 3a0eXHICTh (PI3HULS MOHIThH aAUKIIIT 1 3aJIeKHOCTI
MIPEICTABIISIE CKOPIIIe TEOPETHYHUN 1HTEpPEC, Ha MPAKTUIll OOWBAa BHU3HAYCHHS

BUKOPUCTOBYIOTHCS SIK CMHOHIMH) PO3IJIIA€ThCA sIK OaraToakTOpHMI Mpolec,
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IpU SKOMY B3a€MOJIIOTH 010J0T14HI, ICUX1YH1, COLIaJbHI Ta CYCHUIbHI YHNHHUKH.
AHani3yroun JOCTiKeHHS B IbOMY HalpsSMKY, MO’KHa KOHCTaTyBaTH, 110 HE ICHY€
€JIMHOTO T1IX01y B PO3YMIHHI IPUYHMH MOSIBU aIUKTUBHOI MOBEIIHKH.

Tak, 1. Pamo [165] po3rmsmaB aamKIiiO dYepe3 JENpecito SK JHKepeno
CHUJILHO1 HAIPY’>KEHOCT1 3 OJTHOr0 OOKY, a 3 1HIIOTO, HETEPIUMICTIO 10 0OJII0, IpH
1IbOMY (DYHKITIOHYBaHHS TICUXIKH MiAKOPIOETHCS MPAarHEHHIO MOJICTIIUTH OUIh 1
YCYHYTH HaNpPYXEHICTh, a HEMOXJIMBICTH BIIOpPATHCS 3 JCMPECI€l0 MpHUpiKae
1HJUBIJIa HAa TIONIYKH PI3HUX CIOCOOIB CaMOJIKyBaHHs, a caMe, 3a JIOIOMOTOIO
YOTOCh MAariyHoro, o 3a0e3nedyye TNepekKuBaHHS 3aJ0BOJICHHS, OJIHAK, TaKWii
3aci0 € 1 caMuM O€3HaAIMHUM, TOMY L0 >KOPCTKO (DIKCOBAHE LMKIIYHUMN, 1HAKILE
KOKY4H, aITAKTUBHUH.

Ha nymky C. T'ipdopa [259], cXmIbHICTD 10 aauKIIii 3 MTOTPEOOO 3MEHIIIHTH
BIIUYTTS PEAJIBHOCTI, CKacCyBaTH BIIUYTTS Yacy 1 BIITAIATHCS BiJ JIIOJCBKHUX
KOHTAKTIB, CBITYUTH MPO CUTYAIII0 PAHHBOTO MEPIOAy, KOJIU 00’ €KTHI BITHOCHUHHU
ICHYBaJId JIMIIIE 3 TMO3WIi 3aJI0BOJICHHS, a BCl BIIUYTTS, IO BUXOMSTH BIJ
HABKOJIMITHHOTO CBITY, MIEPEKUBAIUCS K HE3aOBOJICHHS.

CrpaxaHHs, K1 aIUKTA HaMararoThCsl MOJIETIINTH, BioOpaxalTh 0a30Bi
TpyaHOII B cdepl caMOperysisiii, Mo BKJIYaE YOTHUPU OCHOBHI AacCHEKTH
TICUXOJIOTIYHOTO JKHUTTS: MMOYYTTS, CAMOOIIIHKY, JIFOJACHKI BITHOCHHH 1 TYpOOTY Mpo
ceoOe [220]. Tak, mjis ar0AcH 3 aAMKTUBHOKO MOBEAIHKOO XapaKTepHI: BiMOBA Bif
peaNbHOCTI, YTBEPUKEHHS BJIACHOI CaMOJOCTATHOCTI, arpecii i OpaBaau, IO
MPUBOJUTH JI0 MOYYTTS 13011111, HECTIMKOCTI B3aEMUH 3 JIIOAbMH 1 301THCHHSIM
eMOIIIHHOI cepu.

AUKTUBHI TPOSBM MOXKHA TOSCHUTH HACTIKaMH Ba)XXKOTO JHCTPECY,
BUCHQXJIMBOI XBOpPOOM ab0 HEIOCTYMHOCTI MATEPUHCBKOI TypOOTH, 110
CYNPOBO/IKYIOTHCSI HACTUTHBKM HECTEPITHOIO €MOIIIHOI0 PEakKili€lo, KOJIW JUTHHA
3MyIIIEHA BIAKJIIOYATH CBOT TOYYTTS 3aajisi MOPATYHKY. Jlns mpaBUIbHOTO
PO3BUTKY OCOOMCTOCTI Ba)KJIMBO, 100 y XOJ1 €MOIIMHOTO CHUIKYBaHHS 3 HUM,
MaTH JEMOHCTpyBaja WOMY TIO3UTHBHI €MOIlii, KOHTAaKTyiud abo MpOCTO

nepeOyBaoul B Mexax Horo cdepu croctepekeHHs. JloauHa 3 aJuKTUBHOIO
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MOBEIIHKOIO BIAUYBAa€ TaKy CUJIbHY PEaKilil0 HEBIOBOJICHHS, SIKy HamaraeThCs
IIBUIKO KOMIIEHCYBAaTH 3a JOMOMOTOI0 [isJIbHOCTI YW PEYOBHH, IO JAlOTh
3BUIBHEHHS. AJUKIST MOXE CYMPOBOJKYBATHCS K BTPATOIO PO3Mi3HABaHHS
MOYYTTIB, TaK 1 BTPATOIO MOUYYTTS Yacy MpH NEPEKUBAHHI IHTEHCUBHOTO OOJIO -
¢bizuunoro abo emoriitnoro [107].

AJle € 1 1HIIMK TOTJISAA MO0 aJMKINI, Ky MOXKHA PO3TJIAJIATH B aCIEKTI
JFOZICHKOTO PO3BUTKY Ta amanTailii, BBakae E. Jlx. Xanzsu [220], 1 Toxi agukiis -
ne crpoba BUPIMICHHS >XUTTEBUX MpoOJieM I1HAWBIIAMHU, 3 PI3HUMU PIBHIMU
BPA3JIMBOCTI 1 3IATHOCTI /10 IIBUJIKOTO BITHOBJICHHSI CHII.

JloCHiTHUKY BKa3ylOTh Ha T€, II0 Ha4YaJl0 aJAUKTHBHOTO TPOIECY 3aBXKIU
BiJIOYBAETHCSI HA €MOILIIMHOMY piBHI, MPUYOMY TEPEKUBAHHS 1HTEHCHUBHOI 3MIHU
IICUXIYHOIO CTaHy BUHHUKAE€ Yy BHUJAI NIJBUIIEHOTO HACTPOIO, panocTi, endopii,
0e3MeXHOro  miAiioMy, 1 OJHOYacHO (IKCYBaHHS IIbOTO 3B SI3KY Y
cBijomocrti [174].

AJIUKTUBHA TOBEAIHKA XapaKTEPU3YEThCA EMOIINHUMU BiAHOCUHAMHU,
3B’sI3KaMH, ajieé He 3 JII0JbMH, a 3 TPEIMETHHUMH CyporaTaMu, OTXKe,
YCTaHOBJIIOIOTHCS MATOJOTIYHI BIJIHOUIEHHS 3 MpeAMETaMu, B IMPOLECT YOro
3MIHIOETBCA collialibHa a0o OloJioriuHa posib mpeaMera ado aii. Emoriitna cdepa
aJINKTa XapaKTEpU3Y€ETbCS TMOYYTTSIM COPOMY 1 TIPOBHUHM, BIAYYTTSIM CBOET
HIKYEMHOCTI, JaOUIBHICTIO €MOLIMHUX TEepeXKUBaHb, aMOIBAJICHTHICTIO, BTPAaTOIO
pPO3yMIHHSI BJIACHUX TMOYYTTIB Ta Yacy, 130JIbOBAHICTIO BiJl 1HIIUX JIIOJEH Ta
HU3BKOIO (DPYCTpaIifiHOIO TOJIEPAHTHICTIO — IIBUAKUM BUHUKHEHHSIM TPUBOTH 1
nenpecii. Y 1ux JIto/Iel CrocTepiraeTbCsi HU3bKa NePeHOCUMICTh PpycTparlii, TOMY
3MiHA MCUXIYHOTO CTaHy JAJisi OTPUMYBaHHS CyO’ €KTUBHO CHPUATIMBUX €MOLIN €
3acO00M BIJIHOBJIIOBaHHS TMcuxoyioriyHoro komopty [174]. Takuii cmnociO He
noTpedy€e 3yCHib TO BIIHOIIEHHIO JO JIWCHOCTI, a JIMIIE CTBOPIOBAHHS 1HIIIOT
MICUXIYHOI PEeaNbHOCTI MPUBOAUTH JIO UTIO311 BUPIMICHHS MPOOJIeMH, IO CTa€
CTIAKOIO CTpaTeri€lo B3a€MO/I1i 3 peaJIbHUM CBITOM.

VY psni BUMAgKiB, HACIIIKAMH JOBIOr0 3HAXO/KEHHS y KiOeprpocTopi €

JernepcoHanizamis abo posmnan ocobuctocti [276]. JlificHo, 3a JIEIKUMH
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KPUTEPISIMHU, KOPHCTYyBadi, 1[0 3aHYpPEHI y BIPTyaJbHUH CBIT, JAEMOHCTPYIOTh
o3HaKk® aucorriamnii. YnHHUKaMH Ke, 10 CTUMYJIIOIOTh TaKi CTaHU, SBISIOTHCS SIK
3pOCTaHHs aJIMKTUBHOI MOBEIHKH, HECTPUMHICTh, AHOHIMHICTb, 1HJIMBITyasizallis
CY4YacCHOTO XKHUTTSI, TaK 1 301IbIIeHHsI 00pa3iB HACKHJIbCTBA B KOMIT IOTEPHHX Irpax, a
KpiM Toro, naedexktn 0a3aapbHOI €EMOIIHHOI Oe3lekH, 10 MPU3BOJUTH JI0
130JIbOBAHOCTI 1 HEAOCTYITHOCTI JI0 BJIACHHUX CIIOTaJiB, MOYYTTIB 1 eMolii. Tak, npu
auconianii  xapaktepHe (aHTasyBaHHA, SKOMY TOTpiOHa eHepria. Tomy i
BUHUKAIOTh HAaB A3JIMBI Jii, Taki Irpd 3a KOMII IOTEPOM, SIKI TMPaKTUYHO HE
BUMAararTh PO3yMOBHUX 3YCUJIb, TOOTO BiIOYyBa€ThCA IMITalis JiSIbHOCTI. binbin
TOr0, B CTaH1 IUCOLIAIlll OJHOYACHO 1 O€e3MepepBHO BiAOYBAIOThCS JEKIIbKA MOI1i.
UuHHUK yacy, 3aJIeKHO BiJl TOTO, Mpaloe ysiBa abo ¢daHTasis, ai€ no-pizHoMy. Y
danTasii Bce BiOyBaeThCs OIMCKaBUYHO a00 HE B1IOYBa€TbCs B3araii. 3aBIsSKU
IHTEJIEKTyaJIbHIM 00/1apOBaHOCTI JIIOJIMHA MOXKE CTBOPIOBATU TAaKUM KUTTEBUUN
MPOCTIpP, B IKOMY HisIKl peajbHi Mojli He OyIyTh 3HAYUMMUMH, a TIAPAJIETBHO KUTH
y (paHTa31i{HOMY BIpTyaJlbHOMY CBITI. B Takux cTaHax 1HAMBII NpeCTaBIIsAe€ COO0IO
6e3:114 (pparMeHTiB, 1 TOJI BIAMIENHYTa YaCTHHA MOXKE OyTH SIK 1HIIOI CTaTi, TaK 1
MaTy TEHIEHUII0 3aJMIIATHCS B OJHOMY 1 TOMY > Billl. A BIpTyaJdbHUH CBIT
JIO3BOJIIE CYO’€KTY MIHSTH CTaTh, OYTH OJHOYACHO B SIKIMCh IiSIIBHOCTI JIOCUTH
3pLIUM, a B YOMYCh 1H(AHTUILHUM.

JlronuH1 3 TakUMU TOPYUIEHHSIMU TMPUTAMaHHE 3aXOIUICHICTh E€MOI[ISIMH.
HaiiromoBHIIIUMY €MOIIisIMU, 1[0 MPOBOKYIOThH JTUCOIAIIIO, SBISIOTHCS: arpecis,
J0Th, 30y/PKEHHS, COPOM, MPOBHUHA, KPIM TOTO, 3JATHICTH MOCTIMHO CIIOHTAHHO
MEepPexXoIUTH B TpaHCOB1 cTaHW. OJHAK, UM I1HIWBIJIaM BJIACTUBO MPUPOKEHA
BHHAX1VIMBICTh 1 MI)KOCOOMCTICHA CEH3UTHBHICTH, IO BHUIII 32 CEPEIIHIN pPIBEHB
[33]. B HuxX ckiamHe BHYTPIIIHE KUATTS: ySIBHI JApy3i, GaHTa3iliHe OTOTOXXHEHHS,
BHYTpILIHI JIpaMH, CXWJBHICTh JI0 Ir0op, 10 BUKOPUCTOBYIOTH YSABY, TOMY IpH
TPaBMYIOUUX MOAISIX BOHHM OUIbIIE CXUJIbHI IO BIJCTYIY Yy CBiil MPUXOBaHUH CBIT.
OTxe, SKIIO € TeBHAa CXWIBHICTh JO CaMOTH, YYTJIMBOCTI, (haHTa3yBaHHI,
MPIMJIMBOCTI, TO KOMIT IOTEPHUN CBIT MOX€E BUSIBUTHUCS HA0araTto mpuBaOIMBIIINM,

HDK peanbHuil. CaMe y nepioJi FoHOCT1 (hOPMYIOThCS TOTPEOU B CaMOBU3HAYEHHI, B
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NapTHEPCHKUX Ta JOBIPIMBUX BIIHOCHHAX, YABIEHHS PO MAallOYyTHE Ta CEHC CBOTO
ICHyBaHHS, OJIHAK TPU HASBHOCTI TEBHUX YHWHHHKIB, IO MEPENIKOIKAIOThH
HOPMaJIbHOMY PO3BUTKY, IOHAK MOK€ 00paTH BIPTyaJbHUU MPOCTIP SIK HAKOUIBII
JIETKUH Ta BCEMOTYTHiH crocid peaizaiii cBoix moTpeo.

OT1xe, B3a€MOJIIIO JIIOJAWMHU B CUCTEMI «IIOAMHA — KOMIT IOTE€P» HE MOXKHA
OXapaKkTepu3yBaTU TUIBKH SK TMO3UTHBHY a00 SK HeratuBHy. 1o MO3UTHUBHOTO
BIUIMBY KOMIT' IOTEpHOI MAiSUTBHOCTI Ha JIOAMHY MOXKHA BIJHECTH: PO3BHUTOK
JOTIYHOTO, TPOTHOCTUYHOTO 1 ONEPaTUBHOIO MHUCIEHHS; HAOYyTTS 3HaHb;
MOXIJIUBICTh ~ MOJENIOBAHHSA,  JOCHIDKEHHS;  (POPMYyBaHHS  MO3UTHMBHHX
OCOOMCTICHUX PHUC, 1IGHTUYHOCTI; PO3IIMPEHHS KOMYHIKALIIITHOTO KOJIa; PO3BUTOK
eMOIIiITHOT Ta MOTHBAIIKHOI cep, PO3KPUTTS TBOPYOrO MOTEHIATY Ta IHIIE.
HeratuBHMMH HacioigKaMH B3a€MOJIi JIIOJMHA 1 KOMIT'IOT€pa €: 3HUKEHHS
IHTEJIEKTyaJIbHUX 3/11I0HOCTEH TIPU BUPIIIEHHI MPOCTHUX 3a/1a4; KaJICHJOCKOMIYHICTh
3HaHb, BUHUKHEHHS HETaTUBHUX EMOIIWHUX TMPOSBIB; HAJAMIpPHA ICHUXIYHA
3aXOIUICHICTh pOOOTOI0 a00 IrpaMy 3a KOMIT IOTEPOM, IO BUKIIMKAE aJUKTUBHY
MOBEIHKY; nedopMaliiss 0COOUCTICHOT CTPYKTYPH; PO3JIAN MCUXIYHOTO 370POB’S;
(bopMyBaHHS MHOKMHHOI OCOOMCTOCTI; AECTPYKTUBHI ()OPMHU MOBENIHKH; BIAXI1]
BiJl PEIBHOCTI; MMOPYIIIEHHS! XPOHOTOITY Ta 1HIIIE.

[IpoBeneHe AOCTIHKEHHS y IIbOMY MiIPO3ALIL T03BOJUIN 3pOOUTH HACTYIIHI
BHCHOBKU:

— TIOKa3aHo, IO €MOIliifHa CTaOUIbHICTh, SIK IHTErpajbHa XapaKTEPUCTHUKA
eMOLIHHOT chepr 0COOHUCTOCTI € BaXKIMBOK YMOBOIO ii YCHIIIHOCTI B PI3HUX
BUJIAX JISJIBHOCTI, B TOMY YHCHI, KOMII IOTEPHOI; CaMOPEryJsilis NCUXIYHHX
CTaHIB € IMPOBIIHUM YMHHHUKOM €MOIIHHOI CTa0lILHOCTI 1HIMBIIA;

— 3’4COBaHO, WO N0 TMO3WTUBHUX YMHHHKIB BIUIMBY KOMII IOTEPHOI
JUSTIBHOCTI Ha JIIOAUHY BIIHOCATHCS: (DOPMYBAHHS TO3UTUBHUX OCOOMCTICHUX PHC,
3HIDKCHHSI €MOIIIITHOT HAmpyXEHOCTI; PO3BUTOK MOTHBAIINHOI cepH, TBOPUOTO
noTeHiany Ta iHme. Jlo HeraTWBHUX HACHIIKIB — BHHUKHEHHS HAJIMIPHOI

MICUXIYHOI 3aXOIUICHOCTI KOMIT IOTEPHOIO ISUTHHICTIO, IO BUKJIWKAE aIUKTHUBHY
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MOBENIHKY; JAeQopMaliiio OCOOMCTICHOT CTPYKTYpPH; JECTPYKTHUBHI (opmu
ITOBEJIIHKH Ta 1HIIIE;

— JIOCIIJPKEHO, IO OCOOJMBO YYTJIIMBUMHM JIO0 BIUIMBIB Ha IICUXIKY
KOMIT' FOTEPHO1 JISNIBHOCTI € MOJoJb. B mepion roHOCTI popMyeThes moTpeda B
CaMOBM3HAUEHHI, YSIBJICHHS MPO MailOyTHE Ta MPO CEHC CBOTO iICHYBaHHSA, MOTpeda
B MApTHEPCHKUX Ta JOBIPJIMBHUX BIJIHOCHHAX, OJHAK, MPH HASBHOCTI TMEBHHUX
YUHHUKIB, M0 TEPENIKOHKAIOTh HOPMAJILHOMY IEpediry IbOTO TEepioay, FOHAK
MOX€ OoOpaTu BIPTyaJbHUU KOMIT FOTEPHUN CBIT AK HAWUOUIBIN JIETKUM Croci0

peaizaiiii cBoix moTpeo.

BucHoBKH 10 mepmoro po3aiay

BukoHane TeOpETHKO-METOO0JIOTIYHE JOCHIKEHHS Yy 1LbOMY PpO3JLII
JTIO3BOJIMIIO 3pOOUTH TaKi BUCHOBKH:

1. BunaineHi pAekulbka HaNpsIMKIB JOCHIIKEHb MNpoOJeMH B CHUCTEMI
«JTIOJIMHA - KOMIT'IOTEP», a caMe: POOOTH, B SIKHMX PO3KPUBAIOTHCS ICHXOJIOTTUHI
KOHIICTITYaJIbHI ~ YABJIICHHS TIPO TaKy B3a€EMOJII0; pO3pOOKH, TMOB’sA3aHI 3
ONTHUMI3aLI€l0 B3aEMO/III JIFOJAWHM 31 CKJIAJHUMU CHCTEMaMH; poOOTH, OPIEHTOBAHI
HAa BUBYEHHA TMWTaHb TmpodeciiiHoro BiAOOpPY (axiBIiB 1 BU3HAYEHHS iX
MICUXOJIOTTYHOT TOTOBHOCTI, HaJIMHOCTI Ta €MOLIWHOI CTIHKOCTI B €KCTPEMAIIbHUX
YMOBaX; JTOCIIKCHHS, TIPUCBSIUCH] 1HTETIEKTyaTbHUM MOXIIUBOCTSIM JTIOJUHH TIPH
B32€EMO/IIT 3 KOMIT FOTEPOM 1 TEPCHIEKTUBH PO3POOKH IMITYIHOTO IHTEIIEKTY Ta 1H.

2. Iloka3aHo, 110, AKIIO HA €Tanl BUKOPUCTAHHS KOMII IOTEPHOI TEXHIKH Y
TPYJIIOBOMY TPOIECi, BUBYAJIUCh NPOOJEMH TICHUXIYHMX CTaHIB, MOTHUBAIIIi,
Mpale3IaTHOCTI  JIIOAWMHHU-ONEpaTopa, TO HA CY4YacHOMY €Talll  PO3BHUTKY
1H(OPMAIITHUX-KOMIT FOTEPHUX ~TEXHOJOTIH MPAaKTUYHO KOXKHA JIIOJAWHA -
KOpPHUCTYBau KOMIT'IOT€pY, TOMY HaOyJd BaXJIMBOCTI NMHUTAHHS ICUXOJOTTYHOI
3QJIEKHOCTI 0COOMCTOCTI BiJ 1HPOPMAIIIHHUX TEXHOJOT1M, BILIUBY KOMII IOTEPHOI

JISTTEHOCTI Ha €MOIIHHY chepy JIOIUHU.
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3. PosrnsinyTa mpobnemaTika BUKOPUCTAHHS KOMIT IOTEPIB Y HaBYAIbHOMY
IpOIIECi, OMTUMI3AIli] BIPOBAIKEHHSI KOMIT IOTEPa B CUCTEMY OCBITH Ta HAyKOBO -
METOJAMYHOTO 3a0e3MnedeHHs naHoro mpoiecy. [lokasaHo, mo iHpopmMartuzaiis B
OCBITI CTa€ OAHHUM 3 3aco0iB i1 MoJEpHi3allil, 3MIHIOETbCA XapaKTep OMaHyBaHHS
3HAHHSIMH, BMIHHSIMH, TOOTO (OpPMYeTbCS HOBa OCBITHS KyjibTypa. OJHaK,
BIIKPUTICTh, JOCTYIHICTb, OMNEPATHUBHICTh, OIMOCEPEIKOBAHICTh 1H(MOPMAIIHHUX
CHCTEM HEOJHO3HAUHO BIUIMBAE HAa THX, XTO aKTUBHO BUKOPHUCTOBYE KOMIT IOTEPHI
TEXHOJIOT1i, 10 BIAOOpaKaeThCsl HA TX TICUXOJOTIYHUX OCOOIMBOCTSIX.

4. BusiBiieHO, 110 Ha TEMEPINIHIA Yac € BIJHOCHO YiTKI BUMOTH $IK [0
TEXHIYHUX XapaKTEpPUCTHK 1H(OpMaliiiHux 3acol0iB, Tak 1 J0 YMOB iX
BUKOpHUCTaHHA. B Toil ke yac mokaszaHo, 110 HagMIpHa cB0OOO/Ja B KOPUCTYBaHHI
KOMIT IOTEPHOIO0 TEXHIKOK) HETaTMBHO BIAOOpaXXaeTbcsl K Ha (PI3MUHOMY, Tak 1
IICUXOJIOTIYHOMY CTaHl JIOAMHU. JloBeleHo, L0 cepel MPOBIAHUX MPUYUH
MICUXOTITIEHIYHUX TOPYIIEHb BUCTYIMA€ TPUBAIICTH POOOTH 3a KOMII FOTEPOM.
Cepen HacHiJIKiB, 1110 3a3HA€ OCOOMUCTICTh, BUCTYMAOTh, OKPIM MOTIPIIEHHS 30pY,
NOpYILIEHHSI OIMIpHE - PYXOBOIO amapaTy Ta I1HILIE, 3HWKCHHS BOJBOBHUX Ta
EMOILIITHUX XapaKTEePUCTHUK, 30yIKEHICTh, HEBPIBHOBAXXEHICTh Ta 1HILIE.

5. BcraHOBIEHO, 110 YMHHUKHU BIUIMBY KOMIT IOTEPHUX TEXHOJOTIA Ha
MICUXIKY OCOOMCTOCTI, YMOBHO MOXYTh OyTH pO3MOJiJICHI Ha 30BHINIHI U
BHYTpillHI. /I0 BHYTpIIIHIX YMHHUKIB MOKHA BIJTHECTU Ti, 10 O€3MOCEPETHBO
MOB’s13aHI 3 OCOOMWCTICTIO JIIOAWHM, il I3HABAJILHHUMH, MOTHBAI[IHHUMH,
IHTENEKTyaIbHUMH,  €MOI[IMHUMU  OCOOJIMBOCTSMH,  3MICTOBOIO  OCHOBOIO
iHQopMallii Ta TPUBATICTIO [ISUVIBHOCTI. 3OBHIIIHI YUHHUKA, B OCHOBHOMY,
NOB’s13aH1 3 OpraHi3alliiHUMU YMOBaMHU AISUIBHOCTI, TEXHIKO-TICUXOTITI€HIYHUMU
BUMOTaMH J10 KOMIT IOTepa.

6. BusBneno, mo emorriiina cdepa, sika iHTETpoBaHA MPAKTHUYHO 3 ycCiMa
MICUXIYHUMH BJIACTUBOCTSIMU, TIPOIIECaMU, CTAHAMHU, € HAHO1IbIT 1HHOPMATUBHUM
MOKa3HUKOM HACJIJIKiB BIUIMBY KOMIT FOTE€pa Ha MICUXIKY JIFOJUHH.

7. Bu3HaueHO eMOIliifHy CTaOlIbHICTh SIK BIAHOCHO CTIHKE pearyBaHHS Ta

(GyYHKIIIOHYBaHHS BIATMOBIJHUX MEXaHI3MIB OCOOHCTOCTI, IO 3a0e3MedyrTh B
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3aJlaHUX HOpMax YCIIIIHY TCUXIYHY MisUTbHICTH, TOOTO, MiJ] TaHUM SBUIIEM MU
po3ymieMo (PYHKITIOHYBaHHsSI €MOIIMHMX MEXaHI3MIB B Jiama30Hi BUPaKEHOCTI,
SAKUA OOYMOBIIIOE YCHINIHICTh MCUXIYHOI JISUIBHOCTI. 3’SCOBaHO, IO €MOIlIHA
CTaOIIBHICTh 1€ CHOPUATINBA XapaKTEPUCTHKA EMOIHOI cdepu ocoducTocTi

BIJIHOCHO KOHKPETHO1 JA1SJILHOCTI a00 CUTYaIlli CIIJIKYBaHHS.
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PO31J 1.
IMPOI'PAMA EMIITPUYHOT O JJOCJLIKEHHSA 3MICTY
KOMIT’'FOTEPHOI JISIIBHOCTI TA HOI'O BIIJIMBY HA EMOIIHY
CTABLJIBHICTH CTYJIEHTIB

Y nmpyromy po3aini OMMCAaHO OpraHi3amird i 3MICT OCHOBHHX €TalliB
EMIIIPUYHOTO  JOCTIXKEHHSI, METOAM JOCTIPKeHHs, OOIPYHTOBaHHMM BHUOIp
IICUXOJIIarHOCTUYHOT0 1HCTPYMEHTApi0, HaBEJAEHI Ta MPOAaHaI30BaHl OTPUMaHI

pE3yNbTATH.

2.1. OOrpyHTYBaHHSI KOMILIEKCY METOAIB JOC/IIKeHHsI Ta OpraHizauis

NMPOBCACHHHA KOHCTATYIOYO0I'0 CKCIICPUMEHTY

B3aeMoii JI0AMHU B CUCTEMI «JIIOJIMHA - KOMIT FOTEP» MPUCBIYEHE 0arato
JOCIIJIKEHb, alie 3 TOYKM 30py BIUIMBY 3MICTY KOMIT IOTEPHOI TiSJIHOCTI Ha
eMOIIHY cdepy cy0’ekTa OAHO3HAYHOI TyMKH He Mae. Tak, Aesiki JOCHIIKEHHS
BKa3ylOTh Ha TO3WUTHBHI €MOIIIifHI 3MIHM B TIpOIleCi POOOTH 3a KOMII IOTEPOM
[246], a iHmi po3poOKu HaHOi MPoOJIEMATHKH CBIAYATh O HEraTMBHMX HACIIIKax
i€l qisUTBHOCTI HA eMOIIiHY chepy mronuau [44].

VY cBOEMY JOCIIKEHHI MH CIIUPATIUCS HA TIOJIOKEHHSI TIPO T€, 10 eMOIliiiHa
CTaOUIbHICTh € OJIHUM 13 BaKJIMBUX MOKA3HUKIB (IHAUKATOPIB) CTIMKOCTI JIOJUHU B
npoiiect isibHOCTI. [Ipy 1IbOMY YMOBHO MOXHA OXapaKTE€pU3yBaTH €MOLINHY
CTaOUIBbHICTh, K Ty, SIKiM, MO-TIepIie, MpUTaMaHHAa BHCOKA CAMOPETYJISAIsS, IO-
JIpyre, HEAOCTATHS CaMOPETyJslis 1 TO-TpeTe, M0 BijoOpaxkae pi3HICTETHI
€MOIIiiTHI 0COOIMBOCTI BIAHOIIEHB O OKPEMUX BUAIB AiSITBHOCTI.

Emoriiina cTalinpHICTE TOB’S3aHA 3 ONTHUMAJIBHUM PIBHEM TMPOSBY
EMOIIMHUX BJIACTUBOCTEH  OCOOMCTOCTI, fAKI (PIKCYIOTBCS 3a JIOMOMOTOIO
OCOOMCTICHMX  ONMUTyBajbHHUKIB.  [lopymieHHs  emouiiiHOi  cTaOLIBHOCTI

CYIIpPOBOMXKXYETbCA BHHUKHCHHSAM HCECIPUATINBUX JJIA ,Z[i}IJIBHOCTi IICUXIYHUX
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CTaHiB, IO BIAOOPaXAEThCS y MOTIPIIEHH] pe3yNbTaTiB TECTYBaHHS BIACTUBOCTEH
0Cco0MCTOCTI, 30KpeMa eMmouiiHuX. [IpaBOMipHICTP BHKOPHUCTAHHS TECTIB IIOJIO
OILIIHKHA €MOIIHUX BJIACTUBOCTEN 3 METOI BHU3HAYEHHS €MOILIIHOI CTaOLILHOCTI
MoJIATae B TOMY, IO, O€3yMOBHO, €MOIiifHI BJIACTHBOCTI TOCTaTHHO CTIMKiI 1
chopMOBaHl I BIUIMBOM PI3HUX YWHHHKIB: TEMIIEPAMEHTY, BHUXOBaHHS,
CepelloBHUIIA Ta 1HINE, OJHAK PE3yJbTaTH TECTYBAHHSA MOXYTh MOKPAIIUTUCH a0
MOTIPIIUTUCH B 3aJI€KHOCTI BiJl JOMIHYIOUOTO TICUXIYHOTO CTaHy (HACTpPOIO), IO €
pe3ynbTaTOM, B HAIlIOMY BHUIMAJKY, BIULIUBY KOMIT FOTEPHOI A1STBHOCTI.

Komm’rorepHa IisJIbHICTh MIKIJJWBA, SKIIO 4Yepe3 JCSIKUM Yac TMOYMHAE
BUKJIMKATH HETaTUBHI MEPEKUBAHHS, BHYTPINTHE HANPYKEHHS, TOMY IO JIOAMHA
HAMara€eThCsl TMOJOJATH 3aJIeKHICTh a00 MIiAMA€Tbes 11 BIUIMBY, SKIIO BOHA
BHUCHAXYE HEPBOBY CHCTEMY, 1 BEJIe 10 PO3APATOBAHOCTI, ATpecii, CTOMITIOBaHHS,
1 B IIIJIOMY, 10 €MOIIIiHOI HecTabuIbHOCTI, 10 (ikcyeTbes sk Tectamu (CAH, FPI
Ta 1H.), TaK 1 TOTIPIICHHSM IMOKa3HUKIB €MOLIMHOI 3pinocTi. OTKe, 3amydeHHs
1HJMBIIa O KOMIT FOTEPHOI A1SUTBHOCTI MOKE MAaTH SIK MO3UTUBHI, TaK 1 HETaTUBHI
Haciaku. [IpoTe TpuBasne 370BXKUBAaHHS KOMIT IOTEPOM, HEBpPaXyBaHHS BIKOBUX
0COONMBOCTEM KOpUCTyBaya TOILIO, B SKHUICh Yac MOPYUIYeE EMOUIWHY
cTabuIbHICTh. CBIMYUTH MPO II€, SK MOTIPIICHHS MCUXIYHOTO CTaHy B HANpsIMKax
3pOCTaHHSl arpecMBHOCTI a00 JENMPEeCHBHOCTI, TaK 1 B 3HUXKEHI pPE3yJIbTaTiB
TECTYBaHHS OKPEMHUX €MOLIIMHUX BJIACTUBOCTENH OCOOMCTOCTI.

Posrnsimatoun CyTHICTH €MOINIAHOT CTaOIIBHOCTI, 3ayBaXMMO, IO Ha
MIJICTaBl «HETAaTUBHUX SIKOCTEW» HE MOKHA BHU3HAYaTH E€MOIlIHY CTaOlIbHICTD,
TOMY 110 TOTYKOUHUCH 10 AISTTLHOCTI, JTIOJIMHA HAMAra€eThCs TOOMTHUCS CTaOUIBHOCTI,
MPOYKTUBHOCTI, TIPAIE3JaTHOCTI CBO€ET eMoliiHoi chepu. Jloku 1e iif He Baasiocs,
BOHA €MOI[IHO HecTallJIbHA 3a ICMPECUBHUM a00 arpecuBHUM TUTIOM. OTXKe, TOI
MOXKHa Ka3aTH MpO CTaOUIbHO JenpecuBHUN ab0 CTallIbHO arpeCMBHHM CTaH
ocobuctocti. EMorriiina jke CTallIBHICTh XapaKTEPU3YEThCA MMOKa3HUKAMH
EMOIIIHOI cepH, 110 CIPUSIOTh YCHIXY B AiSTILHOCTI Ta CIUJIKYBaHHI.

Came Takuii maxiJ A0 PO3YMIHHS EMOINMHOI CTaOUIBHOCTI 1 JOMOMIT

BU3HAYNUTH KOMIIJICKC MCTO,Z[iB ,IIOCJ'IiI[}KeHH}I TICUXO0JIOTTYHOTO BIIJIUBY
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KOMIT'FOTEpPHOT  JISJIBHOCTI Ha OCTaHHIO. Binbip Meromuk o00OymMOBIEeHUMH
BUSIBIICHHSIM €MOLIIMHUX OCOOJIMBOCTEH CTYACHTIB; JOCTATHIM PiBHEM BaJllJTHOCTI,
HAJIIMHOCTI, MPOTHOCTUYHOCTI; IarHOCTUYHOIO CIIPOMOJKHICTIO IOJ0 OTPUMAaHHS
KUTbKICHUX TOKa3HHKIB; JOCTYIHICTIO 1 a[ICKBaTHICTIO JJI1 BUKOPUCTAHHS B JaHI
IpyIli BUTPOOYBaHUX.

BpaxoByrour HaBeieHi BHIIE OOTPYHTYBaHHS, 10 ICUXOJ1arHOCTUYHOTO
KOMIUIEKCY METOJIMK BBIMIILJIM HACTYIIHI:

1) mogudikoBana namu mkana T. Jlem60-C. 5. PyGinimTeiin, sika 103B0JIsI€
3’d4CyBaTH TakKl €MOIIHI MNpOsSBU CTYAEHTIB, sk paxicte (I11), arpecis (I12),
tpuBora (I13), Garayxicts (I14), miznaBaneamii iHTepec (I15), copom (I16) (muB.
Honarox b).

2) Meroauka «O1iHKa eMou1iHo1 3putocTi ocoducrocTi» O. f. Uebukina Ta
I. I'. TTaBnoBoi [147], sika 703BOJSIE OIIHUTH EMOIIIIHY 3pUIICTh 32 HACTYITHUMU
Kputepisimu: ekcnpecuBHicTh ([17) — BupasHicTh emomiii Ha oO0aM4YYl, iX
TpaHcdopmallisi B JisX, 3JaTHICTb IN€pelaBaTH CBIM HACTpil OTOUYYHOUHM;
camoperyssmist (I18) — 3maTHICT, KepyBaTH CBOIMH €MOIIISIMH, CTPUMYBAaTH
HeOaXaHl B JaHUM MOMEHT Ta BUKJIMKATH Oa)kaHl, PEryJIol4M MPU LBOMY SIK
CBOIO TOBEJIHKY, TakK, 1 MOBEAIHKY 1HmUX jroaer; emmnatisa (I19) — 3maTHicTh
PO3YMITH €MOIIIMHII CTaH OTOUYIOUYHUX, 110 BUKIUKAE 3 IX OOKY OBIpY.

L1 Tpu ckJIaA0B1 €MOIIHHOCTI MPU BUCOKOMY PiBHI iX PO3BUTKY CIPUSAIOThH
oOpaHHIO HaWajeKkBaTHIMMX (OPM TMOBEIIHKH, IO JO03BOJIsiE 0€3 YCKIaJIHEHb
3HAXOAUTH CHUIBHY MOBY 3 JIIOABMH y OYyIb-AKil cdepi KUTTEMISUIBHOCTI, TUM
caMuM 3a0e3Meuylour KOHCTPYKTUBHICTh B3a€MOCTOCYHKIB.

Bucoki 3HaueHHs 3a TMIKaJOK EKCIPECHBHOCTI CBIMYaTh MPO SCKPaBy
BUPAKEHICTh €MOIIil Ha 00JIMYYl, /110 X BEJIUKOI €MOIIiiTHOT HaB1IOBAHOCTI, TOOTO
OyIb-sKiil HACTpid IMIBUAKO TEPEAAEThCS OTOUYIOUUM, TPAaHCHOPMYETHCS B iX
noBeniHLl. Bucokuil piBeHb caMmoperyislii BKa3zye Ha Te, L0 JIIOJAWHA Y
CIJIKYBaHHI 37aTHa Ao0Ope perysroBaTh CBOI €MOIlli 1 TUM CaMHUM BIUIMBaTH Ha

OpraHizaifilo Ta MOBEAIHKY OTOUYIOUMX JIoeil. BHCOKI 3HaueHHs 3a Ko
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eMmnarii BiJoOpaXkaroTh INIMOOKE PO3YMIHHS JIIOAUHOIO PI3HUX JKUTTEBUX OOCTaBUH
THIIMX JTIFOJIEH.

3) JocmimxkeHHS ~ OCOOMCTICHHMX  BJIACTUBOCTEM  3a  JIOIMIOMOTOKO
@paitdypr3pkoro  6araTogpakTOPHOTO OCOOHCTICHOTO ONUTYBAJIbHUKA, SKHM
po3po6una rpyna gocninaukis: M. ®apentepr, X. 3apr, P. F'ammne [157].

Meroavka mnpu3HavYeHa Uil JIarHOCTUKM BIJIACTUBOCTEH OCOOMCTOCTI:
HEBPOTUYHICTb, CIIOHTAaHHA AarpeCUBHICTb, JEMPECUBHICTb, PO3APATOBAHICTb,
KOMYHIKaTUBHICTh, BPIBHOBA)KEHICTh, PEAKTUBHA arpeCUBHICTb, COPOM SI3JIUBICTH,
BIJIKPUTICTb, EKCTPABEPCIsl, EMOLIKHA Ja01IbHICTh, MACKYJIIHHICTb.

HeBpotnunicts (I110) xapakrepusye piBeHb HEBpPOTH3allli OCOOUCTOCTI.
Bucoki OIIIHKK BIJIMOBIJAI0OTh BUPAKEHOMY CHHAPOMY aCTEHIYHOTO THUIY 31
3HAYHUMH TICUXOMATHIHUMH TTOPYIICHHSIMH.

Cnonrtanna arpecuBHicTh (II11) mgo3Bosisie BUSBUTH 1  OIIHIOBATH
MICUXOMATU3AIlI}0 IHTPOTEHCUBHOTO TUMy. BHCOKI OIIHKM CBig4aTh Mpo
MIJBUIIICHUN PIBEHb MCUXOMAaTH3allli, 10 YyTBOPIOE TMEPEeIyMOBU MO0
IMITYJIbCUBHOT TIOBETIHKHU.

HenpecuBHicth (I112) nae 3Mory aiarHOCTyBaTH O3HAKH, SIKI XapaKTepH1 Jis
TICUXOMATOJIOTIYHOTO JIEIPECUBHOTO CHUHJPOMY. BHCOKI OIIIHKKA 10 TIKajl
CBIIYaTh TMPO HASABHICTh I[HMX O3HAK E€MOIIMHOMY CTaHi, B TIOBEMIHIN, Y
BIIHOILICHHSIX JI0 ce€0e U J0 COLIAIbHOTO CEPEAOBUIIIA.

PosnpatoBanicts (I113) mo3Bossie OIiHIOBAaTH €MOIIIMHY CTIMKICTh. BHCOKi
OIIHKM CBIJTUaTh MPO HECTIMKIA €MOILINHUN CTaH 31 CXUJIBHICTIO 0 a()eKTUBHOTO
pearyBaHHS.

BpiBHoBaxkenicTh (I114) e criiikicth 10 cTpecy. Bucoki omiHKu CBig4aTh
npo A00pYy 3axXUUIEHICTh IIOAO BIUIMBY CTpec-(DakTOpiB IIOJAEHHHUX >XUTTEBHX
CHUTYaIli|, 10 0a3y€eThCs Ha BIIEBHEHOCTI B COO1 OMTUMICTUYHOCTI Ta aKTUBHOCTI.

PeaktuBna arpecuBHicTh (I115) mae 3a MeTy 3’dCyBaTH HasBHICTb O3HAK
ncuxonartuzaiiii. BUCOKI OILIHKMA CBiYaTh MPO BHUCOKIM PIBEHb ICHXOIATHU3ALII],
KA XapaKTepU3Y€EThCS arpeCUBHUM BIIHOIIEHHSM JIO COIIAIbHOTO OTOYEHHS Ta

BUPAXXCHUM IIPparHCHHAM ,Z[OMiHYBaTI/I.
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Copom’siznuBicts (I116) BimoOpakae HasgsBHICTb CTPECOBOTO pearyBaHHs Ha
MOBCSIKJICHHI KUTTEBI CUTYaIlil 10 TMAaCHUBHO - OOOPOHHOMY THITy. BHCOKI OIIHKH
B1IOOpakaloTh HASIBHICTh TPUBOXKHOCTI, CKOBAaHOCTI, HEBIIEBHEHOCTi, IO
MPUBOIUTH JIO TPYAHOIIIB B COIIATbHUX KOHTAKTaX.

BiakpuTicTh 103BOJISIE OXapaKTEpPU3yBaTH BIJHOIIEHHS 0 COI[aJIbHOIO
OTOYCHHsI, PIBEHb CAaMOKPUTHYHOCTI. JlaHa mKana BIATNOBiAa€ IIKajl HEIMpasi
1HIIIUX OMUTYBAJIBLHUKIB.

ExcrpaBepcis  (I117). Bucoki OLIHKKM  BIANOBIAAIOTE  BUPAKEHIM
€KCTPaBEPTUPOBAHOCTI, HU3bKI — BUPAKEHIN IHTPOBEPTUPOBAHOCTI.

Emomiitna na6ineHicTh (I118). BuCOKI OIIHKKM BKa3ylOTh Ha HECTIHMKICTb
EMOI[IITHOTO CTaHy, 4YacTi KOJWBaHHS HACTPOI, TiJBUIIEHA 30Y/KEHICTH,
PO3IpaTOBaHICTh, HEIOCTATHS CaMOPETYJIAIIIS.

Mackyninnicts ([119). Bucoki oIiHKM CBIAYATh MPO MPOTIKAHHS MCUXIYHOI
JUSTTBHOCTI MEPEeBaKHO 32 YOJIOBIYUM THUIIOM, HU3BKI — 32 JKIHOUHMM.

KomymnikatusHicth (I120) xapakTepusye K MOTEHLIWHI MOKJIMBOCTI, TaK 1
peabHI MPOSBICHHS COLIAIBHOI aKTUBHOCTI. BHCOKI OIIIHKKM TO3BOJISAIOTH Ka3aTH
PO HAsBHICTb BHUPAXEHOI MOTpeOM B CIUIKYBaHHI 1 MOCTIAHOI TOTOBHOCTI K
3aJIOBOJICHHIO IT1€1 TOTPEOH.

4) Tect nudepeHIiioBaHOT CaMOOIIHKK  (DYHKI[IOHAIBHOTO  CTaHy,
pO3p0o0JIeHH TPyIIO0 A0CIIHUKIB, a came B.A. Jlockinum, H.A. JIaBpeHThEBOIO,
M.II. Mipomaukosum, B.B. Illapaii [68].

Tect «CAH» npencrasnsie cobor0 KapTy, Ha SIKy HaHECEH! TPUALSTH map
CJIB MPOTHJIKHOTO 3HAYEHHS, SIKI B1IOOpa)KarOTh Pi3HI CTOPOHU CaMOMOYYTTS
(I121), axtuBHocti (I122) 1 mactpor (I123). o xareropii «camMoOMOYyTTs»
BIJIHOCSITh XapaKTEPUCTHKH, SIKI BiIOOpaxaroTh CUIy, 310poB’s 1 BTomy. Lo x
CTOCYEThCSI KaTeropii «akTHUBHICTB», TO i1 XapaKTepHU3ylTh pPyX, MIBUIKICTS,
PYXJIMBICTh, TEMII MPOTIKaHHS (DYHKIIIH, MPoOIIeCciB. XapaKTePUCTUKH €MOIIMHOTO
CTaHy BIJTHECEHI1 J0 KaTeropii «HacTpii».

[Ipu  anamizi  (QyHKIIOHAJIBHOTO  CTaHy  ONUTYBAaHHUX  MOJKJIMBE

BHUKOPHUCTOBYBAHHS SK a0COJIFOTHUX BEJIMYMH OHiHOK CaMOIIOYYTTA, aKTUBHOCTI 1
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HACTPOIO, TaK 1 IXHI CaMOBIJHOIICHHA. Tak, MO Mipi pOCTy BTOMHU BiJOYyBa€ThCs
MIIBUIIEHHS PI3HUII MDK CEpeIHIMH OI[IHKAMH CaMOTOYYTTS, AaKTUBHOCTI 1
HACTPOIO 32 PAXYHOK BIJHOCHOTO 3HUKYBAHHS CaMOMOYYTTS 1 AaKTHUBHOCTI
MOPIBHSHO 3 HACTPOEM.

Bub6ip Biky OyB 0OyMOBJIEGHMH THUM, III0 cCaM€ B CTYACHTCbKI POKHU
YTPUMYETHCS Ta Mipa €MOIIIHHOI, ICUXIYHOI 3PUIOCTI, SIKa POOUTH IOHY JIIOJIUHY
CaMOCTIHHOIO 0CO0OI0 JJISl TOPOCIIOTO KHUTTA 1 AisUIbHOCTI. CTyIeHTChKa MOJIOIb
3HAXOAUTHCS Yy Billl (POPMYBAaHHS BaXJIMBUX YTBOPEHb, HAMOUIBII IHTEHCUBHOTO
CTAaHOBJICHHS OCOOHCTOCTI, JOCITHEHHS CTaOlJIbHOCTI OIBIIOCT] ICHUXIYHHX
dbyHKIIIM punagae caMe Ha 1ei Jac.

3aBAaHHS KOHCTATYHUOro €KCIEPUMEHTAIBHOIO JOCIIKEHHSI 00YMOBUIIO
ckinag BHOIpkH. ba3ow JOCHIKEHHS BUCTYNHWIM CcTyAeHTH (OJechKoro
HAI[IOHAJIBHOTO TOJITEXHIYHOTO 1HCTUTYTY TEXHIYHOTO Ta TyMaHITapHOTO
HAIpsIMKIB HaBYaHHS, YChOTro 292 oci0. 3 HUX, KUIBKICTh CTYJIEHTIB TEXHIYHHX
cneniaigbHocTe craHoBuia 160 ocobu, a KUIBKICTh CTYAEHTIB TyMaHITapHUX
creriajgbHoCcTeN BianoBiaHO — 132 0ci0.

Bin0Oip MeToguk 1 po3poOka IUIAHY EMIIPUYHOTO  EKCIEPUMEHTY
3MIMCHIOBAJIMCh Ha IMIJICTaBl MIJOTAXKHOTO JOCIIDKCHHS, SKE ITPOBOJMIIOCH 3
METOI0 BUJIJICHHS TPyH CTYACHTIB 3 PI3HUM HAMPAMKOM JISUTBHOCTI Ta 4acoM
poOOTH 3a KOMIT IOTEPOM.

OcHOBHAa YacTHMHA KOHCTATYIOUOTO JOCHTIPKCHHsSI OpraHi3oByBajacs Ta
npoBojuiacs y Kiibka etamnis B nepioa 3 2008 mo 2010 poku.

[lepmriit eran OyB mpuUCBSYEHUI BUOOPY Ta anpodailii 00paHOro KOMIUIEKCY
METOJMK 3 METOI0 MIATOTOBKU JI0 TPOBEIEHHS KOHCTATYIOUOTO JOCIIKEHHS, a
BXK€ Ha JPYromMy eTtami 3/1iHCHIOBAIIOCH 0€3MO0CePEeIHhO KOMIUIEKCHE JTOCTIKEHHS
EMOIIIITHUX O0COOJMBOCTEN CTYIEHTIB, 3a0e3MeuyBaBcs 301p MEPBUHHUX JaHUX Ta
BeJIach iX SKICHA Ta KiJbKiCHA 00po0OKa.

Ha tperboMy eTami aHajizyBajucsi BIIMIHHOCTI TPYI CTYJICHTIB 3a PI3HUMU

HANpsSIMKaM# AiSUIBHOCTI Ta TPUBAIICTIO pOOOTH 32 KOMIT IOTEPOM Ta MepeBipsuiacs
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HAsIBHICTH JIOCTOBIPHUX PO3ODKHOCTEN MK CEepelHIMU 3HAUEHHSIMH MOKA3HUKIB Y
BUJIIJICHUX TPYIIax.

Ha derBepromy eTami 3iiliCHIOBajlach CTaTUCTHYHA OOpoOKa OTPUMaHUX
JAHUX Ta y3arajJbHIOBAIKCS PE3yJbTaTH JOCIIIKEHHS, BU3HAYAINCS KOPEIAIIHHI
3B’SI3KW MTOKA3HUKIB, 1110 CB1IYATh IMPO XapaKTep eMOIIHHOI CTa0lIbHOCTI.

Ha m’aromy — po3poOisutacs mporpama (opMyBaibHOTO EKCIEPUMEHTY,
CTBOPIOBAJIUCS YMOBU Ui WOTO 3IIMCHEHHS Ta aHajii3yBanacsi e(eKTHBHICTDH
3aMpPONOHOBAHUX Yy 3B’SI3KY 3 IIUM 3aXO/IiB.

Po3yminHA 3aBIaHb JOCHIIKEHHS 3a0€3MeuyBajioCh HUISXOM MPOBEACHHS
IHCTPYKTAXXy IIOJ0 3alIOBHEHHs OJIAHKIB BIAMOBIAEH, BIATIOBIAHUX PO3’SICHEHD Ta
BIJIMOBIJICH HA TUTAHHS, [0 BUHUKAIU. 3 METOIO MOSICHEHHSI METH JJOCIIIJIKEHHS Ta
BCTAHOBJICHHS  JIOBIpAMBOI  arMocdepu, Tmepea  MOYaTKOM  MPOBEACHHS
JIOCITIJIKEHHSI MPOBOJIMIIACH BCTYIHA Oecifia, y SKiM HarojolryBajJoCh Ha IUISX,
3aBJaHHSAX Ta 3HA4YEHHI OTpUMaHUX pe3ynbTaTiB. CTBOPEHHS BIJANOBIIHOT
MOTHBALli Y4YacTli CTYAEHTIB B JOCIIPKEHHI Ta aTMoc(epu MIOBIpU CHPHUSIU
oJIep>KaHHIO JJOCTOBIpHOT iH(pOpMAaIIii.

Y  xomi  Hamoro - JOCHIIPKEHHS  3aCTOCOBYBAJIMCS,  IEPEBAXKHO,
MICUXOJIIaTHOCTUYHI METOJM, TakKi, SIK ONUTYBaHHS Ta TecTyBaHHs. Jlis
3a0€3MeUYeHHs] BIPOTIAHOCTI Ta HAAIAHOCTI OTPUMAHUX EKCIEPUMEHTAIBHHUX
JAHUX, YTOYHEHHS EKCIEPTHHUX OIIHOK JOJAaTKOBO 3aCTOCOBYBAJIMCh METOIU
CIIOCTEPEIKEHHS, OECIIU Ta METOIN MaTEeMaTUYHO1 CTATHCTHKH.

Pe3ynbTaTd TEOPETHYHOTO JIOCHTIDKCHHS, HABEACHI Yy TIOMEPEIHBOMY
po3auTl, CBigYaTh HpO Te, [0 TUMYACOBUH MMapaMeTp poOOTH JIIOAMHH 32
KOMIT IOTEPOM € BOKJIMBUM IIIOJ0 BU3HAUCHHS BIUIMBY KOMIT IOT€pa HA TICHUXIYHE
3I0pOB’sl, KpiM TOTO, crenudika HaMpaBICHOCTI MISUTBHOCTI JIOJUHU TEX Mae
3HAYEHHS IJI MOTHBAIll JIFOAWHHU, HOro Mi3HABaJbHOI aKTUBHOCTI 1 €MOLIHHHUX
CTaHiB.

BpaxoByroun 11e, HamMu OYB MpPOBEJIEHE ONMUTYBaHHS CTYACHTIB, SIKHUM
J03BOJIMB Cc(pOopMyBaTH [EKUIbKa TPYN B 3aJE€KHOCTI BiA BHUAY JISUIBHOCTI 1

TPUBAJIOCTI MPOBEJEHOTO Yacy 3a KOMIT'IOTepoM. bylio BuUIIIEH! JBa BHUIU
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JOMIHYIOYOi JISTTIBHOCTI B CHCTEMI <JIIOJUHA — KOMII'IOTEp»: 1H(opMaIlliiHe-
po3BakallbHA [ISJIBHICTh, B paMKaX B paMKax $KOi CTYIACHTH CHUIKYIOTbCA 3
Ipy3siMu 'y Mepexi [HTepHeT, 1m0 BiA0yBaeThCa HE JIMIIE Ha COIlaIbHUX cailTax,
asie i B OH-JIAlH irpax, 3HaxoAThCA B iH(pOpMaLIifHOMY MOIIYKY, TPalOTh Ta 1HIIIE,
1 HaBYaJbHO-TIpodeciiiHa isJIbHICTh, IO BKIIOYAE J0 ce0e¢ BUKOHAHHS
HaBYAJIbHUX J1A0OpAaTOPHUX 3aBllaHb, poOOOTYy 3 0a30l0 JaHUX, PO3POOKY
KOMIT IOTEPHUX Iporpam T1a ixme (muB. JJomatok B).

Ha ocHoBi ommty Oya0 BCTaHOBJIEHO, IO CTYJACHTIB, SKI 3aliMalOThCs
KOMIT FOTEPHOIO JISJIbHICTIO TPAIlOIOTh B CHUCTEM1 «JIIOJIMHA — KOMII IOTEpY,
MOXHa MIAPO3AUINTA HA THUX, Yy SKUX THMYacCOBUU I1HTEpBAJI TaKOi B3a€MOJIl
IIOJTHS CKJIAJIA€ 10 ABOX, BiJl ABOX JIO IIECTH Ta BiJ] MIECTU 1 O1IbII TO/IUH.

JUist mpoBeEHHSI KOHCTAaTyI0YOro €KCIepuMeHTy Oyio c(hopMoBaHi IIICTh
Ipyl: CTYACHTH, SIKI 3aliMaroThCs 1HGOPMAIIHO-PO3BAXKATIBHOIO [ISIIBHICTIO B
CHUCTEMI <JTFOJIMHA — KOMIT FOTEP» JI0 JIBOX, BIJ IBOX JIO IIECTH, BIJI IIECTH 1 OLIBIII
TOJIUH, 1 CTYJIGHTH, SIKI OPIEHTOBaHI Ha HaBYAIbHO-MpOdeciiiHy AISIBHICTH 0

IBOX, BIJ JBOX IO IIECTH Ta BiJ IIECTH 1 OUIBII T'OJTHH.

2.2. Oco0umBocTi emouiiiHOI cdepu CTYAEHTIB 3 YpPaxXyBaHHAM

TPHUBAJIOCTI TA 3MICTY iX AIVIbHOCTI IPH B3a€EMOJil 3 KOMIT’OTEPOM

AHani3 IepBUHHUX JaHUX, SKI OTPUMaHI 3a pe3yibTaTaMu JOCIIIKEHHS, 3
ypaxyBaHHSM BIUIMBY 3MICTY KOMII FOTEPHOI MAisUIBHOCTI HAa €MOIHYy cdepy, a
caMe Ha EMOIliiiHy CTaOUIbHICTh CTYAEHTIB, 3aCBIIYMB BHCOKY BaplaTUBHICTh
OTPUMAaHMX 3HAYCHb 3a PI3SHUMHU ITOKa3HUKAMH.

SIKo 3BepHYTHCA [0 aHamily OTPUMaHUX pe3ylbTaTiB, TO MOXKHA
CIIOCTEpIraTH HACTyMHE: y CTYJCHTIB, y SKUX 1HGOPMAIIHO-pO3BaKaIbHA
JUSTBHICTD € JIOMIHYIOUOIO B TIPOBEICHHI 4acy 3a KOMIT IOTEPOM, IMOKa3HUKU
panxocTi, MI3HABAJBLHOI'O IHTEPECY, COPOMY, EKCIPECHBHOCTI, HEBPOTHUYHOCTI,
CIIOHTAaHHOI arpeCUBHOCTI, €KCTpaBepcii, KOMyHIKaTUBHOCTI € BUILIUMH 32 CBOIMH

3HAYEHHSAMHM TOPIBHSAHO 31 CTYJAEHTAaMHU 3 MEPEBAXKHOIO HABYAIBHO-TIPOGECIHHOIO
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TISUTBHICTIO, Y SKUX, B CBOIO 4Yepry, OUIbII BHUPAXEHUMH € 3HAYCHHS IO

MOKa3HUKAM CaMOPEryJIsIliil, BpiBHOBaKEHOCTI, MaCKyJIiHHOCTI (puc. 2.1).
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Puc. 2.1. BupaxeHicTb MOKa3HHUKIB €MOIIIIHOT CTaOILHOCTI CTYACHTIB 3
PI3HUMH HaMpsIMKamMH JiSUTBHOCTI 32 KOMIT IOTEPOM: HABYAILHO-TIPO(DECIHOIO
(H-TI) Ta indopmarriiino-pospaxkansroro (I-P)

AHaJi3yloud  OCOOJMBOCTI  BIAMIHHOCTEH y 3HAQYEHHSAX TOKa3HUKIB
eMOI[IIfHOT  CTAOUTBHOCTI  CTYJEHTIB 3 PI3HUMU BUJAMHU  JIISUIBHOCTI 34
KOMIT FOTEpOM, TakoK OyJI0 BCTAHOBJIEHO, IIO 32 OKPEMHUMHU 3 HUX CTYIACHTH 3
HABYAJIbHO-MPOPECINHUM  HANPSIMKOM  JIISUIBHOCTI ~ CTAaTUCTUYHO  BIPOT1IHO
BIPI3HAIOTBCA BiJ CTYAEHTIB, Yy SKHUX JOMiHye 1H(GOpMalIiHO-pO3BaXKaIbHA
JUSTBHICTD (Tabi.2.1.).

OTxe, CTyZleHTaM 3 JIOMIHYIOUOIO0 HaBUYaJIbHO-TIPO(ECIHHOO AISUIBHICTIO 32
KOMII FOTEPOM npuTaMaHHe JOCTaTHBO BUpaKEHI cCaMOpEeTyIISIIi,
BpPIBHOBAXXEHICTh, SIK1 € 32 BUIIIUMU 32 3HAUCHHSIMU, Ha BIIMiHY BIiJl TUX CTYICHTIB,
XTO Biafae mnepeBary iH(GOpMaliiHO-PO3BAXKANbHIM IAIBHOCTI, B HUX OUIBII

SCKpaBUM NPOSB PaJOCTI.
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Tabmuns 2.1.
JIOCTOBIpHICTH BIIMIHHOCTEW MOKA3HUKIB €MOIIHHOT CTa0LIBHOCTI MIXK TpyHamMu
CTYJICHTIB, 3Q/IITHUX 70 HaB4YanbHO-ipodeciiinoi (H-I1) 1 inpopmariiiino-

po3BaxanbHOi (I-P) misutbHOCTI 32 KOMIT FOTEPOM

['pynu cTyneHTiB Crar. noka3HUK I11 18 I114
3 H-I1 mistmeHICTIO 3a X 59,3 7,9 6,2
KOMII IOTEpOM o) 21,2 1,7 2,1
3 [-P misuteHICTIO 32 X 69,2 7,0 5,3
KOMIT I0TEPOM o) 18,3 2,1 2,0

t 3,63** 3,03** 3,02**

TyT 1 ani 0o TeKCTy:

[Tpumitka: 1. X - cepelHe 3HAYEHHS MOKa3HUKAa B BUOOPII; G — CEPEIHE
KBaJIpaTUYHE BIIXWICHHS, t — 3HaUCHHS KpuTepito CThIOICHTA.

2. * - BIAMIHHOCTI CTaTHCTHYHO JOCTOBipHI Ha piBHI p<0,05, ** -
BIJIMIHHOCTI CTaTUCTHYHO JOCTOBIpHI Ha piBHI p<0,01.

PosrnsitHeMo  pe3ynbTaTH  JOCHIJDKEHHS 3 PI3HUMU — HampsIMKaMmu
KOMIT FOT€PHOT JISTLHOCTI 1 3 ypaxyBaHHSIM 4acy, MPOBEIECHOTO 3a KOMIT FOTEPOM.
B 1mux rpynmax 3a CTymeHeM BHPa)KEHOCTI BHUAUIMIM TPU PIBHS TOKAa3HUKIB
(BUCOKUH, CEpe/IHINi, HU3bKUI), 1110 XapaKTEPU3YIOTh 11arHOCTOBAaH1 MPOSIBH.

[Ilo ToOpKaeThcsi pe3ynabTaTiB, OTPUMAHUX B TPYIl CTYACHTIB, SKi
3aiiMalOThCAd HABUYAJIBHO-TIPOPECIMHO JISVIBHICTIO B CHUCTEMI <JIIOJUHA —
KOMIT'FOTE€p» N0 JABOX roauH (puc. 2.2), TO 0ayuMo, IO MAaKCUMAaJIbHY
BUPAXEHICTh OTPUMAJM B HUX TOKA3HUKU EKCIPECHUBHOCTI, COPOM SI3TUBOCTI,
EKCTpaBepcii, pO3APaTOBAHOCTI, PEAKTHBHOI arpeCUBHOCTI, CAMOPETYJISIi Ta
emmarii.

B 30HY cepenHiX 3HaYe€Hb YBIMILIM AaHl, MO0 BiJ0Opa)karOTh pajiCTh,
Mi3HaBaJbHY AaKTUBHICTb, HEBPOTUYHICTh, JACNPECUBHICTh, KOMYHIKATUBHICTH,
BPIBHOB@)XEHICTb,  CIIOHTAaHHY  arpecHBHICTb,  €MOIIMHY  JaOUIbHICTB,
MacKyJiHHICTb. Ha HHM3bKOMY piBHI TYT 3HaxOJSIThCA TOKa3HUKH, IO

XapaKTepU3yIOTh arpecito, TpPUBOTY, 0alAyXKiCTh, COPOM.
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JUis 1€l Tpynu XxapakTepH1 BUILI MPOSIBU €KCIIPECUBHOCTI, €KCTpaBepcii, ane
BOJHOYAC MEHIIA TMi3HaBaJlbHA AKTHUBHICTh IMOPIBHSIHO 3 IHIIMMH TpyHaMu
CTYJICHTIB.

OTxe, €T TPy CTYACHTIB MPUTAMAaHHI €KCTPaBEPTOBAHHICTD, 3JJaTHICTD SIK
SICKpaBO BHPa)KaTH CBOI €MOLlii, TaK 1 KOHTPOJIOBATH iX, ajie¢ BOJHOYAC € TPOSIBU
PO3ApaTOBAHOCTI, PEAKTUBHOI arpeCUBHOCTI. OCTaHHE MM MOXXEMO HOSICHUTHU iX
HU3bKOIO MOTHBAIII€I0 [0 PO3B’SI3aHHS 3aBJaHb B paMKax KOMIT IOTEPHOT

ISUTBHOCTI.
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MpumiTka:
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Puc. 2.2. BupaxeHicTh MOKa3HUKIB €MOIIMHOI CTa0LIHLHOCTI CTYACHTIB 3
HaByajgbHO-Tpodeciiinoo aisubHicTIO (H-II) 3a xomm’itorepoMm 3 ypaxyBaHHSIM
qacy

SIKI0 pO3TISTHYTH OTPUMAaH1 Pe3yJIbTaTH TOCTIKEHHS B TPYIIi 3 IEPEBAXKHO
HaBYAJIbHO-TIPOPECIHHUM HAMPSIMKOM pOOOTH 32 KOMIT FOTEPOM Bija 2 A0 6 4Yacis,
TO MO’KHA 0a4UTH, 110 JOMIHYIOYMMH TYT BUCTYIAIOTh NOKa3HUKU Mi3HABAJIHLHOTO
1HTepecy, HEBPOTHYHOCTI, CIIOHTAaHHOI  arpecUBHOCTI,  PO3APATOBAHOCTI,
PEaKTUBHOI arpecCUBHOCTI, COPOM S3JIMBOCTI, MAaCKYJIHHOCTI, CaMOpPeTryJsllii,

BPIBHOBa)KEHOCTI.
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MeH1 BuUpakeH1 palicThb, arpecis, 0alayXiCTb, €KCIIPECHUBHICTh, €MIIATIs,
JIETPECUBHICTh, KOMYHIKaTHBHICTb, €KCTpaBepcis, eMolliiiHa nabuibHicTh. [lpu
IIbOMY MOKa3HUKW TPUBOTHU 1 COPOMY 3HAXOISIThCS Ha HU3bKOMY piBHI. Haiibinbia
PI3HUIIA LI€T TPYIU TOPIBHSHO 3 1HIIUMU, B 3HAYEHHSIX MOKA3HUKIB CIIOHTAHHOI Ta
PEaKTUBHOI arpeCUBHOCTI, pO3IPaTOBAHOCTI.

Takum 4YMHOM, MOKHA TIPUITYCTUTH, 110 BHACIIIOK MiABUIIECHOI CIOHTAHHOI
Ta PEaKTHBHOI arpeCMBHOCTI, PO3APATOBAHOCTI y CTYNEHTIB L€l TPYNMH MOXYTh
OyTH TpyIOHOILIl B COLIaJbHUX KOHTAaKTaX. AJie MO3UTUBHUM MOMEHTOM € iX
aKTUBHUU Mi3HABAJILHUN IHTEpEC.

Ilogo rpynu CTYAEHTIB NEPEBaXHO 3 HABYAIBHO - MpodeciiHUM
HAnpsIMKOM poOOTH 3a KOMIT FOTEpPOM OUIbLI 6 TOAMH, BUXOISYM 3 JOCIIIKEHHS,
TO TYT MOXHa KOHCTaTyBaTH HACTYIHI pe3yJbTaTH: HAa BUCOKOMY pIBHI y IHX
CTYACHTIB 3HaXOJAThCSA MOKA3HUKU Mi3HABAJBHOTO 1HTEPECY, HEBPOTUYHOCTI,
COpPOM’SI3TUBOCTI 1 BpiBHOBaKeHOCTI. Ha cepegHboMy piBHI — TMOKa3HUKHU, K1
XapakTepu3yrTh  PagiCTh,  EKCIOPECUBHICTh,  CAMOPETYJAIil0,  €MIAaTIIo,
JIEMIPECUBHICTh, PO3APATOBAHICTh, KOMYHIKATHBHICTh, €KCTPaBEpCiI0, E€MOIIIHY
Ja0UIbHICTh T4 MAaCKyJIHHICTh. Taki MOKAa3HUKH, SIK arpecis, TpuBora, 0anyKicTh
1 COpOM 3HAXOMATHCS HA HU3bKOMY PiBHI.

Otpumani pe3yiabTaTH MOXYTh CBiYaTh NpPO T€, IO MJs I€l Tpynu
CTYJE€HTIB, TATIOBUM € SIK BUCOKHI Mi3HABAJIbHUI 1IHTEPEC, BPIBHOBAXKEHICTD, TaK 1
BUpa)keHa JeNpPecuBHICTh. B maHOMy Bumaaky Mu 0a4yMMo MeBHY aMOi1BaJI€HTHICTh
EMOIITHUX TMpOsBIB, IO MOXE XapakTEepPU3yBaTH HEJOCTATHIO iX EMOIINHHY
CTaOUIbHICTb.

Pesynbrati mocimipKEHHS, 3B’S3aHOTO 3 IHIMAM BHJIOM JISJIBHOCTI 3a
KOMIT' FOTepOM — 1H(OpMaliiHO-pO3BaKaIbHUM 3 ypaxyBaHHsIM 4acy (puc.2.3.), a
caMe B MeXax JIBOX T'OJMH, CBIIYaTh MPO Te€, IO y IUX CTYAEHTIB Ha BUCOKOMY
piBHI  3HaY€Hb TOKA3HUKIB  3HAXONATHCS  PO3APATOBAHICTH, PEAKTHBHA
arpecUBHICTh, €KCTpaBepcis. Ha cepeqnbomMy — pajicTh, Mi3HaBajdbHA aKTUBHICTD,
eKCIIPECUBHICTb, CAMOPETYJIALsl, eMIaTisi, HEeBPOTUYHICTb, CIIOHTAaHHA arpecis,

JIETIPECUBHICTb, COPOM’SI3JIMBICTh, KOMYHIKATUBHICTbh, BPIBHOBXKEHICTh, €MOIIiliHA
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7a01TBHICTh, MACKYJIIHHICTb. A Ha HHU3bKOMY — IOKa3HHKH arpecii, TPUBOTH,
Oaimy)oCTi 1 cCOpoMy.

[TopiBHSIHO 3 ApYrMMHM TpyNaMH, LSl Tpyla XapaKTepU3yeEThCsl MEHIIOKO SIK
CTIOHTAHHOIO AarpeCHBHICTIO, JCMPECUBHICTIO, TaK 1 MEHIIUM Mi3HABaJbHUM
1HTEpEeCOM, PaaiCTIO.

Buxonsgum 13 oOTpuMaHUX pe3yJbTaTiB, MOXKHA MPUIIYCTUTH, IO
pO3IpaTOBaHICTh, AarpecCUBHICTb Yy CTYIACHTIB JaHOI Tpynu TMOB’si3aHl 3
HEJOCTaTHbOIO iXHBOIO AaJalTalll€el0 /0 YMOB B3a€MOJIl 3 KOMII'IOTEPOM, IO
HETaTUBHO B1J00Opa)kaeThbCs Ha 1X €MOIIHHOT CTa0LIbHOCTI.
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Puc. 2.3. BupaxeHicTh NMOKa3HUKIB €MOIIHHOI CTaOUIBHOCTI CTYACHTIB 3
1H(DopMaIiiHo-po3BakanbHOIO AisUTbHICTIO (I-P) 3a koM t0TepoM 3 ypaxyBaHHSIM
qacy

AHani3 OTpUMaHUX JaHUX Y CTYAEHTIB, SIKI 3aliMaloThCs 1H(POpPMAILiHO-
PO3BaXKATBHOIO JISTILHICTIO 32 KOMITIOTEPOM Bif 2 A0 6 TOAWH, BUSBHB, IO
MaKCUMaJlbHYy BHUP@XEHICTh Yy HHUX MalOTh MOKAa3HUKU paFO0CTi, Mi3HABAIbHOI
aKTUBHOCTI, €KCTpaBepcii, BpiBHOBaK€HOCTI Ta emmaTtii. Ha cepemnpbomy piBHI

3HA4YCHb 3HaXOdAThCA: CKCHpGCI/IBHiCTB, CaMOpeI‘y.]I}IHiH, HeBpOTI/I‘IHiCTB,
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JETPECUBHICTh, PO3APATOBAHICTh, COPOM SI3JIUBICTh, €MOIIiifHA JTaOITBHICTB,
KOMYHIKaTHUBHICTb, MacKyiHHICTh. 100 piBHS, KU MMOKa3y€e HU3bKI 3HAYCHHS
MOKA3HUKIB, TO TYT BiH NMPUTaMaHHUM arpecii, TPUBOT1, 6aTy’KOCTI, COPOMY.

Sk Gaymmo, 110 MOpsA 3 Mi3HABATFHUM IHTEPECOM, €MIIATIEI0 B I TPyl
MPEBANIIOIOTh PI3HI BUAM arpecii, po3apaToBaHICTh, I1I€ BKa3ye Ha HASBHICTh Y
CTYJICHTIB HEJIOCTaTHHOI €MOIIIIHOT CTa01ILHOCTI.

Bucokuii piBeHb 3HaUY€Hb NMOKA3HUKIB B TPYIi CTYACHTIB 3 MEPEBaXKHO
1H(}OpMaIIHHO-PO3BAKAIBHOIO ISJIBHICTIO OUTbIie 6 TOAWH CKJIaJaoTh Ti, IO
XapaKTEePHU3yIOTh PaaiCTh, IMi3HABAJIbHY AaKTHUBHICTh, CIOHTAHHY Ta pPEAKTUBHY
arpecUMBHICTh Ta COPOM s3JMBICTh. CIIOHTaHHAa arpecUBHICTb B TaKOMY
crioigy4yeHH1 € nomiHywoouoro. Illo >k TOpKaeTbCs cepelnHbOrO piBHA 3HAYECHb
MOKA3HUKIB, B JaHOMY BHUIAJKy, II€ MOXHa BIJHECTH JO EKCHPECUBHOCTI,
caMOperyJisiii, emmarii, KOMYHIKaTUBHOCTI, €KCTpaBepcli, BpPIBHOBAKEHOCTI,
eMOIIiifHOT J1alb1IbHOCTI, MacKymiHHOCTI. Ha HHM3bKOMYy pIBHI MPOSBISATHCS
arpecuBHICTb, TPUBOXKHICTh, 0N 1yKICTh, COPOM.

Ils rpyna BiApi3HSAETHCS BiJ MOMEPEIHIX TPYI CTYJAEHTIB BUIUM PIBHEM
TPUBOTH, COPOMY, CTIOHTAHHOI arpeCUBHOCTI, JICTIPECUBHOCTI.

OTxe, cii BIIMITUTH, 110 CIIOHTAHHA arpeCUBHICTD MOPS 3 Mi3HABAILHOIO
aKTUBHICTIO € JIOCTaTHbO BHUPAXKEHOI Yy LHUX CTYACHTIB. Bucokuii po3kupa B
BapI1aTUBHOCTI BUPAXKEHOCTI MOKA3HUKIB MOKE CBITUYUTH MPO HASABHICTh €MOIIIHHOT
HECTaOLIbHOCTI CTYJICHTIB AaHO1 TPYTIH.

Buxoasuu 13 OoTpUMaHMX pe3yJbTaTiB OOCTEKEHUX TPy CTYIEHTIB, SKi
BIJIPIZHSIIOTBCA XapaKTepOM 1 TPUBAIICTIO AISUIBHOCTI 3a KOMIT IOTEPOM, MOKHA
BIIMITUTH B HUX Pi3HI IPOSIBH arpeCUBHOCTI, PAIOCTI, K1 JOMIHYIOTh Y TUX 3 HHUX,
o0 NEepeBaXHO  3ailMaroTbead  1H(OPMAIIHHO-PO3BAXKAIBHOIO  AISUTBHICTIO
HE3aJIe)KHO BiA vacy. Bucokuii mi3HaBambHUI 1HTEpeC MaloTh yci TPyHH, KpiM
CTYJIEHTIB, SIKI 3HAXOJATHCS 32 KOMIT FOTEpPOM MEHII JIBOX YaciB. Buile HaBeneHi
pe3ynbTaT BKa3ylOTh Ha Te, IO TpUBaja poOOTa 3 KOMII IOTEpOM Bele 0

3HIKEHHS €MOIIIHOI CTa0LUIBHOCTI.
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Posrngpatoun oTpuMaHi JaHi MpO TMCHUXOEMOIIHI CTaHU CTYAEHTIB, CIiJ
BIIMITHTH, 110 CAMOIIOYYTTS, aKTUBHICTh, HACTPIX N0 1 MICIsA pOOOTH B CHUCTEMI
«JTI0JIMHA — KOMIT I0TEp», Mai’Ke y BCIX BUMAAKaX MAa€ TEHJEHIIIIO /10 3HUKEHHS.
Sk mMu Oauyumo, HaAWOUIbIIA BUPAKEHICTh MOHWKEHHS CaMOMOYYTTS
BIIMIYAETLCSA B TPYyMi CTYACHTIB 3 1H(OpMaIiitHO-PO3BAKAIBHOI JISUTHHICTIO 32
KOMIT' FOTepOM Ouibiiie 6 roAuH. AKTUBHICTb, Ha BIAMIHY BiJ MONEpEAHIX JaHUX,
Ma€ TEHIEHINIO J0 3HWKEHHS BXE M0 6 roauH poOOTH 3a KOMII IOTEpOM. (IHB.
Tabmn. 2.2.).
Tabmuusg 2.2.
JlnHaMiKa MOKa3HUKIB CAMOIIOYYTTSI, aKTUBHOCTI, HACTPOIO CTYAECHTIB IIPH

poOOTI HA KOMIT IOTEp1 3 ypaxyBaHHSIM Yacy

Buau pisiibHOCTI TpuBanictb poOOTH 3a KOMIT FOTEPOM

CTYAICHTIE Jlo 2 rogun o 6 roquH Bineie 6 rogux
121 [ 1122 | 1123 | 1121 | 1122 | 1123 | 1121 |1122 |T1I23

Ha nouatky I-P |556(4,89|5,76 506 [531 |504 |4,68 458 |4,53

po6otu 3a I1K

B kinmi I-P 14,48 45752 |4,7 |4,93 |567 |35 [4,33 |4,53

po6otu 3a I1K

Piznurs 1,080,32 0,56 |0,36 |0,38 |-0,63 [1,13 0,25 |0

Ha nmouatky H-1T{4,95|4,73 5,28 4,92 (468 |468 |533|4,68 |521

po6otu 3a I1K

B kinmi H-1T1{4,58 4,38 (4,78 |41 |40 |46 |454| 4,43 (4,46

pobotu 3a I1K

Pi3nuiis 037/035(05 |0,82 (0,68 [0,08 |0,79 0,25 |0,75

Haiimenmie 3HWXKEHHS 3HA4YCHb [MOKAa3HUKIB, 1[0 XapaKTEPU3YIOTh
CaMOIIOUYTTsI 1 HACTPiH, BIAMIUEHI B IPYIll CTYJEHTIB 3 HaBYAJIbHO-NIPO(ECiHHOIO
JISUTBHICTIO, IO MPalOI0Th 3a KOMIT'IOTEpoM 10 2 roauH. IligiiomM HacTporo
CIIOCTEPIraeThCs B TPy CTYJIEHTIB 3 JOMIHYIOYOIO 1H(OpMaLiHHO-PO3BaXKAIBHOIO
JISUTBHICTIO Bi 2 710 6 roauH mmicis Takoi B3aemojii. Coij BiAMITHUTH, IO Y
CTYACHTIB, $KI MpPOBOAATH 3a KOMII'IOTEpOM Ouibiie 6 TroaWH B J€Hb Ha
1H(pOpMaLIHHO-PO3BAXKAIBHUX ~ CalTaX, CaMOIMOYyTTs, aKTHUBHICTb, HACTpIl

3HMIKEHI 1€ J0 MOYaTKy poOOTH 32 KOMIT IOTEPOM.
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Buxoasun 3 oTpumaHuUX pe3ynbTaTiB, MU MOXXEMO KOHCTaTyBaTH, IO
cnenudika CIpsSIMOBAHOCTI IISIBHOCTI 32 KOMIT IOTEPOM, a came, 1HpOopMaIliitHo-
pO3BaXkabHa, Bl 6 TOJAMH MIOJEHHO MOXKE BUCTYNATH HECHIPUSATIUBUM YHHHUKOM
JUTSL eMOIIiHOT cepmn.
BcranosneHi neBH1 po301’)KHOCTI IHAUBIyIbHUX TAHUX B TPyIax CTY/ICHTIB
3 PI3HUMH BHUJAMU JISTIBHOCTI 32 KOMIT FOTEPOM: HaBYAIBHO-TIPOQECIHHOI Ta
1H(pOpMaLIHHO-PO3BAKAIBHOIO, a TaKOoX 3aJleKHO BiJ uacy mepeOyBaHHS 3a
KOMIT FOT€POM: 0 ABOX, B1Jl IBOX JIO IIECTH Ta BiJl IECTH 1 OUIBIIE TOAMH.
ITormuoOiene pociiKeHHST BUSBICHUX BIAMIHHOCTEH TaKOK 3aCBIIUMIIO, IIIO
rpyna CTYJIEHTIB 3 HaBYAJIbHO-MPOPECIHHUM HAMpPSAMKOM JISJIBHOCTI 32
KOMIT IOT€POM JI0 JIBOX TOJUH BIJIPI3HAETHCA BiJl CTYACHTIB 3 TUM K€ HAMPSIMKOM
poOOTH 32 KOMII' FOTEPOM, ajie BiJ JBOX JO IIECTH TOAWH, HA PiBHI CTATUCTUYHO
JIOCTOBIPHUX BIJIMIHHOCTEM 3a TMOKAa3HWKAMH arpecii, Mi3HaBaJIbHOTO IHTEPECY,
CIIOHTAHHOI 1 PEaKTUBHOI arpecuBHOCTI (Tad:. 2.3.).
Tabmus 2.3.
JIOCTOBIpHICTH BIAMIHHOCTEH 3a IMMOKa3HUKAMHU €MOIIIHOT CTaO1LIBHOCTI MIXK
rpynaMu CTYIEHTIB 3 HaBYAIbHO-IPOPECIHHOIO JISTBHICTIO 32 KOMIT IOTEPOM [0

JIBOX 1 IO HIECTH TOIUH

I'pynu Crarucr. 112 I15 I111 I115
CTYJICHTIB MOKa3HUK

3 H-I1 gismpHICTIO 3a X 18,7 59,0 5,9 6,5
ITK tpuBamictio 10 2 5 199 216 20 20
TOIUH

3 H-I1 mistmeHICTIO 3a X 32,3 72,8 7,1 7,6
IIK TpuBamnicto 10 6 S 26.8 18.0 17 20
TOIUH

t 251% | 2,90%* | 2,04% | 2,44%

Takox BCTaHOBJIEHO, 11O JJIsl TPYNHU CTYACHTIB 3 HaBUaJbHO-NPO(ECIHUM
HANpSIMKOM POOOTH 3a KOMIT IOTEPOM JI0 IIECTH TOJWH XapaKTepHE, 3 OJHOTO
00Ky, OLIBII IMITYJILCUBHI peakiiii, MparHeHHs JIOMIHYBaTH, arPECUBHE CTABJICHHS
JI0 COLIAIbHOTO OTOYEHHS, aJie, 3 1HIIOro 00Ky, 1 BUILIMI Mi3HaBaIbHUH iHTEpec. B

JaHOMY BHUIIQJIKy, MH MOKCMO IIPUITYCTHUTH, 110 OCTaHHIN € BH3HAYaJbHUM y
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30epekeHH1 TMEBHOI eMOLIWHOI iX CTaOUIbHOCTI MpH BUPIIIEHHI Mi3HABAJIbHHUX
3aB/IaHb.

Posrnsmaroun  CTaTUCTHYHO  JIOCTOBIPHI  BIAMIHHOCTI B €MOINHHHUX
OCOOJIMBOCTSIX MK IpyHnamMH CTYJEHTIB, SIKI MEPEBaKHO 3aiiMalOThCS HABYAIbHO-
npodeciifHO IISUIBHICTIO Bl 2 a0 6 roguH 3 TUMH, IO NepeOyBarOTh 3a
KOMIT'FOTEpOM BiJ 6 TOAWH 1 OuIbIIE, MOXKEMO IO0AYUTH PO30IKHOCTI MO
MOKa3HUKaM arpecii, 0alTyKOoCTi, COpOMY, EKCIPECHBHOCTi, PO3APaTOBAHOCTI,
BPIBHOBA)KEHOCTI, pEaKTUBHOT arpecuBHOCTI (Tab11.2.4.).

Tabnuis 2.4.

JIOCTOBIpHICTH BIIMIHHOCTEH 32 MOKa3HUKaAMU €MOLIMHOT CTaOUIBHOCTI MiX
rpynaMu CTYJICHTIB 3 HaBYAIbHO-NIPOGECIHHUM JISTBHICTIO 32 KOMIT I0TEPOM B1J]

JIBOX JI0 IIECTH 1 OUIBIIE MIECTH TOANH

I'pynu Crar. | II2 114 I16 117 1113 1114 I115
CTYJICHTIB IOK.

3 H-II misne-| X 32,3 | 385 | 17,5 7,9 7,3 5,8 7,6

micnio 32 IIK — 268 | 257 | 179 | 25 | 15 2.2 2.0
TPUBAJIICTIO B1]]

2 1o 6 ronquH

3 H-IT nistib- X 144 | 241 | 8,6 5,7 6,0 7,1 6,4

HicTio 32 LIK o | 129 | 166 | 125 | 23 | 16 | 17 | 17
TPUBAIICTIO

OunbIlle 6 TOOUH

t | 3,58* |2,75** | 2,39* 3,64** | 3,45** |2,81** | 2,66**

Bucoki  3HaueHHs ~ MOKa3HUKIB  arpecii,  OailmyXocTi, copomy,
EKCIIPECUBHOCTI,  PO3JAPATOBAHOCTI,  PEAKTUBHOI  arpeCMBHOCTI  CYTTEBO
BIIPI3HSAIOTh CTYJICHTIB, 110 MPAIlOIOTh 32 KOMII IOTEPOM JIO IIECTH TOIUH BiJ
CTYJIEHTIB, SIKI OUIBIN IIECTH TOJWH 3aiMAIOTHCSI KOMIT FOTEPHOIO JisUTHHICTIO,
COpPSIMOBAaHOIO Ha HaBUYaJbHO-MPOQECIiHy MIATOTOBKY. Y OCTaHHBOI Tpynu
CIIOCTEPITaETHCS TOCTAaTHHRO BHCOKA BPIBHOBAXKEHICTH, I1€ MOYKHA TOSCHUTH THUM,
10 1M OLIBII 3pO3YMUII 3aBIAaHHS 1 COCOOM BUKOHYBAHHS iX 3a KOMIT IOTEPOM,
TaKO0X BOHHM OUIBII 3aXOIUICHI MPOLIECOM.

Taxi x TenpmeHuii 30epiraioTbcs 1 B MOPIBHIOBAHHI TPYNHU CTYACHTIB 3

HaBYAJIBHO-TIPO(ECIMHO MiISUTBHICTIO BiJ IIECTH TOAWH 1 OUIbIIe 3 TPYHOIO
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CTYJIEHTIB TaKOTO K HANPIMKY, 10 MepeOyBarOTh 32 KOMIT IOTEPOM JI0 JBOX T'OJIMH
moaus (Tadi. 2.5.).

VY CcTyneHTIB, Kl MPaIO0Th 32 KOMIT FOTEPOM O1JIbIIE MEeCTU TOAUH, MOXKHA
no0aYuTH BUIIl 3HAYEHHS MO MOKAa3HHKAM SIK CIIOHTaHHOI arpecHBHOCTI, TaK 1
BpiBHOBaKeHOCTI. [li mposBM MoOXKHAa TOSICHUTH THUM, IO Yy CTYIEHTIB, IO
nepeOyBalOTh 3a KOMIT'IOTEPOM TPHUBAIMM Yac, MOXYTb BUHUKHYTH CTaHU
arpecMBHOCTI BHACHIIOK (pycTpamii Ta mepeniko dYepe3 3aBIaHHS, SKI BOHH
BUKOHYIOTb.

Tabmus 2.5.

JIOCTOBIpHICTH BIAMIHHOCTEH 3a MOKA3HUKAMU €MOIIIIHO1T CTa01IbHOCTI MIXK

rpynaMu CTyICHTIB 3 HaBYAIbHO-TIPOGECIHHOIO JISITHHICTIO 32 KOMIT I0TEPOM J10

JIBOX 1 OUJIBIIIE IIIECTH TOIUH

I'pynu Crarucr. 117 Im11 1113 1114 I118
CTYJICHTIB MMOKa3HUK
3 H-I1 mismeHIiCcTIO 3a X 8,1 5,9 7,1 5,7 6,5
[IK TtpuBamictio 10 2 S 20 20 14 19 14
TOJIUH
3 H-I1 gisimpHICTIO 3a X 5,7 6,8 6,0 7,1 5,8
HK pusanictio . 23 | 14 | 16 17 | 12
ourbIIe 6 TOOUH

t 4.27** | 2,23* | 2,82** | 3,30** | 2,18*

[Io  TOpKaeTbCs TPYNU CTYACHTIB 3 THUM K€ HAMPSIMKOM, ajie 3aiTHUX B
KOMIT' FOTEPHO1 ISUIBHOCTI O JBOX TOJMH, CJIiJl BIAMITUTH JIOCTaTHHO BHUIIHH
pIBEHb PO3JIPaTOBAHOCTI, €MOLIMHOI JTa0UIbHOCTI. Bulia ekcnpecuBHICTh, TOOTO
3ATHICTh MEpeJaBaTH HACTPI OTOUYIOUMM, MpUTAMaHHA TUM CTYyJEHTaM, SKi 3a
KOMIT F0T€POM MPOBOAATH HE OUIBII ABOX TOJUH.

TakuM 4YWHOM, MOJXHAa BIIMITHUTH TI€BHI BIAMIHHOCTI 3a MpOsSBaMU
MOKA3HUKIB, M0 XapaKTEePU3YIOTh €MOIlIHY CTaOUIbHICTh B TPYyMax CTYJCHTIB 3
HaBYAJIBHO-TIPO(ECIHOI AISTIBHICTIO 32 KOMIT'FOTEPOM JI0 JABOX, JO0 IIECTH 1
OUIbIIIe MECTH TOJAWH, a caMe: TpymHa CTYJEHTIB, siKa MPAIlO€ 3a KOMIT I0TEPOM

NOHAaJ 6 ToAWH, € OUTBII YCIIIIHOIO MOPIBHSHO 3 TPyMaMH, KOTPl MEHIIE Yacy
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MPAITIOIOTh 32 KOMIT IOTEPOM, II€ MOXHA TMOSCHUTH iX OLIBIN 3aIliKaBJICHICTIO
MIPOIIECOM, MOKITUBICTIO peajli3oByBaTH OCOOUCTICHHM MOTEHITIaN, 3HAHHS.

Posrnsnmaroun oTpumaHi JaHi Ha BHUOIpII CTYIEHTIB 3 iHGOpMaIliifHO-

PO3BaXKAJTBHOIO AISUTBHICTIO 3 ypaXyBaHHSM 4acy nepeOyBaHHS 32 KOMIT IOTEPOM,

MU 3’SICYBaJIM, 110 MK T'PYIaMH, 3aiTHUX J0 I1i€i poOOTH, 10 IBOX 1 BIJ ABOX JO

IIECTH TOJIUH, ICHYIOTh CTaTUCTHUYHO JOCTOBIPHI BIAMIHHOCTI MK IOKa3HHUKaMU
CaMOpETYJIAL{, COpOM’A3IUBOCTI, €KCTpaBepcCii, KOMYHIKaTUBHOCTI (Tabu. 2.6.).

Tabnuus 2.6.

JIOCTOBIpHICTH BIIMIHHOCTEH 32 MOKa3HUKAMU €MOLIIMHOT CTaOUIBHOCTI MiX

rpynaMu CTYIEHTIB 3 1H()OpMaLIHO-PO3BAXKAIBHOIO TISJIBHICTIO 32 KOMIT F0TEPOM

JI0 IBOX 1 BIJ IBOX JI0 IIIECTH T'OJTHH

['pynn Crarucr. 18 I116 1117 1120
CTYJICHTIB MMOKa3HUK

3 I-P misiie- X 6,9 6,4 6,2 4.3
aicro 3a ITK o 17 1.9 15 18
TPUBAJTICTIO

IO 2 TOOUH

3 [-P misuie- X 1,7 53 6,9 54
ictio 3a K o 1,9 2.4 18 2.2
TPUBATICTIO

10 6 TOOUH

t 2,33* 2,66** 2,20* 2,66**

Sk 6aunMo, B TpyMi CTYACHTIB 3 1HGOPMAIIIHO-PO3BAKATEHUM HAMPSIMKOM
JISJTBHOCT1 32 KOMIT IOTEPOM BIJl JBOX IO IIECTH TOJIUH CHOCTEPIrarOThCs BHIII
3HAYEHHS CaMOPETYJIAINI1, eKCTpaBepcCii, KOMyHIKaTUBHOCTI.

CtyaeHTH, $Ki TIpaIfOlOTh 3a KOMIT'IOTEPOM JO JBOX TOJHWH, MAaroTh
BIJIMOBIJTHO MEHIIY KOMYHIKaTUBHICTb 1 OLJIBIITY COPOM’SI3JIUBICTD, 1110 BIUIMBAE HA
iXHI BIIHOIIICHHS 3 OTOYEHHSM. B naHOMy BUNAJKy MU MOKEMO TOBOPUTH TIPO
BIJIHOCHO Kpallli eMOIlIMHI TpOosiBU THX, XTO OUIbIIE 4Yacy 3HAXOIAUTHCS 3a
KOMIT FOTEPOM.

[lopiBHSIHHS pe3ynbTaTiB, OTPUMAHMX Yy CTYIEHTIB 3 iHopMaIiiHO-
PO3BaKaIBHOIO MJISJIBHICTIO 3a KOMIT FOTEPOM BIJ JBOX JO IIECTH TOJIUH 3i

CTYJIEHTAaMHU 3 TAKOIO X JISTIBHICTIO 32 KOMIT FOTEPOM BiJ IMIECTH 1 OUIbIIE TOIUH,
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MOKA3aJI0 TIEBHI JOCTOBIPHI PO3XOJKEHHS 3a IMOKa3HUKAMH AarpeCcUBHOCTI,

0aiIy»K0CTi, EKCIIPECHUBHOCTI, CaMOpPETyYJIsAIlii, TeMPECHBHOCTI, BPIBHOBAXKEHOCTI,
eKCTpaBepcii, MaCKyJIIHHOCTi, KOMyHIKaTUBHOCTI (Tad. 2.7.).

Tabmuis 2.7.

JloCTOBIpHICTH BIIMIHHOCTEH 3a MOKa3HUKAMU €MOIIIMHOT CTaO1IBHOCTI MIXK

IpyIaMu CTYACHTIB 3 iHQOpMaIiiHO-PO3BaKaIBLHOIO JISUIBHICTIO 32 KOMIT FOTEPOM

B1JT IBOX JIO IIECTH 1 O1IbIIIE IIIECTU TOIUH

I'pyma  |Ct. | II2 14 7 | I8 | I112 | I114 | I117 | 1119 | 1120
CTyA.  [NOK

3l-Pza | x | 274 | 362 | 81 | 7,7 5,2 59 6,9 5,5 5,4

;If 6| O 243 | 218 | 22 | 20 2,0 2,0 1,8 2,1 2,2

TOINH

3[-P3a | x | 165 | 254 | 7,2 | 65 6,4 4,7 5,8 4,0 3,9

lgiIn(bm6 c| 133 | 192 | 22 | 20 1,5 2,1 1,7 1,8 2,2

TOJIMH

t [2,93*%* |2,68** 2,23* P,44** B 45** |3,03** [3,23** 3,96™** 3,41**

Cnig  BIAMITUTH, 1O CTYAEHTH, SKI 3aliMaloTbes  1HQOpPMALIHO-
pPO3BaXKAJIBHOIO MISUTHHICTIO Bl 2 10 6 TOAMH € OUIBII EKCIPECHBHUMH,
BpPIBHOBOKCHUMH, CKCTPABEPTOBAHMMH, KOMYHIKATUBHUMH, MAaCKYJIIHHUMH,
MarOTh BHIIY CAMOPETYIISAIII0, BOHU MEHII JACTPECUBHI MOPIBHAHO 31 CTYJECHTaMHU,
110 3HAXOAATHCA 3a KOMIT FOTEPOM MOHA 6 TOJIHH.

ToOTo, 31 301IBIIEHHSIM Yacy, MPOBEAEHOr0 3a KOMII IOTEPIB, Y CTY/IEHTIB 3
1HpOpMaIiiHO-PO3BAKATBLHOIO JISJIBHICTIO, a camMe Big 6 1 OuIbIIe TOIWH,
CIIOCTEPIraloThCsl 03HAKM €MOLIMHOI HECTaOUIBHOCTI 332 PaxyHOK JIEMPECUBHOCTI,
MEHII BUPXKEHUX CaMOPETYJIALIT Ta BpIBHOBAXKEHOCTI.

[IpoBeneHMI CTATUCTUYHHUM aHa3 PO30IKHOCTEH MIXK IMOKa3HUKAMH,
JIarHOCTOBAaHMMHM B TIpymax CTYIEHTIB 3  1H(opManiiiHO-pO3BaXKaIbHOIO
TISTBHICTIO 32 KOMIT IOTEPOM IO JBOX 1 OLJbINE IIECTH TOAWH, BUSBUB JIUIIEC
JIOCTOBIpHI PO3XO/DKCHHS IO TIOKAa3HWKY MAaCKYJIHHOCTI (Ta0:.2.8.), 3HaYeHHS
SKOTO MEHIIIe B TPYIll CTYACHTIB, IO MepeOyBalOTh 3a KOMIT FOTEPOM BiJ| IIECTH

TOIWH 1 OlJIBIIIE.
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Tabmums 2.8.

JIOCTOBIpHICTH BIIMIHHOCTEH 32 MOKa3HUKAMH €MOIIIHOT CTa0lIbHOCTI MIXK
IpyIaMu CTYACHTIB 3 iH)OpMaliitHO-PO3BakKaIbHOIO JISUIBHICTIO 32 KOMIT FOTEPOM

JI0 IBOX 1 OUIBIIIE IIIECTH TOAUH

['pynu cTyneHTiB Cratuct. NOKa3HHUK I119
3 [-P migneHicTio 3a [IK X 6,2
TPUBAIICTIO 70 2 TOAUH S 48
3 [-P misnpHicTiO 32 TIK X 4,0
Oinble 6 roANH S 18
t 2,710*

Taki Hami pe3ynbTaTv, IEBHUM YHHOM, TMOTO/KYIOTbCS 3 IHIIUMU
JTOCHIKEHHSIMU (DaxiBIIB MPO HEOE3MEeUHE HAJIMIPHE 3aXOIJICHHS] KOMIT IOTEPHUM
CBITOM, IIIO BEJIE IO PO3MHUTOTO HEeICHOro 00pasy S Ta CBO€i 1IEGHTUYHOCTI.

Takum 4YWHOM, OTpUMaH1 pe3yJabTaTH, IO BiIOOPaKAIOTh CTATUCTUYHO
JIOCTOBIPHI BIJIMIHHOCTI MIX IOKa3HUKaMH, II0 XapaKTepHU3yIOTh OCOOJIMBOCTI
EMOIIIHHOI cepu CTYNEHTIB, SKI 3HAXOMATHCSA 3a KOMIT FOTEPOM PI3HHMM dYac B
pI3HMX yMOBax OOpaHOi MAiISUIBHOCTI, AAlOTh MIJACTaBy MPUITYCTUTH BIUIMBH
OCTaHHBOI Ha iX EeMOIIWHY cTaOuIBHICTh. s Toro, mo0 MIATBEpAUTH abo
CIIPOCTYBaTH 1€, TOTPIOHO TMPOBECTH KOPENSIINHUN aHami3 Jii YTOUYHECHHS
MPOBIIHUX BJIACTUBOCTEN €MOILIITHOT CTa01IIbHOCTI.

Bukonane B JaHOMY acmeKTi JOCIIKEHHS, TTIOKa3ye Ha Te, M0 MPOBIIHUMHU
MOKa3HUKAMHU B CTPYKTYpP1 KOPESLIHHUX 3B’ SI3KIB B TPYMi CTYACHTIB 3 HABYAJIbHO-
npodeciiiHO0 MISUIBHICTIO 332 KOMIT IOTEPOM €: PO3PATOBAHICTb, ACHPECUBHICTD,
tpuBOkHicTh (muB. Jomatok [JI1). Tak, MOKa3HWUK pPO3APATOBAHOCTI, SIKHUii
3HaXOJWTHCA Ha JIOCTAaTHRO BHCOKOMY piBHI 3HA4CHb, IMO3WTHBHO KOPEIOE 3
arpecuBHicTio  (r=0,292, p<0,01), TpuBoxkHicTI0O  (r=0,230, p<0,05),
excrpecuBHicTiO (1=0,359, p<0,01), emmarieto (r=0,234, p<0,05), HEBPOTHUYHICTIO
(r=0,417, p<0,01), cnonTanHoto arpecuBHicTiO (1=0,354, p<0,01), nenpecuBHICTIO
(r=0,487, p<0,01), peaktuBHOIO arpecusHicTio (r=0,434, p<0,01), ekcTpaBepciero

(r=0,338, p<0,01), emomiitHoto nabinbHIcTIO (r=0,445, p<0,01), MacKyIiHHICTIO
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(r=0,278, p<0,01). Otxe, po3ApaTOBaHICTb Ma€ TICHI KOPENSILIiHI 3B’SI3KH 3
JIETIPECUBHICTIO, PEAKTUBHOIO arpeCUBHICTIO, HEBPOTHYHICTIO Ta EMOIIHOIO
nabiIpHICTIO.  JlempecuBHICTh, SKa TIPEACTaBlICHa Ha CEPEIHbOMY PIiBHI
BUPaKEHOCTI, Ma€ MO3UTHUBHI KOPEJAIMIHI 3B A3KM 3 MOKa3HUKAMU arpecCUBHOCTI
(r=0,354, p<0,01), tpuBoru (r=0,419, p<0,01), Gaimyxocti (1=0,227, p<0,05),
emmarii (r=0,211, p<0,05), neBpoTumuHocti (r=0,549, p<0,01), cnoHTaHHOI
arpecuBHocTi (1=0,348, p<0,01), po3npatoBanocti 1=0,487, p<0,01), peakTuBHOI
arpecuBHocti (r=0,278, p<0,01), copom’sizmuBocti r=0,289, p<0,01), emomiitnoi
nabinsHOCTI (r=0,767, p<0,01) Ta HeraTWBHUM 3B’SI30K 3 KOMYHIKAaTUBHICTIO (I=-
0,275, p<0,01). [empecuBHICTh TICHO MOB’si3aHa 3 TMOKA3HUKAMHU €MOIIHHOT
J1a01IBHOCTI, HEBPOTUYHOCTI, PO3APAaTOBAHOCTI, TPUBOTU. TpUBOTra, 1110 Ma€ HU3BKI
3HAQ4YE€HHS, TMO3WTHUBHO IMOB’sS3aHa 3 TMOKazHukamu: arpecii (r=0,523, p<0,01),
oaitnyxocti  (r=0,235, p<0,05), copomy (r=0,482, p<0,01), HEBpPOTUYHOCTI
(r=0,233, p<0,05), cnonTtanHoi arpecusHocti (r=0,217, p<0,05), nenpecuBHOCTI
(r=0,419, p<0,01), pozaparoBanocrti (r=0,230, p<0,05), copom’siznuBocTi (r=0,282,
p<0,01), emomiitnoi nabinbHOCTI (1=0,345, p<0,01) 1 HEraTMBHO 3 MOKA3HUKAMU
BpiBHOBaXkeHOCTI (r=-0,233, p<0,05) Ta komyHikatuHocTi (r=-0,308, p<0,01).
AHam3youd B IIbOMY IUJIaHI 1HIN JaHi, TaKOX 1€ MOXXHA BUIUIUTH Taki
MOKa3HUKHU, SIK COPOM’SI3JIMBICTh, HEBPOTUYHICTh, KOMYHIKATUBHICTh Ta pPIi3HI
MIPOSIBM arpeCUBHOCTI. Tak, COPOM’SI3/IMBICTh, 33 HAIIMMH JTAaHUMH 3HAXOIAUTHCS B
30HI CEpeIHIX 3HaYeHb BUPAKEHOCTI 1 KOPEITIOE 3 TPUBOXKHICTIO, HEBPOTHYHICTIO,
CIIOHTAHHOIO  arpeCUBHICTIO, JICTIPECUBHICTIO, EKCTPaBepCi€l0, EMOILIMHOI0
nabiapHICTIO. [lOKa3HWMKM arpecHMBHOCTI, SIK MU 0aduuMoO, JOCTaTHBO TICHO
MOB’si3aHI MDK COO0OI0 1 MarOTh OOIIMPHI 3B’SI3KM 3 IHITUMHU TIOKa3HUKaMHU.
BiIHOCHO KOMYHIKaTMBHOCTI, TO 1€ NMOKa3HMK Ma€ CepeHId pIBeHb MPOSBY 1
KOPEJTIOE 3 TTOKa3HUKAMU CaMOPETYJIAI1, eKCTpaBepCii, MACKYJIIHHOCTI.
Buxoasun 3 oTpuMaHux pe3ynbTaTiB KOPETSAIIMHOTO aHali3y, MU MOXEMO
KOHCTaTyBaTH, 1110 B TPyIi CTYJIEHTIB, 30pPIEHTOBAHUX HAa aKTUBHY B3a€EMOJIII0 B
HaBYAJIbHO-TIPO(ECIHOT AISNIBHOCTI, BUSABJIEHI NPOBIAHI TMOKAa3HUKH, a CaMe:

pPO3JIpaTOBaHICTh, TPUBOXKHICTD, JIEIPECUBHICTh, arPECUBHICTh. B TOM ke Jac ciif
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3a3HAYUTH, W10 KOMYHIKATHBHICTh BHCTYIIA€ B IIbOMY TMPOIECI OAHIEID 3
BU3HAYAIBHUX 1 OYEBUJHO KOMIICHCY€ HeOaKaHWM €MOLIWHUN MpOsSB BKAa3aHHUX
BJIACTUBOCTEM.

Jlemo iHIIA KapTHHA CIOCTEPIraeThCsi B I[bOMY BIJHOIIEHHI B TpyIi
CTYJICHTIB 3 1H(QOpPMAIIHHO-PO3BAKAIBHOIO JiSJBHICTIO 3a KOMII IOTEpOM (IUB.
Homatox JI2). Tyr 3 AOMiIHYyIOYUMH KOPEISALIMHUMHU 3B’SI3KaMU BHUCTYIIAIOTh
caMOpEeTYJIALIs, TeTTPECUBHICTh, €MOITIHA JTa01TbHICTh, KOMYHIKaTUBHICTb, 1 B TOU
)K€ dYac, B MEHIIIHA TMPeACTaBICHOCTI - HEBPOTUYHICTh, COPOM’ SI3IUBICTD,
pO3ApaToBaHICTh. Po3riisiaroun caMOperysisiiito B i€l TPyI, sSIKa MPeacTaBIeHA
CEepellHIM pIBHEM BHUPAKEHOCTI, 0ayuMO, II0 BOHA Ma€ MPSAMY KOPEISLil0 3
nokazHukamu pagocti (r=0,182, p<0,05), miznaBanmpHOTO i1HTEpecy (r=0,186,
p<0,05), ekcnpecuBHocti (r=0,229, p<0,01), emmatii (r=0,436, p<0,01),
BpiBHOBakeHocTi  (r=0,222, p<0,01), excrpaBepcii (r=0,210, p<0,05),
mackymiinnocti (r=0,184, p<0,05), xomynikatuBHocti (1=0,416, p<0,01) Ta
3BOpOTHIO 3 copomoMm (1=-0,184, p<0,05), meBpoTuuHictio (r=-0,166, p<0,05),
nenpecuBHictio  (r=-0,237, p<0,01), copom’sznuBictio (1r=-0,270, p<0,01),
eMoIiiHow JnabineHicTIO (r=-0,178, p<0,05). HemocratHsi camoperynsiisi TICHO
MOB’si3aHa 3 TIOKAa3HMKAMU €MIIaTii, KOMYHIKATUBHOCTI 1 BPIBHOB@XKEHICTIO,
3HAUEHHS SKUX 3HAXOJAThCA Ha HEBHCOKOMY piBHI. [loka3HUK aenpecuBHOCTI
3HAXOJMTHCS HA JOCTaTHbO BHCOKOMY pIBHI 3HA4€Hb 1 MO3UTHUBHO KOPEIIOE 3
tpuBoXHIcTIO (1=0,209, p<0,05), HEBpoTHUHICTIO (1=0,657, p<0,01), cmoHTaHHOIO
arpecuBHictio (r=0,176, p<0,05), po3aparosanictio (r=0,40, p<0,01), eMorriiiHOIO
nabineHIcTIO (1=0,732, p<0,05) Ta HeratruBHO 3 camoperyisuiero (r=-0,237,
p<0,01), BpiBHOBaxeHicTio (r=-0,461, p<0,01), copom’sBnuBicrito (r=-0,363,
p<0,01), wmackyminnictio (r=-0,286, p<0,05), komyHikatuBHicTIO (r=-0,211,
p<0,05). JlempecwBHICTh TICHO TIOB’Si3aHAa 3 EMOIIMHOIO  JIAOUIBHICTIO,
HEBPIBHOBAKCHICTIO. Y €MOINHOT JabUIBHOCTI, IO Ma€ CcepeaHi 3HAYCHHS,
MO3UTHBHI KOPEJALIHI 3B’S3KU 3 TOKa3HUKaMu: TpuBOKHOCTI (1=0,202, p<0,05),
ni3HaBajgbHOTO 1HTEpecy (1=0,195, p<0,05), meBpormunocti (r=0,602, p<0,01),

croHTaHHoi arpecuBHocTi (r=0,257, p<0,01), nenpecunocti (r=0,732, p<0,01),
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po3aparoBanocti (1=0,492, p<0,01), copom’szmmBocti (r=0,400, p<0,01) 1
HeraTuBHI 3 camoperyismiero (r=-0,178, p<0,05), BpiBHOBaxkeHicTiO (r=-0,375,
p<0,01), mackymningictio (r=-0,271, p<0,01). KoMyHIKaTHBHICTb, SIKa 3HAXOIUTHCS
Ha CEpeIHbOMY pIBHI 3HAa4eHb, MAa€ T[IO3UTHUBHI KOPEJAIIMHI 3B SI3KH 3
nmokazHukaMu ekcnpecuBHocTi (1=0,424, p<0,01), camoperymsmii (r=0,416,
p<0,01), emmatii (r=0,393, p<0,01), posmparoBanocti (r=0,219, p<0,01),
BpiBHOBakeHOCTI  (r=0,204, p<0,05), excrpaBepcii (r=0,548, p<0,01),
mMackyiiHHocTi (1=0,211, p<0,05) Ta HeraTuBHI 3 OKa3HUKaMu copomy (r=-0,165,
p<0,05), nenpecuBHocrti (r=-0,211, p<0,05), copom’siznuBocTi (r=-0,468, p<0,01).

Ili pe3yapTaTh HaMU MOXYTb OYTH TOSICHEHI THM, IO cHOenudika
1H(}OpMaIIHHO-PO3BAXKAIBHOT MISUIBHOCTI B CBOEMY 3MICTI BijgoOpaxkae Ouiblie
YMOB i1 ONTUMICTUYHOTO TIO3UTUBHOTO CTaBJICHHS CTYJEHTIB JO PI3HUX
00CTaBHH 1 OYEBUIHO CaMe€ 1€ CIPHUSiE€ PO3BUTKY, a TAKOXK MPOSBY ONTHUMAIBLHOTO
EMOI[IITHOTO KOMIUIEKCY BIJHOIIEHb, IIO B TIEBHIM MIpi MIATBEPIKYETHCS
NOMNEPEeIHIMA MEPBUHHUMHU JAaHUMHU Ta PE3yJbTaTaMH aHali3y pO301KHOCTI MIXK
J1arHOCTOBAaHUMH MOKa3HUKaMH 3a t - kputepieM CThIOJEHTA.

Ha mopaneiie B cBOEMY JOCHIIPKEHHI MM BUCYHYJIU TMPUITYLIEHHS], 110
BKa3aHi pe3yJIbTaTd MOXXYTh 3MIHIOBATHCS y BHUOOPII CTYACHTIB 3a BKa3aHUMU
HaIpsIMKaMH isUTBHOCTI B 3aJIEXKHOCTI BiJl 4acy niepeOyBaHHs 32 KOMIT IOTEPOM.

Buxoasun 3 UbOro MNPUNYIICHHS, MU TPOBEJIM BIANOBIIHUNA aHAII3.
PosrisitHemo crmouaTky JaHi TphOX TPYI CTYACHTIB 3 HaBYAIBbHO-TIPOQECIHHUM
HaIPSMKOM JisJTbHOCTI 32 KOMIT FOTEPOM J10 2, BiJ 2 110 6 Ta Bif 6 1 OJIbIlIe TOAMH.

SAxio posrnasaatu pe3yiabratu gociipkeHHs (auB. Jomatok [[3), To MoxkHa
dikcyBaTH B Tpymi CTYJIEHTIB 3 HaBYAIBHO-MPOQECIHHO iSIBHICTIO 3a
KOMIT'IOTEpPOM JI0 JIBOX TOJMH OUIbIIY KUIBKICTh KOPENSALUIMHUX 3B’SI3KIB Y
MOKa3HUKIB CIMOHTAaHHOI arpecMBHOCTI Ta PO3APATOBAHOCTI, B MEHIIN Mipi
MPEACTABIICHICTh Y TOKA3HUKIB JIETIPECMBHOCTI Ta ekcTpasepcii. [lokasHuk
CIIOHTAHHOI arpeCUBHOCTI 3HAXOJMThCA Ha CEPEIHBOMY PIBHI BUPAXKEHHOCTI 1
MO3UTUBHO KOPENIE 3 TOKa3HuKamu arpecuBHocTi  (r=0,623, p<0,01),

TpuBOoXkHOCTI (1=0,536, p<0,01), copomy (1r=0,414, p<0,05), HEBPOTHYHOCTI
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(r=0,456, p<0,01), mempecuBnocti (r=0,442, p<0,01), po3aparoBanocTti (r=0,384,
p<0,05), peaktuBHOi arpecuBHOCTI (1=0,367, p<0,05), copom’si3muBocTi (r=0,459,
p<0,01), exctparepcii (r=0,341, p<0,05) Ta HeraTuBHO 3 BPIBHOBAXEHICTIO (I=-
0,385, p<0,05). PosmpatoBaHicTh, sSIKa Ma€ BHUCOKI 3HAYEHHS, KOPEIOE 3
nmokazHukaMu ekcrpecuBHocti (r=0,571, p<0,01), emmarii (r=0,408, p<0,05),
HeBpotuyHocTi (r=0,409, p<0,05), cnontanHoi arpecuBHocti (r=0,384, p<0,05),
nenpecuBHocTi (r=0,389, p<0,05), ekcrpaBepcii (r=0,490, p<0,01), emomiitHOi
nabinbHOCTI (1=0,368, p<0,05), komyHikatuBHOCTI (1=0,333, p<0,05).

B rpymni cTyIeHTIB 3 HaBUaIbHO-TIPO(DECIMHOIO AISUTBHICTIO 32 KOMIT I0TEPOM
Bin 2 g0 6 romun (auB. Jlomatox JI4), 6auymMo, 10 NPUHIMIIOBOI PI3HUII
OTPUMAaHUX PE3YyJbTATIB 3 MOMEPETHHOIO TPYIIOI0 CTY/ICHTIB HE CIIOCTEPITa€ThCs.

Sxmo po3rnsnatd AaHl y Tpynl CTYIEHTIB, SIKI 3aiMalOThCsl HaBYAJIbHO-
npodeCifHO MISUTBHICTIO 3a KOMIT IOTEpPOM Big 6 1 OuIbIle TOAWH, MOXKHA
KOHCTaTyBaTH HAaMOUIBIITY KUIBKICTh KOPEJSIIMHUX 3B’S3KIB 32 MOKa3HUKaAMU
KOMYHIKaTUBHOCTI, JIETIPECUBHOCTI, eMmartii (nuB. JlomaTok 115).
KOMyHIKaTUBHICTh TO3UTUBHO KOPEIIOE 3 TOKa3HUKAaMU BPIBHOBAXKEHOCTI
(r=0,459, p<0,05), excrpapepcii (r=0,385, p<0,05), mackyminnocti (1r=0,448,
p<0,05) 1 wHeraruBHO 3 TOKa3HuKaMu Oaimykocti (r=-0,426, p<0,05),
HeBpoTruHOCTI (r=-0,410, p<0,05), cnonranHoi arpecuBHocTi (r=-0,650, p<0,01),
copoM’si3nuBoCTI (1=-0,445, p<0,05), emomiitHoi nabinsHOCTI (r=-0,528, p<0,01).
JlenpecuBHOCTh Ha CEPEIHHOMY PIBHI 3HAYCHH MA€ MPSIMI KOPEISIIiHI 3B’ SI3KH 3
nokazHukamMu ekcrpecuBHocTi (r=0,493, p<0,01), emmarii (r=0,709, p<0,01),
HeBpotuuHocTi  (r=0,598, p<0,01), po3aparoBanocti (r=0,510, p<0,01),
copom’si3muBocTi (1=0,387, p<0,01), emomiitHoi mabdinmpHOCTI (1=0,656, p<0,01) Ta
3BOpOTHI 3 pazictio (r=-0,408, p<0,05). Emmaris kopenwoe 3 MOKa3HUKaMU
excripecuBHocti  (r=0,377, p<0,05), camoperymmii  (r=0,399, p<0,05),
HeBpotnuHocti  (r=0,499, p<0,01), nmempecuBnocti (r=0,709, p<0,01),
BpiBHOBaxkeHOCT1 (1=0,398, p<0,05), emorriiinoi nadinsHOCTI (1=0,643, p<0,01).

Takum 9rHOM, MOXHA Ka3aTH MPO HASIBHICTH MEBHOI 3aJ€KHOCTI BIUIUBY

yacy Ha BHUPAKEHICTh JOMIHYIOUMX BJIACTUBOCTEH €MOIIHOT CTaOlIbHOCTI, MpHU
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YoMy, YUM OUIplle 4Yacy 3aliMalOThCsl CTYAEGHT HaBYAIBHO-TIPOQECIIHOI0
TISTBHICTIO 32 KOMITIOTEPOM, THM IIO3WTHBHIINE II€ BigoOpakaeTbcsi Ha iX
eMOIIIHHOI CTa01IbHOCTI. MM MOSICHIOEMO 111 pe3yJIbTaTH HACTYITHUM: Y CTYJICHTIB,
K1 TIEpEBaXKHO BiJIMOBIAAIBHO 1 3aI[IKaBJICHO BITHOCSTHCS O OMAaHYBAHHS CBOEIO
MaiiOyTHBOIO mpodeciero, emoliiiHa cdepa BHCTYMAa€ MEBHUM IMOKAa3HUKOM iX
MO3UTHUBHOIO BIJIHOUIEHHS B IIbOMY MPOIIECI.

Posrnsgatoun naHi, SKi XapakTepU3YIOTh KOPENALiHI 3B’SI3KM B TPYIIi
CTYJIEHTIB 3 1H(QOPMAaIlIHHO-PO3BAKAIBHOIO AISUTHHICTIO 32 KOMIT IOTEpOM JI0 2
rojvd, OayuMMoO, M0 y TOKa3HUKIB €MOLINHOI JIaOLIBHOCTI Ta CIOHTAHHOI
arpecCMBHOCTI HAWOUIbIIA KUIBKICTh KOPEJSILIMHUX 3B’S3KIB Ta B MEHILIIN
MPEICTABICHOCT] Y MOKA3HUKIB PO3JIPaTOBAHOCTI, TPUBOTH, JIETIPECUBHOCTI (IUB.
Honatoxk J16). EmomiliHa 1ma0uIbHICTh, sSKa Ha CEPEIHBOMY piBHI 3HAYCHb,
MO3UTUBHO KOpEJIE 3 TMOKa3Hukamu TpuBokHOcTi (1=0,374, p<0,05),
ni3HaBajgbHOrO 1HTEepecy (r=0,411, p<0,01), neBporuunocti (r=0,614, p<0,01),
croHTaHHOi arpecuBHocTl (r=0,512, p<0,01), nenpecusnocti (r=0,766, p<0,01),
po3aparoBanocTi (r=0,647, p<0,01) 1 HeraTuBHO 3 BpiBHOBaxkeHicTIO (r=-0,545,
p<0,01). Iloka3HMK CHOHTaHHOI arpeCUBHOCTI 3HAXOAUTLCA HA JOCTATHBO
BUCOKOMY pIiBHI 3HA4€Hb 1 KOPENIOE 3 TOKa3HUKaMu arpecuBHOCTI (1=0,554,
p<0,01), TpuBoxnocti (r=0,385, p<0,01), copomy (r=0,531, p<0,01),
HeBpotruuHocTi (1=0,333, p<0,05), po3aparoBanocTi (1=0,419, p<0,01), emoriitnoi
na6insHOCTI (1=0,512, p<0,01).

AHanizyloun OTpUMaHi pe3yJbTaTh, MOXKHA 3pOOUTH MPUIYILIEHHS MPO Te,
[0 TaKl HETaTUBHI MPOSBU 3B’s3aHI 3 HEAOCTATHHOIO AJANTAIlI€I0 CTYACHTIB J10
YMOB B3a€MO/I1i B CUCTEMI «TIOJMHA — KOMIT FOTEP».

B rpyni cryneHTiB 3 iH(OpMAaIiiHO-PO3BAXKAIBHOIO AISUIBHICTIO 32
KOMIT'FOTEpOM BiA 2 10 6 TOAMH, HAWOUIbII KOPEJALiiiHI 3B 3K - y MOKa3HUKIB
PO3pPaTOBAHOCTI, COpPOM’SI3JTMBOCTI, HEBPOTHUYHOCTI, JEIPECUBHOCTI,
BpiBHOBaXkeHOCTI (muB. Jlogarok J17). Tloka3sHHMK pO3ApaTOBAHOCTI 3 JAOCTATHBO
BHUCOKHM PIBHEM 3HAY€Hb MAa€ TMO3UTHBHI 3B’S3KU 3 HACTYIMHHMH TOKa3HUKAMU:

arpecuBHocTi (r=0,290, p<0,05), GaiimyxocTti (r=0,260, p<0,05), ekcrpecuBHOCTI
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(r=0,316, p<0,05), weBporrunocti (r=0,553, p<0,01), cmoHTaHHOT arpecHUBHOCTI
(r=0,378, p<0,01), mempecuBHocTi (r=0,454, p<0,01), peakTuBHOi arpecHUBHOCTI
(r=0,310, p<0,05), copom’sizmuBocTti (r=0,472, p<0,01), emoriiiHOi 1a01ILHOCTI
(r=0,448, p<0,01) 1 meraTusHi 3 pamictio (r=-0,386, p<0,01). CopomM’sI3MUBICTH 3
CepellHIM pPIBHEM 3HAa4Y€Hb MO3UTHUBHO KOPEIIOE 3 MOKAa3HUKaMH Oallay» oCTi
(r=0,274, p<0,05), meBpotuunocti (r=0,604, p<0,01), nenpecuBHocti (r=0,504,
p<0,01), pozapartoBanocrti (r=0,472, p<0,01), peaktuBHOi arpecuBHOCTi (1=0,270,
p<0,05), emomiitHoi mabutpHOCTI (1=0,550, p<0,01) 1 HEraTMBHO 3 MOKA3HUKAMU
BpiBHOBaXkeHOocTI  (r=-0,324, p<0,05), excrpaBepcii (r=-0,287, p<0,05),
MackymHHOCTI (r=-0,297, p<0,05), xomyHikatuBHOCTI (r=-0,428, p<0,01).
HeBpoTuuHicTh (cepeiHiil piBeHb 3HAYEHb) MO3UTUBHO TMOB’s3aHa 3 MOKa3HUKaAMU
arpecuBHocti (r=0,283, p<0,05), Oaitmyxocti (r=0,351, p<0,01), cnoHTaHHOi
arpecuBHocti  (r=0,293, p<0,05), nmempecuBnocti (r=0,634, p<0,01),
posaparoBanocti  (r=0,553, p<0,01), copom’sizmuBocti (1=0,604, p<0,01),
eMoIiiHoi JlabuibHOoCcTi (1=0,592, p<0,01) 1 HeraTMBHO 3 BPIBHOBAXKEHICTIO (I=-
0,296, p<0,05).

JlenpecuBHICTh C CEpeHIM PIBHEM BUPAXKEHOCTI MA€ MPSAMY KOPEIALIIO 3
nmokazHukaMu TpuBoxHOCTI (r=0,357, p<0,01), Gaitmgyxocti (r=0,317, p<0,05),
HeBpotnuHocti  (r=0,634, p<0,01), posaparoBanocti (r=0,454, p<0,01),
copoM’si3nuBocTi (1=0,504, p<0,01), emomiitHoi nadiunbHOCTI (r=0,773, p<0,01) 1
Bil’eMHY 3 BpiBHOBaxeHicTiO (1=-0,479, p<0,01), mackymianicTio (r=-0,328,
p<0,01). BpiBHOBaXX€HICTh 3 CEpPEAHIM PIBHEM 3HAYEHb MO3UTHUBHO KOPEIIOE 3
nokazHukamu pagocti (r=0,282, p<0,05), excnpecuBHocti (r=0,272, p<0,05),
camoperyismii  (r=0,398, p<0,01), emmarii (r=0,264, p<0,05), mackymiHHOCTI
(r=0,264, p<0,05), xomynikatuBHocti (r=0,459, p<0,01) 1 HeraTuBHO 3
MOKa3HUKaMHu HeBpoTuyHocTi (r=-0,296, p<0,05), nenpecuBuocti (r=-0,479,
p<0,01), copom’si3muBocti (r=-0,324, p<0,05), emomiitHoi mabiasHOCTI (r=-0,308,
p<0,05).

Otmxe, Taki amOIBaJIeHTHI €MOIHI MPOABH MOXYTh BHCTYNAaTU

HCCIIPUATIIMBUM YMHHHUKOM BHHUKHCHHS piBHI/IX TICUXOJIOTTYHUX pOBJ’Ia,Z[iB.
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B rpymi crTyneHTiB 3 JAOMIHYIO4OK  1H(OPMaLiHHO-PO3BAXKAIBHOIO
TISTTBHICTIO 32 KOMIT IOTEPOM Bim 6 TOAWH HAWOIIbINA KUIBKICTH KOPEISIIHHIX
3B’SI3KIB  CIIOCTEPITAEThCS Yy TOKa3HUKIB  CaMOpPEryJsllii, JenpecHBHOCTI,
pPO3IPaTOBAHOCTI, KOMYHIKaTUBHOCTI, YCl TMOKa3HHUKH MalOTh CEpEAHIM pIBEHb
3HAYCHb, OKPIM JCHPECHUBHOCTI, IO JOCTaTHHO BupaxkeHa (muB. Jlomatok [18).
Camoperysiis Ha HEBUCOKOMY PIBHI NMO3UTUBHO Kopentoe 3 emmnariero (r=0,461,
p<0,01), mackyminnictio (r=0,360, p<0,05), komyHikatusHicTiO (r=0,443, p<0,01)
1 HETaTUBHO 3 eMolliiHOo0 abubHICcTIO (1=-0,403, p<0,01), copoM’s3nuBICTIO (I=-
0,317, p<0,05), nenpecusnictio (r=-0,376, p<0,05), copomom (r=-0,372, p<0,05).
JlenipecuBHICTb, TO3UTHBHO TMOB’si3aHa 3 HeBpoTHuHIcTIO (1=0,536, p<0,01),
pozaparoBanicTio (1=0,493, p<0,01), emomiitHoro nabutbHIcTIO (1=0,602, p<0,01) 1
HEraTHBHO 3 camoperyismiero (r=- 0,376, p<0,05), BpiBHOBakeHicTio (r=-0,350,
p<0,05), mackyminictio (r=-0,438, p<0,01).

PoznpatoBanicte Mae mnpsamy kopemsuito 3 paxgictio (r=0,370, p<0,05),
nizHaBaIbHUM 1HTEpecoMm (1=0,456, p<0,01), meBporuunictio (r=0,405, p<0,01),
nernpecuBHicTiO (1=0,493, p<0,01), emomiitHOO nabinmpHIcTIO (1=0,487, p<0,01) 1
HeraTuBHy 3 arpecuBHicTiO (r=-0,304, p<0,05). KomyHIKaTUBHICTb MO3UTUBHO
Kopentoe 3 camoperyisieo (r=0,443, p<0,01), emmariero (r=0,384, p<0,05),
peaktuBHOO arpecuBHicTiO (1=0,303, p<0,05), excrpaBepciero (r=0,467, p<0,01) 1
HEraTHBHO 3 BpiBHOBaxeHicTio (r=-0,327, p<0,05), copom’sizmuBicTio (r=-0,513,
p<0,01).

[TosicHUTH OTpUMaHiI pe3yabTaTH MH MOXKEMO THM, IO Ty)KE TpHUBaJe
CUCTEMHE 3aXOIUIeHHS 1H()OpMalIiHO-PO3BAKAIBHOIO AISUIBHICTIO MOMIHOIIOE
PO3BUTOK CaMOPETYJIAIIl, emmarii, Mo € TPUPOAHUM MOMEHTOM, OCKUIbKU
JUHAMI3M  KOMIT'IOTEpHMX 1rop came nepeadadae (QOpMyBaHHS  TaKHX
ocoOmmBocTei. B TOl ke yac 3acTEepPeKCHHSIM MOXKHA BIIMITHTH HETaTHBHUMN
MOMEHT 3 TPOSBAMHU PO3ApaTOBaHOCTI. HasgBHICTH OCTaHHIX 3 HAIIOi TOYKUA 30pYy
OOYMOBJIIOETBCSL 3MICTOM KOMIT FOTEPHUX PO3BAXKAJIBHUX Irop, SKi CTBOPIOIOTH

CUTYyallli HapyTH, arpecii Ta iHIe.
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[Tomanpmiii TOPIBHSUTBHUIA aHAI3 TOKA3HHUKIB EMOIIHHOT CTa0lIbHOCTI
CTYIEHTIB JAPYTUX KYpCiB 31 CTyACHTAaMH IIOCTUX KYPCiB, SKI 3aiMarOThCS
KOMIT IOTEPHOIO JIISUTbHICTIO, HAJa€ 3MOTYy BHU3HAYUTH OCHOBHI TEHJIEHIT B
XapaKTePUCTHKAX EMOIIIIHOT CTabUTbHOCTI WX TPYIIL.

XapakTepHO, M0 PpO3MOJLT IO BHOOPI CTYJICHTIB JAPYrdX KypcCiB
HACTYMHHUI: THUX, XTO 3aliMa€ThCs MEPEBAXKHO 1HGOPMAIIITHO-PO3BAKAIBHOIO
TISTTEHICTIO B CUCTEMI «JTIOJIMHA — KOMIT FOTEP» 3a yacoM 110 2 roauH: 25 %, Big 2
no 6 romun. 42 %, Oinbme 6 roguH: 33 %, a TaKOXK THX, XTO BHKOPHCTOBYE
KOMIT IOT€p B OCHOBHOMY JJIs (haxoBOi miATOTOBKHU a0 2 roauH: 28 %, Bix 2 1o 6
roauH: 47 %, 6inpie 6 rogud: 25 %.

[Ilo cTOCyEThCS CTYNEHTIB MIOCTUX KYPCIB, TO TYT CIOCTEPITa€ThCs JEIIO0
1HIIa KapTUHA: TUX, XTO 3aiMAETHCS KOMIT FOTEPHOIO AISUIBHICTIO 32 KOMIT I0TEPOM
a0 2 roauH Maibke He wae. CTyIeHTiB, IO NpalioloTh B HaBYaJIbHO-
npodeciiiHoMy HanpsMKy 3a KOMIT'IOTepoM Bia 2 1o 6 roaun — 65 %, Big 6 1
oinbiie ronud — 35 %, CTYIEHTIB 3 JTOMIHYIOYOK 1H(OPMAaLIMHO-PO3BAKATHLHOIO
IISIBHICTIO B1x 2 10 6 roguH — 50 %, Bix 6 1 O11b11e rogus — 50 %.

baunmo, 110, KUIBKICTh CTYACHTIB, K1 BIIJAIOTh MepeBary iHdopMariitHo-
pPO3BaXAIBPHOMY 3aco0y TIPOBEACHHS Yacy 3a KOMIT FOTEPOM, 30UIBIIYETHCS
MOPIBHSHO 31 JPYTHUM KypcoM, XoOdYa II€¢ MOKHA TOSICHUTH THUM, IO Ha
npodeciiiHoOMy pHHKI Mpallil Il CTYJEHTH MOKHU He 3aJisHl, a BIpTyaJIbHUI MPOCTIP
KOMITICHCYE T1 Oa)KaHHS 1 TOTPeOH, K1 HE peanti3oBaHi y pealbHOMY CBITI.

Sk Gaunmo 3 puc 2.4., HalOlIbIIa PI3HUL B 3HAYCHHSIX Y IMOKa3HUKIB
HEBPOTHYHOCTI, CIOHTAaHHOI Ta PEAKTUBHOI arpeCHBHOCTI, PO3APaTOBAHOCTI,
OpUYOMY MPOSIB iX BUIIE B IPyMl CTYACHTIB JAPYTUX KYypCiB, sIKI 3aliMaloThCs 3a
KOMIT'FOTE€POM BiJl 2 10 6 TOJIMH MepeBaXHO HABYAJIBLHO-TIPOQECIMHOI0 AiISTBHICTIO.

ToOTo, cTyaeHTH APYyrux KypciB MOPIBHSHO 31 CTYACHTaAMHU IMIOCTUX KYpPCIB
BiJIpi3HsIE OUIBII BUpaKEeHE adeKTHBHE pearyBaHHs, HECTIHKICTh EMOIIIHOTO
CTaHy, IMITyJIbCUBHICTb, OakaHHSI JOMIHYBAaTH, JOCTATHHO arpeCUBHE CTaBJICHHS

J0 OTOYCHH:I.
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Puc. 2.4. BupaxeHICTh NOKa3HHMKIB €MOLIWHOI c(epu CTYIEHTIB JIPYTUX
(rpyna 1) ta moctux (rpymna 2) KypciB 3 HaBUaJIbHO-TIPO(DECIMHOIO ISUTbHICTIO 32
KOMIT FOTE€pPOM BiJl 2 10 6 TOUH

Maiike He CIoCTepiraeTbcs BIIMIHHOCTEH B JIBOX Tpymax 3a MOKa3HUKAMU
JIETIPECUBHOCTI, BPIBHOBAXKEHOCTI, COPOM SI3JIMBOCTI, €MOI[IHHOI JIaOUTbHOCTI.
Opnnak, HEOOX1HO BIAMITUTU U Te, 110 €KCIPECUBHICTh, CAMOPETYJISIis, €MIIaTis,
eKCTpaBepCisi, MACKYJIIHHICTh Ta KOMYHIKATHBHICTh JE€KIIbKAa HIDKUYE Yy CTYICHTIB
HIOCTOTO KypCy MOPIBHSHO 31 CTYAGHTAMH JIPYTrOro Kypcy.

Taxki pe3ynbTaTd CBiA4aTh PO TE, II0: B IIIIIOMY, EMOIliiiHA cepa CTyJIeHTIB
IIOCTUX KYPCIB, SIKI 3aiMarOThCS 32 KOMIT IOTEPOM Bia 2 10 6 TOIMH MEPEeBaKHO
HaBYAJIBHO-TIPO(ECIHO  AISTIBHICTIO, OUIBII  CTAOUIBbHIIIA TMOPIBHSHO 31
CTYJIEHTaMH JPYTHUX KypCiB, aje 3acilyroBy€ yBaru TakKi acleKTH, SK MEHIINN
pIBEHBb CaMOpPETryJIAlilii, EKCIIPECUBHOCTI, EMITaTii Ta KOMYHIKATUBHOCTI.

[Ilomo rpyn CTYIEHTIB, SIKi IEPEBa)KHO MPAIIOIOTH 3a KOMIT I0TepOoM Bif 6 1
O1IbIIIe TOJIMH, TO TYT MOYKHA KOHCTAaTyBaTH HACTymHE (puc. 2.5.).

HaiiGinb1ia pi3HULSA B OKPECIEHHUX TPYIax CIOCTEPIraeThes MO MOKa3HUKaM
CaMOpETryJisllli, CIOHTAaHHOI Ta PEAaKTUBHOI AarpeCUBHOCTI, BPIBHOBAKEHOCTI,
eKCTpaBepcii, KOMyHIKAaTUBHOCTI, IPUYOMY BHIIII 111 3HAYEHHS Y CTYJEHTIB JPYTUX

KYPCIB, K1 IPALFOIOTH 32 KOMII FOTEPOM B1J1 6 TOAMH 1 OLIBIIIE.
b
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Puc. 2.5. BupaxeHICTh MOKAa3HUKIB €MOLIMHOI CTaOUIBHOCTI CTYACHTIB
apyrux (rpyma 3) ta moctux (rpyma 4) KypciB 3 HaBYaIbHO-TIPOGECIHHOIO
JISUTBHICTIO 3@ KOMIT FOTEPOM BiJl 6 TOJUH 1 O1IbIIIe

Maiixe He BIIPI3HAIOTBCA 1[I TPYyNH B 3HAYEHHSAX [0 [OKa3HUKaM
JEMPECUBHOCTI, PO3PATOBAHOCTI, €MOIIHOI JabuipbHOCTI. B rpymi cTyaeHTiB
IIOCTOTO KYpCY HEBPOTUYHICTH Ta COPOM’ SI3JIMBICTH BUII, a EKCIPECUBHICTb,
eMIIaTisl, MACKYJIHHICTh MEHII BHUPaXEHI MOPIBHSHO 31 CTYJEHTAaMU JPYroro
Kypcy. Taki pe3yiabTaTH MOXYTh CBITYUTH Tpo Te, MO0 0Oe3 TMEeBHOTO
MICUXOJIOTIYHOTO CYNPOBOAY KOMII FOTEPHOI MISUIBHOCTI y CTYJEHTIB CTapIInUX
KypCiB MIPUCYTHS HASIBHICTh HEOaKaHMX €MOIIHHUX TPOSIBIB.

B rpym cCTygeHTIB PpI3HMX KYpCIB, fKI MEPEBaXXHO 3alMarOThCs
1H(OpMaIIITHO-PO3BAKATBLHOIO JISUTBHICTIO 32 KOMIT'IOTEpOM Bif 2 10 6 roauH,
Oaurmo nemo iHmI gaHi (puc. 2.6.).

3a TNOKa3HMKaMU  EKCIPECHUBHOCTI, pPO3JpPaTOBAHOCTI, €KCTpaBepcii,
MacCKyJIIHHOCTI, KOMYHIKaTHUBHOCTI 0auyuMo OLIbIly PpI3HUIIO Y 3HAYCHHSX,
IpUYOMYy Takl MpOsiBI BUIII B TPyl CTYIEHTIB JpPYrux KypciB. Maiike He
CIIOCTEPITAETHCS PI3HUL MIXK TPyNamMu 3a MOKa3HUKaMU eMIaTii, HEBPOTUYHOCTI,
BPIBHOBa)XEHOCTI1, PEaKTUBHOI arpecuBHOCTI. CTYJEHTIB HIOCTUX KYypPCiB BIIPI3HSIE
BUPAKEH1 JICTIPECUBHICTh Ta COPOM SI3JIUMBICTh, TOOTO, BOHU OUIBII TPHUBOXKHI,

HEBIIEBHEHI, 3 TPYJIHOIAMHU B COLIAIbHUX KOHTAKTaX MOPIBHAHO 31 CTYACHTAMHU

JIPYTUX KypCIB.
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Puc. 2.6. BupaxeHiCTh MOKa3HUKIB €MOILIMHOI CTaOUTLHOCTI CTY/ACHTIB
apyrux (rpyna 5) ta moctux (rpyna 6) KypciB 3 iH(OpMaIiiiHO-pO3BaXKaJIbHOIO
JISUTBHICTIO 33 KOMIT FOTEPOM BiJl 2 10 6 TOJIUH

[Ilomo cTyAaeHTIB APYruX Ta MIOCTUX KYpCiB, SKI MPOBOJATH CBiil yac Ha
1H(pOpMaIITHO-PO3BAKATIBHUX calTax OUIbII 6 TOAWH IIOIHSA, TO TYT OAUUMO TaKe
(puc.2.7.).

[Toka3HukH caMOperysmii, BPIBHOBAKEHOCT! 3HAXOASATHCS HA JOCTATHBO
HEBHCOKOMY PIBHI Y CTYJEHTIB MOJIOIIMX 1 CTAPIIMX KypCiB, a MI0JI0 eMmarTii, TO
0aurMMO 3HWKEHHS PIBHS Yy CTYAEHTIB IIOCTUX KYPCIB, 110 BKa3y€e MNpo HEOE3MeuHi
MOMEHTH 3aXOIUIEHICTIO 1H(POMAIIHHO-PO3BAKAIBHOIO JiSTbHICTIO.
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Puc. 2.7. BupaxeHICTh NOKa3HUKIB €MOIIHHOI CTaO1IbHOCTI CTY/ACHTIB
npyrux (rpyna 7) ta mocTtux (rpyna 8) KypciB 3 1H(OpMaliiHO-PO3BaKaIbHOIO

JISUTBHICTIO 3@ KOMIT FOTEPOM BiJl 6 TOJUH 1 O1IbIIIe
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Haii6inp1na pi3HUI y TOKa3HUKIB €MIaTii, HeBPOTUYHOCTI, IEPECUBHOCTI,
eMOLIIHOT JTa01IbHOCTI, 3HAYCHHSI SIKUX BHILI B TPYIl ApYruX KypciB. Maibke He
BIJIPI3HSIOTECA TPYNU 332 [OKa3HUKAMH  EKCIPECHBHOCTI, CaMOPETyJISIIi,
COpPOM SI3IIMBOCTI, €KCTpaBepcii, KOMYHIKATUBHOCTI. ¥Y CTYAEHTIB HIOCTUX KYPCIB
O1BII BHUpa)K€HI PEaKTHBHA arpeCHUBHICTh Ta MACKYJIIHHICTh. Taki pe3yiabTaTu
CBIIYaTh MPO Te, IO CTYJACHTH IIOCTHUX KYpCiB Maibke He BIAPI3HAIOTHCS BiJ
CTYACHTIB JpPYTUX KypcCiB 3a HETaTUBHUMH NPOSBaMU TEBHHUX EMOIIIMHHUX
BJIACTUBOCTEM.

OTxe, aHaii3 OTPUMAHUX PE3yIbTATIB HaJla€ 3MOTY KOHCTaTyBaTH, IO Y
CTYJICHTIB IIOCTUX KYPCIB, SIKi aKTUBHO B3a€MOJIIIOTH 3 KOMIT IOTE€POM, 3HAUCHHS
MEeBHUX TIOKA3HUKIB €MOLIMHOI 3pUIOCTI, KOMYHIKATUBHOCTI MEHII, a
COpPOM’SI3JIUBICTh 3POCTA€ MOPIBHAHO 31 CTYJEHTAMH JPYTUX KYpCIB, IIO MOXE
CBITYUTH PO HEOE3MEUHICTh JIOBIO TPUBAJIOi poOoTH 3a KoMIT toTepoM. OHaK, € 1
TaKMil MOMEHT WIOJI0 €MOIIIMHIN cpepu CTapIIOKYpPCHUKIB, SIKI CIPSMOBaHI Ha
HaBYAJIBHO-TIPO(ECiiiHY MisUTbHICTh 332 KOMII FOTEPOM: B HUX MEHII 1HTEHCHUBHI
EMOIIIIfHI TPOSBU, ajie 1€ CTOCYEThCS SIK TO3UTHUBHUX, TaK 1 HETaTUBHUX

EMOILIITHUX XapaKTEPUCTHK.

2.3. EmoniifHa cTaOUIbHICTH CTYJEHTIB T'YMAHITAPDHUX I TeXHIYHHUX
CHeUIiAJIBbHOCTEH BHACHIAOK KOMII'IOTEPHOI JISVIBHOCTI: MOPIBHSUIbHA

XapaKTepUCTHKA

[Tonepenni pe3ynbTaTd CBiAYaTh MPO T€, IO TPUBAIICTH Ta 3MICT
KOMIT'FOTEpHOT JISUIBHOCTI CTYAEHTIB MO-PI3HOMY BIUIMBAa€ Ha HOTO €MOIIHY
chepy.

Mu npumycTiIId, 10 XapakTep 3a3HAYCHOTO BIUTHBY TaK0X MOXKE 3aJIeKaTH
BiJl YMOB HaBYAJIBHO-TIPOQECIHOT TISTLHOCTI CTYICHTIB, & caMe BiJl MiATOTOBKU
CTYJICHTIB, ii p13HOT 3MICTOBOT HAITOBHEHOCTI.

Binomo, mio cneuundika HaBYaTIbHO-NIPOQPECIHOT TISIBHOCTI TyMaHITApHUX

Ta TEXHIYHUX CHEIIaIbHOCTEH CYTTEBO BIJIPIZHAETHCS. TOMYy MOXXIIMBA HasBHICTh
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BIIMIHHOCTEH ¥ B MPOSBAX €MOIIMHUX OCOOJMBOCTEN MHUX TPYI CTYIAEHTIB, MO0
Outpln  aUdEepeHUiiHO MIAXOAUTH JO BHKOPUCTOBYBAHHA KOMIT'IOTEpa B
HaBYAJIbHOMY TIpolieci Ta ¢opMyBaHHI iX OCOOMCTICHOT €MOIiHO1 cTablIBHOCTI, a
3arajioM TOTOBHOCTI 10 MPOQeCiitHOl JiSTbHOCTI.
OtpumaHi B 1IbOMY IUIaHI pe3yJIbTaTH MOCHIJKEHHS HaJald HaM 3MOTy
OKPECJIUTH TEBHI NMpoQuIl TPYI CTYACHTIB, K T'yMaHITapHHUX, TaK 1 TEXHIYHUX
CHeIIaIbHOCTe 3a MOKa3HUKaMH, [0 XapaKTepH3yIOTh pPI3HI OCOOJIMBOCTI iX

€MOII1ITHOT cTa0LILHOCTI.

Mm nz2 na rn4 1ms rie 1z ras8 rne rmormMm1rmz2rmarn4rnnsrieri7zrinsriiari2o
—e— [ p. TeExXH
—8— [p. rymaH.

Puc. 2.8. Cepenni 3HaueHHS IMOKa3HUKIB €MOIIIIHOT cTablIBHOCTI CTYACHTIB
TYMaHITapHUX Ta TEXHIYHUX CHELIaJbHOCTEH, $KI B3aEMOJIIOTH B CHUCTEMI
«JTIOJIMHA-KOMIT I0TEP»

JlaH1 Ha 3aranbpHIi BUOOPII CTYIAEHTIB (puc. 2.8.) IpH MOPIBHSAHHI CEpeIHIX
3HA4YEeHb 3a MOKa3HUKAMHU €MOIIIMHOT CTa01IbHOCTI CBIYaTh MPO T€, 110 CTYJACHTaM
TYMaHITApHUX  CIEMIAIbHOCTEH TpHUTaMaHHI JOCTaTHbO BHCOKHH  pIBEHB
Mi3HaBaJIbHOTO 1HTEPECY, EKCIPECUBHOCTI, HEBPOTHYHOCTI, JIEIPECUBHOCTI,
pO3IpaTOBAHOCTI, €MOLIWHOI JIaOLIBHOCTI, a y CTYACHTIB TEXHIYHHUX
CHEIIAIBHOCTEH, OKPIM TOTO, III¢ ¥ BUCOKI 3HAYCHHS arpeCUBHOCTI.

Buxoasuu 13 OTpUMaHUX AaHUX Ha TPYIl CTYIEHTIB, SIKI 3alMarOThCs
1H(pOpMaLIHHO-PO3BAKAIBHOIO JISUTHHICTIO B CUCTEMI «JIIOJMHA — KOMIT FOTEP», MU
O6aunmo (puc. 2.9.), MO CTYJAEHTH T'yMaHITapHUX CIEIIATbHOCTEN Yy MepeBaxHIN

O1MBIIOCTI A1arHOCTOBAHUX IapaMeTPIB MalOTh JICIIO 3aBUILNEHI 3HAYCHHS
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MOKAa3HUKIB y TOPIBHAHHI 31 CTYyJ€HTaMU TEXHIYHUX CHeliaibHoCTei: 13 20
napaMeTpiB, SKI XapaKTepU3ylOTh pi3HI 0OCOOIMBOCTI emouiiHol cdepu, 17
MIEPEBUIYIOTh IIMX TTOKA3HUKIB.

ToOTO, CTymEeHTH TyMaHITapHUX CHEIIATbHOCTEeH, sIKI BKIIOYCHI B
iH(OopMaIIiitHO-pO3BaXKaIbHY MISUIBHICTD B CHCTEMI <JIFOJUHA — KOMIT IOTEPY,
MalOTh O3HAKHM BHPAXKEHOI HEBPOTHYHOCTI, PO3APATOBAHOCTI, EMOIIIMHOI
nabinpHOCTI. B TOi1 %ke yac, y Hux 30epiraerbcsi JOCTaTHRO BHCOKHUH Mi3HABAIBHUIMA

IHTEpEC, EKCIIPECUBHICTh, CAMOPETYJIALIIS, eMIaTisl, a TAKOK KOMYHIKaTHBHICTb.

M1 N2 r3 rn4 rns rie Mz rns roarmormirzriadriarimsiritieriizriiariiorizo

—e— TexH I-P
—— Nyman -P

Puc. 2.9. Cepenni 3HaueHHS MMOKa3HUKIB €MOIIIHHOT CTa0IILHOCTI CTY/ICHTIB
TEXHIYHUX 1 TyMaHITapHUX CHelalbHOCTed 3 1H(OpMaIIHHO—PO3BAKAIBEHOIO
JSUTBHICTIO 33 KOMIT FOTEPOM

CTOCOBHO CTYACHTIB TEXHIYHUX CHEHIATIbHOCTEH, TO BOHM MalOTh BHUCOKHUI
pIBEHb CIIOHTAHHOI Ta PEAKTUBHOI arpeCUBHOCTI, ajie X MO3UTHUBHO XapaKTepU3ye
HAsBHICTh BUPAXKEHOTO MPOSIBY PaIOCTi, Mi3HABAJBLHOIO I1HTEpECYy. 3a IEIKUMU
NOKa3HWKAMM BIJCYTHA PI3HUI MDK TpynaMH, HaMOUIbII HAasBHO BOHA
MPE/ICTABJICHA 3a JIAaHWUMU BPIBHOBAXKEHOCTI, COPOMY, ACTPECUBHOCTI, TOOTO, MU
MOKEMO Ka3aTH, 0 3a BKa3aHUMHU OCOOJIMBOCTSIMH CEpPEAHIX TaHUX I Tpynu
CTYZIEHTIB (JaKTUYHO HE BIIPI3HIIOTHCS.

TakuM 4YMHOM, CTYJIEHTH TyMaHITapHUX CHEIIaJbHOCTEH MOPIBHSAHO 13
CTyJICHTaMHU  TEXHIYHHUX  CIeliadbHOCTeH B  1HGOpMaIIMHO-pO3BaKaIBHIN

JUSTTEHOCTI 3 KOMIT FOTEPOM, € OUTBIN JOMUTIUBUMH, IPYKETIOOHUMU, 3MaTHUMU
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aJIeKBaTHO BHUpPaKaTU CBOi eMOIIi] Ta 1AeHTU(]IKYBaTH €MOIIi] 1HIINX, aje H OUTbII
HEBPIBHOBAXKEHI, 30y/DKCHI, 3 YaCTUMHU KOJMBAHHSMH HACTPOIO, aMOiBaJICHTHUMU
EMOIIMHUMU TIPOSIBAMH, SIK HACJIIJIOK, MAlOTh HEJIOCTaTHIO EMOIIIMHY CTaOlIbHICTb.
CryneHTaM TEXHIYHUX CHCLIaJbHOCTEH 3  JOMIHYIOYOI0  1H(pOpMaIiitHO-
PO3BaKAIBHOIO JISUIBHICTIO MPUTAMaHHI B MIEBHIM Mipil IMITYJIbCUBHICTb, OaKaHHS
JIOMIHYBaTH, COpPOM SI3NIUBICTb, TOMY MOXHAa TOBOPUTH IMPO iX HEIOCTATHIO
EMOIIiITHYy CTa0ITBHICTb.

OtpumaHi pe3yiabTaTH 32 AHAJIOTIYHUMH MPOSIBAMU  OCOOJIMBOCTEH
E€MOIIHHOI CTaOUILHOCTI CTYACHTIB BKa3aHUX CIELIaTbHOCTEH, $IKI BiAJAIOTh
nepeBary HaB4aibHO-MpOo(deciiiHii AISITLHOCTI Y CUCTEMI «JIFOJIMHA — KOMIT FOTEPY,
CBIIYaTh MPO Te, 110 13 20 11arHOCTOBaHUX MOKA3HUKIB, JIUIIE B 12 BUNaAKaX BOHU
MalTh HE3HAYHY IIepeBary y CTYAEHTIB TyMaHITapHUX CHEliadbHOCTEH B

HOPIBHSAHHI 3 CTYJICHTAMU TEXHIYHUX crieriiabHocTei (puc. 2.10.).

MM nNz2 N3 rn4 1ns re ri7z r8 rn rmorm1rmMz2rM3r14rs5rmern7zrisrinoriz2o

—— TexH Y-I1

—8— NymaH Y-I1

Puc. 2.10. Cepegni 3Ha4YeHHS IIOKA3HHUKIB €MOIIHHOI CTaOLILHOCTI
CTYJEHTIB TEXHIYHUX 1 TYMaHITApHUX CHE1aIbHOCTEH 3 HABYAIbHO-MIPOQPECIHHOIO
JISUTBHICTIO 33 KOMIT FOTEPOM

B rpyni cTyaeHTiB ryMaHiTapHUX CHEIIaIbHOCTEN BHCOKI 3HAYEHHS MalOTh
MOKA3HUKH  E€KCOPECHUBHOCTI,  eMmmaTii, = HEeBPOTUYHOCTI, JCHPECUBHOCTI,
PO3APaTOBAHOCTI, COPOM’ SI3TUBOCTI, €MOIIIHOI JTA0UTFHOCTI. 3HAYEHHS 1HIITNX

ITOKa3HHKIB SHAXOJATHCA B MCXKaX CCPECAHBOIO piBHﬂ.



102

CTylneHTH TEeXHIYHHUX CIEeHiadbHOCTEH BIIHOCHO CTYAEHTIB T'yMaHITapHUX
CHELIaIbHOCTeH B paMKax HaBYAIbHO-NIPOQECIHOrO HAMPSMKY KOMIT IOTEPHOI
JISJTBHOCT1 MalOTh TIJIBUIIICHY PEaKTUBHY arpeCUBHICTb, MACKYJIIHHICTh, B TOH K€
yac y HUX JOCTaTHbO BHCOKUN DPiBEHb Mi3HABAJIBHOIO 1HTEPECY, CaMOPETYJISIIi,
BpPIBHOBAYKEHOCTI.

OT1xe, SKIIO CTYASHTH T'YMaHITApHOTO MPOd1I0 3 HaBYAIbHO-TIPOdeCIiitHUM
HANPSIMKOM JisUTBHOCTI 32 KOMIT IOTEPOM € OUIbII HETEPIUITYMMH, HEBPOTHUYHUMHU,
TPUBOKHUMH, CKOBAHUMH, TO CTYJEHTaAM TEXHIYHHUX CHEIiabHOCTEH XapaKTepHi
BIIEBHEHICTh, HE3BOPYILIHICTh, KATETOPUYHICTh, IEBHA HEJOBIPIUBICTh. B naHomy
BUIIAJIKY MIEPIIl € EMOLIAHO HECTAaOUIbHUMH, a APYT1 HABMAKH.

Takum yuHOM, y3arajabHIOIOUM HABEJICHI pe3yIbTaTH, MOXKHA CTBEPXKYBaTH,
[0 OUIBII CYTTEBI 3MIHM SIK 3 HETaTUBHUMM TEHJEHIISIMU, TaK 1 MO3UTUBHUMU
BIJIMIYAIOTHCS B 000X OOCTEKEHHUX Tpymax, siki 3aiiMaloThCs Pi3HOIO AISUTHHICTIO B
CUCTEMI <JIIOJJMHA — KOMIT'IOTep». AJe ciiJ 3a3HauuTd, U0 Yy CTYICHTIB
rYMaHITapHUX CIEIialbHOCTEN 111 3HAYEHHS J[1arHOCTOBAHMX MOKA3HUKIB OLIbII
BUPA3HI.

Buxonsuu 13 HaBeIeHOro, MOXHa 3aKIIOYUTH, 10 crnenudika AisSIbHOCTI
MO-pI3HOMY BIUIMBA€ Ha PO3BUTOK Ta TIPOSAB OCOOJMBOCTEH  €MOIIMHOI
CTabUIBHOCTI CTYJICHTIB TYMaHITAPHUX Ta TEXHIYHHUX CIHEI1aJTbHOCTEH.

[Topanpmuii NOraMOJEHUNA aHaIl3 CTATUCTUYHO JOCTOBIPHUX BIIMIHHOCTEHN
B TIEBHIM Mipl MATBEPKYE PE3YIbTaTH MOMEPEAHHOr0. Tak, OyJI0 BCTaHOBIECHO
CTaTUCTUYHO JOCTOBIPHI BIIMIHHOCTI 32 MOKAa3HUKAaMH, SIKI J1arHOCTYBaJIM Pi3HI
0COOJIMBOCTI €MOIIHOI cepu MK CTyJIEHTaMHU TEXHIYHOTO Ta T'yMaHITapHOTrO
HaIPSMKY HaBYaHHS 3arajbHo1 BUOIpKH (Tabdm. 2.9.).

CTOCOBHO NOKA3HMKIB, SIKI Y CTYJEHTIB TYMaHITapHOrO (haKyJabTeTy OUIbII
BUCOKI 32 3HAYCHHSAMHU: TPUBOTH, IMM3HABAIBHOTO 1HTEpeCy, emmarTii,
HEBPOTHYHOCTI, JCTPECUBHOCTI, PO3JAPATOBAHOCTI, €KCTpaBepcli, eMOIIHHOT
Ja01ILHOCTI Ta KOMYHIKATUBHOCTI, TO BOHM MIATBEPAWINA IO PIZHUIIO MpHU
NOpIBHAHHI 31 CTyJA€HTaMU TEeXHIYHUX (HaKyJIbTETIB HAa PIiBHI JOCTOBIPHUX

BIIMIHHOCTEN: TpUBOXKHOCTI (t=2,27; p<0,05), neBpornunocti (t=4,20; p<0,01),
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nenpecuBHoCT (t=2,42; p<0,05), po3aparoBanocti (t=5,02; p<0,01), emorriiinoi
nabimpHOCTI (t=4,50; p<0,01).

Ta0murg 2.9.
JIoCTOBIpHICTH BIAMIHHOCTEH IO TTOKa3HUKAM
EMOIIIHHOT CTabUIBHOCTI MK CTYJICHTAaMH TEXHIYHUX 1 TYMaHITapHUX

CHEIIAIBHOCTEH, sIKI B3aEMO/IIFOTh Y CUCTEMI «JIIOJIMHA - KOMIT IOTEP»

I'p. (Cr. | II3 | II5 | 119 | II10 |II12 | I113 | I115 | I117 | 1118 | 1120
CTY[. MOK

Texu (X | 13,8 | 66,5 | 7,7 54 |56 | 64 | 70 | 6,0 5,6 4,1

el 1150 1193 23 | 1.8 | 17| 16 | 1,7 | 1.7 | 18 | 20

rym. (X | 188 | 723 | 8,2 64 (62| 74 | 65| 6,6 6,6 5,1

el 1185 181 1.9 | 16 | 18| 14 | 20 | 1.7 | 17 | 21

t |2,27* |2,46™ [2,08* |4,20** 2,42* 5,02** |2,02* 2,67** 4,50** |3,71**

AHaJIOT14Ha PI3HULS BUSBICHA 3a MOKAa3HWKAMU Mi3HABAJIbHOI aKTHUBHOCTI,
eMIIaTii, eKCTpaBepcCii Ta KOMyHIKaTUBHOCTI, BiAmoBiIHO (t=2,46; p<0,05), (t=2,08;
p<0,05), (t=2,67; p<0,01), (t=3,71; p<0,01).

Ha ocHOB1 oTpuMaHuX JaHWUX BCTAaHOBJICHO, IO CTYJCHTaM T'yMaHITapHUX
CHEIIaTbHOCTEH y B3a€EMOJIIT «JIIOJIMHA - KOMIT FOTEP» MPUTaMaHHI OUTbIII BUCOKUN
Mi3HaBaJIbHUM 1HTEpPEC, 3/IaTHICTh Kpalle PO3YMITHU JIOJAEH, IXHbOI MOBEAIHKHA Ta
EMOIIIITHOTO CTaHy, PEryJIIOBaTH BIIHOCHHU Y CIIUJIKYBaHHI, BOJHOYAC 1 Olybina
notpeda B comiadbHUX KOHTakTax. OMHaK, CiA 3a3HAYMTHU, 110 B HUX JOCTATHHO
BUPAXKEHI 1 pO3/IPaTOBAHICTh, IPUTHIYEHICTh, CXWJIBHICTh 10 CAaMOOOBUHYBAYEHHSI,
4acTi 3MIHM HACTPOIO, TOOTO € EBHI O3HAKHU MPOSBY €MOLIHHOI HECTAOIBHOCTI.

B rpymi cTyAeHTIB TEXHIYHHUX CHEN1aJbHOCTEeH OLIbII BUCOKA BUPAKEHHICTh
MMOKa3HHUKA PEaKTHBHOI arpeCHUBHOCTI, CTATUCTHYHO JocTOBipHUM (t=2,02; p<0,05).

TakuM 4YMHOM, MOKHa Ka3aTd, IO y CTYJEHTIB TEXHIYHUX (aKyIbTETIB
CIIOCTEPITa€cThCs OUIBII BUpakeHe OakaHHS 10 JTOMIHYBaHHS, MiJO3PUIICTb,
HEJOBIPJIMBICTb, arpeCMBHE CTABJICHHA 1O OTOYYIOUUX, L0 1 MIATBEPIKYETHCS
HU3BKUM 3HAQYEHHSIM MOKa3HMKA KOMYHIKaTUBHOCTI. BiporigHo, 110 KOMII FOTEpHI

TEXHOJIOT'11, BUCTYIAIOYU OJIHUM 13 3aC001B HaBUaHHS, CIPUAIOTh 3HUKEHHIO B HUX
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MPOIIECY CIIIKYBaHHS, €MOIIIMHIM TIPOSBaM, SIK TIO3UTUBHUM, TaK 1 HETAaTHBHUM,
ajie BOJHOYAC JJOMIHYBaHHIO PalliOHaJIbHO-JIOTTYHO1 chepr 0COOUCTOCTI.

Akmio posrasgaTd  BIAMIHHOCTI MDK TpyHaMH CTYJACHTIB TEXHIYHHX
CHELIaIbHOCTEH, SIKI B3a€EMOJIIOTh B CHUCTEMI «IIOJMHA - KOMIT IOTEP» Y paMKax
1H(OopMaIIiitHO-pO3BaXKaIBLHOI Ta HABYAJIBLHO-TIPOECIMHOT MISUIBHOCTI, TO TYT CIIiJT
BIIMITUTH CTaTUCTUYHO JOCTOBIPHI JaH1 3a MOKa3HUKAMH PaJIOCTi, CaMOPeTyJIslIii,
BPIBHOB)XEHOCTI Ta MAaCKYJIIHHOCTI, 110 MoAaHi B Tadu. 2.10.

SIx BUAHO 3 HaBEJCHUX PE3YyJIbTaTiB MK BKa3aHUMH T'pylaMu CTYACHTIB, TO
TYT BCTAHOBJIEHI TaKOX CTATUCTUYHO JOCTOBIPHI BIJIMIHHOCTI 332 MOKa3HUKaMHU
panocTti (t=2,78; p<0,01), camoperymsuii (t=3,38; p<0,01), BpiIBHOBaXKEHOCTI
(t=3,04; p<0,01) Ta mackyminHocrti (t=2,06; p<0,05).

Ta6muis 2.10.
JIoCTOBIpHICTh BIIMIHHOCTEH 110 MMOKa3HUKAM €MOIIHOT CTa01LIBHOCTI MIXK
CTYJIEHTaMU TEXHIYHHUX CIIEHIaAIbHOCTEH 3 iH(OpMaIlifHO-pO3BaXKAIBHOI Ta

HaBYaJIbHO-MPO(PECIHHOIO AISITBHICTIO 32 KOMIT I0TEPOM

['pynu cTyneHTiB Crarucr. 11 I18 1114 I119
[TOKa3HUK
TEXHIYHUX CIIEIAITBHOCTER X 68,8 6,9 5,4 49
3 I-P miseHICTIO 3a TTK
o 19,8 2,0 1,9 3,7
TEXHIYHUX CIIELIAITBHOCTER X 58,8 7,9 6,4 6,0
3 H-I1 mismeHIcTIO 3a TTK o) 22,2 1,6 2,1 2,2
t 2,78*%* | 3,38** | 3,04** 2,06*

OTxe, MOXXHa TOBOPUTH, IO CTYJEHTaM TEXHIYHUX CIELiaJbHOCTEH 3
HABYAJIbHO-MPOPECIHHOIO AISUIBHICTIO 332 KOMII IOTEPOM, XapaKTepHa 3IaTHICTh
noOpilie peryjaroBaTd CBOi €Mollii, CTpUMyBaTH $K CBOi, TaK 1 OTOYYIOYHX
HeOakaHl EeMOIliHI TPOsIBU, IO MEPENIKO/HKAITh TMpaili, KpIM TOTO, BOHU
CTIMKIILI 0 CTPECy, BIEBHEHIII, aKTUBHIII. OCTaHHE MOXKE XapaKTepHU3yBaTH iX,
SIK €MOIIIITHO CTa01IbHUX.

[lomo cTymeHTIB Takoi K CIHeMiadbHOCTI, aje 3 iHdopMalliiHo-
PO3BaXKATBHOIO JISUTLHICTIO 32 KOMIT IOTEPOM, TO BOHH OiIbII OMTHMICTHYHIIII,

OJTHAK TICUXIYHA JISJIBHICTH MPOTIKAE€ B HUX MEPEBAKHO 32 XKIHOUYUM THUIIOM, KPIM
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TOTO, BOHM MEHII BPIBHOBAa)KEHI, CTPUMaHi, HK MOMEpenHs rpymna. 3a TaKuMu
O3HAKaMH BOHH € EMOIIHO HECTAOLTLHUMU.

Mix rpynamMu CTYJACHTIB T'yMaHITapHUX CHEIIaIbHOCTEH 3 1HhopMaliiiHo-
pPO3BaXKAJTBHOIO Ta HABYAIHHO-TIPOGECIHHOI MISUTHHICTIO 3a KOMIT IOTEPOM,
CIIOCTEPIraloThCcs JOCTATHHO BHUPAXKEHI CTAaTUCTUYHI JaHI 3a [OKa3HUKAMHU
pagocTi, COpPOM’SI3JIMBOCTI, €KCTpaBepcli Ta MAacCKYJIIHHOCTI, IO BKa3aHi B
Tabin. 2.11.

Tabmuus 2.11.

JIOCTOBIpHICTH BIIMIHHOCTEH MO MOKa3HUKAM €MOLIMHOT CTab1IBHOCTI M1k

CTYJ€HTaM{ F'yMaHITapHUX CHEeliadbHOCTEN 3 1HPOPMALIITHO-PO3BAKATIBHOIO Ta

HaBYaJIbHO-MPOGECIHHOIO JISITHHICTIO 32 KOMIT I0TEPOM

['pynu cTyneHTiB Crarucr. I11 [116 1117 | 1119
MMOKA3HUK
ryMaHITapHUX clemaibHocTet 3 [-P X 69,3 5,6 6,9 5,3

misuieHICTIO 3a TTK 16,5 2,2 15 2,1

ryMaHiTapHuX cremianbHocTei 3 H-11 60,7 6,4 6,0 4,8

misuieHICTIO 3a TTK 20,1 2,1 2,0 2,2

~|Q | X |Q

2,52* | 2,08* | 2,72* | 2,25*

CryneHTd 1i€l CreuiaibHOCTI MalOTh CTATUCTUYHO JOCTOBIPHI BIAMIHHOCTI
3a TOKa3HUKamMu panocti (t=2,52; p<0,05), copom’siznmuBocti (t=2,08; p<0,05),
exctpasepcii (t=2,72; p<0,05) ta mackyminHocTi (t=2,25; p<0,05).

To0TO, BpaxoByrOUM OTpPUMaHI JaHi, MOXHa Ka3aTdh, W0 CTYJCHTH
ryMaHITapHOTO (akyJIbTeTy 3 JTOMIHYBAHHSM HaBYaIbHO-TIPOGECIHHOI MISTIbHOCTI
B CHCTEMI «IIOJMHA-KOMII'IOTEp» BHSABJISIOTH ce0¢ OLIbIl HEBICBHCHUMH, 3
TPYJHOIIAMM B CHUIKYBaHHI, HDK CTYyA€HTH 3 1H(OpMaIiiiHO-pO3BaXXATIbHUM
HaMnpsiIMKOM IISITIBHOCTI, K1 BUIIANAIOTH OITHUMICTHUYHIIIII, BOHU
EKCTpaBEPTOBAHIIII, ajie TICUXIYHA JTISUIBHICTh MMPOTUKAE MEPEBAKHO 32 UYOJIOBIYUM
THTIOM.

Buxoasun 3 aHamizy [aHuWX, MOXXHA BIAMITUTH, MO0 CTyJAEHTaM 3
JIOMIHYBaHHSIM  HaBUYaJIbHO-MPOECIiHOT  MISUTBHOCTI 32 KOMIT IOTEPOM
TYMaHITapHOI ~ CHEI[aJbHOCTI NpUTaMaHHE. OuIbllla TPUBOXKHICTb, BOHH

HEBIEBHEHIII Ta 1HOAI HE BMIIOTh BOJIOAITH CO0O0I0, a CTYJACHTH TEXHIYHOI
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CHELIaIbHOCTI, HAaBMaKW, OUIbLI BpPIBHOBAXKEHI, aJi¢ eroleHTPUYHII 1
HepoBipiuBim. KpiM TOro, cTyeHTH TyMaHITapHOTO HANpPSMKY MalOTh OLIbIILY
Mi3HaBaJbHY AKTUBHICTh, BUIIY YYyTJIMBICTH /0 MEPEKUBAHb I1HIIOI JIIOJMHHU,
BUpaXeHy MOTpeOy y CIUIKyBaHHI, OJHAK, BOJHOYAC HEBPOTHYHIIII, €MOIIIITHO
HecTiMkimi. bakaHHs  JOMIHYBaTH  XapaKTepHE  CTYJIEHTaM  TEXHIYHHUX
dakynpreTiB. MOXKHA MNOPUIYCTUTH, IO craenudika HaBYaHHA TEXHIYHUM
JUCHMIUTIHAM, IO TOB’s3aHa 3 KOMIT IOTEPHUMHU TEXHOJOTIAMU, (POpMYyeE Y
CTYACHTIB HE3aJICXKHICTh, PAarHEHHsI JI0 JIIIEPCTBA, BOHU 3/IaTHI PETyJIIOBaTH CBOI
€MOIli1, CTPUMYBATH SIK CBOi, TaK 1 y OTOUYIOUHMX HeOaxkaHl eMOL1MHI MPOSIBU, KPIM
TOrO, BOHM CTIWKIINI JI0 CTpecy, BIEBHEHII, akTuBHImI. CTyAeHTiB 3
TYMaHITAPHUM  CXWJIOM  BIUIpI3HS€  3JaTHICTh  Kpalle pO3yMITH  IHIIUX,
TOBAapPUCHKICTh, HECTIMKICTh EMOIIHHUX MPOSIBIB.

Takum YMHOM, BHUXOJASYM 13 OTPUMAHMX PE3yJbTaTIB, Taki PO301LKHOCTI
MO’KHA TOSICHUTH KUIbKOMAa YMHHUKAMU: IO-TEpIIe, TUM, L0 CTYIAEHTH 000X
CIELIATBHOCTEW B CUJTy TIEBHUX MPUPOJAHUX Ta OCOOMCTICHUX OCOOJIMBOCTEN BKE
Ha TI0OYAaTKy OOpaHHS CHEHMIAIbHOCTI Malli CXWIBHICTh JO [ISUIBHOCTI, sKa
JI0O3BOJISIE peaiizyBaTH CBOI moTpedu B mpodeciiiHomy craHoBiieHHi. [lo-mpyre,
camMa HaBYaJIbHO-TIpoQeciiiHa MISUTBHICT MPSIMO ab0 MOCEPEIHbO BIJIUBAE HA
IpOsIB Ta PO3BUTOK BKA3aHUX BIIACTUBOCTEW, a MO-TPETE, BIPOTITHUM MOKHA
paxyBaTd Te, 110 Ha JIaHl BIAMIHHOCTI BIUIMHYJIHM TaK0XX CTaTEBl BIAMIHHOCTI, 00
CTYJICHTIB YOJIOBIUO1 CTaTi 3HAYHO OLIBIIIE HA TEXHIYHUX CTCIIAIbHOCTSX.

[Tornubnenuit aHami3 3aBASKA PO3TISAY KOPEISIINHUN B3a€EMO3B’SI3KIB MK
JIarHOCTOBAaHUMM TIOKa3HMKaMH, TMPOBEACHUN y Tpymll CTYAEHTIB TEXHIYHHX
crieniajgbHOCTel, mokazaB (muB. Jlomarox JI15), 1m0 Ha#Oinbmy KiIbKICTH
KOPEJSILIITHUX 3B’SI3KIB OTPUMAM MOKAa3HUKU: PO3APATOBAHOCTI, HEBPOTUYHOCTI,
JEMPECUBHOCTI, CAMOPETYJIAIii, 0 3HAXOASITHCSA Ha CepeHLOMY PIBHI 3HAUYEHb 1
KOMYHIKaTHUBHICTh. OCTaHHA 3HAXOJIUTHCA HA JIOCTAaTHRO HU3BKOMY pIBHI, 1
MO3UTHUBHO KOPEINIoE 3 MokasHukamu camoperyssimii (r=0,304, p<0,01), emmnarii
(r=0,246, p<0,01), excmpecii (r=0,178, p<0,05), ekctpasepcii (r=0,456, p<0,01),

BpiBHOBakeHocTi (1=0,231, p<0,01), BpiBHOBaxenocti (r=0,219, p<0,01),



107
peaktuBHOi arpecuHocTi (1=0,200, p<0,05), posaparoBanocti (r=0,199, p<0,05)
Ta HETaTUBHO 3 TOKa3HWKaMu Oaimyxocti (r=-0,318, p<0,01), copomy (r=-0,276,
p<0,01), meBpoTuunocti (r=-0,171, p<0,05), menpecunocti (r=-0,226, p<0,01),
copom’si3muBocCTi (1=-0,424, p<0,01).

Kopensmiitni mesgu B Tpymi CTYACHTIB TEXHIYHMX CICHIAIBHOCTEH 3
MepeBaXHO  1HPOPMAIIHHO-PO3BAKAIBHUM  HAIPSMKOM  JIISUTBHOCTI  3a
koM 'torepoM  ([omatoxk  J[17) ¢dopMmyroThcs  HAaBKOJIO  CaMOPETYJISIIii,
JIETIPECUBHOCTI, €MOIIIHHOI J1aOUTbHOCTI, TPUBOXHOCTI Ta PO3APATOBAHOCTI, 1
3HAXOJATHCS MEPEBAXKHO HA CEPEIHbOMY PIBHI BHUpaxeHocTi. Camoperymsmuis Ha
HEBHCOKOMY DIBHI 3HAa4€Hb Ma€ IMpsMI KOpEJSAUIAHI 3B’S3KM 3 MOKa3HUKaMU
panocti (r=0,278; p<0,05), mizHaBampHOrO iHTEepecy (r=0,322; p<0,01), emmarii
(r=0,459; p<0,01), xomynikatuBHocTi (r=0,369; p<0,01) Ta Bix’eMHI 3
nokasHukamu  Oadmayxocti (r=-0,244; p<0,05), copomy (r=-0,258; p<0,05),
HeBpoTHYHOCTI (r=-0,282; p<0,05), cnoHTanHoi arpecuBHocTI (1=-0,236; p<0,05),
nenpecuBHocTi  (r=-0,338; p<0,01), posaparoBanocti (r=-0,276; p<0,05),
copom’si3nuBocTi (r=-0,300; p<0,01), emorriiinoi madinsHOCTI (r=-0,239; p<0,05).

B rpymni cTyIeHTIB TEXHIYHHUX CIELIAIbHOCTEN 3 JOMIHYBAHHSIM HaBYaJIbHO-
npodeciitHoi AisubHOCTI 32 KoM torepoM (JlomaTox J[18) HaMBUIII KOpesIiiHI
3B’SI3KM Y TIOKAa3HHWKIB arpeCMBHOCTI, TPUBOTH, KOMYHIKATUBHOCTI, IIIO
3HAXOJAATHCS Ha JJOCTaTHbO HU3bKOMY PiBHI 3Hau€Hb. [[0Ka3HMK KOMYHIKATUBHOCTI
MO3UTUBHO KOpee 3 peakTuBHOIO arpecuBHicTio  (1=0,338; p<0,01),
MackymiHHicTIO (1=0,450; p<0,01), 1 HeraTuBHO - 3 TpuBOXHICTIO (r=-0,286;
p<0,05), Oaigyxictio (r=-0,586; p<0,01), copomom (r=-0,407; p<0,01),
copoM’sizuBicTio  (1=-0,397; p<0,01), emomiitHoro nabiapHICTIO (1=-0,294;
p<0,05). binbuiicTh KOpEeNSIIHHUX 3B’S3KIB BUSBJICHI TaKOX Y TMOKa3HUKIB
PO3APaTOBAHOCTI, PEAKTUBHOI arpeCUBHOCTI, €MOLIMHOI JIa01IbHOCTI, 6 TyKOCTI,
JICTIPECUBHOCTI, COPOM’SI3IIMBOCTI, eKkcTpaBepcii. CTOCOBHO BHIIE 3a3HAYCHOTO,
MO>KHA TOSICHUTH HACTYMHUM: CTYACHTH 30CEPEIKEHI Yy KOMII IOTEPHOMY CBITI,

MOBHICTIO TIOTJIMHEHI Yy CBOIO TMpodeciiHy Ta HaBYaIbHY poOOTYy, OJIHAK
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CTHIOCTEPIraloThCs MEBHI CKIAIHOLII B THX IMpolecax, 0 HE MOB’s3aHl 3 iX
HaBYAJIbHO-TIPO(ECIHOIO AISUTbHICTIO.

[Ilo 2 crocyeTbCs aHali3y B TPYMl CTYJICHTIB TI'yMaHITapHUX
CHeLIaIbHOCTeH, TO 0auyuMO [EII0 IHIIY CTPYKTYPY KOPENSALIHHUX 3B’SI3KiB
(domatox JI16): HaWOLIBINY KUIBKICTH 3B’SI3KIB TYT MAa€ JCHPECHUBHICTb, IO
3HAXOJUTHCS HA IOCTATHHO BUCOKOMY PIBHI 1 MO3UTUBHO KOPEIIOE 3 MOKa3HUKaAMHU
arpecii (r=0,192; p<0,05), tpuoru (1=0,223; p<0,05), meBpoTuyHocTi (1=0,626;
p<0,01), cnontannoi arpecuBHocti (1=0,383; p<0,01), po3aparoBanocti (1=0,424;
p<0,01), peaktuBHOi arpecuBHocTi (1=0,215; p<0,05), copom’s3nuBocTi (r= 0,381;
p<0,01), emomiiinoi nabdinbHOCTI (1=0,724; p<0,01) Ta HEraTUBHO 3 MOKA3HUKAMU
BpiBHOBakeHOCcTi  (1=-0,397; p<0,01), ekcrpaBepcii (r=-0,242; p<0,05),
MackymHHOCTI (r=-0,244; p<0,05), xomyHikatuBHOCTI (r=-0,354; p<0,01),
camoperyssnii (r=-0,192; p<0,05). Jpyry nosuiiito B Iiel CTPYKTYypl 3aiiMaroTh
MOKAa3HUKMA MAaCKYJIHHOCTI, €KCTpaBepcii, pEaKTHMBHOI arpecUBHOCTI, IO
3HAXOJATHCS HA CEPEJHbOMY PIBHI 3Ha4Y€Hb. B 1aHOMY BHMAAKy L€ CBIAYUTH MPO
T€, 110 MPOBIAHIUM MOKA3HUKOM B KOPEJISIIINHIN TUIesiIl BUCTYTIA€ NEMPECUBHICTD, 1
CYNPOBOJIKYEThCS aMOIBAJICHTHUMU CTaHAMM, a came: TPUBOXKHICTIO, MOYYTTIM
130JIA1111, arpECUBHICTIO, PO3PATOBAHICTIO.

B rpymi cTyAaeHTIB TyMaHITapHUX CHEIaIbHOCTEH 3 JIOMIHYBaHHSIM
1H(pOpMaIIHHO-PO3BAKAIBHOT  MisIBHOCTI 32 komm totepoMm ([omarox [119)
MIPOBIIHUM TIO 3B’sI3KaM BUSBIICHUN MOKAa3HUK MACKYJIHHOCTI, SIKUWA 3HAXOAUTHCS
Ha cepeHbOMY PiBHI 3HaueHb. OCTaHHINM MO3UTUBHO KOPEJIOE 3 €KCIPECUBHICTIO
(r=0,363; p<0,01), camoperymsieo (r=0,460; p<0,01), emmarieto (r=0,492;
p<0,01), cmonTanHoro arpecuBHicTIO (1=0,268; p<0,05), BpPIBHOBAXKEHICTIO
(r=0,297; p<0,05), peaktuBHOW arpecuBHicTiO (r=0,263; p<0,05), ekcTpaBepciero
(r=0,329; p<0,01), komynikatusHicTiO (1=0,467; p<0,01) 1 0OepHEHUMU € 3B’A3KHU 3
nmokazHukamu AenpecuBHocti (r=-0,405; p<0,01), copom’szmuBocti (r=-0,377;
p<0,01), emomiitHoi adinbHOCTI (1=-0,358; p<0,01).

B 1ie#t cTpykTypl HasiBHI TaKOXK 1€ KOPEISAIINHI TIISSAH, 0 YTBOPIOIOTHCS

HAaBKOJIO TIOKAa3HUKIB  €MIIaTii, JEeNpPEeCHUBHOCTI, EeMOLINHOI Ja0iIbHOCTI,
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KOMYHIKQTUBHOCTI Ta COPOM SI3TUBOCTI, 10 3HAXOATHCS B 30H1 CEPEIHIX 3HAUCHb.
A Takox HaNOUTBII KOPEMAIiHHI 3B’SI3KH Y MOKA3HUKIB MAaCKYJIIHHOCTI, eMMarTii,
JIETIPECUBHOCTI, EMOIIIHHOI J1a017IbHOCTI, KOMYHIKATUBHOCTI Ta COPOMSI3JTMBOCTI.
[Ilogo Tpymu CTYAEHTIB TYMaHITApHUX CHCIIAThbHOCTEH 3 JTOMIHYBaHHSIM
HaBYAJILHO-TIPOdeciiiHOi misuibHICTIO 3a KoMmi'totepoMm ([lomarox J120), To TyT
MOKA3HUK PO3JPATOBAHOCTI 3 BHUCOKHM pIBHEM 3HAYCHHS OTpUMaB HaWOLIbIII
3B’s13kM. Tak, BIH KOpentoe 3 mokazHukamu TpuBokHOCTI (1=0,311; p<0,05),
excripecuBHocTi (r=0,501; p<0,01), emmnarii (r=0,377; p<0,05), HEBPOTUYHOCTI
(r=0,521; p<0,01), cnonTtanuoi arpecuBHocTi (1=0,509; p<0,01), nenpecuBHOCTI
(r=0,479; p<0,01), peaktuBHOi arpecuBHocTi (r=0,426; p<0,01), copom’sI3IUBOCTI
(r=0,311; p<0,05), excrpasepcii (r=0,332; p<0,05), emorriiinoi 1aOUTLHOCTI
(r=0,348; p<0,05), mackymninnocti (r=0,539; p<0,01). Ha apyry mnosuiiito B 1ei
CTPYKTYpI 3a KUIBKICTIO 3B’ SI3KIB YBIHIIUTH IEPECUBHICTh Ta COPOM SI3JIMBICTD.
OtpumaHi pe3yinbTaTh B KOXHIA TPyIi JO3BOJIAIOTH KOHCTaTYBAaTH PI3HY
CUCTEMY KOPEJSIIIIMHUX 3B’SI3KIB, 110 BKa3y€ Ha B3a€MO3AJICKHICTh €MOIIHHOT

CTaOUIBHOCTI 31 CTIPSMOBAHICTIO HABYaHHSI.

2.4. AmHaui3z BigMiHHOCTed B TMPOAABAX €eMONIHOI CTa0LIBHOCTI

CTYAEHTIB 3aJI€2KHO BiJ cTaTi Ta cnenu@iky iX KOMII’OTEPHOI AisIbHOCTI

Crnuparourch Ha 3arajbHI JaHi PI3HUX ICHUXOJOTTYHUX JIOCTIHKEHb, B SKHUX
BIIMIYAIOThCS CYTTEBI CTATEB1 BIAMIHHOCTI B OCOOJIMBOCTSX, 1110 XapaKTEPU3YIOTh
eMOIlIHHY cdepy OCOOMCTOCTI, a TaKOXX BIAHOIICHHS 10 BUKOPUCTOBYBAaHHS
KOMIT'I0Tepa, MU 3poOWiHM crnpoly AOCHIAWTH iX 3 ypaxyBaHHSM cHeuuQiku
KOMIT FOT€PHOT I1STbHOCTI.

HocmimkenHs: Ha 3aranbHiA BuOopii (156 roHakiB 1 136 10OHOK) JA03BOJIUB
OPUIYCTUTA MOMJIMBICTH TOTO, IO €MOIlIifHa CTa0lIbHICTh CTYJICHTIB 3a
ypaxyBaHHSM iX CTaTEBUX OCOOJIMBOCTEH, MOXKE OyTH PiI3HOIO, SIKIIO BOHU OyIyTh
3amy4yaTHCh B JISUIBHOCTI 32 BKAa3aHUMM  HampsMKaMu: i1HopMariitHo-

PO3BAKAJTBHUM Ta HABYAIBHO-NIPOECIHHUM.
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Otpumani B mpOMYy acmekTi gaHi (puc.2.7.) 3acBiYWIIM, IO FOHKH B

OCHOBHOMY 3 1H(GOpPMAIITHO-PO3BAKATBHOIO MISUTHHICTIO Yy CHUCTEMI <JTIOJIMHA-

KOMIT'FOTE€P» JIOCTaTHhO CYTTEBO BIIPIZHAIOTHCA BiJ IOHAKIB 3a O1JIBIIICTIO
J1arHOCTOBAHMUX TTOKA3HHKIB, M0 XapaKTEPU3YIOTh iX eMOIiiHy chepy.

BcTranoBneno, 1m0 po30DKHOCTI MiXK IOHKaMH Ta IOHAKaMH CIIOCTEPITaeThCs

3a MOKa3HUKaMU Oaly’KOCTi, HEBPOTUYHOCTI, JIETIPECUBHOCTI, PO3PATOBAHOCTI

Ta EMOLIIMHOI J1a01JILHOCTI.

M M2 N3 rMna rns re rz rns rermorM1rmMz2r13r4riisriieri1 7ri18ri19ri20
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Puc. 2.11. Cepenni 3HaueHHS TOKAa3HUKIB €MOLIIMHOI c(hepr FOHAKIB Ta FOHOK

3 TOMIHYBaHHSM 1H(QOPMAIIHHO-PO3BAKAIBHOI TISIILHOCTI 32 KOMIT IOTEPOM
Kpim TOro, toHauku B MOPIBHAHHI 3 IOHAKAMH MalOTh BHIII 3HAYCHHS
MOKa3HUKIB €KCIpecii, emMnarii, eKCTpaBepcii Ta KOMYHIKaTUBHOCTI. Mailke He
BIJIPI3HSIIOTECS BOHM 33 PAdICTIO, IMMI3HABAILHUM IHTEPECOM, COPOMOM,
CaMOPETYJISILIE€I0, CIIOHTAHHOI arpecUBHICTIO. Sk My 6aunMo, y IOHOK B TEBHIN
MIp1 TICUXOEMOIIiTHI 0COOIMBOCTI OJMU3bKI 10 4OJIOBIYMX. Takox iM mpUTaMmaHHI
HEBPOTHYHI MPOSIBU aCTCHIYHOTO THUITY, BUPKEHA JETPECUBHICTh, TPUBOXKHICTb.
Kpim TOrO, iM BIacTHBE JOCTATHHO arpeCUBHE CTABJICHHS J0 OTOYCHHs, Oa)KaHHS
JIOMIHYBaTH, HecTaOlllbHA TOBEIHKA, YacTi 3MIHU HAcTpOIO. XapakTep MpOsBY
3a3HAYEHUX OCOOJMBOCTEH MOKE€ CBITYUTH, L0 B JAHOMY BHUMAJAKy Y IOHOK €
O3HAKOI0 iX €MOIIMHOI HecTaOlIBbHOCTI. AJie BOJHOYAC BOHHU EKCTpaBEpPTOBAaHI,

3[aTHI aJeKBaTHO BUpPa)KaTU CBOI €MOIIil, IepeJaBaTu CBiil HACTPIH OTOUYIOUUM,
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CHIBYYBaTH Ta CIIBIEPEKMUBATU. 3aCIIyTOBY€E yBaru Te, 10 3HAUEHHS MOKAa3HUKA
MacCKyJIIHHOCTI MPaKTUYHO PIiBHI 1 y IOHAKiB, 1 y IOHOK. Taki cymepeuwInBi AaHi
TaKOXX MOXYTh CBIAYUTH TPO HAAMIPHY CXWIBHICTh IOHOK JIO0 KOMIT IOTEPHOI
iH(popMaLiiHO-po3BaXaNbHOT  JismbHOCTI.  OcTaHHE B TEBHIH  Mipl
HIATBEPKYETHCS pe3yiIbTaTaMu 3apyOiKHUX AOCTIHKEHb, B SIKUX BKa3Y€ThCS PO
Te, 10 IOHAYKH 3aHAATO IIBUAKO CTalOTh 3apydyHHKaMu 1HoOpMalliiiHo-
KOMIT FOTEPHUX TEXHOJOTIH. Y IOHAKIB 3 TaKOIO X AISUTBHICTIO 32 KOMIT I0TEPOM
BUSIBJICHI OLIBII BHMCOKI 3HAYEHHs IMOKAa3HUKIB PI3HUX BHUJIB arpecUBHOCTI Ta
pO3JIpaTOBAHOCTI y TOPIBHAHHI 3 IOHaYkKamMu. B 1ijgomy iM mnpuTamaHHa
IMITyJIbCUBHA MTOBEIHKA, arpeCUBHA MO3HULIsI, IPAarHEHHS JOMIHYBAaTH Ta €MOIliitHa
HECTaOUIbHICTh, HE BPaXOBYIOUHM HA T€, 1110 IOHAKHU B MOPIBHSHHI 3 FOHKAMHU MEHIII
TPUBOXKHI, Kpalle 3axXHILEHI BiJl cTpec-(hakTopiB. YCl 1HINI MOKAa3HUKU Yy IOHAKIB
MEHIII 3a 3HaYEHHSIMU, HIXK Yy I0Ha4oK. [loTpeba y criikyBaHHI HEBEJIUKA, MOXKYTh
OyTH TPYIHOII Y CTAHOBJICHHI COIlIaIbHUX KOHTAKTIB.
Jemio iHm1 pe3ynbrat (puc. 2.8.) OTpUMaHi y Ipynax IOHaKiB Ta IOHOK, Y

SAKUX JIOMIHY€ KOMIT FOTepHA HaBYaIbHO-TIpOodeciitHa MIsITbHICTb.

Mnm1 r2 r3arM4a rns rie rNz rs rormormiarnz2ra3rmarnsriierii7zriisriiori2o
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Puc. 2.12. Cepenni 3HaueHHS TOKA3HUKIB €MOIIHOI chepu FOHAKIB Ta FOHOK
3 IOMiIHYBaHHSIM HaBYAJIbHO-TIPOQECIHOT AISUTBHOCTI 38 KOMIT F0TEPOM
IOnaku, B MOpiBHSAHHI 3 IOHAYKaMM, MalOTh BUIII 3HAYEHHS MOKa3HUKIB

CIIOHTAHHOI Ta PEaKTUBHOI arpeCHMBHOCTI, IO 3HAXOASATHCS B 30HI BHUCOKHUX
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3HaueHb. TaKOX B HHUX JOCHTh BHUCOKI 3HAYCHHS II3HABAJIBHOI aKTUBHOCTI Ta
MacKyJIiHHOCTI. BoHM ekcTpaBepTHil, IMOYJIbCHBHIII Ta arpecuBHINI 31
CUJILHUM ITIParHEHHsAM JI0 JIiepcTBa. IM IMpUTaMaHHi: JeNpecuBHi Ta HEBPOTHYHI
O3HAKHW, TPUBOXKHICTh, HECTIHKICTh €MOIIMHOTO CTaHy 31 CXWIBHICTIO JI0
adeKTUBHOTO pearyBaHHs. B Toil ke yac B HUX MeHIIIa noTpeda y CHiIKyBaHHI.

KOnauku MaroTh OLTBII BUCOKI 3HAYEHHS 3a MOKa3HUKAMH PO3APAaTOBAHOCTI,
COpPOM SI3IMBOCTI Ta €MOIiiHOT nabimpHOCTI. OCTaHHE MOXE CBIIYUTH TIPO
HAsBHICTh y HHMX YacTUX 3MIH HACTPOIO, MIJIBUIEHOI 30yJIMBOCTI, €MOIIAHOT
HecTabiIbHOCTI. IX TPUBOXKHICTH, HEBIEBHEHICTH MOKE IIPHBOIUTHU IO TPYIHOILIB
y CHUIKyBaHHI. BogHo4ac, y MOpiBHSIHHI 3 FOHAKaMH, Y IOHOK € JJOCTAaTHs MOTpeda
B YCTAHOBJICHHI KOHTAaKTIB 3 COILIIQJIbHUM OTOYEHHSM, IO 3aCBIIUYETHCS JaHUMU
MOKA3HUKIB KOMYHIKaTUBHOCTI, €KCTpaBepClii.

OcranH1 pe3ynbTaTi B MEBHIM Mipi MiATBEPKYI0Th nani d. 3imbapio npo
Te, IO COPOM’SI3NIMBI JIOAW OlIbIle, HIUK 1HIN, HE JIOONATh CaMOTHOCTI 1
noTpeOyIOTh 1HIIMX, 1100 pO3BISTH HYIBIY; BOHM 3ajieXaTh BiJ IHIIUX 1
NoTPeOYIOTh  CITUIKYBaHHS, OJHAK, HE3Ba)Kaloud Ha CTpaX, HaMararThCs
HAJIarOJIUTH KOHTAKT, aJie¢ TaK HATIOPKCTI, IO BiJUIAKYIOTh iHIIUX [82].

Sk 6auuMo 3 OTpUMaHUX JaHUX, Y FOHAYOK CIIOCTEPIraloThCs JICTIPECUBHI Ta
HEBPOTHYHI O3HAaKW, BOHHM JIOCTAaTHHO IMITYJIbCHMBHI Ha (HOHI Mi3HABAIHHOT
aKTUBHOCTI, €KCIIPECUBHOCTI, CAaMOpEryJIslii, eMmarii, ekcrpasepcli. | y roHakiB, 1
y IOHOK JIOCTaTHBO BHUPAKEHI TIMOKA3HWKH HEBPOTUYHOCTI, JIETIPECUBHOCTI,
PO3JIPaTOBAHOCTI Ta COPOM’SI3JIUBOCTI1, €MOIIIHHOT J1a01IHLHOCTI.

SIK110 3BepHYTHCH /10 3arajbHO1 BUOIPKH, TO aHAJI3YIOUM OTpUMaH1 AaHl, MU
3’scyBaiy, IO MK IOHAaKaMH Ta IOHKaMH, HE3aJeKHO BIJ coerudiku ix
KOMIT FOTEPHOT TUSTBHOCTI, ICHYIOTh CTaTUCTHUYHO JIOCTOBIpHI
BigMiHHOCTI (Tab:. 2.12.).

B minomy, roHaukd MaroTh OUIBII BUPaXEHI TMOKAa3HUKU TPHUBOXKHOCTI,
EKCIPECUBHOCTI, eMmmaTii, HEBPOTHMYHOCTI, JEMPECUBHOCTI, PO3IPaTOBAHOCTI,

eKCTpaBepcii, eMOLIHHOT 1a01IbHOCT, KOMYHIKaTUBHOCTI.
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Taomurs 2.12.

JIOCTOBIpHICTH BIIMIHHOCTEH 3a MOKa3HUKAMH €MOIIIMHOI CTa0LThHOCTI MIXK

rpynamMu IOHAKiB Ta IOHOK 3 KOMIT FOTEPHOIO IisUIbHICTIO

['pynu Cr. 1 I13 117 119 1110 1112 I113
CTYJICHTIB [[TOKa3H.
IOnaku X 2 13,2 6,9 7,5 55 5,6 6,4
o 3 13,7 2,3 2,3 1,8 1,8 15
IOunauku X 4 19,1 8,4 8,3 6,3 6,2 7,3
o 5 19,4 2,0 1,9 1,7 1,7 1,5
Kpurepiit 6 |2,69%* |514** |2,96** |3,59** |2,73** |4,83**
CtprofeHTa t
[Tponorxenus tadmuiti 2.12.
1 I115 1117 I118 1119 1120
2 7,2 6,0 55 5,7 4,2
3 1,7 1,7 1,8 3,2 2,1
4 6,4 6,6 6,7 4,8 5,0
5 2,0 1,8 1,6 2,2 2,1
6 3,57** 2,85** 5,57** 2,57* 3,32**

Tak, TPUBOXHICTh IOHOK 3HAYHO BHINA, HI)K Yy FOHAKIB, U0 € CTaTUCTUYHO
noctoBipauM  (t=2,69; p<0,01). Sx BugHO 3 HaBEACHUX pPE3YIbTATIB MIXK
BKa3aHUMU TpyHaMu CTYJEHTIB, BCTAaHOBJEHI TaKOXX CTAaTUCTUYHO JOCTOBIPHI
BIIMIHHOCTI 3a ekcnpecuBHicTIO (t=5,14; p<0,01), emmariero (t=2,96; p<0,01),
HeBpotuuHicTio  (t=3,59; p<0,01), nmempecuBHicTIO  (t=2,73; p<0,01),
posnparoBanicTio (t=4,83; p<0,01), exctpaBepciero (t=2,85; p<0,01), emoriiiHO0O
nabupHICTIO (t=5,57; p<0,01), komyHikatuBHICTIO (t=3,32; p<0,01).

HOnaku Bifpi3HATHCS BiJl FOHAYOK OUTHIII BUCOKOIO BUPAKEHICTIO MOKa3HUKA
peakTuBHOI arpecuBHoCTi (t=3,57; p<0,01) Ta MmackyminHocTi (t=2,57; p<0,05).

OTpumaHi [aHi [03BOJISIIOTH TOBOPHUTH, IO IOHAYKH, fAKI 3alydyeHl [0
JISJTBHOCT1 32 KOMIT'IOT€POM, 371aTHI aJ€KBaTHIIII BHPaKaTH CBOi €MOIllii, Kpaiie
pPO3YMITH HACTpiil Ta €MOILIMHI peakiii mapTHEpIB MO CHUIKYBaHHIO. AJlle BOHHU

OUTbII, HIX IOHAKW, TPUBOXKHI, CyMHI, HEBPIBHOBA)XCH1, HANpYy)KeHi, 30yIKeHi.
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Onakam 3’xe mpuUTaMaHHI aBTOPUTAPHICTb, HEAOBIPIMBICTH 10 OTOUYYHOUHX.
Buxoasum 3 Takux pe3yabTaTiB, MOKHA TIPUITYCTUTH, 1110 BCi BOHH MalOTh O3HAKU
€MOII1I{HOT HECTAOLILHOCTI.

ko po3rasgaTH BIIMIHHOCTI MK CTYJASHTAMHU - FOHAKaMH 3 Pi3HUMH
BUJIaMU JISUTBHOCTI 32 KOMIT FOTEPOM, TO TYT BHSIBJIEHI CTATUCTHUYHO JOCTOBIPHI
JlaHl TI0 TTOKa3HUKaM PaJoCTi, CAaMOPETYJIsALIii, BPIBHOBAKEHOCTI Ta MAacCKYJ1HHOCTI,
K1 yka3aHi B Ta0m. 2.13.

Y 1oHakiB 3 JIOMIHYBaHHSIM HaBYaJbHO-TIPO(dECIHOI JiSUTBHOCTI 3a
KOMIT'IOTEpOM  OUTbII ~ BUP@XEHI 3HAYEHHS IOKA3HHMKIB  CaMOpPEryJsLii,
BPIBHOBAKEHOCTI Ta MACKYJIIHHOCTI. Tak, pi3HUL MK CEpeHIMU 3HAUEHHSIMU 32
MOKa3HUKOM caMoperyisimii B 1 rpymi Buma Ha 0,9 (t=2,85; p<0,01),
BpiBHOBaxkeHocTi Ha 1,2 (t=3,55; p<0,01) Ta wmackyminHHocti Ha 1,3
(t=2,66; p<0,01).

Tabmuusg 2.13.
JloCTOBIpHICTH BIIMIHHOCTEH 3a MOKa3HUKAMHU €MOIIMHOT CTab1IbHOCTI
IOHAKIB 3 1HGOPMAIIIITHO-PO3BAXKATHLHOIO Ta HABYAIBHO-TIPO(ECITHOIO

JISUTBHICTIO 32 KOMIT FOTEPOM

['pynu CTYJICHTIB - Crarucr. I11 I18 1114 1119
IOHAKIB MMOKa3HUK

3 iH(OopMaIliiHO- X 69,4 7,1 5,3 5,2
PO3BaXKaIbLHOIO o) 19,9 2,0 2,0 3,6
misuieHICTIO 3a TTK

3 ya00BO-TIpOo(heCiiftHOIO X 59,9 8,0 6,5 6,5
miseHICTHO 3a [1TK s 232 18 19 22

t 2,44* | 2,85** | 3,55** | 2.66**

3HaueHHsS TIOKa3HUKa paJoCTI BHIIE Yy IOHAKIB 3 1H(MOpMaIiiHO-
pPO3BaXKaJIbHUM HAIPSIMKOM JisUTBHOCTI, PI3HUIISI Yy CEpPEIHIX 3HAYEHHSAX I[HOTO
MoKa3HuKa ckiaaae 9,5 npu t=2,44; p<0,05.

B ninomy, MoXHa Ka3aTH, 11O CTYJAEHTH YOJIOBIYOI CTaTl 3 HaBYAJIBHO-
npoeciiHO0 AISUIBHICTIO B CHCTEMI «IIOJAMHA — KOMII'IOTEp» MaroTh OUIbLIY

3/IaTHICTh CTPUMYBATH Ta PETyJIFOBATH CBOI €MOIIii, BOHU BIIEBHEHIIII, CTIMKIIII 10
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CTpecy, AaKTHUBHIII, EMOIIMHO CTa0labHIIIE TOPIBHIHO 3 IOHAKaMH, SKi
3aliMaroThes 1H(POPMAIIIITHO-PO3BAXKATIBHOIO TISTIBHICTIO 32 KOMIT FOTEPOM.

Y rpyni OHOK 3 pI3HUMH HampsIMKaMH JdisUIBHOCTI 32 KOMIT IOTEPOM
CTHIOCTEPIraloTbCs CTAaTUCTUYHO JOCTOBIPHI JaHI MO TOKa3HUKaM pajaocCTi,
Mi3HaBaJIbHOTO 1HTEPECY, COpPOMY, CIIOHTAHHOI arpecUBHOCTI, €KCTpaBepcii,
MacKyJIiHHOCTI (Tabu. 2.14.).

B rpymi 10HOK 3 1OMiHYI04Y010 1H(OPMaLIHHO-PO3BAXKAIBHOIO TiSUTHHICTIO 32
KOMIT IOT€POM CIOCTEPIraloThCs BUIII PE3YJIBTATH 32 YCIMa BKAa3aHUMH B TaOIHUIl
2.14. noka3HMKaMH, PI3HUIIS MK CEpPEIHIMU 3HAYEHHSIMHU MO MOKa3HUKaM pajocTi
ckianae 9,3 nmpu (t=2,72; p<0,01), mizHaBanbHOi akTtuBHOCTI 7,1 (t=2,03; p<0,05),
copomy 6,6 (t=2,28; p<0,05), cnonTtanHoi arpecuBHocti 1,0 (t=2,86; p<0,01),
exctpasepcii 1,0 (t=2,92; p<0,01), mackyninnocrti 1,0 (t=2,47; p<0,05).

Tabmuusa 2.14.
JlocTOBIpHICTH BIIMIHHOCTEH 32 TOKa3HUKAMHU €MOIIIMHOT CTab1IBHOCTI

JIBYAT 3 PI3HUMH HAMPAMKAMU JISUTBHOCTI 32 KOMIT IOTEPOM

['pynu crynentiB — | CraTucr. I11 I15 I16 Im1 117 | 1119
FOHOK TTOKa3HUK

3 iHpOpMaIIHHO- X 68,5 73,0 | 17,0 7,1 7,0 5,3
PO3BaXKAJIBHOIO o) 16,2 14,7 | 18,0 1,7 15 2,0
ISUTBHICTIO

3 y40OBO- X 59,2 659 | 104 6,1 6,0 4,3
npodeciiftHO0 o 19,2 20,8 | 12,2 1,9 2,0 2,0
ISUTBHICTIO

t 2,72** | 2,03* | 2,28* | 2,86** | 2,92** | 2,47*

[Is Tpyma IOHOK XapakTepHU3Y€EThCS ONTHUMI3MOM, JOCHTh BHCOKOIO
Mi3HaBaJIbHOIO AKTHUBHICTIO, €KCTpaBepCi€lo, aje BOAHOYAC a(EeKTUBHUM
pearyBaHHSIM 1 IMIYJIbCUBHICTIO. Taka HECTIMKICTh CTaHIB MOXKE CBIAYUTH IPO
EMOIIIHY HeCTaOUIbHICTb.

B Toif e uac, B rpymi IOHA4OK 3 HaBYAJIbHO-TIPO(GECIHHUM HAMPSIMKOM
TISTBHOCTI 32 KOMITIOTEPOM, YCI 3HAYEHHS TMOKAa3HUKIB 3HAXOISATHCS B 30HI
CepelHIX 3Hau€Hb, TOMY MOKHA CTBEP/UKYBAaTH, III0 BOHM 3[aTHI CTPUMYBATH

HeOakaHl emolii, BoioAiTH co000 B pi3HHX cHuTyauisix. Kpim Toro, mcuxiuHa
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JISUTBHICTD BIIOYBAETHCS MEPEBAXKHO 3a )KIHOYUM TUIIOM, 110 TaKOX BIAPIZHSIE IO
Tpymy BiJ IOHAYOK 3 1H()OpMaILIIHO-PO3BaKATBHOIO AISUTHHICTIO 32 KOMIT IOTEPOM,
y SKUX TPOTIKAHHS IICUXIYHUX IPOIECIB BIIOYyBA€ThCS OUIBII 3a YOJIOBIYUM
THUTIOM.

Takum YyuMHOM, MOXHa 3pOOMTH BUCHOBKM TpPO TE, IO IMPH BUSBIEHHI
BIJIMIHHOCTEH €MOIIIMHOTO CTaHy CTYJAEHTIB 3 ypaxXyBaHHSM CTaTi 3
1HGOpMaIIHO-PO3BAKATEHUM HAMPSIMKOM [ISUIBHOCTI 32 KOMIT IOTEpOM, OyIio
3aiKCOBaHO, MO 1 Y IOHOK, 1 y IOHAKIB JOCTaTHbO arpecHBHE CTaBJIECHHS [0
OTOYEHHS, OaKaHHs JIOMIHYBaTH, KpIM TOTO, y IOHAKiB 3HIBEJIbOBaHI 4YOJIOBIYI
puCH, a y I0OHAYOK - XiHOYl. OJHaK, SKII0 IOHAYKA TPUBOXHI T4 HEBPOTUYHI, TO
IOHAKM Kpallle 3aXMILEeH1 B/l cTpecoBUX (akTopiB nmoBcsakaeHHA. Lo xk crocyeThcs
CTYJIEHTIB B HaBUYaJIbHO-MPOQeECiiiHIi poOOTI 3a KOMIT IOTEpPOM, TO MOXKHA
CIIOCTEpIraTH HACTYMHI PE3yJbTaTH: y IOHOK 1 IOHAKIB JOCTaTHHO BHUPAXKEHI
pPO3JIpaTOBaHICTh, COPOM’S3JIUBICTh, €MOIlIiHA Ja0iIpHICTh. BomHouac roHauku
eMIAaTIMHIII, €KCIPECUBHIII, EKCTPAaBEPTHII, (PEMIHHI, a FOHAKM MACKYJIHHI.

[IpoanainizyBaBIM €MOIlIHI OCOOJMBOCTI CTYACHTIB, fAKI 3aJy4eHl 0
KOMIT FOTEPHOT JIISUIbHOCTI, OTPUMAJIM Takl JaHl: IOHAYKW JIMIIEe PO3yMIIOTh
J0JIeH, aje BOHM TPUBOXKHIIII Ta HAMpPY>KEHII, eMOIIHHO HECTIMKIII, IOHAKH X
Ha BIIMIHY aBTOPUTAPHIIII, HEAOBIPIUBIIII IO OTOUYIOUHUX.

Pe3ynbTaT OCHIKEHHS CBIIYaTh NPO TE, 110 y IOHAKIB 3 HaBYaJbHO-
poeCIMHOI0 MISUTHPHICTIO B CHCTEMI «JIIOJIMHA — KOMIT IOTep» OlbIa 31aTHICTh
CTPUMYBATH Ta PEryJIOBAaTH CBOi €MOIlii, BOHM BIEBHEHIII, CTIAKIII O CTpecy,
aKTUBHIIII B TIOPIBHSAHHI 3 IOHaKamu, SKi 3alMaroTbes  1HGOpPMAIIHHO-
PO3BaXKAIBHOO AISUTHHICTIO 32 KOMIT FoTepoM. KOHauku 3 HaBUaIbHO-TIPOdECIiHHIM
HampsIMKOM pPOOOTH 3a KOMIT'FOTEPOM 3JIaTHI CTPUMYBaTH HeOa)kaHl eMoIli,
BOJIOJITH CcO0OI0 B PpI3HUX OOCTaBMHAX Kpaile TMOPIBHIHO 3 HOHKAMH 3
1H(OpMaIIHHO-PO3BAKAILHUM HAMPSAMKOM. B 1iylomMy, B Tpymax CTYACHTIB 3
JIOMIHYBaHHSIM HaBYaIbHO-TIPOQECIHHOI AISUTHHOCTI 32 KOMIT FOTEPOM 1y IOHAKIB, 1
y IOHOK € O3HaKM eMOI[iIfHOI cTablIbHOCTI Ha MepeBary Bi CTYACHTIB, SIKI B

OCHOBHOMY 3alMaroThCs 1H(QOPMAIIITHO-PO3BAKATIBHOIO MISUTBHICTIO.
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SIKIIO 3BEpHYTHUCS 0 PEe3yNbTaTiB KOPEISLIHHOTO aHaji3y, OTPUMAHOTO B
rpymi roHakiB (quB. JJomarok /19), MoXHA BHIIIUTH CiM KOPEIAIIHHUX OJIOKIB, SIKi
GbOpMYyIOTBCSI  HABKOJIO  KOMYHIKaTUBHOCTI,  PEaKTHMBHOI  arpeCHUBHOCTI,
JETPECUBHOCTI, PO3APATOBAHOCTI, COPOM SI3IMBOCTI, €KCTpaBepcCii Ta e€MOIIHHOT
71a01IBHOCTI.

Cnain BIAMITUTH, IO BOHU € HE 00O0COOJEHMMH, a TICHO IIOB’SI3aHUMHU 3
KOMYHIKaTHUBHICTIO.

Ha nmnepmry mosuiiro 3a KUIBKICTIO 3B’SI3KIB  YBIWIIOB  MMOKAa3HUK
KOMYHIKaTUBHOCTI Ha JOCTaTHbO HU3bKOMY PIBHI BHPAXEHOCTI, SIKU MO3UTHUBHO
Kopentoe 3 ekcrnpeciero (r=0,235; p<0,01), camoperymsieto (r=0,325; p<0,01),
emnatiero  (r=0,278;  p<0,01), pozaparoBanictio  (1=0,199;  p<0,05),
BpiBHOBaxkeHicTiO (1=0,231; p<0,01), peaktuBHOIO arpecuBHicTiO (1=0,244;
p<0,01), exctpaBepcieto (r=0,521; p<0,01) Ta HEraTuBHO 3 TPUBOXKHICTIO (T=-
0,181; p<0,05), Gaimayxictio (r=-0,301; p<0,01), copomom (r= 0,259; p<0,01),
nenpecuBHicTO (1=-0,213; p<0,01), copom’si3uBicTio (1=-0,440; p<0,01).

Ha npyriii mo3uiiii — mokasHUK peakKTUBHOI arpeCUBHOCTI 3 BUCOKUM PiBHEM
3Ha4Y€Hb, IO MPAMO Kopemtoe 3 arpecuBHicTIO (1=0,268; p<0,01), emmarieto
(r=0,216; p<0,05), cnontanHoto arpecuBHicTio (r=0,188; p<0,05), nenpecuBHICTIO
(r=0,181; p<0,05), pozaparoBanictio (=0,411; p<0,01), excrpaBepcieto (r=0,283;
p<0,01), emoritHoro naduibHicTIO (1=0,181; p<0,05), mackymninnictio (r=0,206;
p<0,05), xomynikaTuBHicTIO (1=0,244; p<0,01).

Ha TpeTto nmo3uiito yBiIUIM MOKA3HUKH JIEIPECUBHOCTI, pO3/IpaTOBAHOCTI,
COPOM SI3JIMBOCTI, €KCTpaBepcii, eMOIIMHOI JabUIBbHOCTI, SKI MalTh CepeHl
3HAYCHHS.

Taki nmaHi BKa3ylOTh Ha Te, 110 HU3bKAa KOMYHIKATHBHICTh FOHAKIB, SKi
3aMalOThCA  KOMITFOTEPHOIO  JIISUTHHICTIO, TIOB’Si3aHa 3 iX  BHUPAXKEHOIO
TPUBOXKHICTIO, COPOM ’SI3JIMBICTIO, 3HUKCHUM HACTPOEM, araTi€ero.

Otxe, MOXKHa Ka3aTu, II0 B TpyNi IOHAKIB JOMIHYIOTh TaKl €MOIIiliHI

IposiBU, K Oa)kaHHS JAOMIHYBAaTH, PO3APATOBAHICTh 1 BOJHOYAC HEBIIEBHEHICTH,
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TPUBOXKHICTh, CKOBAHICTh, 1110 1 BEI€ 10 TPYAHOUIIB B COLIAJbHUX KOHTAKTax Ta
eMOIIiITHOT HeCTaOUTLHOCTI.

Pesynbratu KopensmiiiHoro anamizy B rpymi 1oHok ([lomatox J110),
JO3BOJIMJIM BUAUINTU CIM CYTTEBUX KOPEJSAIIIHUX KOMIUIEKCIB: JCTPECUBHOCTI,
EeMOIIHHOI  JTabUIBHOCTI,  COPOM SI3JIUBOCTI, MACKYJIHHOCTi, TPHUBOKHOCTI,
CIIOHTAHHOI arpeCHBHOCTI Ta eKcTpaBepcii. TyT Ha mepIiry Mo3ulliio 3a KUIbKICTIO
KOPEJSIIMHUX  3B’S3KIB BUXOJWUTH TOKA3HUKW EMOIIIHHOT JabUTBbHOCTI Ta
JIEMIPECUBHOCTI, OCTaHHIM Ma€ MO3UTHUBHI TICHI 3B’S3KU 3 TpUBOXHICTIO (1=0,317;
p<0,01), sHeBpoTuunicTio (r=0,568; p<0,01), cmontanHotwo arpecuBHicTiO (1=0,320;
p<0,01), posaparoBanictio (1r=0,445; p<0,01), copom’siznuBicTio (r=0,411;
p<0,01), emoriitnoto nabinbHicTIO (1=0,766; p<0,01), BpiBHOBaxkeHicTIO (1=-0,422;
p<0,01), peaktuBHOIO arpecuBHicTIO (1=0,214; p<0,05) Ta HeraTuBHi 3
camoperyisimiero  (r=-0,260; p<0,01), excrpaBepcieto (r=-0,209; p<0,01),
mackyiHHicTio (r=-0,285; p<0,01), xomynikarusHicTio (r=-0,374; p<0,01). B
CBOIO Uepry MOKa3HUK €MOLINHOT Ja0lIbHOCTI KOpeltoe 3 arpecuBHicTio (1=0,186;
p<0,05), TpuBoxuictio (r=0,239; p<0,05), HeBpoTmunocti (r=0,494; p<0,01),
cnoHTaHHoi arpecuBHocTi (r=0,391; p<0,01), nenpecusnictio (r=0,766; p<0,01),
po3aparoBaHicTio (1=0,393; p<0,01), copom’szmusicTio (r=0,503; p<0,01),
BpiBHOBaxeHIcTIO (r=-0,423; p<0,01), camoperymsmiero (r=-0,193; p<0,05),
excrpaBepciero  (r=-0,225; p<0,05), wmackyminnictio (r=-0,220; p<0,05),
KoMyHikaTuBHICTIO (1=-0,398; p<0,01).

Ha ngpyre miciie mo KuIBKOCTI KOPEISAIIMHUX 3B’SI3KIB BUUIIUIM MMOKa3HUKU
COPOM’SI3TUBOCTI Ta MACKYJIIHHOCTI, SIKI 3HaXOJSAThCA Ha CEpeIHbOMY pIBHI
BUpaxeHOCTi. Tak, MOKa3HUK COPOM SI3JIMBOCTI MA€ TICHI 3B’SI3KH 3 TPUBOXKHICTIO,
HEBPOTUYHICTIO, JIETIPECUBHICTIO, PO3APATOBAHICTIO, E€MOLIWHOI JaOUIBHICTIO,
EKCIIPECI€I0, CaMOPETYJISII€I0, EMIATIE, BPIBHOBAKEHICTIO, EKCTPaBEPCIElo,
MAacCKYJIIHHICTIO, KOMYHIKaTUBHICTIO. B CBOIO uepry MacKyJIiHHICTb KOPEJIoE 3
NMOKa3HUKaMHU  €KCIPECMBHOCTI,  CaMOperyisuii,  emmnarii,  CIIOHTaHHOI
arpecuBHOCTI, PO31paTOBAHOCTI, BPIBHOBAXEHOCTI, eKcTpasepcii,

KOMYHIKaTUBHOCTI, JICIIPECUBHOCTI, COPOM ’SI3JTUBOCT1, €MOIIIMHOT JJaO1JIbHOCTI.
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Ha Tperiii mo3umii B KOpENALiNHINA CTPYKTYpl 3HAXOASTHCS TMOKA3HUKU
TPUBOXXKHOCTI, CIHOHTAHHOI arpecHBHOCTI, EKCTpaBepcii 3 cepeaHiM piBHEM
3HAYECHb.

Sk Mu 6auuMo, B LII€T TPYIIl IOHOK: JEMPECUBHICTh Ma€ HETATUBHI 3B’ SI3KH 3
BPIBHOBYKEHICTIO Ta CAMOPETYJISIIEI0, BEIMKA KIJTBKICTb 3B’ SI3KIB CITIOCTEPITAETHCS
y eMOIIHOT JIa0lIbHOCTI, COPOM’ SI3IMBOCTI Ta MACKYJIIHHOCTI, TPHUBOXKHOCTI,
CTIOHTAHHOI arpeCUBHOCTI, €KCTpaBepCii, TPUBOKHOCTI, CIIOHTAHHOI arpecCUBHOCTI,
10 MO’K€ HETaTUBHO MO3HAYUTHUCH HA X eMOIIHHOI CTaO1IBHOCTI.

AHanizyloun KOpeJALiiHY CTPYKTypy B TpyIl IOHAKIB 3 JOMIHYIOUOIO
1HpOpMAITIHHO-PO3BAKAIBLHOIO JTISIBHICTIO 32 KoMl FoTepoM (auB. domaTok JI11),
MOXHa TO0AaYuTH, 10 Ha MEPIIy IO3UII0 BUHIIOB MOKAa3HUK CaMOpPEryJsIlii,
3HAYEHHSA SIKOT'0 HaXOJASAThCS HA CEPEIHbOMY PIBHI BUPAKEHHOCTI 1 MA€ MO3UTHBHI
TicHI 3B’si3ku 3 pagicTio (r=0,311; p<0,01), nizHaBanbHuM iHTEpecom (r=0,332;
p<0,01), excnpeciero (r=0,225; p<0,05), emmnatiero (r=0,573; p<0,01),
exctpasepciero (r=0,225; p<0,05), komynikatuBHicTio (1=0,437; p<0,01) Ta
HeraTuBHI 3 HeBpoTUyHICcTIO (1=-0,299; p<0,01), cIOHTaHHOIO arpecUBHICTIO (I=-
0,315; p<0,01), nenpecusHnictio (r=-0,325; p<0,01), po3npatoBanictio (r=-0,247,
p<0,01), copom’siznuBictio (r=-0,344; p<0,01), emorriiiHor0 nabiABHICTIO (r=-
0,285; p<0,01).

Ha npyromy Micii mo KUIBKOCTI KOPESLIMHUX 3B’A3KIB 3HAXOIATHCS
MOKa3HUKN PO3APATOBAHOCTI Ta COPOM’SI3JIMBOCTI 3 CEPENHIM PIBHEM 3HAUYECHb.
[Toka3HUK pO3APATOBAHOCTI KOPEIIOE 3  arpeCUBHICTIO, HEBPOTUYHICTIO,
CIIOHTAHHOIO ~ arpecUBHICTIO, JCMPECHUBHICTIO, PEAKTUBHOIO AarpecUBHICTIO,
COpPOM SI3JIUBICTIO, €MOIIIIHOIO0 J1a0LTBHICTIO, KOMYHIKaTUBHICTIO,
CaMOPETYJIAIICI0. A TOKa3HUK COPOM SI3IMBOCTI B CBOIO Yepry KOpPEI€e 3
COPOMOM, HEBPOTHYHICTIO, JCHPECHUBHICTIO, PO3IPATOBAHICTIO, EMOIIMHOIO
Ja0UTBHICTIO, CAMOPETYJISIIIEI0, EMITaTi€r0, EKCTPABEPCIEI0, KOMYHIKATUBHICTIO.

Ha tpertiif mo3utiii — MoKa3HUKU JETIPECUBHOCTI Ta €MOIIMHOI JTJaOUTbHOCTI,

SIK1 3HAXOASTHCS Ha CEPETHBOMY PiBHI BUPAXKEHOCTI.
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Jis wi€l rpynu OHaKiB XapakTepHI NEBHUN pIBEHb CaMOpPETyIIALii,
MOB’SI3aHUA 3 PAJICTIO, TMi3HABAJLHUM IHTEPECOM, EKCIPECI€0, eMIMaTI€ero,
KOMYHIKaTUBHICTIO 1 BOJTHOYAC PO37IpaTOBAHICTb, COPOM SI3JTUBICT,
JENPECUBHICTh Ta €MOIliHa Ja0umpHICTh. Taki O3HaKM BKa3ylOTh Ha
aMO1BaJIEHTHICTh EMOILIIMHOI CTA01JIbHOCTI.

B rpymi roHakiB 3 JIOMIHYIOYOK HaBYAIBHO-TIPO(ECIHHOI TISIBHICTIO 32
koMt torepom (muB. Jlomatok J[12), 6aunmMo HacTymHE: OLTBINICTh KOPENSIIHHUX
3B’SI3KIB Y TTOKa3HUKA PEAKTUBHOI arpeCUBHOCTI, 3HAUCHHS SIKOTO MPEACTaBICH] Ha
BUCOKOMY PpIiBHI, 1 TmOB’si3aHuii BiH 3 arpecuBHicTio (r=0,381; p<0,01),
excnpeciBHicTio (r=0,273; p<0,05), camoperymsuieto (r=0,360; p<0,01), emmnariero
(r=0,450; p<0,01), cnontanHoto arpecuBHicTiO (r=0,343; p<0,05), nenpecuBHICTIO
(r=0,303; p<0,05), posnparoBanicTio (r=0,611; p<0,01), BpiIBHOBAXKEHICTIO
(r=0,330; p<0,05), excrpasepciero (1=0,533; p<0,01), mackyninnictio (r=0,530;
p<0,01), komynikatuBHicTio (1=0,390; p<0,01), copom’s3nuBicTIO (1=-
0,298; p<0,05).

Ha ngpyry mnoswiito 1Mo KUIBKOCTI KOPETSIIMHUX 3B’SI3KIB  yBIAIUIH
MOKa3HUKN arpecUBHOCTI, AEMPECUBHOCTI, PO3APATOBAHOCTI, KOMYHIKATUBHOCTI.
[Toka3HUK arpecMBHOCTI KOPENIOE€ 3 TPUBOXKHICTIO, OalAyXICTIO, COPOMOM,
HEBPOTHYHICTIO, CTIOHTAHHOIO arpeCHBHICTIO, JICTIPECUBHICTIO, PO3JPATOBAHICTIO,
PEaKTUBHOIO  arpeCUBHICTIO, E€MOIIMHOK  JIaOLIBHICTIO. Y  MOKa3HHKa
JETIPECUBHOCTI TICHI 3B’SI3KM 3 arpEeCHBHICTIO, TPUBOXKHICTIO, OailIyXiCTIO,
HEBPOTHYHICTIO, CIIOHTAHHOIO arpeCHBHICTIO, PO3APATOBAHICTIO, PEAKTHBHOIO
arpeCUBHICTIO, €MOIIIHOI0 JTaOUIBHICTIO, TMI3HABAIBHOK aKTHUBHICTIO. [loka3zHMK
pPO3APAaTOBAHOCTI  KOPENIOE 3  TOKa3HUKAMH  arpeCHUBHOCTI,  OaiIy»XocCTi,
HEBPOTHYHOCTI,  CIIOHTAHHOI  arpecCHBHOCTI,  JIETIPECUBHOCTI,  PEaKTUBHOI
arpecMBHOCTI, EKCTpaBepcii, eMOIHOI JIabiTbHOCTI, MACKYJIIHHOCTI. A 'y
MOKa3HWKA KOMYHIKAaTHMBHOCTI KOpENALIWHI 3B’SI3KM 3 BPIBHOBAXKEHICTIO,
PEaKTUBHOIO arpecHUBHICTIO, EKCTPaBEpCI€l0, MACKYIIHHICTIO, TPUBOXXHICTIO,
0aiIyXICTIO, COPOMOM, COPOM SI3JIMBICTIO, €MOIIIHOI JabinbHicTIO. Ha Tperii

MO3UIIT — TOKa3HUK OalIy’KOCTi, 3HAUECHHS SKOTO Ha HU3BKOMY piBHI, BIH



121
KOPEJIFOE 3  arpecWBHICTIO, TPUBOXKHICTIO, = COPOMOM, JICIPECUBHICTIO,
PO3IPaTOBaHICTIO, EMOIIIHOIO Ja0UTBHICTIO, PAIICTIO, KOMYHIKAaTUBHICTIO.

[Toxa3HuKM peaKTHUBHOI arpeCMBHOCTI, 3HAYEHHS SIKOTO MPEACTAaBJICHI Ha
BHCOKOMY PiBHI, JACTIPECUBHOCTI, PO3PaTOBAHOCTI, KOMYHIKaTUBHOCTI (cepeaHiit
pIBEHB 3HAUYeHb), 0al Ty KOCT1 (HU3bKHUI PIBEHB) MOKA3aIu HaOUIbIII KOPEIAIIiHI
3B’SI3KM B TPYIi IOHAKIB 3 HaBYAIBHO-MIPO(MECIHHUM HANpsSIMKOM JISUIBHOCTI B
CHUCTEMI «JIIOAMHA — KOMIT'IoTep». Sk Mu 0aummo, Ans 1i€l TPpynu IOHAKIB
pUTaMaHH1 TIEBHI 03HAKU €MOIIIITHOT HECTa0TLHOCTI.

Posrngnaroum  kopendiiiiHi  JaHi B TpPynl IOHOK 3 JIOMIHYHOYOHO
1H(pOpMaIiHHO-PO3BAKAIBHOIO AiSUTBHICTIO 32 KoMIT toTepoM (muB. Homarok [13),
0aunMoO, MI0 Ha TMEpIly IO3UIII0 BHUWIIOB IIOKAa3HWK MACKYJIIHHOCTI, SKHI
HaXOJIUTbCA Ha cepeAHboMy piBHI. Llell TOKa3HUK MOpPAMO KOPEIE 3
excrpecuBHicTio 1=0,345 (p<0,01), camoperynsmieto (r=0,517; p<0,01), emnariero
(r=0,415;  p<0,01), CrIOHTaHHOIW  arpecuBHicTIO  (r=0,258;  p<0,05),
BpiBHOBaxkeHIcTIO (r=0,304; p<0,05), peakTtuBHOIO arpecuBHicTIO (r=0,258;
p<0,05), exkcrpaBepcieto (r=0,268; p<0,05), komyHikatupHicTio (r=0,500;
p<0,01) Ta Bim’emue 3 copomom (r=-0,277; p<0,05), menpecusHnictio (r=-0,383;
p<0,01), copom’szmuBicTio (r=-0,429; p<0,01), emouUiliHOK0 JIAOUIBHICTIO
(r=0,329; p<0,01).

Ha apyromy wmiciii — MoKa3HUKUA €KCTpaBepCii, eMOLIHOT Ja01IbHOCTI, SIKI
3HAXOMAThCS HAa JOCUTh BHUCOKOMY piBHI. [lokasHuk ekcTpaBepcii mae TiCHI
3B’SI3KM 3 TIOKa3HMKaMU €MIIaTii, CIIOHTAaHHOI arpeCUBHOCTI, BPIBHOBAXKEHOCTI,
MacCKYJIIHHOCTI, KOMYHIKaTUBHOCTI, HEBPOTHUYHOCTI, JENPECUBHOCTI,
COPOM ’SI3JIMBOCTI, €MOIIIHOI Ja01MbHOCTI. A MOKa3HUK €MOIIMHOT JIAOLTBHOCTI B
CBOIO YEpPry KOpEIOE€ 3 HEBPOTUYHICTIO, CIOHTAHHOI  arpeCHUBHICTIO,
JETIPECUBHICTIO,  PO3APATOBAHICTIO,  COPOM S3JUBICTIO,  BPIBHOBAXXCHICTIO,
eKCTPaBepCI€l0, MACKYJIHHICTIO, KOMYyHIKaTuBHICTIO. Ha Tperiit mno3umii —
MOKA3HUKU eMIaTii, JeNMPEeCUBHOCTI, COPOM’ SI3JIUBOCTI, KOMYHIKATUBHOCTI, S$IKi

3HaXOJATHCS HA CEPEAHbOMY PiBHI.
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B rpymi roHauok 3 iHpopMaliitHO-po3BakaJIbHUM HAIPSIMKOM JAisUTBHOCTI 32
KOMIT'FOTEpOM, Ha MepIle MiCIe MO KITBKOCTI KOPENSAIHHUX 3B’S3KIB YBIMIIIOB
MOKa3HUK MACKYJIIHHOCTI, SIKUM HaXOJUTHCS HAa CEpeHbOMY PIiBHI, Ha APYroMy
MICIIl — TMOKa3HUKH €KCTpaBepcii, eMOIiifHOI JabuIbHOCTI, SKI 3HAXOMATHCA Ha
JIOCUTh BHCOKOMY PIBHI, a Ha TpPeTbOMY MiCIll — TIOKa3HUKH €MIIaTii,
JIETIPECUBHOCTI, COpPOM SI3JIMBOCTI, KOMYHIKAaTMBHOCTI, $IKI 3HAaXOJAThCS Ha
cepenHboMy piBHI. Taki maHi CBig4aTh Mpo Te, IO B IBOMY MPOIECI aiBYaTa
JIOCUTH MTO3WTHBHO HAJIAIITOBAH1 HAa CHUIKYBaHHS, OOMiH 1H(GOpPMAIII€IO 3 1HITUMH,
KOMIIEHCYIOUH TUM CaMUM, CyM, COPOM S3JIMBICTh Ta 1H.

B rpymi 10HOK 3 HaBYaJIbHO-TIPOQECIHHOK ISIBHICTIO 332 KOMIT FOTEPOM
(muB. Jlomatox JI14) crmocrepira€TbCsi TaKe: Ha MEPIIA IMO3MUINI - MOKa3HUK
pO3APaTOBAHOCTI, SIKAA 3HAXOAMTHCS HA JOCUTh BHCOKOMY PIBHI 3HAY€Hb 1
KOpeNIoe 3 TMoKa3HukamMu TpuBokHOCTI (r=0,365, p<0,01), excrpeciBHOCTI
(r=0,539, p<0,01), meBpotrunocti (r=0,505, p<0,01), cmoHTaHHOT arpecHUBHOCTI
(r=0,380, p<0,01), nenmpecuBHocti (r=0,543, p<0,01), peakTHBHOI arpecUBHOCTI
(r=0,461, p<0,01), copom’szmuBocti (1=0,342, p<0,05), excrpaBepcii (r=0,335,
p<0,05), emomiitnoi nabineHOCTI (1=0,427, p<0,01), mackyminHocTi (r=0,333,
p<0,05).

Ha pgpyroi moswiii — MOKa3HUKH JIETIPECUBHOCTI Ta COPOM’SI3JMBOCTI,
3HAUEHHA SIKUX HaXOJATbCS Ha cepelHboMYy piBHI. [loKa3HUK JEeNpPECUBHOCTI
KOpEeJIOE 3  TOKa3HUKAMH  arpeCHBHOCTI, TPHWBOXKHOCTI,  CaMOPETYJIAIIi,
HEBPOTHYHOCTI, CIIOHTAHHOI arpecUBHOCTI, PpO3JAPATOBAHOCTI, PEAKTUBHOI
arpecMBHOCTI, COPOM SI3JIMBOCTI, €MOLIMHOI JTA0LIBbHOCT1, KOMYHIKATUBHOCTI. A 'y
MOKa3HUKAa COPOM SI3IMBOCTI TICHI 3B’SI3KM 3 TIOKa3HUKAMH AarpecUBHOCTI,
TPUBOXKHOCTI, HEBPOTUYHOCTI, CIOHTAHHOI arpecHUBHOCTI, JEMPECHUBHOCTI,
PO3IpaTOBAHOCTI, EMOLIINHOI JTaOUIBHOCTI, CaMOperyJsLii, KoMyHikaTuBHOCTI. Ha
TPET€ MICHE MO KUIBKOCTI KOPEJAIMHUX 3B’A3KIB YBIHIUIM TOKa3HUKU
TPHUBOXKHOCTI, CIIOHTAHHOI arpeCUBHOCTI, €MOIIIHHO1 J1a01IbHOCTI.

OTxe, B rpyIli IOHAYOK 3 HaBYAJIBLHO-NIPO(PECITHUM HAMPSMKOM isSIIbHOCTI

3a KOMIT'IOTepOM, MOXHa 3aikcyBaTH HAHOUIBINY KUIBKICTh KOPEJSIIIHHUX
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3B’A3KIB Y TOKAa3HUKA PO3JIPATOBAHOCTI, KU 3HAXOIUTHCS HA JJOCUTh BUCOKOMY
piBHI, KpiM TOTO, Y TOKa3HUKIB ACTIPECUBHOCTI Ta COPOM’SI3TUBOCTI, TPUBOKHOCTI,
CIIOHTAHHOI arpeCUBHOCTI, €MOIIIIHOT Ja01IbHOCTI, 3HAYEHHS KX HAaXOAThCS Ha
CepeIHbOMY PiBHI.

Buxonsuu 3 aHamizy J1aHUX PO €MOIIHHY CTaOUIbHICTD SIK BITHOCHO CTIMKE
(GYHKITIOHYBaHHS €MOIIHOT cepu B AISUTBHOCTI OCOOMCTOCTI, IO MOXKE MaTu
KUTbKA PIBHIB SIK 0 IHTEHCUBHOCTI BUPAKEHOCTI, TaK 1 CIIPSIMOBAHOCTI 3MICTOBHUX
ocobsmuBocTei. ToOTO, yMOBHO MOYKHA BUAUINTH, BUXOASUM 3 METH HAIlol poOOTH,
TPHU PIBHI XapaKTEPHUX ISl CTYJEHTChKOI MOJIOJII MPOsBIB Ii€i BiacTuBocTi. [lo-
nepiie, 1€ JOMIHYBaHHS B CTPYKTypl pI3HUX €MOLIMHUX OCOOJMBOCTEN
NO3UTUBHUX iX 3MICTOBHUX O3HAaK, SIK TO PaJOCTi, 3a/J0BOJIEHHS, 1HTepecy. llo-
Jpyre, JOMIHYBaHHSI €MOLIIITHUX OCOOJIMBOCTEN B CTPYKTYPI, SIKI XapaKTEPU3YIOTh
HeOakaHl 3MICTOBHI O3HAaKH: TPUBOXKHICTb, HEBPOTHYHICTb, JCMPECUBHICTH Ta
iHme. [lo-Tpete, 11e JOMiHYBaHHS amMOiBaJI€HTHOro (JOHY B AMHAMII €MOLIMHOT
CTaO1ILHOCTI, TOOTO, KOJU OJHOYACHO ICHYIOTh SIK MO3WTHUBHI, TaK 1 HEraTUBHI
3MICTOBHI O3HAKHU.

Otxe, Ha MOYATKy 3J1MCHEHHS KOPEISLINHOTO aHali3y MU CTaBUIM METY
BU3HAYMTH, SIKI 3 JOCTIPKYBAHHMX IMOKA3HUKIB HAWOUIBII TICHO TOB’s3aHI MIXK
cO0010 1 SIKUH MTOKAa3HUK Ma€ HalOIIBINY KUTbKICTh 3HAYMMHUX B3a€MO3B’3KiB. [1pu
FOMY MH BUXOAWIN 3 TPUIYIICHHS TPO Te, M0 OKPECICHHS XapakTepy LUX
B32€MO3B’S3KIB JIO3BOJIUTh BU3HAYUTH TICUXOJIOTIYHI YMHHHKH, 1110 TETEPMIHYIOThH
eMOIIiiiHy CTaOUIbHICTh Y CTYACHTCHKOI MOJIOJI MiJ BIUIMBOM 3MICTY Ta 4acy
KOMIT'IOTEpHOT  AisUIbHOCTI. Taki pe3yiabTaTH MalTh MOCIYXUTH OCHOBOIO
oprasizamii  (OpMyIO4YOro eKCHEpUMEHTY, OCKUIbKM, Ha Haly JIyMKY,
COPUATUMYTh PO3KPUTTIO CHEUU(DIKKM TUX YMHHMKIB, sIKI HEOOX1IHO BPaXxOBYBAaTH
Py PO3pOOIl IIJISCIIPSIMOBAHOT CHCTEMH IICHXOJIOTIYHOI MPO(MIIAKTHKH Ta
KOpEKIllii HETaTUBHUX TPOSBIB €MOIIIHHOT cdepu CTYIEHTIB, $KI aKTUBHO

3alMarOTHCS KOMIT IOTEPHOIO IiSUTBHICTIO.
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BucHoBKH 10 APYroro po3ainy

B xoxi mpoBeeHOro eMIipruyHOro JO0CHIKEHHs] OyJIM OTpUMaHl HACTYIHI
JaHI:

1. 3a pe3ynpTaTaMu CTAaTHUCTMUYHOTO aHAi3y Ha NpPEAMET JAOCTOBIPHUX
BIJIMIHHOCTEH Yy 3HAYCHHSIX IIOKa3HMKIB, J1arHOCTOBAHUX B PIZHUX TIpyIax,
0auynMo, mo:

- YCIM CTyJEHTaM, HE3&JIEeKHO BiJI TPUBAJIOCTI Yacy, 3 HaBYaJIbHO-
npoeciiiHOo  JIAJBHICTIO 3a KOMIT'IOTEpPOM, MpUTaMaHHI BUIIE PIBEHb
caMOpEryJisllili, BPIBHOB&KEHOCTI HAa BIAMIHY BIJl CTYIEHTIB, y SIKMX JOMIHY€
1H(}opMaIiiHO-pOo3BaKaIbHA AISUTBHICTh, Y HUX, B CBOIO YEPry, SCKPABIIIl MPOSIBU
PaaoCTi;

- MDK TrpynaMma CTYIEHTIB 3 TEepeBaKaHHSIM HaBYAIbHO-TPOdeCiiHOi
JISTTBHOCTI 32 KOMIT FOTE€pOM A0 2 1 Bix 2 10 6 roAWH MPUHIMIIOBOI PI3HUII HEMae,
3a pe3yJbTaTaMU BCTAHOBJIEHA IE€BHA aMOIBaJEHTHICTh E€MOIIMHUX MPOSBIB, IIO0
XapaKTEPU3yEMO SIK HEJIOCTAaTHIO €MOIIMHY CTaOUIbHICTh, B TPYIi CTYACHTIB 3
HaBYAJIBHO-TIPO(ECIHOO  ISUIBHICTIO 3a KOMIT'IOTEpOM Oulbllie 6 TOIUH
CIIOCTEPIraloThCsl MEHIII HETaTUBHI €MOIIIMHI TPOSIBY, IO CBIAYUTH MPO OUIBIILY
EMOIIIHY CTaOlJIbHICTB,

- B Ipynax CTYJIEHTIB 3 1H(OpMaLIiHO-PO3BAKAIBHOI AISUTBHICTIO 10 2 1 Bij
2 1o 6 TOoaMH OCOONMBOI PI3HHII HEMae€, MEBHI KOMYHIKATHBHI TPYAHOII B
peaIbHOMY HUTTI KOMIIEHCYIOThCSI KOMIT IOTEPHUMHU IrpamH, CHUIKYBaHHSM B
[HTEepHET-pecypcl, YMTaHHSIM HOBMH Ta 1HIIE; IO CTOCYEThCSA CTYHAEHTIB, SIKI
nepeOyBaOTh 3a KOMITIOTEpOM Big 6 ToauH 1 Outbmie Ha iH(OpMaIliiiHo-
PO3BaXKAJIBHUX CalTax, TO BOHU JICTIPECUBHIII, MEHII BPIBHOBAXKEHI, 3 MEHIIOIO
EKCIIPECUBHICTIO, €KCTPaBEPTOBAHHICTIO, KOMYHIKATHBHICTIO, aKTUBHICTIO, MAIOTh
MEHIITUN CaMOKOHTPOJb TIOPIBHSHO 31 CTYACHTaMH, SIKI TMPOBOASTH 3a
KoMI’roTepoM Big 2 g0 6 roauH. JlaHi pe3ynbTaTd cBig4aTh Npo HebOe3neuHe
HaJMIpHE 3aXOIUICHHS KOMIT IOTEPHUM CBITOM, IO MPHU3BOAUTH 10 E€MOLIMHOT

HECTaOLILHOCTI,
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- CTYJIEHTH TyMaHITaApHUX CIELIaTbHOCTEH TMEepeBaXHO 3 HaBYaJIbHO-
npodeciiHOl0  AISUTBHICTIO 32  KOMITIOTEPOM  MPOSBISAIOTE  ce0e  OuIbIl
HEPIIyYUMH, COPOM SI3JIUBUMH, 3 T[E€BHHUMH TPYJIHOIIAMH B CHUIKYyBaHHI,
MOPIBHAHO 31 CTyJIEHTaMH, Yy SKHX 1H(OpMalLiiHO-pO3BaXKAIbHA ISJBHICTh €
JIOMIHYIOUOIO, SIKI ONTHUMICTUYHIII, aKTUBHIII, OJHAK 31 CXUJIBHICTIO 0 PU3UKY,
JI0 IIBUIKHX, PIITYYHX A1l O€3 TOCTaTHBOTO X 0OMIpKOBYBaHHS 1 OOIPYHTYBaHHS,

- CTyIEHTaM TEXHIYHUX CICHIaIbHOCTEH 3 HaBYaJIbHO-TIPO(ECIHHOI0
JUSTTBHICTIO 32 KOMIT IOTEPOM XapaKTepHa 3JaTHICTh J0Opille peryatoBaTH CBOi
€MOIlil, CTPUMYBaTH CBOi HeOa)kaHl €MOI[IiiHI MPOSBU, KPIM TOTO, BOHU CTIMKIIII
JI0 CTpeCy, BIEBHEHIIl, aKTUBHIII, 0 MOXE XapaKTEpHU3yBaTH iX SIK €MOIIITHO
CTaOUIbHMX; CTYACHTAM TIEKO K CHEIalIbHICTIO 3 1HGOpPMAIliiTHO-PO3BAKAIBLHOIO
JISTBHICTIO 32 KOMIT' FOTEPOM IMpUTaMaHe OUIbIIMKA ONTHMI3M, PI3HOMAHITHI, aje
cnabo nudepeHiiiioBadi iHTEpeCH, PO3BUHEHA ysiBa, MoTpeda A0 (aHTa3zyBaHHS,
IpU LbOMY BOHU TPUBO>XKHIIIE, MEHII BPIBHOBAKEHI, 3 MEHIIUM CaMOKOHTPOJIEM,
HIXK TIOTepeHs Tpyna, 32 TAKUMH O3HAKaMU BOHU €MOIITHO HECTAOLIbHI.

- Tpyma IOHaKIB 3 HaBUAJHHO-MPOGECIHHOI TISIBHICTIO 32 KOMIT IOTEPOM,
XapaKTEePHU3y€EThCSl OUIBIIOK 3JaTHICTIO CTPUMYBATH 1 PETyJIIOBATH CBOI €MOIlii,
BOHU BIIEBHEHIII, CTIMKINIl 10 CTpecy, aKTHUBHINI, €MOLIMHO CTaOUIBHIII B
MOPIBHSHHI 3 IOHaKaMu, SKI 3aiMaroThes  1HGOPMAIIITHO-PO3BAKAIBEHOIO
JUSTIBHICTIO 332 KOMIT IOTEPOM;

- TPyIy IOHAYOK 3 HABYAIBHO-TIPO(DECIIHOIO MISTBHICTIO 32 KOMIT IOTEPOM
BIJIpI3HSIE 3JATHICTh Kpallle CTpUMYBaTH HeOakaHi eMOIlli, BOJOIITH COO0I0 B
pi3HUX cutyanisax. KpiM Toro, BoHu M’siKilie, CITOKIMHIIIE, 0 TAKOXK BIAPIZHSE IO
rpyny BiA [OHOK, IS SKUX 1HGOpMaIlliiiHa-po3BakaJibHa  IISUTBHICTh €
JIOMIHYIOYOIO, SIKI B CBOIO YEpry arpecuBHILIE, IMITYJbCUBHILIE, 3 a(EeKTUBHUM
pearyBaHHSIM, IMpU IbOMY ONTUMICTHYHINI, 3 BHCOKOK Mi3HABaJIbHOIO
aKTHBHICTIO, EKCTPABEPCIEIO.

2. OTpuMaHi pe3yJabTaTh B KOXKHIM TPyl JO3BOJIAIOTh KOHCTATyBaTH PI3HY
CUCTEMY KOPENSIIHHUX 3B’S3KIB, IO BKAa3y€ Ha B3a€MO3aJIEKHICTh EMOIIAHOT

CTaO1ILHOCTI 31 3MICTOM KOMIT IOT€PHOI JTIsJIBHOCTI Ta ii TpuBamicTio. PesynbTaTn
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MPOBEJCHOTO aHalli3y 03BOJIMIN BHSIBUTH B CTPYKTYpl KOPENSIIMHMX 3B’SI3KiB
e 3 TMPOBIIHMMH  TOKa3HMKAMU:  CaMOPETYJsIii, JeNpecUBHOCTI,
COPOM’SI3JIMBOCTI 1 arpeCHMBHOCTI, IO 1 MOCIYXHJIO IIJICTABOIO I PO3POOKH
nporpaMu  Mpo(ilakKTUKH, KOpEKIii HEeraTUBHUX TPOSBIB Ta (GOpMyBaHHS
€MOII1I{HOT cTa0UILHOCTI.
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PO31J I11.
PO3POBKA I AITPOBAIIA HIJIECIIPSIMOBAHOI CHUCTEMHA
KOPEKIIII HETATUBHUX ITPOSIBIB TA ®OPMYBAHHSA EMOIIIHOI
CTABLJIBHOCTI CTYJIEHTIB

Y TperboMy pO3Miii MpeacTaBiIcHa CHCTEMa, KA CKIATA€ThCs 3 HACTYITHUX
KOMIIOHEHTIB, a camMe: ONTHUMIi3allisl IICUXOTINEHIYHUX YMOB B3a€MO/III B CUCTEMI
WIIOJMHA — KOMIT'IOTE€pP»; BU3HAYCHHS 3aC001B KOPEKIll HeOaKaHUX EMOIIMHUX
NpOosiBIB Ta anpoOyBaHHS iX B CHUCTEMI HaBYaJIbHO-MPO(ECIiiHUX 3aXOiB;
BU3HAYCHHS Ta peajizaliss yMOB 1O (OPMYBaHHIO E€MOIIHOI CTabUIbHOCTI.
BucBITHEH] pe3ynbTaTy BIPOBAHKEHHS LIIECIIPSIMOBAHOT CUCTEMH MTCUXOKOPEKIIIT
I0JI0 HETaTUBHUX EMOIIMHUX TPOSBIB CTYJEHTIB, 3aXOIUICHUX KOMII IOTEPHOIO

ISUTBHICTIO.

3.1. Buxigni TeopeTH4Hi 0CHOBH PO3POOKH LileCHPSIMOBAHOI CHCTEMU
KOpeKUil HeraTMBHUX MNpPOsABIiB Ta (POPMYBAHHS eMOLIHHOI CTa0LILHOCTI

CTYAEHTIB, fIKi 32X0IJICEHi KOMII’FOTEPHOI0 AiSUIbHICTIO

Crmparounch Ha TONEPEAHl pe3yJdbTaTd JOCHIKEHHS Tpo TeE, III0
HaWOUIBINI HETATUBHI 3MIHM B OCOOJMBOCTSX €MOIIHOI cdepu CTyIICeHTIB
BIIMIYAIOTHCS Y THUX, XTO MPAIIO€ 3a KOMIT FOTEPOM BiJ 6 1 OUIbII TOAWH, HAMU
Oyna 3ampoNoOHOBAaHA IIUIECIPSAMOBAHA CHCTeMa MPOQPUIAKTUKHU, KOPEKIIil
HETaTUBHUX €MOIIWHUX MPOsBIB Ta (OPMYBaHHs iX eMOIiiHOI cTabiibHOCTI. [Ipn
il po3poOlll MM BpaxOBYBaJIM SIK BXKE€ HANpalbOBaHI TEXHIKM Ta TEXHOJOTIi, 10
BUKOPHUCTAIOTHCSI Yy TICHXOJIOTii, a TakoX crenudidyHi yYMOBH HaBYaJIbHO-
npodeciitHol MiSTTBHOCTI CTY/IEHTIB Ta iX OCOOUCTICHI BIACTUBOCTI.

["'0710BHOIO METOIO MCUXONPO(DIIAKTUKYA Yy paKypcl HAIIOI METU € CIIPUSHHS

MOBHOI[IHHOMY €MOIIIHHOMY, OCOOHMCTICHOMY, CoOIlialbHOMY, TpodeciitHOMy
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PO3BUTKY JIOJIMHU, TOTEPE/KEHHSI TOSBU HETAaTUBHUX EMOIIMHUX TMPOSBIB
BHACJII0K KOMIT FOTEPHOT AiSITBHOCTI.

BimoMo, 1m0 BHMBaTH Ha TPYyNy 3 METOI0 3MIHHM TCHUXOJOTTYHHX
ocobnmuBocTei Ha Oarato e(exkTHBHIIIE, HDK Ha OKpeMy moAuHy. ['pymosa
NICUXOJIOTIYHA po00Ta MOXKJIIMBA 3a JOMOMOTOI0 TCHUXOKOPEKUIHHUX TpyIl,
TPEHIHTOBHUX TPYyI, IPyll aKTUBHOTO HAaBYAaHHS, TPYIOBOI NCUXOTEpamii Ta 1HIIE.
['pynoBi MeToam B TICUXOJIOTIi MOB’s3aH1, K 3 OCHOBHUMHU HaIlpSIMKaMHU CBITOBO1
MICUXOJIOTIYHOT HAYKH, TaK 1 3 TMOEIHAHHSAM PI3HUX TEOPETHUUYHUX KOHIEIIIIH,
HaMpuKiIaJ, OCOOMCTICHO OpIEHTOBAHWM TMiAX1 3 KOTHITUBHUM, KIIIE€HT-
LEHTpPOBaHa IcuxoTepanisi 0a3yeTbCsd HA TYMaHICTHYHHUX 17€SX €K31CTeHUIHHO1
bimocodii, a remplITaNBTTEpAIliE BOMpae g0 cebe 1 TCUXOAHATITUYHI, 1
(€HOMEHOJIOT14HI KOHCTPYKTH Ta 1HIIIE.

[Iogo cyTHOCTI OCOOMCTICHO OPIEHTOBAHOrO MIAXOAY, TO B HHOMY yBara
HacaMmImepea 30CEepe/DKYIOThCS Ha  cTalumizaiii  caMOCBIJIOMOCTI  JIFOJIMHH
(ycBimOMIJIEHE CTaBJIGHHS OCOOMCTOCTI JI0 CBOiX TOTpeO, MOXKJIUBOCTEH,
3110HOCTEH, MOTHBIB TIOBEIIHKH, TIEPEKUBAHb, IyMOK Ta 1H.). B korHiTUBHIN chepi
BUPILIYIOTHCS 3aBJIaHHS YCBIJOMJIEHHS OCHOBHOI'O BHYTPIIIHBOTO KOH(JIKTY,
NPUYUH TIEPEKUBAHb, XapAKTEPHUX TICUXOJOTIYHUX 3aXHUCHUX MexaHi3MiB. B
eMOIIIHHIN cdepl podoTa OymyeTbcs Ha poO3Mi3HABaHHI 1 BepOamizaiii BIaCHHUX
€MOIIiil, YCBIIOMJIEHHI MUHYJIOTO €MOLIIMHOrO JOCBiAYy, CAMOCIPUIHATTI Ta IHILE.
B mnoBeniHKOBOMY acmekTi: y Xoll poOOTI JIOAMHA YCBIIOMIIIOE HOBI LUIAXHU
MOBEAIHKA 1 pearyBaHHS, IO JO3BOJISIE YHUKATH TIOBTOPEHHS HETaTHBHHX
CHTYyaIliil Ta BUPOOITFOE HOB1 KOHCTPYKTHBHI (hopmu noBe iKY [63].

OcHOBHI KOHIENIi KIIE€HT-IIEHTPOBAHOTO TMIIXOMy BH3HAYAIOTHCS dYepe3
take: 1) dronuMHa, crioctepiras 1 OIiHIOBas CBIM BJIacHUM JOCBiJ, Mi3HAE cede;
2) )KUTTEBUH IOCBIJ JIOJAMHUA € HOr0 HEBIJ €MHOI YaCTHHOO, 1 Kpale BChOTO
BIIOMUW TUIBKM HOMYy camMomy; 3) TIparHeHHs 10 3J0pPOBOTO PO3BUTKY — II€
MOTHBYIOYA CWJIa JIIOJMHU, W0 He ociiadjeHa Hi MOIIAMH MHHYJIOro, Hi
YCTaHOBKAMH CBHOTOJEHHS. B 1bOMy miAxo[l KOpeKUidHI i CHOpsIMOBaHI Ha

neperysii 1 BIAMOBY BiJl yMOBHUX IiHHOCTeW. [l yMOBHMMH IIHHOCTSIMU
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PO3YMIIOTBCS Taki, 0 CPOPMOBaHI IJii OTPUMAHHS MIATPUMKH OTOUYYIOUUX, aje
IpU IbOMY B1AOYBA€ETHCS 3aMiepeueHHs ASSIKUX CBOIX CTOPiH, BIAUYKEHHSA Bija cebe
camoro. [1{o TopkaeTbcsi BUBHAUCHHSI HOPMU TICUXIYHOTO PO3BHUTKY, TO Ha JYMKY
K. Pomkepca, moawHa Big TpuUpoau 370poBa 1 me il rojsoBHUN aTpuOyT B
NOJAJIBIIOMY PO3BUTKY Ta 3JaTHOCTI 1O HAKOMWYEHHS JOCBily. BiamosinHo
kouuenuii K. Pomxkepca, toanHa Opi€eHTOBaH Ha METY, aKTHBEH, 1, SKIIO HOMy
JaTH 3MOTY PO3KPUTH TPUPOHKEHHI MOMKIWBOCTI, BIH OyIe pO3BUBATHCA
onTUMalIbHO 1 edexkTuBHO. KpiM TOro, roguMHa BOJIOAIE BCIEHD HEOOX1THOIO
KOMIIETEHTHICTIO Ta IMOTEHIialoM, 00 BHpIIIYyBaTH BUHUKAIOUl MEpe] HEIo
npoOJieMH 1 COPSIMOBYBATU CBOIO MOBEIHKY MOTPIOHUM YMHOM, ajie 1 3A10HICTh
MO>KE€ PO3BUBATHUCS TITBKH B KOHTEKCTI COILIAJILHUX IIHHOCTEH, B SKOMY JIIOJMHA
OTPUMY€E€ MOMJIMBICTh BCTAaHOBJIIOBAaTHM MO3WUTHUBHI 3B’S3ku. [, TOmi, MeTa
MICUXOKOPEKIIil B KJIIEHT-IIEHTPOBAHOMY MIAXO/1 MOJATE B (POpMyBaHH1 Y JIOIUHU
OUIBIIIOT CaMOIIOBAru 1 MOXJIMBOCTI CIIBBIHECEHHS f-1/1eanbHOTO ¢ S-peanbHum,
MPUBENICHHS oro S-peanbHOT0 y BIMOBIAHICTD 3 HOTO OCOOMCTICHUM JIOCBIAOM 1
TJTHOMHHUMM TTepeKUBaHHIMHU [144].

Buxonsun 3 ananizy miteparypu [3], [144], [159], MoxHa BUAIIMTH Taki
OCHOBHI BHU3HAYCHHS IICUXOKOpEKIii Ta T o3Haku: 1) [e oauH i3 BHUIIB
TICUXOJIOTIYHOT JIOMIOMOTH; 2) TICUXOKOPEKIliI MOXJIMBA, KOJIU ICHYE BIIXUJICHHS
BiJl BIKOBOI HOPMU TICHXIYHOTO PO3BUTKY JIFOJWHU; 3) 3aCTOCOBYETHCS B POOOTI 3
NCUXIYHO 3JI0POBUMH JIFOABMHM, IO 3JaTHI 10 camMoaHamizy Ta camo3MiH; 4)
3MIMCHIOETHCS 3a JIJIsl TIOBHOIIIHHOTO PO3BUTKY Ta (DYHKIIIOHYBaHHS OCOOMCTOCTI;
5) chopusie PO3KPUTTIO BHYTPIIIHBOTO TMOTEHINATy OCOOMCTOCTI, JIATEHTHUX
MO>KJIMBOCTEH Ta PECYpPCIB ii MCUXIKH.

[Ipu BU3HaAuUEHHI 3a7a4 TCHUXOKOPEKI[ii MOBUHHE BpPAaXxOBYBATHCS BIKOBUU
PO3BHUTOK 1 IICHXOJIOTIUYHE 370pOB’S 1HAWBIIA IS TOTrO, OO CTAaBUTH 3aBJaHHS
aJICKBaTHI MOTEHITIaTy PO3BUTKY OCOOUCTOCTI HA TAHOMY €Tarli OHTOTCHE3Y.

JI.C. Burorcbkuili BBakaB, IIO KOpPEKIis OyAyeTbcd SK IJIeCHpSIMOBaHE
dbopMyBaHHS  TCHXOJIOTIYHMX  HOBOYTBOPEHb, SIKI  CKJIaJalOThb  OCHOBHY

XapakTepucTuky Biky [41]. 3agada mcHxXOKOpeKIlii MOBUHHA CTAaBUTHUCH TaK, 100
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BIKOBI OCOOJHMBOCTI HE TUIBKH BpaxoBYBajHCh B poOOTi, ajge i aKTUBHO
dbopMyBaCh, YTBOPIOIOUM TaKUM YMHOM HaAIMHUN (QyHIAMEHT I8 peaiizarii
TBOPUOrO  MOTeHIliany ocobucrocti. Chemudika  KOpeKIIdHOT  poboTU
BU3HAYAETHCS i1 QOpMyIOUuoI0 (PyHKII€I0, sIKa MPUIyCKae TEBHE BTPY4YaHHS B
TeHE3HUC 1 CIIPUSE PO3BUTKY MCUXOJIOTTYHUX HOBOYTBOPEHb.

['omoBHMMU 3aBIaHHSAMU TICHXOKOpPEKINi (axiBili BBaXarTh JTOMOMOTY
JIOAMHI B il 0COOMCTICHOMY POCTI 1 pO3BUTKY, CAMOBHU3HAUEHHI K IpodeciiHoMYy,
Tak 1 ocobucricuomy [144], [94].

Ha mincraBi aHamizy BHILE BHUKJIAAEHOTO, MOKHA BUIUIMTH HACTYIIHI
aCHEeKTH TCHUXOKOPEKIi: CIpHUs€ CaMOIMI3HAHHIO Ta MIJIBUILIEHHIO OCOOMCTICHOTO
NOTEHIlATy JIIOAWHHM; JIO[IOMOTa€ OCOOMCTOCTI B  JIOCSATHEHHI  BJIACHOI
IICUXOJIOTIYHOT IJIICHOCTI; PO3BMBAE€ HABUYKHM 3aB’sI3yBaTh Ta MIATPUMYBATH
COIllajbHI BIJHOCHHHU;, CIIPUS€E€ 3MiHAM TOBEIIHKHM OCOOMCTOCTI Jijisi OLIbII
MPOJYKTUBHOI B3a€EMO/III 3 OTOUYEHHSM; PO3BUBA€ BMIHHA €(PEKTUBHOIO JOJAHHS
TPYIHOIIIB 3a  JIOMIOMOTOK  METOMIB, M0 CHPHSIIOTH  HAJAroJKEHHIO
MIKOCOOMCTICHUX KOHTAaKTIB, 3HMIKEHHIO TPUBOXHOCTI, arpeCMBHOCTI Ta IHIIIE;
MOKpalye cy0’€eKTUBHE CAaMOTIOUYTTS 1 YKPIIIISIE IICUXIYHE 3/T0POB’ sl JIFOJUHHU.

B mpakTuii mcuxosjorigHoi JOMOMOTH 0co0aM FOHAIBKOTO BIKY KOPEKITis
3MIIUCHIOETHCS 32 TAKUMH HANPSIMKAMH: KOPEKIIisl eMOIIIHHOTO PO3BUTKY; KOPEKITis
CEHCOPHO-TIEPLICNITUBHOI ~Ta IHTEJIEKTyaJlbHOI JISUIBHOCTI;  MCUXOKOPEKIIis
MOBEIHKU; CTIPUSHHS PO3BUTKY 3110HOCTEH OCOOMCTOCTI.

Kpim Toro, kopekiiiiHa po6oTa MOXKe BKJIIOYATH Taki GOPMHU, K JTOTTOMOTY
B MPOsBI 1 YCBIAOMJIEHHI CBOIX MOYYTTIB; MIABUILIEHHI PECYPCHUX MOKIUBOCTEH
OCOOHMCTOCTI; JIOMIOMOTY B PO3yMIHHI THUX TPOIECIB 1 3MiH, IO BIJOYBAaIOThCS 3
JIIOJIMHOIO HA TIEBHIM CTajli BIKOBOTO PO3BUTKY, 1€ OCOOJMBO BaXKJIMBO JJIA OCI0
IOHAIIHKOTO BIKY, K1 HAJAMIPHO 3aXOTUTIOIOTHCS KOMIT FOTEPHOIO JTISTbHICTIO.

Bumoru cyyacHoro cycminbCTBa Taki, IO BIIMOBUTHUCH BiJ] BUKOPHUCTAHHSI
MO>KJIMBOCTEH KOMIT FOTEPHUX TEXHOJOrH HEMOXJIMBO, TOMY, ISl 3HUKEHHS
PU3UKY TOSBH KOMIT FOTEPHOTO 3aBHUCAHHS, 3aJIEKHOCTI, HEOOXITHO MPOBOJUTH

r100anpHy IpoQiIaKTUYHY Ta ICUXOKOPEKIIIHHY poOOTY.
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Tax, rpynu NCUXOJOT1YHOTO TPEHIHTY TEX CTBOPIOIOTH YMOBU OTPUMYBAHHS
OCOOMCTICHOTO JOCBily, CHPHUSIOTH PO3BUTKY CaMOCBIJOMOCTI, OpPIEHTYIOTH Ha
aKTHUBHY MO3HUIIII0, CAMOBUPAKECHHS.

[Ilomo TpeHiHTy, TO HA BIIMIHY BiJ ICUXOKOPEKIIii, BA3HAYAETHCS THUM, 1110 B
HBOMY yBara, B OCHOBHOMY, MpUIUISAEThCA  (HOPMYBaHHIO  HABUYOK
CaMOBJIOCKOHQJICHHS OCOOMCTOCTI, TOAl SIK KOPEKIis OLIBIIO  MIPOIO
30pi€HTOBaHAa HA HOPMHU TCHXIYHOTO PO3BUTKY. 3a 3MICTOM, MCHUXOJOTIYHHUN
TPEHIHT BKJIIOYA€E J0 ceO€ CYKYMHICTh IPYMOBUX METOIB (GOpMyBaHHS BMiHb Ta
HAaBUYOK CaMOITi3HAHHS, CHUIKyBaHHS 1 B3aemomii oci0 B rpymi [104]. Towmy,
TPEHIHT — i€ HE TUIbKM 3aci0 KOpekuli, ajge 1 MeTod (GOpMyBaHHS OCOOMCTOCTI B
1JIOMY.

[lepeBakHO, TICUXOJOTIYHUI TPEHIHT BHUKOPUCTOBYIOTH [JIsl PO3BHUTKY
HAaBUYOK CaMOPETYJIAIII, eMOIIHHOI THYYKOCTi, CAaMOPO3yMIiHHS, CaMOIIi3HaHHS,
CaMOCBIZIOMOCTI, peduiekcii, aganTarii Ta iHme. BiH BUCTymae B MEBHOMY CEHCl
TPEHaXXepOM, IO JI03BOJISIE OCBOIOBATH OKPECJICHI BMIHHS, HAaBUYKU, 3HAHHS.
YMOBHO MOKHA BUJIIJTUTH JIEKIIbKA MIXOIB B OpraHizailii TPEHIHTOBOi IPyIoOBOT
poOoTH, 1m0 ©0a3ylThCAd Ha I[CUXOJAWHAMIYHOMY, TyMaHICTUYHOMY Ta
MOBEAIHKOBOMY HAampsiMax, aje KOXEH TPEHIHT, HE3aJIeKHO BiJl TEOPETHUYHOI
napajurMyd, Ma€ Taki OCHOBHI €Talu: IMO-TIepIIe, BUBEJACHHS 13 BHYTPIIIHBOTO
IJIaHy B 30BHIIIHIM HEKOHCTPYKTHMBHHUX €JIEMEHTIB Ta MOJENEeH MOBEIIHKH, MO-
Jpyre, moOy0Ba MOJIENI 1/1eadbHOI MOBEIIHKK B 30BHIIIHHOMY aCTIEKTi, TIO-TPETE,
Moau(Qikallisl TOBEAIHII yYaCHMKIB TpYyNd B HAOpsMi  MaKCUMAaJbHOTO
NpUOJIMKCHHST JI0 €TaJOHYy 1 3aKpiluieHHs HOro B BHYTpimHbOMY TuiaHi [79].
BaxnuBuMm € akneHT mgocmiaHukiB [51] Ha Te, moO 3HaYHA YacTUHA 3MIH Y
YYAaCHMKIB TPEHIHT'Y BUHUKAE SK pa3 MICIs 3aBEPILICHHS TPEHIHTY B paMKax 30HU
OJMMKHBOTO PO3BUTKY. 30HA HaloOmmx4doro po3Butky 3a JI.C. Burorcekum — 1e
PO3XO/KEHHSI B PiBHI TPYAHOIIIB 3a/ay, Kl JTUTHHA BUPIINIyE CAMOCTIMHO MiJ
KEPIBHUIITBOM JIOpOCIOro. BiAmoBigHO, po3risgaodu MOTEHIal TPEHIHTY, 30Ha
HaWOIIKYOTO PO3BUTKY 03HAYAE MOYKIIMBOCTI, 3IATHOCTI yUYaCHHUKA, B MEXKaX SKUX

BIH MOX€ CIPUUHATH JomoMory Beaydoro. OTxe, pe3yiabTaT IO€IHAHOT
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TISTBHOCTI 3 aBTOPUTETHUM JPYTUM B paMKax 30HU OJMKHBOTO PO3BHUTKY,
MI3HIIIE CTAa€ IHTEPIOPI30BAHUM JIFOJUHOIO, BKIIFOUEHUM B 11 1OCBI/I, CBIT.

Jlo mporpamu TpEHIHTY, SK TpaBWIO, BXOASATh JUCKYCli B TPy,
1HAMBIyalbHI Ta TPYMOBI BIpaBu, poOoUl 3aBIaHHs, POJBOBI ITpH, MpE3eHTAIlll,
pi3HOMaHITHI ~ Mojaudikarii ~ MO3KOBOTO  INTypMy,  KOHdepeHIi  iJeH,
MICUXOTIMHACTHKA Ta 1HIIIE.

[Ilogo mepeBar rpymoBoi poOOTH, TO MOXHA BHIUIATH Taki: TPYHOBUMN
JIOCBIJI TPOTHJIE BUIUYXKEHHIO, JOIIOMara€ BHUPIIMIEHHIO MIXKOCOOHCTICHUX
npo0OJieM; rpyma BijoOpakae CyCIiIbCTBO B MIHIATIOP1, & 3HAYUTh BUABJISIE CKPUTY
CHUCTEMY B3a€EMOBIJHOIIEHb, MOXKIHUBICTh OJICPKYBaHHS 3BOPOTHOTO 3B s3KY,
MIATPUMKH BiJI JIFOJICH; B TPYIIL JIFOJMHA MOKE HaBYATHCS HOBUM BMIHHSIM; B IpyIIi
YYAaCHUKU MOXYTbh 1I€eHTU(IKYBaTH ce0e 3 ITHIIMMH, B pe3yJIbTaTi YOro eMOLINHUN
3B’SI30K, €MIIaTis CHpusie OCOOMCTICHOMY pPOCTY; B TPyIl JIETIIE MNPOXOASTh
IPOIIECH CAMOPO3KPHTTS, CAaMOOCIIKEHHS, caMOIIi3HaHH Ta iHIe [173].

Bu3zHayatoun OCHOBHI NPUHIUIIKA POOOTH TPy, BAKIUBO MIIKPECIUTH, 1110
JIOTPUMAHHS 1a€ 3MOTY KOKHOMY IOYYBaTH ceO€ B ICUXOJOTIUHIM O€3MEeYHOCTI Ta
koMdopTHOCTI [216]. OT)e, mo-Tepie, KOXHHUIA HECe BiINOBITAIBHICTh 3a cede i
3aJIeKUTh BIJ] IHIIUX YYACHUKIB TPYMH, TO-JIPYyTe, HAJIEKHICTh 10 TPYIU MOXKJIHBA
1 TIpH BIJICYTHOCTI BIJBEPTOCTI, MO-TPETE, BEAYUUH JOMOMAra€ TOMY, XTO I[bOTO
noTpedye, TMO-4eTBEpPTE, JAOCSITHEHHS METH MOXe OyTH TITbKM B YMOBax
BIJIKPUTOTO 1 BUTBHOTO CIUIKyBaHHS. /[0 mpaBui iCHyBaHHS B TPYIIL CJiJl BiTHECTH
HACTYIHE: KOKHUM YYaCHUK Ma€ MpaBo MOYYyBAaTH Ta JyYMAaTH TE, IO BiH MOYYBa€
Ta AyMae; MOXKJIMBICTh CKa3aTH «Hi»; 1H(QopMmailis, sika MpoJiyHajga B poOOTI HaJ
CUTYaIli€l0, € KOH(IACHININHOIO; CIIJIKYBaHHS 3a NPHUHIMIIOM «TYT 1 TEMepy;
(GbopMyTIOBaHHS BJIACHUX BHUCJIOBIIIOBAaHb 0€3 KPHTHKH Ta MAaHIMYJIIOBaHb, HE
YHUKATH BIATOBITAIIBHOCTI B CITUIKYBaHHI1; IParHyTH J0 MUPOCTi, HEBUMYIICHOCTI
Ta 1H1Ie. 3a OaKaHHIM YYaCHUKH JIOTMOBHIOIOTH MPaBHIa POOOTH TPYIIH.

BigHocHO onTMMaNbHOI KITBKOCTI YYaCHUKIB TPyMNH, MO-TIEpIle, 3aJIeKHO
BiJl METU BU3HAUYAETHCS 1 COCTaB IPyMNH, MO-APYre, KUIbKICTh YYaCHHUKIB, IO IS

€(heKTUBHOTO OCOOUCTICHOTO PO3BUTKY B I'PYIIi, HE TOBUHHA OYTHU MEHIII YOTUPHOX
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oci0 1 OUIBII BICIMHAIIATH, XO4Ya ONTHUMaJIbHHUM BBaXXAE€THCI JIBOHAIIATH
YYacHHKIB (11 Ja€ 3MOTY po30MBATH IO JABa, TPU, YOTUPH OCOOU Yy MIATPYIIi).

Bci mi mepesniyeHi yMOBHM Ta iHIII 3a JaHUMHU Pi3HUX (haxiBIliB, 3HIKYIOTh
HaIpyry 1 TPUBOTY YYaCHUKIB, a KPiM TOTO, JOTIOMAraloTh CTBOPHUTH OCOOJHMBUI
MICUXOJIOTIYHUN KJIIMaT, HEOOX1THUI B JaHOMY BH/I1 pOOOTH.

Buxoasuu 3 HaBeAeHOro MpH Po3poOIll CUCTEMHU KOpeKIlli Ta (opMyBaHHS
eMOIIiITHOT cTa0ITFHOCTI MU OOpaJId 32 OCHOBY caMe TPEHIHTOBUH TAXI/I.

Bracniiok BHKOHAaHOiI poOOTH B IIbOMY IUIaHI Hamu Oyna moOyjoBaHa
CHCTEMa, SIKa 30piEHTOBaHA Ha:

no-repuie, MPOBEACHHS MEBHUX MCUXOJOTTYHUX MPOPUIAKTUYHUX 3aXO0/IB 3
ONTUMI3AIIE€I0 TICUXOTITIEHIYHUX YMOB B3a€MOJIi B CHCTEMI «JIIOJIMHA —
KOMIT FOTEP»;

Mo-JIpyre, BU3HAYEHHS 3aC001B KOPEKIlli HeOakaHUX €MOIIHUX MPOSIBIB Ta
anpoOyBaHHS iX B CUCTEM1 HaBYAIbHO-TIPOPECIHHUX 3aXO0/IIB;

MO-TPETE, BHU3HAUCHHS Ta peajizailis NEeBHUX YMOB 1O (POpMyBaHHIO
eMOIIIifHOT CTabUIBHOCTI, BHUXOASYM 13  crneuu@iii JisIBHOCTI CTyJIEHTa 3a
KOMIT FOTEPOM.

Ax mu 6auuMo, cUCTeMa, 1110 MPOMOHYETHCS, MAE KOMIUICKCHUN MIIX1Md, 1€
Ha OJTHOMY 13 11 MepIIuX eTariB BUCTYNAE MPOBEACHHSI HEOOX1THOT MCUXOJIOTTYHO-
npodeciitHoi podoTu. Ha niboMy eTari KJIHOUOBUMH MOMEHTaMU € 1HQopmarlliiina
IPOCBITUTENbCHKA NISUTbHICTD, sIKA TIOB’A3aHa 3 PO3LIMPEHHSAM YSBICHHS CTYCHTIB
PO BIPOTiAHI HETraTUBHI BIUIMBU B CHCTEMI  «JIIOJIMHA — KOMII IOTEp» 3a
ypaxyBaHHSIM 1HTEHCUBHOCTI Ta Yacy JIISUIBHOCTI. A came TCHUXOAIarHOCTHKA
EMOI[ITHUX CTaHIB Ta BJIACTUBOCTEH OCOOMCTOCTI, HAJaHHS HOPMATHBHUX
MICUXOTITIEHIYHUX MOPaJ III0JI0 OpraHi3allii poOOTH JIOJUHU B CUCTEMI «IHOJIMHA —
KOMIT F0Tep» (JIEKIIi1, TUCKYCIi, MPAaKTUYHI 3aHITTS).

Jlpyruii eram € CcyTO MCHXOJIOTIYHO CIPSMOBAaHUM Ha IHIUBIAYaJbHY 1
IPYIIOBY KOpPEKI[if0 HeOa)KaHMX TIPOSBIB B €MOIMHIN cdepl, sKI BHUHUKIU
BHACIIJIOK B3a€MOJIi ¢ KoMl I0TepoM. Ha mpoMy erami IpOMOHYEThCS CHUCTEMA

pI3HUX BIpaB, peai3allis SKAX JIO03BOJISIE CHOPUITH 3HIKCHHIO IT1JBUIINECHOI
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arpecUBHOCTI, TPUBOXKHOCTI, IEMPECUBHOCTI. JIJi IbOTO MPOMOHYETHCS TPEHIHT, B
SKOMY 3a/IisTHI CTYJICHTH 10 BUKOHAHHIO TICMXOJIOTIYHUX BIPAaB, CIIPSIMOBAHHUX Ha
3MiHY BHIIE€ HaBeleHUX ocoOnuBocTe. [Ipm 1BOMY aKIEHT poOUThCS Ha
1HAMBIyabHI OCOOIMBOCTI CTYJEHTIB, KPIM TOTO, CHCTEMAaTHYHO MPOBOIUTHCS
caMoaHaJli3 CTaHiB Ta 3MiH, K1 BiJOyBalOThCSI.

Ha 3akmrouHoMy eTari IpoBOJAUTHCS KOMOIHOBAaHUN TPEHIHT 3 (hOpMyBaHHS
eMOLIHHOT cTabiTpHOCTI. B Mekax 1bOro eTamy peani3yloThes CreliaibHi BIPaBHy,
i1 1100 PO3BUTKY NEBHUX €MOLIIHHO-BOJIBOBHX BIACTUBOCTEH, CAMOPETYJIALIII.

[Tpu po3poOii HijiecpsSIMOBAHOI CUCTEMHU MCUXOJIOTTYHOT MPO(MUIAKTUKA Ta
KOpEKLIi MU BpaxOBYBaJH, IMO-TepIle, crelu(piKy HEraTUBHUX 3MIH €MOLIIMHHX
OCOOJIMBOCTEM  CTYJEHTIB, iX TJIMOWHY, CTIMKICTh, 3B 30K 3 I1HIIMMHU
BJIACTUBOCTSIMU, MO-APYTe, 1HIANBIIyaTIbHO—TICUXOJIOT14HI OCOOJIMBOCTI FOHAI[BKOTO
BIKY BUIPOOYBAaHMX, a cCaMe€ MOTHUBAIII0, MM3HABAJIILHUN Ta OCOOUCTICHUM 1HTEpEC,
mo-TpeTe, crenudiky opraHizaiii KOMIT'IOTEPHOI JIsUTBHOCTI, B SKYy 3aisHI
CTYyI€HTH (loMa, Ha poOOTI Ta 1HINIE), MO-YETBEPTE, BIAMIHHOCTI HaBYAJIbHO-
npodeciiiHoi MIArOTOBIII Ta MOKJIUBOCTI BUKOPUCTaHHS i1 YMOB JIJISi KOPEKIIl
po0OOTH, TO-II’ATE, SK ICHYIOUl NPO(UIAKTHYHI Ta TCUXOKOPEKIIMHI TEeXHIKH,
METOAM Ta TPUHAOMH, CHOPSIMOBAHI HA MOXJIHMBOCTI I1X BUKOPUCTAHHS ISt
MOJOJIAaHHS HETaTMBHUX EMOIIIWHUX TpOsBIB, TaK 1 BJACHI HaIpalbOBaHi,
MOB’s3aH1 3 1X aJlanTalli€ro Ta mo0ya0Ba MPUHIIMIIOBO HOBHUX.

V3aranbHIOIOYM  JaHl BIAHOCHO TMPHUHILMIIB MOOYAOBH  TEXHOJOTIH
KopekuiifHo-popmyrouoi capsmoBaHocti (P. baxmi, 1. B. Baukos, [x. Ko,
1O. B. Tlaxomos, €. I. Poros, K. Pynecram, K. ®onens, H. B. [[3eH Ta iH.), Oynu
BU3HAYCHI Ti 3 HHUX, fAKI B HAWUOUIBIIIA Mipl aJeKBaTHI [JII PO3POOKHU
LIJIECOPSIMOBAHOI CUCTEMHM 3aXO1B 100 (POpMyBaHHS €MOIIHOT CTa0IIBHOCTI Y
CTYJIEHTIB, SIKI aKTUBHO 3aMarOThCsl KOMIT IOTEPHOIO JisbHICTIO. Kpim TOTO, MU
BpPaxOBYBAJIM: CreU(]iKy HETAaTUBHUX 3MIH €MOIIMHUX OCOOJMBOCTEHN CTYIECHTIB,
iX rmOuHy, CTIHKICTh, 3B’S30K 3 I1HIIMMH BJIACTHUBOCTSIMHU; 1HAMBIIYyaTbHO—
MICUXOJIOTTYHI OCOOJIMBOCTI FOHALIBKOTO BIKY JTOCIHIIKYBaHUX, & CaM€ MOTHBAIIIIO,

Mi3HABAIBHUN Ta  OCOOMCTICHMM 1HTepec, IIeBHI acCHeKTH oprasizarii
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KOMII FOTEPHOT AisIBHOCTI, B AKY 3aJIIsIH1 CTyI€HTHU (BAOMa, Ha poOOTI Ta 1HIIE); SIK
ICHYIOUl METOJY, NPUHAOMH, TEXHIKM TICHXOJIOTIYHOTO BIUIMBY (ayTOT€HHE
TpEHYBaHHS, BIIPaBU 3 peslaKcallli, akTUBHE CIIyXaHHS TOLIO).

[Ipy BU3HAYEHHI CTPYKTYpH 3a3HAUEHOI CTpaTerii, MU CHUpPAIUCh Ha
JOCITIKEHHS, sIKI O TIO3BOJISUIM  pealli3yBaTH 3alpONOHOBAHUM T1JIX1]] MOCTAITHO B
peaIbHUX yMOBaX HaBUYaJIbHO-MPOGECIHHOI MIATOTOBKU CTYJIEHTIB, 3 JOITIOMOI'OIO
poecopChKO-BUKIIAIAIIBKOTO CKIAAy YHIBEPCUTETY.

OCHOBHMMH BHJIaMM  HaBYalbHOI poOoTH Oyiu O00paHi TEOPETHYHI,
MPaKTUYHI 3aHATTS Ta CaMOCTIiHa poOoTa.

B ocrarouHoMy BapiaHTI 3allpONIOHOBAHUN BapiaHT CUCTEMH CKIIAJIA€ThCA 3
JIBOX YACTHUH 1 TPbOX €TaIliB.

[lepma wyacTMHa BKJIOYae B ceOe e€Tanm BHU3HAYCHHS, J1aTHOCTUKHU
HEraTUBHUX €MOIIIMHUX 03HAK Ta MPOBEJACHHS MPO(PUIAKTUIHHUX 3aHITh, META SIKUX
PO3KPUTH CTyJCHTaM IICHXOJIOTO-TIM€HIYHI YMOBHM B3a€EMOJii B CHCTEMI
«JTIOJIMHA — KOMIT I0TE€p» Ta 30CEPEIUTH iX yBary Ha HEOOX1AHOCTI TOTPUMYBATHUCS
IIUX yMOB, a TaKOXX TPEACTaBIEHI I HHUX MOJXJIUBOCTI IIOJA0 KOPEKIii
HEraTUBHUX MPOSBIB.

Hpyra yactuHa mependavasiia rpyroBi TPEHIHTOBl 3aHSATTS 3 OBOJIOJIHHIM
METO/IB EMOIIITHOI caMoperyismii Ta eran I1HAWBIIYaTbHO-TIPO(ITAKTHYHIX
KOHCYJbTATUBHUX 3aHATb.

Peanizarito 3a3Ha4€HOT CUCTEMH MPOTIOHYETHCS HAMU 3/1HICHIOBATH B MEXax
CHEIKYPCY MJIs CTYIEHTIB JPYTUX-TPETIX KYpPCIB TEXHIYHUX Ta TYMaHITaApHUX

CIIEI1aJIbHOCTEN.

3.2. XapaKkTepucTHKA 3MiCTy O0OYA0BAaHOI CHCTEMH

['omoBHa MeTa 3amponoOHOBAHOI CHCTEeMH TojiArajga B YCBITOMJICHHI

CTYIEHTAMH BIUIUBY 1H(pOpMAIIHHO-KOMII FOTEPHUX TEXHOJIOTH; IpOdUIAKTHII Ta
b

KOPEKI[ii HEraTMBHHUX €MOILIMHMX TpPOSBIB BHACTINOK M€l JIsUIBHOCTI Ta
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dbopMyBaHHS €MOILIIHOT CTabIIBHOCTI, BUXOASAYH 31 cieuuiku poOOTH CTy/eHTa
32 KOMII FOTEPOM.

Jlana cuctema po3paxoBaHa Ha 36 akajgeMmiuHi TOJMHU, MPOIOBKECHHSA
3aHATh — 1,5 TOAWHM, KITBKICTh ydacHUKIB 10-12 49omnoBik (B 3aJIe)KHOCTI BiX

KUTBKOCTI CTYJICHTIB B TPYIIi).

Taomun 3.1.
Cknan i CTpyKTypa CHenKypcy
Kypc ta cemecTp BUBUEHHS 32 HABYAJIBHUM IUIaHOM | 3-U Kypc, | Bcworo
S cemecTp

Kinekicts kpeautiB ECTS 2 2
KisbKiCcTh ceMecTpoBUX MOAYJIIB 1 1
[ToBHUIA 0OCST Yacy BUBUCHHS AUCIUILTIHHA, TOMUH | 72 712
B Tomy uuncii ayTuTOpHUX 3aHSThH 36 36
I3 HUX | JTEeKIIHHNX 8 8

MPaKTUYHUX (TPEHIHTOBHX ) 28 28
OO6csr yacy va CPC, roaun 36 36
Kinnesa dopma xkortposnto: 3 (3amik), I (iciut) 3aJTiK 3aJTiK

[TobymoBana  cucTemMa  CKJIAQA€ThCAd 13 TEOPETHKO-/1arHOCTHYHOI,
KOpEKIIiHHOI Ta (OopMyrouoi 4acTUH y (QopMi JIEKIiH, MPaKTUYHUX 3aHITh Ta
CaMOCTIiitHO1 poOOTH.

Ha nexiisix po3kpuBaroThCsS MATAHHS CIOPHUSATIMBUX MICUXOTITIEHIYHUX YMOB
B3a€EMOJIIi B CHUCTEMI <JIIOJUHA — KOMII IOTEP», BHUCBITIIOIOTHCS Yy3arajibHEHI
MIJIXOIH MO0 MPOOIEM KOMIT FOTEPHOT 3aJIe’KHOCTI Ta 1H.

[IpakTuuH1 3aHATTS TPOBOIATHCS y BUIJISI TPEHIHTIB, SIKI CKIATAIOTHCS 3
NICUXOJIOTIYHUX  1TOp, KOPEKIIMHUX 3aHATh, peJlakCalliHUX BIpaB Ta
OOrOBOPIOBAaHHIO MMHUTAaHb 3 MPOOJIEMATHUKUA KOMIT IOTepU3aIlii CyCHiJIbCTBa,
3aCJIyXOBYBaHHIO JIOTOBIACH CTYJEeHTIB, auckycii. CamocTiiiHa poOoTa CTyACHTIB
nepeadayae TBOpYI JOMaIlH1 3aBJIaHHS, BEJICHHS 11I0CHHUKA.

3aranbpHUM TUIaH PO3pOOIEHOT CUCTEMH HaBeleHUH y Tabmui 3.2.
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Taomurs 3.2.

Cucrema npodiIakTHUKH, KOpeKIii Ta JopMyBaHHS €MOLIHHOT CTa01IbHOCTI

CTYJICHTIB, 5Kl 3JIy4eH1 10 KOMIT FOTEPHOI A1SIIbHOCTI

KimpkicTh TOAWH, IIIO

Temu 3MICT KOXKHOI YaCTUHU CUCTEMU BiJIB€/ICHI HA BUKOHAHHS
Jlexmi [TpakTuyni
3aHATTS
1. TeopeTuko-aiarHOCTUYHA YaCTHUHA
Tema 1 | BBigHa yactmHa. [[ilarHOCTHMKA EMOIIMHUX 2
CTaHIB Ta BJIACTUBOCTEHN CTYJICHTIB
Tema 2 | AkryanbHl NpoOJEeMU KOMII IOTepU3allii B 2
CYCHIIbCTBI
Tema3 |BmimB KOMI'IOTEPHHX TEXHOJOTIA Ha 2
eMOIIIHY cepy 1HANBIIA
Tema 4 | IlcuxoJIOT1YHI CHUMOTOMH 3aJIEKHOCTI BIJI 2
KOMIT F0Tepa
Tema 5 | IIcuxoririeHiuui 3aX0IH 1010 2
KOMIT FOTEPHOI1 JisUIbHOCTI
Bceboro: 8 2
2. KopexiiitHa yacTuHa
Tema 6 | EMoIiiiHa KOMIIETEHTHICTD 4
Tema 7 | Kopexkiiisi TpUBOXHOCTI 3
Tema 8 | PoboTa 3 copoM’sI3UBICTIO 4
Tema 9 | KepyBanHs arpeciero 3
Tema 10 | [IInsgxu po3BUTKY KOMYHIKaTUBHOCTI 3
Bceboro: 17
3. dopmyroya yacTrHa
Tema 11 | EmoriiiiHe camomni3HaHHs 1 CaMOPO3BUTOK 3
Tema 12 | Akryamnizaiiisi OCOOMCTICHHX PECypcCiB 3
Tewma 13 | EmoriitHa camoperysiiisi Ta CaMOKOHTPOJTh 3
Bceboro: 8 9
Pazom: 8 28

Ax BugHO 3 Tabnuil 3.2, po3poliieHa cucTeMa CKIAAAEThCS 3 TPhOX YaCTHH:

MEepIIoi — TEOPETUKO-IarHOCTHYHOI, JAPYyroi — KOPEKIIHHO-POQIITaKTUIHOT,

TpeThoi — GhopMyBaIbHOI. TEOPETUKO-AIarHOCTUYHA YaCTHHA MICTUTh II'SIThb TEM

(10 rox.). KopekuiitHo-ipodiakTuuHa 4YacTUHA BKIIOYA€E 1’ sATh TeM (17 roza.), mo

&K TOPKAETHCS (POPMYIOUOT UaCTUHH, TO BOHA CKIIAJA€THCSA 3 TPhOX TeM (9 rof.).
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B mepmiii vactuHi cucteMu NpO(UIAKTUKH Ta KOpEKIii BiOyBaeThCs
iH(QOpPMYBaHHS CTYACHTIB MO0 MCUXOTITIEHIYHUX 3aXO0JIB ISl OUTBII O€3TMedHO1
pobOTH 3a KOMII'IOTEPOM, HAJaIOThCS PEKOMEHJallli, 110 CTOCYIOThCA
MOTIEPE/KEHHSI HETaTMBHOTO BIUIMBY KOMIT IOTEPHOTO pPECYpCy Ha IICHUXIYHE
3n10poR’ss moauHu. KpiM Toro, Ha I[bOMY eTami NPOBOAUTHCS J1arHOCTHKA
0COOHUCTICHOT chepH CTYACHTIB.

OCHOBHOI0O METOI0 TEOPETUYHOI YACTUHH CHUCTEMHU € O3HAHOMJICHHS
CTYJEHTIB 3 HETaTUBHUM BIUIMBOM Ha €MOLIHHY cdepy KoMmI'iorepa 1
KOMIT' FOTEPHO1 JISJIBHOCTI 3 OJHOro OOKy, a ¢ npyroro — iHGOpMYyBaHHS MPO
3ax0/au O€3MeKH BiJl BIUTUBY KOMIT IOTEPHUX TEXHOJIOTIH.

B npyrii  — KopekuiiiHii 9acTHMHI po3poOjieHol cucteMu podoTa
B1JIOYBAETHCS HA TPHOX B3AEMOIIOB’I3aHUX PIBHAX:

- HaBYaHHS CTYJICHTIB MPUHOMIB Ta METO/IIB OMAHyBaHHS CBOIM €MOIIIHUM
CTaHOM;

- pO3MIMPEeHHST (PYHKIIOHATLHUX Ta OMEPAIITHUX MOXJIUBOCTEN CTYJICHTIB,
dbopMyBaHHS HEOOXiTHWX 3HaHb, HABUKIB, BMIHb Ta IHIIE, IO BeAE [0
NIJBUILIEHHS PE3yJbTaTUBHOCTI JiSJILHOCT1, CTBOPEHHIO 3aMacy MILIHOCTI;

- mepeOya0Ba 0COOIMBOCTEN eMOIIiHHOI cpepr 0COOMCTOCTI CTyACHTA.

Kopexkiriiina yacTHa CKIAMA€THCS 3 KUIBKOX 3aHATh, 00’ €IHAHUX TEMOIO, a
caMe, PO3BUTOK CEH3UTHUBHOCTI, €MIIaTii, KOMYHIKaTUBHOCTi, poboTa 3
TPUBOXKHICTIO, COPOM’SI3TTUBICTIO, arpeciero.

3aHATTS 3 (QOpMYyBaHHS €MOLIMHOI KOMIIETEHTHOCTI CIPSIMOBaHI Ha
CTBOPIOBaHHS YMOB JI0 3B€pPTaHHS B OCOOMCTICHUN €MOIIMHUI CBIT; PO3IMIMPECHHS
3HaHb IIOAO €MOLIWHMUX BJACTUBOCTEW, Jialla30Hy CEH3UTUBHOCTI Ta
MOJIMBOCTEH B cdepi CHPUMHATTS 1HILOIO; HAJAIITYBaHHS Ha HeBepOaibHI
0COOJIMBOCTI MapTHEpPA; PO3BHUTOK 3JaTHOCTI BEPOAIBHOTO IIiJICTPOIOBAHHS 0
criiBOeCITHUKA.

OCHOBHOIO METOIO 3aHATh 3 TMOJOJIAHHA TPUBOXKHOCTI €: 3HUKEHHS
HANpy>KeHOCTI, CTBOPIOBAaHHS YMOB [UJIsl YCBIJIOMJICHHS BJIAaCHUX CTpaxiB Ta

PO3BUTOK BMIHHS aHaJ'IiBYBaTI/I BJIACHI MNCPECIKMBAHHA, HaBYaHHIA y‘{aCHI/IKiB
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npuiioMaM Ta METOJaM OBOJIOAIHHS CBOIM XBWJIIOBAaHHSM, IIiJIBUIICHOIO
TPHUBOXKHICTIO.

Kopexkiiis copoM’s31MBOCTI cnpsiMOBaHa Ha (QopMyBaHHS HEOOXITHUX
3HaHb, HAaBHUKIB, BMiHb, M0 MIJBUIIYIOTb pPE3YJIbTATHUBHICTh iSIIBHOCTI,
CHIJIKYBaHHS, 3aCBOIOBAHHS KOHCTPYKTHUBHUX MOJEIEH IMOBEIIHKH; BUPOOJICHHS
BUTPUMKH, ITOYYTTS BJIACHOI T'AHOCTI, JOOPO3UUIUBOIO 3PO3yMIHHS 1HIIIHX.

MeTor0 3aHATH 3 YHOpaBIiHHS arpeciero Oylo: pPO3YMIHHS BJIACHHUX
arpeCMBHMX  TEHJCHIIN, TOMIyK TMPUYMH  arpecCMBHOTO  IOBOKCHHS,
KOHCTPYKTUBHOTO PO3PIIICHHS BUHUKAIOUUX CYIEPEUOK; 3HATTA 3a00pOHH Ha
HETaTUBHI €MOIIii.

TpeHiHI KOMYHIKAaTMBHOCTI BUPIIIYE MUTAHHS. YJOCKOHAJICHHS HaBUYOK
BIJIKDUTOTO OOTOBOPIOBAHHS €MOIIMHUX CTaHIB, CTBOPEHHSI YMOB [IJISl PO3BUTKY Y
CTYJICHTIB HABUKIB pO3yMiHHS HEBepOAJIbHOI 1H(GOPMAIIii; BAXKIIUBOCTI 3BOPOTHOTO
3B’SI3KY y CIIUJIKYBaHHI 1 HABUKIB €(DEKTUBHOTO CIIyXaHHSI.

Ha peanizamito meBHOro KOPEKUIWHOTO OJOKY 3aHATh B KOXHIA Trpymi
PO3MOMLT Yacy 3aJeXHUTh BiJ PiBHA CHOPMOBAHOCTI B ii YYACHHUKIB SIKOCTEH, SIKI
nepeadayeHi B mporpami TPEHIHTY.

[1nan 3aHATH KOPEKIIIITHOT YaCTUHU CKIIAJIAETHCS 3 TPHOX OCHOBHUX YaCTHH:

- BCTYIIHa 4YaCTHMHA BKJIOYa€ B ce0€ NPHUBITAHHSA, OTJSAY MOMEPEIHbOI
3yCTpiul, OOrOBOPEHHIO iX €MOIli{, TyMOK III0JI0 OCTAaHHBOT'O 3aHATTS, a TaKOXK
MepeBIPKy JTOMAIIHHOTO 3aBAaHHS. BCTymHa YacTWHA CIYXUTh U1 BKIIOYCHHS
YYaCHUKIB IPYIH 10 pOOOTH, YCTAHOBIIOBAHHSI MOXJIMBOCTI B3a€MO/Ili YYaCHUKIB
JPYT 3 APYTOM, NIATPUMKHU CHAJKOEMHOCTI MIXK yCIMa 3aHATTSIMU;

- OCHOBHA (po0OoYa) yacTWHA HANIPABJICHA Ha BUKOHAHHS TMOCTABIICHOI METHU
(TemMu) 3aHATTS;

- 3aKII0YHa YacTHMHA MICTUTh peNakKcailiiHi BmpaBw, pediiekciio,
OCMUCJICHHSI BUKOHAHUX BIpaB. OOroBOpEeHHsI A0MOMarae CTpyKTypyBaTH yce, 1110
OyJ10 TOCSTHYTO TI1]] 4ac 3aHsITh.

[Ilo TopKaeThCst TOMATHLOTO 3aBAHHS, TO 3aBJAaHHS TMTOBUHHI BiIITOBIATH

MOJKJIMBOCTAM y‘{aCHI/IKiB I'pyIiu. Mertoro JOMAIlIHBOI'0 3aBJaHHA €. HAaBUHUTH
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CTYZCHTIB KOHTPOJIIOBATH CBOi €MOIIi1, TOBEAIHKY, BAPOOUTH BIIEBHEHICTh y CBOIX
CHJIax, 1110 BOHU CIIPOMO’KHI BUPIIITYBaTH MPOOJIEMHU CaMOCTIHO TakK K€ YCHIIIHO,

K 1 Ha 3aHATTAX (Tadu. 3.3.).

Ta0mms 3.3.

Ne i/mm CrpykTypa 3aHATTS

1. Bcerynna wactuna | 1.1. IlpuBitanas

1.2. OOroBopeHHsI CaMOIIOYYTTS, 3aHYpPEHHS B
aTMocdepy «TyT 1 Tenep»

1.3. O3HalloMJICHHSI yYaCHHMKIB 3 TEMOIO, METOIO

3aHATTA, iHCI)OpMy'BaHHSI 10 KIIFOYOBHUM ITIOHATTAM

2. Po6oua wvactuna | 2.1. BmopaBu, irpu, AHMCKYyCii, OCMHCIEHHS MpPUTY,

OTIOB1JIaHb 3 pedIeKCi€r0 Ta 00rOBOPIOBAHHSAM

3. 3aBepiajgbpHa 3.1. IlizBeneHHS MIACYMKIB 3aHSATTS, BpPAKEHHA
qacTUHA Yy4acCHUKIB, KOMEHTapi BELy4Oro
3.2. Penakcaniiii BpaBu

3.3. [Ipomanns

4, [HauBiTyansHe 4.1. ®ikcyBaHHS CBOiX MOYYTTIB
3aBJaHH 4.2. BiamoBigl Ha TNUTaHHS, SKI JalOTh 3MOTY

PO3yMITH BJIacCH1 BHYTPIIIHI IPOLIECH

B tpetiii popmyrodiii yacTuHI po3po0JIEHOT CUCTEMHU — yBara cipsiMoBaHa
HAa PO3BUTOK TIEBHUX EMOIIIHHO-BOJIbOBUX BJIACTUBOCTEH, CaMOperyJsilii,
eMOIIIITHOT CTIWKOCTI CTyAeHTIB. MeTra 1€l YacTHHHM TOJIATAE B PO3IIMPEHHI
iHQopMaIiitHUX KaHaIIB, aKTUBIi3allli MPOIECIB CaMOI3HAHHS, YJIOCKOHAJICHHI
camoperyJssmii eMoriiHux craniB. Jlusg peamizamii 1ie€i metu Oynu  oOpaHi
alanToBaHi ()parMEHTH TPEHIHTY PO3Mi3HaBaHHs emorrii [231].

Hammu 1mpomoHyeTbcsl 3acTOCYBaHHS TaKMX METOJIB  CaMOPETYJIAIIl
eMOLIIMHUX CTaHiB CTYJIEHTIB, a caMe: METOA MIMIYHUX [id, ¢puiiom
MICUXOMOTOPHHMX JII, NPUHOM JAUXAJIBHUX BIpaB. MeTox MIMIYHUX i

3aCHOBaHUI Ha 3BOPOTHHOMY €(PEKTI ICUXOIOTTUHUX (PYHKIIIM BUPaKEHHS €MOLIH,
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KOJIM PEKOMEHAYETHCS JJIs BIMUYTTS PajoCTi - BigoOpasuTu ii B Mimiui. [Ipuitom
NICUXOMOTOPHHUX JAiil MOB’s3aHUI MEPEBAKHO 3 PYXOBOIO CHUCTEMOIO JIIOJUHH, IO
BUCTYNIA€ TIEBHUM PETYJISITOPOM CTaHIB, HAIPUKIIAMA, JJIsl 3aCIIOKOEHHST HEOOXI1THO
IJIABHO BUKOHYBATH PYXOBI [ii, 3HIKYIOYH iX aKTUBHICTh. [IpuiioM AuXambHUX
BIIPAB IPYHTYETHCSA HA MCUXO0(I1310JIOTIYHUX Ta O10XIMIYHUX (PYHKIISAX Perysiii
JUXaHHS, 1 MOXKE BHKOPHCTOBYBAaTHUCS SIK CaMOCTIHHO, TaKk 1 B MO€AHAHHI 3
IpyruMu 3acobamu camoperyisiii. Kpim Toro, mis AOCATHEHHS METH HaIloi
poOOTH JIOIIIBHUM € BUKOPUCTAHHSI METO/IIB, 110 0a3yIOThCS HA CAMOHABIIOBAaHHI,
BOJILOBUX 3yCWUIAX. JIJisi migBUILIEHHS a00 3HMKEHHS €MOIIMHOTO 30YIKEHHS
MpaLIOe MPUIMOM CAMOIIPUKa3y. 3a JIOMOMOTOK TMEPEKIIOUYEHHS YBaru MUIIXOM
BOJILOBOT'O 3YCHJUISI MOXHA BUITH 13 HEIPUEMHOT CUTYAIlli 32 paXyHOK 3aJTy4CHHS
yBaru J10 aHajii3y CIpUATIMBOI EMOLIOT€HHOI CUTYaIlll.

IneomoTopHe TpeHyBaHHsS Mae crHenu@iuHy CHOpsSMOBaHICTh yBarw,
MUCTIEHHST Ha MaioytHi mii. Ilpoliec ysBHOro mnporpaBaHHs Ma€ BaKIUBY
peryiaaTopHy QyHKIII0, 110 OB’ S3aHO 3 EMOLIMHUM HaJalITyBaHHSIM.

AyToreHHe TpeHYBaHHS 3IIMCHIOETHCS 3aBMASIKA TPUHIUITY aKTUBHOTO
CaMOHAaBIIOBaHHS MTPU BUCJIOBJIIOBAaHHI CIELIAIBHO Bi11IOpaHuX (pa3 3riJHO NEBHOI
CHCTEMH, 110 3r0JI0OM IOBUHHO CTaTH BiquayTTsm [229].

Cucrema npodinakTUKH, KOPEKIi Ta OpMyBaHHS
€MOIIII1HOT CTA0OUTBHOCTI CTYJEHTIB, K1 3a]Ty4€HIl 0 KOMI FOTEPHOI J1SJIbHOCTI

|. Teoperuko-miarHOCTUYHA YaCTHUHA.

Tema 1. Beigna yactuna. J[larHOCTHKA €MOIIIMHUX CTaHIB Ta BIIACTUBOCTEH
CTyneHTiB. JIis JOCHiIKEHHS O3HaK eMOIMHOT CTaOUIbHOCTI CTYJCHTIB
3aCTOCOBYBAIMCH METOMUKH: «JliarHocThKa emorlliiHoi 3pitocti» O. . Uebukina
ta L T.IlaBnoBoi;  «®Dpaitdyprcekuit  OGaratopakToOpHUA  OCOOMCTICHUIA
omuryBansHUK» (FPI) dopma «B» B amanramii A. O. KpwioBa Tta iH.; s
JOCIIJIKEHHSI €MOIIMHUX TIPOSIBIB B yMOBaX KOMIT FOTEPHOI  MisUTBHOCTI:
MoaudikoBana Hamu mikana T. lem60-C. 5. PyGinmreiin; Tect nudepeniiioBanoi
caMOOIliHKKM  (yHKuHioHanbHOTO cTtany B. A. Jlockina, H. A. JlaBpeHTb€BOI,

M. I1. MipomaukoBa, B. b. [llapaii.



142

[3 BUCTIOBTIOBAaHb CTYACHTIB, SIKI MUCAIIN €CCe Ha TeMy «S 1 KOMIT I0Tep»:

«KoMm’toTep € LIEHTPOM MOTO JKUTTS, S SIK MpiMarHiuyeHa A0 MOHITOpA, 1
’KHBY B CBITI BIpTYaJIbHOCTI, JIFOOJIFO TTPOBOJIMTH YaC Y COIIAIbBHUX MEPEKax».

«Komm’1oTep 3an10BHHMB BeCh Miil BUIbHUHN Yac. Y IbOMY, 3BUYAMHO 3K, BUHEH
He BiH, a a1 cama. | 11e BiOyBa€eThCsl HE TUIBKU 31 MHOIO, CHOTOJIHI OaraTo Moix
JIPY31B MPOBOASTH OUIBIILY YACTUHY Yacy 3a KOMIT I0TEpOM. A TOJIOBHMI Mapaiokc
MOJISATa€ B TOMY, IO BCI 11€ PO3YMIIOTh 1 XOUyTh MO30yTHCS Bij BIAIH Hi€l «HOPHOT
JTUpU» JUIsl pO3YMY, ajieé YOMYCh BCE 3IUILIAETHCS, SIK 1 OyII0».

«3anexna s Big [IK? Ckopimre Tak. Moi KOMII'IOT€pH 4YacTo JIaMaroThCs, 1
Bi/IUyBa€Ill ceOe MaMOI0, KOJIM 3 KOMIT FOTEPOM BIIOYBAETHCS 1IOCh HEMMOBIpPHE, 1
pO3yMie€l, 10 HIXTO, KpiM TeOe HoMy He JoroMoxe. Aje B TOM yac, KOJU BiH
3I0POBUH - BIH Mil JpyTr».

«Sk11o 3a0paTi y MeHe Miil KOMIT FOTEP, TO 11€ MOKHA IMOPIBHATU 3 TUM, IO
MEHEe T030aBMJIM BaXKIIMBOI YAaCTHHM TiJIa. A KOMIT'1I0Tep 0e3 poctyny B [HTepHeT,
OCOOMCTO 1JI1 MEHEe, CTa€ HEMOBHOIIIHHUM, aJ)K€ BCECBITHS IMaByTHHA [a€
HEOOMEXKEH1 MOXKIIMBOCTI: TUBUTHUCS (PUIBMH, TOCUIITH B COLIIAILHUX MEpEekax Ta
THIIIE».

«Komm’roTep rpae B MOEMY KUTTI BEJIMKE 3HAYEHHS. AJie, HE3BaXKalOUU Ha
BC1 HOTO MOXJIMBOCTI Ta MEPEBary, s He pajiuii TOMY, [0 BiH 3aiHIB TaKe BEJIHMKE
MICIIE€ B MOEMY XHUTTI, TaK K BiUyBaro, K BiH IIKOJUTh MOEMY 3JI0POB 10 1 1€ Ha
HEPBU».

Tema 2. AkTyasnbpH1 TPoOJIEMHU KOMIT I0T€pHU3allii B CyCIUIbCTBI

[ndopmaTuzanis cycniabCTBa: ICTOPIs, CTaH Ta nepcrneKTUBU. OCHOBHI pUCH
IC: BiAKPHUTICTH, TEXHOJIOTIUYHICTD, IHTEIIEKTYATBHICTh, CAMOOPTaHI3aIlis.

[ndopmaruzanis 1 KomMm’roTepu3allis B COIalbHIM Ta OCBITHIA cdepax.
OcHoBH1 111 1H(OpMaTH3alii OCBITH: PO3BUTOK OCOOMCTOCTI CTYJICHTIB,
MIATOTOBKA JIO0 KUTTS B yMOBax 1H(opmariiHoro cycmniabctBa ((hopmyBaHHS
iHbopMaIliiHOT ~ KyJbTYpH, CKCIECPHMEHTAJIbHO-JIOCTIIHUAIIbKA  JiSUIbHICTD);
peastizailisi COIIaJIbHOTO 3aMOBIICHHS; 1HTEHCH(]IKallisl BCIX PIBHIB HaBYaJIbHO-

BHXOBHOTO ITPOLECY.
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Anani3 BIUMBY 1H(GOPMALIHHO — KOMIT IOTEPHUX TEXHOJOTIM Ha SKICTh
ocBiTHBOTO Tporecy. [Ipobnemu iHbopMaTH3zalii OCBITH: (OPMYBaHHS Cy4acHOT
iHQopMaliitHOT  KyJIbTypu  OCOOHMCTOCTI  (KOMIT'IOTEpHA T'pPaMOTHICTh  Ta
iHpopMaIlifHa  KOMIIETEHTHICTh);  Cy4acHM  1H(OpMAaUiWHUNA  CBITOTJIS.
JlucraHiiiiine HaBYaHHS K CHHTE3 MeAaroriyHux Ta iHGopMamiiHuX TEXHOJIOTIH.

Mepexa IHTepHeT: CyTHICTb, NpPOOJIEMH, MOXKIUBOCTI. I[HTEpHET sK
«OydepHa 30Ha», MO MICTUTh y co0i BCl KaHaim mepenadi iHdopmarri.
XapakTepucTUKH Mepexi I[HTepHeT: HemependadyBaHICTh, MNapaJOKCAIbHICTD,
CYNEepEewWINBICTh Ta CAaMOOpraHizallis.

BB iHpopmMariiiHuX TEXHOJOTIA Ha EMOIIWHUM Ta I1HTENEKTyaJIbHUM
PO3BUTOK 0cOOUCTOCTI. MopaibHO-€TUYHI HOPMHU TJI00ATBHOTO 1H(POPMALIIIHOTO
CyCH1IbCTBA.

[TutanHs 11 AUCKYCIi:

1. Sxi, Ha Bamry AyMKY, OCHOBHI ITpo0semMu 1HGOpMAIifHOTO CYCIUILCTBA?

2. lllo BigAHOCHTBCS A0  TO3WTHBHUX Ta  HETAaTHBHUX  CTOPiH
KOMIT F0TepHU3aIlii CyCriJibcTBa?

3. SIxi mepeBaru, HEOONIKM OCBITH 3 BUKOPHCTAHHSAM 1H(OPMALIHHO —
KOMIT FOTEPHUX TEXHOJIOT1H Ha BIAMIHY Bl TPAIUIIHHOTO HABYaHHS?

Tema 3. Bruii koM’ FOTEpHHUX TEXHOJIOTINA HA EMOIlIHY cepy 1HaUBIIA

Pons emomiii B mncuximi JroauHW. EMomii Sk mpouec CUTYyaTHMBHOTO
NEPEeKUBAaHHS, CTaBJICHHS [0 OTOYYIOUMX OO’€KTIB, peakuii Ha BHYTPILIHI 1
30BHIIIHI TOAPA3HUKHU, 110 MAKOTh JJISI OpPraHi3My CHUTHaJIbHE 1 pEryJorye
3HAYCHHS.

3B 30K €MOIIiiHii Ta KOTHITHBHIN cep (eMOIliiiHi mpolecH BILUIMBAIOTh Ha
Mi3HABAIBHY NisUTbHICTD JIFOJMHU, PETYJIIOIOYM ii CIPSMOBAaHICTh). B eMorriitHii
chepi BiIOOpakaeTbCcsi BHYTPIINIHIM CTaH JIIOAWHM dYepe3 TMEpPeKUBAaHHSA, B
KOTHITHBHINA — 30BHIIIHINA MpeIMeTHUI CBIT. EMoIIiiiHI peakiii, 1110 BUKIUKAIOTh B
OpraHi3Mi Taki peakiiii, siK: BereTaTuBHI (CEpIEOUTTS, 3MIHA ONOPY MIKIPH, CYXICTh
y pOTi Ta iH.), M’s130Bi (CMiX, cITb03H, Oe3y1aaHi Jii), IMIPECHBHI Ta €KCIPECHUBHI

(MiMiKa, XKeCTH, 1103a).
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Po3Butok emomuiiiHoi chepu B oHTOreHesi iHAuMBiAa. Emoriiitna cdepa sk
pPENPE3EeHTOBAHICTh y TICUXIYHOMY SIBUII €()EKTUBHOCTI, CTABJICHHS JIOIUHU IO
ceOe, OTOUCHHS Yepe3 €MOIlIHHI MPOoIecH, CTaHu Ta mouyTTsa. Kpurepii: emoriiHoi
CTIHKOCTI - Mipa JOMiHYBaHHS MMO3UTHBHUX a00 HETAaTUBHHUX €MOIIiH, eMOIIHHOT
HECTIMKOCTI - JIETKICTh BUHUKHEHHS HETaTUBHMX EMOIINHUX SBUI, MPOSB
JIe30praHi3yl04yoro BILIMBY €MOIIii.

3HaueHHs MO3UTHUBHUX 1 HETaTUBHUX €MOIIIi B JISJIBHOCTI JIOAUHU. EMorii,
10 BUHUKAIOTh B MpoIeci poOOTH 3a KOMIT IOTEPOM: JOMUTIUBICTH SIK CTIHKA prca
0COOMCTOCTI1, IO BIIOOpa)ka€ eMOLIMHY 1 MOTUBALIHY cpepy OCOOMCTOCTI B iX
€IHOCTI; 1HTEpeC Ma€ PI3HYy EMOUIWHY CTPYKTypy: MOTpeda B HOBH3HI,
MPUBAOJIMBICTH HEBIAOMOrO, Oa)kKaHHSA BITYYBATH 3aJ0BOJICHHS BiJ 3pOOJIEHOTO.
@pycTparlis K NCUXIYHUN CTaH TOCTPOro MepeKUBaHHA HE3a/I0BOJICHOI MOTPEOH,
CYNPOBOJ/IKYETHCS: PO3YAPYBAHHSAM, TPUBOTOIO, BIAUAEM, «IIOYYTTSIM BTPATHY,
JIe30pTaHi3aIli€l0 CBIIOMOCTI Ta JisbHOCTI. COpoM’SI3NIUBICTh AK XPOHIYHHMA
CTpax HEraTMBHOI OIlIHKH, TEHJEHIIIS] YHUKATH MIXKOCOOMCTICHUX CHUTYyarliii 0e3
rapanTii OpUAHATTS Ta MATPUMKU. COpOM’SI3MUBICTh CHPHSE. COIIATbHIN
1307111111, TT030aBJIAIOYN JIIOJIMHY PAJOCTI CIUIKYBaHHS Ta COIIAJIbHOI €MOIINHHO1
nigTpuMkyd. HeraTtuBHI mepekuMBaHHS, IO CYMPOBOJKYIOTH COPOM S3JIUBICTH Ta
CIPUSIIOTH (HOPMYBAHHIO AUKIIIT.

VYrpasiiHHs emoliiiHow cdeporo: (opMyBaHHS BMiHb PETyJIIOBAaTH BIIACHI
EMOIIiifHI BUSBH, KOHTPOJIOBaTH iX. EMOIliliHA KOMIIETEHTHICTh: OCOOHCTa -
po3yMiHHA cebe, camoperyisisa (KepyBaHHS BJIACHUMU BHYTPIIIHIMU CTaHaMH),
MoTuBalis (IHIMIaTUBHICTh, ONTHMIi3M, OOOB’SI3KOBICTH), eMmaTis (PO3yMIiHHS
IHIITMX) Ta COIliajibHA - COIliajbHI HABUYKHU (KOMYHIKAIIisl, 3[aTHICTh MPAIIOBATH B
rpyni AJisg JOCSTHEHHSI CMUIBHOI METH).

Emorriiine camorizHaHHS OCOOHMCTOCTI SIK TMi3HAHHS OCOOMCTICTIO CBOIX
€MOIIiil Ta MOYYTTIB 3 METOIO CAMO3MIHHU.

[Tutanus ny1s AUCKYyCIi:

1. V yomy nonsraroTh OCHOBH1 (PYHKIIIT €eMOLIINA?
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2. SIx camMoperyssisi BIUTMBAa€ Ha CIHIUIKYBaHHS 1 BUKOHAHHS TEBHOI
pobotu?

3. Sk, Ha Balry IyMKY, €MOIlii BIUIMBAIOTh HA YCHIIIHICTD TISUTBHOCTI?

4. S$lki emolrii BUHUKAIOTh BHACTIOK TPUBAJIOT POOOTH 32 KOMIT IOTEPOM?

Tema 4. I1cuxoyIOr14H1 CHMITOMM 3aJIe)KHOCTI BiJI KOMIT I0Tepa

[ToHATTS 3aeXHOI IMOBEMIHKH, aauKili. OCHOBHI MIIXOJH, IO HNOSCHIOIOTH
aJINKTUBHY TIOBEIHKY.

O3Haky a00 CHUMIITOMH, IO € 3araJlbHUMU JJI1 YCIX BHUIIB 3aJI€KHOCTI.
OCHOBHI BHJIM 3aJICKHOCTI: CUCTEMHI (OXOIUIIOIOTHh BC1 BIZTHOCHHHM OCOOHMCTOCTI 3
OTOYCHHSM) 1 €JIeMEHTapHI (By3bKe KOJIO JIii 1 MOBEIIHKOBUX aKTiB). 3aJIe)KHOCTI:
YCBIJIOMJIIOBaHI 1 HEYCBIJOMIIIOBaHI, COIiaJbHO CXBaJlfOBaHI 1 COIIAJIbBHO HE
CXBAJIIOBaHI Ta 1H. YMHHUKH, OO0 COPUSIOTh BUHUKHEHHIO 1 PO3BUTKY 3aJIEXKHOCTI,
MOYHA PO3IIUTH Ha: 010JI0T14YHI, COIlIaJIbHI, 0OCOOMCTICHI (IICUXOJIOT14H]).

Jlunamika 3aJIe)KHOiI TIOBEIHKH: TOYKa KpHCTaTi3alii; CTaHOBJICHHS
aIMKTUBHOTO PUTMY; (DOpMyBaHHS aauKIlii SIK 1HTErpajbHOI YACTUHU JIOAUHMU;
MTOBHE JIOMIHYBaHHS aIUKTUBHOI MTOBEIIHKH.

Oco0MBOCTI BIPTYyaJIbHOI PEATIBHOCTI MPH 3aJIEKHOCTI. XapaKTePOJIOTIvHI
0COOJIMBOCTI TeMOJIepiB: HEBPIBHOBAKEHICTh, COPOM’ SI3JIMBICTh, HEBIIEBHEHICTh Y
co0i, HepINIy4iCTh, HENOBIPJIUBICTb, MPUTHIYCHUA  HACTpId,  IIBUIKA
CTOMJTIOBAHICTh; BOHU MTOTAHO OCBOIOIOTHCS B 3MIHCHHX YMOBAX XKHUTTS, HE MOXKYTh
3pobutn BuOIp. OCcOONMBE COPUUHSATTS PEATHHOCTI: TOTaJIbHA HE3aJ0BOJICHICThH
pPeaIbHICTIO; MEPEOLIHIOBAHHS BJIACHUX 3A10HOCTEH; TPYIHOII ajamnTaiii; 0yab-
sIKa TIpo0JIeMa CIIPUHMAEThCS K 3arpo3a iCHYBaHHIO.

[TpodinakTuyHi Ta KOPEKIIHHI 3aX0AH MO0 KOMIT IOTEPHOT 3aJeKHOCTI. B
CUTyallli JIOTIOMOTH JIFOJMHI 3 aJUKTUBHOIO IOBEIIHKOI0 Tpebda 3a0e3nequTH:
KOHTpOJb, Oe3mneky, komdopt. [llnsxu mnomomaHHs aguKiii: YCBIIOMIIEHHS
3aJIEKHOCTI; PO3YMIHHS TPUYMH TPOOJIEMH, BIIMOBA BIJ CBOiX MPOEKIIIH;
YCYHEHHSI HEHABUCTI 0 ce0e; MPUIUHUTH MAHIMYJIIOBAHHS B CBOEMY JKHTTI,

BUMTHCA IIPOCUTH PO TC, YOI'O XOUCTE; 3HOBY HABUUTUC BiI[‘IYBaTI/I; BU3HAYCHHA
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BJIACHUX IICUXOJIOTIYHMX TpaHullb;, (opMyBaHHS HOBUX (OPM BIAHOCHUH 3
HABKOJIMIITHIM CBITOM Ta 1HIIIE.

[TutanHs 115 AUCKYCIi:

1. SIk BM BBa)kaeTe, IO JIC)KUTH B OCHOBI 3aJIC)KHOI HOBEIIHKH?

2. SIki cUMIOTOMH AaQUKTUBHOI MOBENIHKA BUHHUKAIOTH BHACIIIOK
1H(OpMAaIIITHO-KOMIT FOTEPHUX TEXHOJIOT1H?

3. Ski YNHHUKY CIPUSIOTH TOSIBI AMKTUBHOI TOBEIIHKH ?

4. OxapakTepusyhTe CUCTEMY 3aXO1B MPOQPUIAKTUKH Ta KOPEKIi 3aJIeKHOT
MOBEJIIHKKA OCOOUCTOCTI B yMOBaX KOMIT FOTEPHOI A1sLIbHOCTI.

Tema 5. [IcuxoririeHiuH1 3aX0Au 100 KOMIT FOTEPHOI isUTbHOCTI

[IcuxoririeHa sik raixy3b 3aHHS, 110 CKJIAJIA€THCA B HaBUYAIBLHO-TIpOdeciitHii
npaktuui. IlcuxoririeHa sK o00JacTb HAyYHOTO 3HAHHS, II0 BHUBYAE YMOBH
B3a€EMOJIII  JIIOJMHU 3  KOMIT'IOTEpHOIO  TexHikoro. [lcuxoririena Ta
ncuxonpodijakTuka SK 3aco0M  TOMEPEKCHHS HACHIIKIB  KOMI FOTEPHOI
nisnpHOCTl.  IlpodinakThka — BKIIOYAE  KOMIUIEKC — TICHUXOJIarHOCTUYHUX,
MeJaroriyHuX, 0COOJMBO BUXOBHHUX 3aXOJiB, MOKJIUKAHUX CTBOPHUTH Y JIOJWHU
CUCTEMY TaKHX SKOCTEH €MOILHOI 1 MoTHBaUiiHOI cdepu, skl O cHpusiv
(dhopMyBaHHIO QJICKBAaTHOTO CTaBJEHHS J0 IIMX TEeXHOJorii. HaiBakausima mera
poOOTH - BUXOBaHHS 00I3HAHOCTI, BIJMOBIJAIBLHOCTI MIOJ0 MPUUHSITTS PIIICHHS
npo peanizaiito abo 3a00poHy OyAb-sfKOi [ii, MOB’A3aHOI 3 BUKOPUCTAHHSIM
Cy4aCHUX TEXHOJOTIH.

[TpyHIMIM Ta METOIU TOCTIHKEHHS 1 11arHOCTUKU (YHKIIIOHAIBHUX CTaHIB
B TMpoleci JiSTIbHOCTI: TOBEIIHKOBI, METOJl CaMOOIIIHIOBaHHS, CYO’ €KTHBHE
HIKATIOBaHHS (YyHKIIOHAIbHUX cTaHiB. [leBHI (pyHKIIOHANbHI CTaHU B yMOBax
KOMIT'FOTEPHO1  JISUTbHOCTI:  BTOMA, TNIE€PEBTOMA, MOHOTOHIS,  JIUCTpEC,
HaIy’>)KCHHICTh Ta iHMIe. J[0 eMOIiitHuX HACHIIKIB B IIbOMY TIPOIIECi BIAHOCSTHCS:
TPUBOXKHICTb, ICTIPECUBHICTD, PO3APATOBAHICTh, ATPECUBHICTH Ta 1HIIIE.

[TcuxomoriuHi crnocodu 1 3acobu Mpo(UIAKTUKK HETaTUBHUX HACTIIKIB B
yMOBaxX TIpari 3a KOMITIoTepoM. Bumoru 1o opranizaiiii pexumy mpari Ta

BIINOYMHKY MPH pOOOTI 32 KOMIT IOTEPOM.
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[MutanHs 17151 TUCKYCIT:

1. SIxi mWTaHHA PO3TIAJAE TICUXOTITiIEHa B OCBITHBOMY TMpOIEC 3
3aCTOCYBaHHSM KOMIT IOTEPHUX TEXHIKHU?

2. SIxi cnenu@ivHi 3aXBOPIOBAHHS BHACIIIOK BUKOPUCTAHHS KOMIT I0TEPiB?

3. Ha3BiTh mpaBuIa Tiri€HU mpartil mpyu poOOTI 32 KOMIT FOTEPOM.

4. Sxi BOpaBu BXOIATH [0 CHEIIAIbHOTO (Hi3KYJIBTYPHO-030POBUOTO
KOMILIEKCY?

II. KopekiiitHa yacThHA.

Tema 6. EMortiiiHa KOMITIETEHTHICTh

Merta: CTBOpEHHSI YyMOB IIOJI0 3BEPTaHHS JO OCOOMCTICHOTO €MOIIIITHOTO
CBITY; PpO3LIUPEHHS 3HaHb WLIOJO0 EMOLIWHUX BJIACTUBOCTEH, Jiana3oHy
CEH3UTHUBHOCTI Ta MOXJIHMBOCTEN B cepl CIPUUHATTS IHILIOTO; HAJAIITYBAHHS Ha
HeBepOabHI 0COOJMBOCTI MapTHepa; (opmMyBaHHS 3JaTHOCTI /10 BepOaIbHOTO
MPWIALITYBaHHS JI0 CIIBOECITHUKA.

1. Inpopmamiitnuii Onok. EmouiifHa KOMMETEHTHICTh — 1€ 3/aTHICTb
YCBIJIOMJTIOBATH, PO3YMITH, KOHTPOJIFOBATH CBOi €MOIIii Ta €MOIIii 1HIIIO1 JIFOIMHU B
npoiieci podotu Ta crniuikyBaHHI. CEH3UTUBHICTh a00 YYTJIMBICTH € OJHOIO 13
BOKJIMBUX 3AI0HOCTEH JIFOJWHU, sSKa JOoloMaraja WoMy BHIKHBATH B CKJIQJIHHX 1
HernepenOaueHux yMoBax. CEH3UTHUBHICTh MOXKE TMPOSIBISTHCS B HACTYIMHHUX
KOHTEKCTaX: €MOIL[IHHOMY, KOTHITUBHOMY, MOBEIIHKOBOMY Ta IHIIE. Emmnaris
npeacTaBisic co00r0 (GopMy TPOSBICHHS CEHCUTUBHOCTI, OJIHAK HAMPABJICHY
BUKJIIIOYHO Ha 00’ekT, a He Ha mnpeaMer. Emmaris o3Haya€e MPUYETHICTD,
pPO3yMiHHS, TMEPEXKUBAHHS EMOIINHOr0 CcTaHy I1HIIOI JoAuHW. Emnatis — 1e
aJieKBaTHa ysiBa TOTO, 10 BIIOYBA€THCS Y BHYTPIIIHROMY CBITI 1HIIO1 JTFOAUHH.

3anarts 1.

1.1. I'pa «Imena»

1.2. Bu3HaueHHs KOJEKCY MPaBUII IPyIu

2.1. Brpagpa «3amnam’siTail OJIOKEHHS

2.2. BopaBa «3anam’sitaii MeHE»

3. OOroBopeHHs TPYAHOIIIB, 1110 BUHUKJIU B X011 BUKOHaHHA BpaB (10 xB.)
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4. lnpuBinyanbHe 3aBAAaHHA B 30LIMTI: MO SKUM O3HAKaM MOKHA 3pO3yMITH
CTaH 1HIIOT MOAUHKU? 3rajjaiiTe MOio, sika O BUKJIMKaIa paliCHI €MOIIii.

3aHATTS 2.

1. Bmpasa «IIpusiTanss»

2.1. Bnpasa «Bragaii yacy»

2.2. BopaBa «Mapcianua»

2.3. Brpasa «bimmanku»

3. BrpaBa «Mope»

4. InguBigyalibHE 3aBAaHHS B 30LIMTI: MOTPIOHO CpOOyBaTH Mepead0avynTH,
SAKUU OCOOMCTHH piBeHb emnaTii (HU3bKHUH, cepeHid, BUCOKUI) 1 OOIPYHTYyBaTu
CBOE€ IIPUITYIIICHHS.

3aHAaTTs 3.

1. Bopasa «41 BiTato Te6e 3...»

2.1. Brpasa «IIpooBXyBaHHS peUeHHs»

2.2. BrpaBa «41 1 IHIIUH»

2.3. O6roBoputH npountane Brojioc onosigands Teddi «Hexusuii 38ip»

2.4. Bnpaga «Acorriarii»

3. BripaBa «3BOpPOTHMII 3B’ SI30K»

4. InpuBigyanbHe 3aBJIaHHS B 30IIMTI: CaMOaHali3: MPO SKI OCOOIMBOCTI
CBO€i €MOIIHOT cepu BU Ai3HANIHUCS ChboroAHi? BuszHauTe, sK1 Balll €MOIIiIHI
CTaHU € HaWOLIBII BAXKKUMH, a K1 HAHOUIBII TPUEMHITITIMU ?

3auarts 4.

1. BripaBa «Xt10 A?»

2.1. Brpaga «I - koHIIenIis»

2.2. Bopasa «Po6oTt - onepaTop»

2.4. BripaBa «SI 1 Miii CBIiT»

2.5. BrpaBa «Ckaxku ipo ce0e 110Ch XOPOIIIe)

3. BrpaBa «Moi BpakeHHs TIpo Te0e»

4. InguBigyanbHE 3aBAaHHS B 3OLIUTI: SIK BU cebe BiAUyBaJIM, KOJU

TOBOPUJIU MPH BCiX MPO CBOI MO3UTUBHI SIKOCT1?
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Tema 7. Kopexkiist TpUBOKHOCTI

MeTta: pO3BUTOK HaBHKIB BepOamizalii eMOIIMHHX CTaHiB; HaBYaHHS
YYaCHHKIB NMPUHAOMaM Ta METOJIaM OBOJIOAIHHS CBOIM XBWJIFOBAHHSM, MiJABUIICHOI
TPUBOXKHOCTI; CTBOPIOBAaHHS YMOB JJIsl YCBIJIOMJICHHS BIACHUX CTPAaXiB.

1. Indpopmamiitnuii 6mox. K. Izapn BBakae, mo jJBI abo JeKUIbKa
byHIaMEHTAIBHUX €MOIIill MOXKYTh (POpMYBaTH CTIMKI €MOILIMHI XapaKTePUCTUKHU
Ccy0’eKTa: TPHBOXKHICTH, ACHpecito, J000B abo BopoxicTh. CTaHM, IO YaCTO
BUHUKAIOTh, IPUYOMY HE JIMIIIE €MOIII}HI, aje 1 KOTHITUBHI 1 PEryJIsTUBHI, MOXYTh
3aKpIIUIIOBAaTUCA 1 cTaBaTh CTIMKUMH. [Ipy yacTomMy mnepekMBaHHI €MOLINHUX
CTaHIB MOX€E 3aKpIIUIFOBATUCS 1 HOTO BUPA3HUM, MIMIYHUI KOMIIOHEHT. [lenpecis —
€ HE MPOCTO JIOMIHYBaHHS HEraTWBHO 3a0apBJIEHUX HACTPOiB: HEBECENOrO,
CYMHOTO, MPUTHIYEHOr0, ajJ€ YacTO € CKJIAJHUM KIIHIYHUM cuHApoMoM. lleit
CUHPOM OXOIUTIOE €MOLIMHY i BOJILOBY CepH MCHUXIKH, MUCIECHHS, COMaTHYHI
MPOILIECH, B3AEMUHU, TIOBE/IIHKY OCOOH.

Cruparounch Ha YsABY, MOXKHA JOIOMOTTH JIFOJUHI CIPABUTUCS 3
TPUBOYKHOIO CUTYAIII€10, BIIOPATUCA 3 IOUYTTSIM CTpaxy, THIBY.

3audarts 1.

1. BnpaBa «lIpuBiTaHHs OJMH OJHOTO 4epe3 IMpeACTaBiIeHHS cebe 3a
JIOTIOMOTO10 acoianii 3 Jesikoro yactuHoro [TK»

2.1. BrpaBa «Hapucyii eMoLiiHui cTan

2.2. BripaBa «Bmi3Haii ToBapwHIma»

2.3. Brpaga «Illo Hac 00’enHy€e?»

2.4. BripaBa «Ha 110 cxoxuit Miii HacTpiii»

3. BrpaBa «/luxanHs»

4. IlnauBinyanbHe 3aB/IaHHS B 30IIMTI: I0BEIU 0 a0Cyp/ly CUTYyallilo, B SIKH
TH OyB Ay’e CXBUIbOBAHMIL; ONUIIK CBOT MOMJIMBI Jii.

3aHATTs 2.
1. BripaBa «IIpuBit ...»
2.1. BnopaBa «AHTOHIMI»

2.2. BrpaBa «MOHOJIOT IpeaAMETY»
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2.3. BrpaBa «Moi nepeKuBaHH»

2.4. BripaBa «MaJTFOHOK T TOTIIEM»

2.5. Bnpasa «HanamryBaHnHs Ha IEBHUM €MOIIHHUN CTaH»

3. BrpaBa «Acorriartii»

4. InnuBityanbHe 3aBJJaHHA B 30IIUTI: OMIIIUTh BPAXKEHHS LIBOTO JHS, CBOT
€MOII1i, TOYYTTsI B IPOIIECI BUHUKHEHHS POOOTH.

Tema 8. PoGota 3 copom’sI3HUBICTIO

Merta: popmyBaHHS HEOOXITHUX HABUKIB, BMiHb, 3HaHb, IO IiJABUIIYIOThH
pE3yNbTATUBHICTh AISUIBHOCTI, CHUIKYBaHHS, 3aCBOIOBAaHHS KOHCTPYKTHBHHX
MO/IeJIel TOBEIHKH.

1. Inpopmamiitauii 61okx. Copom’sa31MMBICTh, 3a ciaoBamu @. 3imOapno, 1e
BHYTPIIIHS TO3MIS JIFOJAWHH, SIKa MPUIUISIE 3aHAATO Oarato yBaru A0 TOTrO, ILIO
PO HBOTO JyMaroTh 0Touyrodi. COpoM’sI3NIKBI JIFOAM TPEJ SIBISIOTh 10 cebe Taki
BHUCOKI BUMAaraHss, sKi 1 BUKOHATH HEMOXJWBO. Hu3bka camooIliHKa, MOYYTTS
HEBIEBHEHOCTI, HAAMIPHUNA COpPOM, CTpax, SIKMH OMaHye yce iX ICHyBaHHS: CTpax
HEraTUBHOI OIIHKK 3 OOKY 1HIIMX, CTpax OTPUMATH BIIMOBY, CTpax BIAKPUBATH
CBO1 OYYTTS 1 IEPEKUBAHHS — T€, 0 IPUTAMAHHO cOpoM’s13:11Bo1 iroauHi. [llono
MO/IOaHHS COpOM sI3NUBOCTI, TO D. 3iMOap/10 BBaXKaB, 1110 JOCSITHYTH MEPEMOTH B
IIbOMY TTUTaHHI CKJIAJIHO, aJIe MOKJIMBO 3aBJISKH CHJIl CBOTO PO3YMY.

3audarts 1.

1. BrpaBa «3ragaTu npeaMeTn»

2.1. BnpaBa «Moe ysiBiIEHHS PO TeOE»

2.2. Bpaga «Ilone mistimbHOCTI»

2.3. Bopasa «3aryOieHuin»

2.4. BrpaBa «O0pakeHa JH0JuHa»

3. BopaBa «KonTtpact»

4. InauBinyasibHE 3aBAaHHS: OMMINITH CBOI CKJIAJHOCTI B PO3YMiHHI ce0e Ta
IHIIKX; 3rajaiTe TOil0, CHUTYyallilo, 13 SKOI BHU BHHUIUIM TEPEMOXKIIEM;

NOTPEHYUTECH 3a AOMOMOro10 BrpaBu «KoHTpacT» 3 IHIIMMH rpynamMu M’si31B.
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3aHATTS 2.

1. BripaBa «MeHni nojo0a€eThest B TOOI. .. »

2.1. BnpaBa «JluBHI MUTaHHS - JUBHI BIJIOB1II»

2.2. Bopasa «/lutsaui o6pazu»

2.3. Bpasa «IIpaBna i OpexHs»

2.4. BripaBa «YsgBHE TPEHYBaHHS»

3. Bnpasa «I[lokuryTH# cagy

4. InpuBinyalibHE 3aBJAHHSA: OOMIPKYHMTE, 10 HOBOT'O BH JII3HAJIMCS IPO
cebe, 3anuIITh SICKpaBl BPAXKEHHS 13 PI3HUX MEPIOIIB KUTTS.

3aHATTs 3.

1. BopaBa «CumBoOIIiYUHE MIPEACTABICHHS

2.1. Bnpasa «BunMocs Ha TOMHAJIKaX»

2.2. BripaBa «SIk ckazatu «Hi»

2.3. Bopasa «Kpokoaumn»

3. Brpasa «Hacoc»

4. InauBinyasibHe 3aBAaHHS B 30IIMTI: HAPUCYUTE MAIIOHOK Ha TeMy: «Miii
BHYTPIIIHIM CBIT»; BKaXITh, SIKI Ballli OCOOMCTICHI pecypcu Oyjiu BHSBIEHI 3a
JIOTIOMOTO0 IIi€T1 BIIPABH.

Tewma 9. KepyBanns arpeciero

Merta: HaBYMTH YYacCHUKIB MepelaBaTH Pi3HI BUAM €MOLIM 3a JOMOMOIOIO
MIMIKH Ta 5KE€CTIB; YCBIIOMJICHHS 0akaHb, IEPEKUBAHb Ta 1HIIE, 3HATTS 3a00pOHU
Ha HEraTUBHI €MOII].

1. Indopmamiitnuii 6110k. Arpecis — e (izuyHa yu BepOaibHa MOBEIHKA,
NoB’si3aHa 3 HEoOXinHICcTIO (OakaHHSIM) 3aBaTH LIKOAU Oyab-komy. IcHye nBa
BUJIM arpecii: IHCTpyMEHTalIbHA (arpecis, sika € 3aco00M JTOCSTHEHHS SIKO1-HEeOY b
METH) Ta BOpOXa (arpecisi, 30yJHUKOM SIKOi € 3JICTh; II€ arpecis-camMoIliib).
Arpecisi, mo-miepiie, € HeBiJ €MHOIO TUHAMIYHOIO XapaKTEPUCTUKOK aKTUBHOCTI
Ta aJIallTUBHOCTI JIIOAUHU. A MO-Apyre, B COLIAJbHOMY IUIaH1, JIOAMHA MOBUHHA
MaTH MEBHUM CTYNEHb arpeCUBHOCTI. Y HOPMI BOHA COIIaTbHO IPUMHATHA 1 HABITh

HeoOXiHa. Y TMPOTUJICKHOMY BHUIIAJIKy II€ MPU3BOJUTH 10 TMOSIBU BIAUYTTS
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HaMIpHOI KOH()OPMHOCTI, MTACHBHOI TMOBEAIHKU, 0aly>KOCTI, BIIMOBU Bif OY/Ib-
SIKOi aKTUBHOCTI. XapakTep arpecii 3aJIeXKUTh BiJl MOTUBaLIHHOI cepu Ta moTped
JIFOJTMHY, CUCTEMH i1 IIIHHOCTEN Ta OpieHTAITIH.

3auarTs 1.

1. BripaBa: «Maris Hammoro iMmeHi»

2.1. «JIiku MpOTH HETO M

2.2. Bpasa «ExcniepumMeHT»

2.3. BrpaBa «Tpu GaxxaHHs»

2.4. BripaBa «Koumip eMomin»

3. BpaBa «Hamaitoii cBiii HacTpiii»

4. IlHnuBinyanbHE 3aBJIaHHS B 30IIIMTI: sIKI €MOIIIi sl MPUXOBYIO BIJ yCiX, a SIKi
— B1J1 ce0e? ki eMoIlii 1 TEMOHCTPYIO IPyTrum?

3aHATTS 2.

1. BripaBa «SIk 51 CKy4uB»

2.1. Bopasa «Cuaitu 6€3 CTLIbLIS)

2.2. Brpasa «IIpogoBxeHHS peueHHs. .. »

2.3. Bropaga «3wmiit i1 Myapetip»

2.4. «Cutyarii BUOOpy»

3. OOroBopeHHs TPYAHOIIIB, 1110 BUHUKJIN B PE3YyJIbTaTl 3aHATTS

4. IunuBigyasibHE 3aBIaHHS B 30IIUTI: B SIKUX BHIMAJKax arpecis MeHi
JIOTIOMOTJIa, a B IKUX H1?

Tewma 10. [nsxu po3BUTKY KOMYHIKaTUBHOCTI

Merta: cdhopmyBaTH ySBICHHS TPO CHUIKYBaHHS, SIK MPO ICHXOJIOTIYHE
SBUIIE, TPO CHIBBIIHOIIEHHS BepOampHOi 1 HeBepOanbHOI 1H(OpMali B
CHIJIKYBaHHI; CTBOPEHHSI YMOB JUIsl PO3BUTKY Y CTYIEHTIB HABUKY PO3YMIHHS
HeBepOabHOI 1HGOPMAIIIT; TPOIEMOHCTPYBATH BaXKIMBICTh 3BOPOTHUX 3B'S3KIB Y
CHUIKYBaHHI 1 HABUKIB €()EKTUBHOTO CITyXaHHS.

1. Indbopmamiiinuit O6mok. CHiaKkyBaHHS — 1€ BaXKJIWMBa CKJIaJ0Ba
KUTTEMSUTBHOCTI JIIOAWHK. SIKOM He OyJio CUIKyBaHHS, MH HE CTalu O TaKuUMH,

Akl MM €. Jluime y CHUIKyBaHHI 3 1HIIMMM JIFOABMU BiJOYBA€THCS PO3BUTOK
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ocobucrocti. Jlo (QYHKIIN CHOIIKyBaHHS BIAHOCATHCS HACTYMHI: OOMIH
iH(bOpMartli€ero, HEOOXITHOI IS CIUIBHMX dik Jojed; oO0'€qHaHHS JIFOMCH;
nepejada eMollii, MepeKnBaHb; IHCTPYMEHT Iepeayl JOCBITY BiJ MOKOJIHHSA J10
MOKOJIIHHS. AKTyalbHHUMHM TUTAHHSIMH CY4YacCHOCTI € Taki, sIK Oe3mocepemHe 1
OTIOCEPEIKOBAHE CIUIKYBaHHS; 3pOCTaHHS POJII CHUIKYBaHHS, OMOCEPEIKOBAHOTO
TEXHIYHUMH 3aco0amH (TesedoH, TenedadyeHHs, IHTepHeT-4aTh), HOro MOXKJIMBOCTI
1 OOMEXeHHs. YCHIIIHICTh CIUJIKYBaHHS 3aJCKHUTh BiJl IIUPOTO I1HTEPECY 0
napTHepa; BMIHHS YBa)KHE CIyXaTW HOTo, MpU HEOOX1THOCTI CTAaBUTH YTOUHIOIOY1
MUTAHHS, CIPUWHATTS HE JIWIIE TOTO, IO MapTHEP TOBOPHUTH, aji¢ 1 TOro, 110 BiH
IIpU UbOMY BIIUYBAa€, NEPEKUBAE; YMIHHS PO3YMITH 3HAUEHHS HE JIMILE CIIIB, aje 1
JKECTIB, BUpa3iB 00JMYYs; OOJIKY CHUTyallli, B sIKIM BiIOyBA€ThCS CHUIKYBaHHS;
po30ipauBa 1 rpaMOTHA MOBA.

3ansarrd 1.

1. BripaBa «HoBuii 3HaiioMHiN»

2.1 Bopasa «/I3epkano»

2.2. BrpaBa «Po3MoBa CIIUHOIO JI0 CITUHMY

2.3. Brpasa «MurtHuus»

3. BopaBa «Cxkynsntypu»

4. InauBinyanbHe 3aBIaHHS B 30IIMTI: OOMIPKYHTE, HACKUIBKW IS Bac
BA)KJIMBA MIPUCYTHICTD 1HILO1 JTFOAUHY IJIs1 CIIIJIKYBaHHS.

3aHATTS 2.

1. Bnpasa «Bitanus»

2.1. Brpasa «XpecT-napaienb»

2.2. Bopasa «ABTOOYyC»

2.3. Brpasa «He Bce Bigpa3y» (Ilputua H. [le3smiksna)

2.4. Bopasa «lIpuliHATTS] KpUTHUKU

3. BopaBa «Tiub»

4. ImguBimyanpHe 3aBJaHHS: TNPOAHAII3YBAaTU MOXJIMBI TPYAHOII B
CHIJIKyBaHHI Ta BU3HAYUTH, IO JOTIOMAra€ BaM BigdyBaTu ceOe KOMQpOpPTHO B

CHIJIKYBaHHI 3 1HIIIOO JIFOJUHOIO.
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3ausarts 3.

1. BripaBa «Po3myraty JIaHIIFOKOK»

2.1. BnpaBa «Biga3epkaiieHHs: eMOIii TapTHEpa»

2.2. Bopasa «Ilepexnanadi»

2.3. Bpaga «lllnaxu yperymatoBaHHs po30DKHOCTEH B CUTYaIlii»

2.4. Bnpasa «Tak 1 Hi»

2.5. Brpaga «3incoBanuii Tenedon»

3. BripaBa «Masik»

4. InguBimyanbHE 3aBAaHHA B 30IIUTI: BHU3HAYTE€ Ta OMNUIIITH OCHOBHI
Oap’epH B CIJIKYBaHHI.

III. ®opmyroua yacTuHA.

Tema 11. Emoriiiine camoImi3HaHHsS 1 CAMOPO3BUTOK

Merta: po3BUTOK caMormi3HaHHs, pediekcii, (HOpMyBaHHS MO3UTHUBHOTO
eMOIIIHHOTO (hOHY.

1. Indopmamiitnuii  Onok. Ilpomec caMmomni3HaHHS, TMOB’SA3aHUN 3
NEePEXKUBAHHSAMU, B SIKMX BUPAXXEHO BJIACHE BITHOIICHHS 0COOM 10 Mi3HABAHOTO B
co01. PI3HOMaHITHI MOYYTTS, €MOLIIHI CTaHMU, IEPEKUTI B PI3HUN 4Yac, B PI3HUX
CUTYaIlisIX KUTTS y 3B 3Ky 3 PO3JAYMOM Ipo cede, po3yMiHHIM cede 1 Tak Jaii,
CKJIAJal0Th €MOIIIWHUN «(hOHI» CaMOCBIIOMOCTI, SIKAW, BKJIIOYAIOYUCh HA OYIb-
SKOMY pIBHI B MpOILIEC CaMOMI3HAHHS 1 CaMOPEryJIOBaHHS, OUIBIIO MIPOIO
HampaBisie iX, Hagaloudd iM IHAUWBIAyaldbHUN Xapaktep. I[lepexxuBanHsA, 110
MOB’s13aHl 3 YCBIJIOMJIEHHSIM CBOiX OCOOJIMBOCTEH, CBO€i IIHHOCTI, MICIS B
KOJIGKTUBI, 3 YCBIJJOMJICHHSM CTOCYHKIB 3 IHIIMMH JIIOABMH, (HOpMyeE
CaMOCBIZIOMICTh B HUJIOMY. A ¢GOpMyBaHHS MPOIECIB €MOIIIHHOTO Mepea0adeHHS
cripusie cTaduTi3aIlli NCUX1YHUX 1 PI3MUHUX CUIl JIIOAUHU. EMottiiine camomnizHaHHS
— 1I€ 1 CaMOTBOPYICTh, CAMOTBOPEHHS OCOOHMCTICIO CBOTO €MOIIIHHOTO MPOCTOPY,
0 peami3yeThcsl B TaKWX AacCleKTax: TEHJEHIi HaJaHHsS TepeBard TMEBHUM
EMOIIIITHUM NEPEeKUBAHHAM; TEHEHIIIT BYUACHOCTI MEPEKUBAHbD.

3ansarts 1.

1. Bopasa «Kapycenb»
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2.1. Bopasa «Moi ckapom»

2.2. Bopasa «byauHOK»

2.3. BopaBa: «OnuH IeHb B MOEMY JKHUTTI1»

3. Brpasa «BimguyBato cebe 1o0pe»

4. lupuBinyanbHe 3aB/IaHHS B 30IIMTI: HAMHINITH, [0 HOBOTO BH JI13HAIKCS
PO CBOT I[IHHOCTI?

3aHATTS 2.

1. Bopasa «["apHi HOBUHI»

2.1. Bpasa «Ha 1o muHae gacy

2.2. Brpasa «lloBepHEHHSI HATXHEHHS»

2.3. BrpaBa «TBoe MaitOyTHE»

3. BrpaBa «Barie ysiBieHHs PO 4acu 1IAcTs Ta CYMHIBY»

4. IlunuBiyanbHE 3aBJIaHHS B 30IIIUT1: OOMIPKYITE, CKIJIbKHA Yacy B CYTKH BU
BIJIYYBAETE CYM, CTpaxX, TPUBOTY, PAIICTh, IHTEPEC Ta IHIIIE.

3aHAarTTs 3.

1. BripaBa «Ilogopox»

2.1. Brpaga «/IBa cBiTu»

2.2. Brpasa «IcTopist KUTTS»

2.3. IIputua «MeTtenuk»

3. Brpasa «llLlo st xouy 3HaTN?»

4. IanuBigyanabHEe 3aBAaHHS B 30IIWTI: MPOJOBXKUTH BIPABY 3 MONIIYKOM SIK
IMMTaHb, TAK 1 MOXKJIMBUX BIJIIOBIJICH.

Tema 12. Akryanizaiiisi 0COOMCTICHUX PECYPCIB

Meta: Bu3Hau€HHS B OOl TOJOBHHMX I1HAMBIAyaJIbHHX OCOOJIMBOCTEM,
mi3HaHHA ceOe 3a JOTOMOTOI0 TPYIH, TIOTJIMOJICHHS MPOIIECIB CAaMOPO3KPHUTTSI.

1. Indopmartitinmii 6;10K. AKTyasi3ailis 0COOUCTICHUX PEeCYpCiB BKIIIOYAE IO
cebe PO3KPUTTS CHIIBHUX CTOPIH OCOOMCTOCTI, MISTTBHICTD 3 BUSIBJICHHSIM TBOPUYHUX
MOTEHIIMHUX MOXJIMBOCTEH. Jlo 3HA4YylmMX pecypciB 1HIAWBIIA BIJIHOCATHCS:
HAMOJIETTUBICTh B JOCATHEHHI METH, 3HaYHUI piBEHb PeQIEKCUBHUX 3/110HOCTEH,

KUTTEB1 IIHHOCTI, €MOIIiHA CaMOPETYJISIIlisA Ta 1HIIE. Y KOXXHOMY BIIll JIFOJAWHA
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BOJIOJIIE TIEBHUMHU PECypCamH, sKi JOMOMAraroTh CIPaBISTUCA 3 TPYIHOLIAMH,
HAaWOUIBII ONTHUMAIbHO OyAyBaTH CTpaTeriro ix mojosaHb. KOTHITHBHUH,
EMOI[ITHUN PO3BUTOK JIOAWMHHU, MOTO >KUTTEBUHA JOCBIJ BHU3HAYA€ TMEPEBaXKHI
TaKTUKH 1 cTpaTerii moA0 epeKTUBHOTO (PyHKIIIOBAaHHS B CyCHUIbCTBI. BikoBwii
aCIIeKT TeX € BXXJIMBUM IIIOJ0 aKTyasisallii BJIaCHUX pecypciB. B roHambkoMy BiIll
aKTyaJIbHUMU € 3BEpHEHHS 32 MIATPUMKOIO SIK 10 OJHOJIITKIB, TaK 1 JO 3HAYYIIHUX,
JOCBIMYEHUX JOpOCIUX. B cHiIpHOI [isTTBHOCTI PO3KPUBAIOTHCS HaMKparii
CTOPOHU OCOOMCTOCTI.

3auarts 1.

1. BripaBa «I'opockorm»

2.1. Brpasa «Ctpina»

2.2. Bnpaa «MeTta MaitOyTHHOTO»

2.3. Bopasa «Hampsm pyxy»

3. Brpasa «Bari pecypcu»

4. InauBiyanbHe 3aBJIaHHS B 30ILMTI: 3alMIIITh BpaXKEHHS 1O BIpaBax, CBOi
MOYYTTS; BU3HAYTE CBOi OCOOHMCTICHI PECypCH, IO JIO3BOJSIOTH BaM IOJ0JIATH
TPYJIHOIl Y CKJIQAHUX YMOBAX J1sUIbHOCTI Ta CHIJIKYBaHHS.

3aHATTA 2.

1. Bopasa «Miii nipyr»

2.1. Bnpasa «HactaBHUKI»

2.2. Bpagsa «lTogonanHs nepemkomn

2.3. Brpaga «Touka onopu»

3. Brpasa «IlogapyHku»

4. IlnnuBinyanbHE 3aBJIaHHS B 30IIUTI; 3aMUIITh BPAKCHHS 10 BIIpaBax.

Tewma 13. EmoriitHa camoperyJsiiisi 1 CAMOKOHTPOJIb

Mera: popmyBaHHS BMIHHS BijJ pearyBaHHS €MOIliid; (OpMyBaHHS BMIHHS
KepyBaHHS BUPAXKCHHSM BJIACHUX €MOII 1 TOYYTTIB;, TWIJBUIICHHS PIBHS
E€MOIIIHHOT 3P1JIOCTI.

1. Indopmarmiiinuit 6mok. Emorii - e mnepexuBaHHS JIIOAMHOIO CBOTO

BIIHOIIICHHS 70 Y0Tr0-HEeOYAb (10 CpaBkHKO1 a00 MallOyTHROI CUTYaIllli, 10 1HIINUX
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JqroAeu, 1o camoro cede 1 Tak aaii). EMoOIii MOTHBYIOTh 1 €HEPTi3yIOTh JIOANHY,
BUKJIMKAIOTh Y HBOTO TMParHeHHs abo TEHIEHIlII0 37ilcHIoBaTH Ti abo iHII ii,
BOHH SIK OM HaIPaBJIAIOTh (PI3MUHY 1 YSIBHY aKTUBHICTb JIFOJIMHH B TIEBHE PYCIIO.

MeToau camoperysnsiii BiIKpHUBAaIOTh MOXIIMBICTH YNPABISATH HE JUIIE
(b1310JI0TTYHUMH TIPOLIECaMHU, ajie 1 SBUIaMU TyIIEeBHOTO XUTTS. [Ipu mepexoi Bijg
perynsiii TiiecHuX QYHKINA 10 YIPaBIiHHS €MOLISMU BaXIIUBY POJIb Tpa€ ysiBa.
Cuna ¢anTasii monoMarae JIOAWHI BHYTPIIIHBO MEPETBOPUTHCS, CKUHYTH 3 cebe
HEMOTPIOHMM BAaHTAXX 3BUYOK 1 camMooOMexeHb, HaOyTu HoBe «si». [Iporte mms
YIOPABIIHHS MCUXIYHUMHA CTaHAMU BaXKJIMBO HE JIMIIIE MPEACTaBUTH 00pa3, aie i
YMIHHS IITMOOKO LIei 00pa3 NepexXuTH, BIAKPUTH AJI YSIBHOI KAPTUHU CBOi €MOLII.
[TcuxiuHa perynsiis JIOIAHA MOXKIIMBA 34 JTOIIOMOTOIO 1HIIOT €MOIIii, KOTHITUBHOT
Ta MOTOPHOI peryJisiuii.

3ansarrd 1.

1. BripaBa «Bam cMe»

2.1. Brpaga «I'pynoBa kapTuHa»

2.2. Bnpasa «Crnpunt»

2.3. BrpaBa «AGaxyp»

2.4. BopaBa «30710Ta HUTKa»

3. BopaBa «Kynberasa maBmna»

4. InauBigyanbHEe 3aBJaHHS B 30IIMTI: BU3HAUTE HaMKpall JJjis Bac 3aco0u
EMOIIIITHOT caMOperyJIAlLlii; 3aMuIiTh TUTAaHHS, HA K1 X0UeTe OTPUMATH BIMOBIII,
MO>KJIMBO, 1 OT TPYIH, 1 OT BEIy4OroO.

3aHATTS 2.

1. BmpaBa «3yctpiu»

2.1. Brnpaa «Konaencarop»

2.2. BopaBa «CX0mKEeHHS»

2.3. BrpaBa «HoBwuii cBIT»

3.1. Bopasa «O0roBopeHHs MiACyMKIB»

3.2. BrpaBa «HanmcaHHs1 THCTIBOK 3 TTOISIKAMI)
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4. Tlicnsa 3aBepieHHS pOOOTH B TpyIll MOKHA MPOBECTH MOBTOPHY 3yCTpid
yepe3 2-3 TWKHI, 00 BU3HAYWUTH MOXJIHMBI 3MIHM B YCTaHOBKaX, MOBEMIHII

HACTPOi YYaCHUKIB IPYIIH.

3.3. Pe3yabTaTH anpobaumii cucreMH B HaBYAJbHO-NIpodeciiiHiii

HiSITILHOCTI CTY/IE€HTIB

KoM torepHa nissIbHICTH Ma€ HACTYIHI BapiaHTH BIUIMBY Ha EMOIIMHY
CTaOUIBHICTB: MO-TIEpIe, MATPUMYE ONTHUMAIbHHA PIBEHb 1HTEHCUBHOCTI
MOKA3HUKIB, M0 CKJIAJal0Th €MOIIHY CTaOlIbHICTh, MO-Jpyre, IMOpYyIlIae
eMOIIiITHy CcTa0lIBHICTh 200 B HANPSIMKY HAJMIPHOTO IMiJIBUIIEHHS] 1IHTEHCUBHOCTI
EMOILIITHUX TpPOsABIB, a00 HEBHUIPABIAHOIO 3HMKEHHS I[I€] IHTEHCUBHOCTI, IO 1
3HIKYE €(QEKTUBHICTh MiSJIBHOCTI 1 CHUIKYBaHHS B TEPIIOMY Ta B JIPYTOMY
BUMANKY. SKIIO (YHKI[IOHYBaHHS €MOIIHHOT cepu OCOOUCTOCTI HE CIpUsie
BUKOHAHHIO  BIAMOBIAHOT  JISJIBHOCTI, TOAl  CIIOCTEPITaEMO  EMOIIMHY
HecTaOUIbHICTh. Pa3oMm 3 TmM, emoliiiHa HecTaOlIbHICTh BUSBISIE cebe depes
HEONTUMAJIbHUI PIBEHb E€MOIIMHOTO 30y/KEHHS, HANpUKIaZ, y lana3oHl BiJ
HAJMIpHOI PaZoCTi 1O MEpeKUBAHHA Kaxy, abo 1€ TOB’SI3aHO 3 PHUTIIHICTIO
MOBE/IIHKH TOILIO.

[Tin emouiiHOW CTaOUIBHICTIO MM PO3YMIEMO PIBEHb NPOSAB EMOLINHUX
BJIACTUBOCTEH 1 CTaHIB, M0 3a0€3MeUYyl0Th €(PEKTUBHE BUKOHAHHS MISUTHHOCTI Ta
aJIcKBaTHE pearyBaHHS B CUTyallli CIIJKyBaHHS, a caMe, B HAIIOMY JIOCJIKEHHI
1€ TaKi eMOLIHI CTaHH, K PaaiCTh, 3HABAJIBHUI IHTEPEC, & KPIM TOTO, HACTPIH,
aAKTUBHICTh, CAMOTIOYYTTS Ta €MOIIiiTHI BIACTUBOCTI OCOOUCTOCTI: €KCIIPECUBHICTD,
CaMOpETryJIsillisi, €MIaTis, BpPIBHOBAXKEHICTh. BHUSBIEHO, 110 KOMII IOTEpHA
JUSTBHICTD TPUBATICTIO Big 6 1 OLIBII TOAWH TMO-PI3HOMY i€ HA EMOIIHHY
CTaOUIbHICTh  CTYJICHTIB, TPUUOMY HaBYAIbHO-TIpOQeciiiHa TIsIBHICTh 3a
KOMIT'FOT€POM BILIMBA€E OIBII MO3UTUBHO, HI’K 1H(QOpMaIiiiHO-pO3BaXKaIbHA.

Ampo0arrisi 3anmponoHOBaHOI CUCTEMU KOpeKiii Ta (opMyBaHHS €MOILIHHOT

CTaOIILHOCTI 3/IMCHIOBaIacss Ha 0a3l pi3HUX (HaKyJbTETIB MOMITEXHIYHOTO
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yHiBepcutery micta Onecu. Bubip y4acHHMKIB Ui 3aCTOCYyBaHHS PO3pOOIEHOT
cucTeMu OyB OOYMOBIICHHWU pe3yjbTaTaMU TMOMEPEAHBOTO IOCIHIKEHHS, B XO/Il
SAKOTO OyJM OTpHUMAaHI JIlaHI MPO IHTCHCHBHICTh Ta aMOIBAJICHTHICTh €MOITIHHUX
NPOSIBIB CTYJCHTIB, SIKI MPAIIOIOTh 32 KOMIT IOTEPOM Bia 6 1 OLIbIN TOAMH, IO
CBIIYUTH TIPO €MOIIHHY HECTAOlIbHICTh OCI0, 11€ 1 CTaJl0 OCHOBHHMM ITOKa3aHHSIM
710 y4acTi B hOpMYyBaIbHOMY €KCTICPUMEHTI.

Jlna peanizatii GopMyBaJbHOTO €KCIIEPUMEHTY OyJiM BUJUIEHI KOHTPOJIbHA
Ta  eKCHepUMEHTallbHa  Tpyna  CcTyAeHTiB  OJechKoro  HallOHAJIHHOTO
MOJIITEXHIYHOIO YHIBEPCUTETY TEXHIYHUX Ta T'yMaHITapHUX (aKyJIbTETIB BIKOM
18-20 pokiB 3 BHUABICHOI EMOIIIMHOI HECTAOUTBHICTIO. 3a pe3ysbTaTaMu
nomnepeHboi Oeciiu B 000X Tpynax 3 METOK HaJaHHS iHopMallii Mpo MeETy,
3aBAaHHs, GOpMHU PO3pOOJICHOT HAMHU CHUCTEMM IICHXOJIOTIYHOT MpOQUIAKTHUIIL,
KOpekIlli Ta ¢GopMyBaHHS E€MOIIIMHOI CTaOlILHOCTI OCOOMCTOCTI, BH3HAYMJIACH
KUIBKICTh YYaCHUKIB, SIK1 BUSBWJIM Oa)kKaHHA OpaTy y4acTh B HACTYITHOI poOOTI: 46
CTYJI€HTa B KOHTPOJIbHIM Ta 46 cTyaeHTa B ekcliepuMeHTanbHIM rpynax. 1o x
TOPKAETHCS BIKY yYaCHHKIB, TO, MO-TIepile, BiH OyB 0OyMOBIICHHI pe3ylbTaTaMu
MOTIEPETHHOTO KOHCTAaTyIOYOTO EKCIIEPUMEHTYy, a IMOo-Apyre, THM, M0 caMme Y
nepioJ1 FOHOCTI IHTEHCUBHO PEasi3yIOThCs 1 PO3KBITAIOTh 32 CIIPUSTINBUX YMOB BCl
EMOIIiITHI MOMJIMBOCTI OCOOMCTOCTI, II€ TIEP10]] HalO1IbIII AKTUBHOTO CTAHOBJICHHS
OCOOMCTOCTI 3 TOTPEOOI0 PO3IMIMPEHHSI MKUTTEBOTO CBITY OCOOMCTOCTI, KOJja
CHUIKYBaHHSA, a TOMY 1 BIUIMB HAa €MOLIHHY cdepy CTYACHTIB 3a JOIOMOTOI0
[IJISCTIPSMOBAHOIO CUCTEMU KOPEKIIii Oy/1e HANOUIbIINM.

OnHe 3 3aBaHb HAIIOTO JOCIIHKEHHS MICTHIIOCS B aHAII31 3MIH €MOILIIMHOT
chepu CTyACHTIB, a came, eMOIIHOI CTa01IbHOCTI CTYACHTIB, SIKI MPAIIOIOTh 3a
KOMIT'FOTepOM Oiibie 6 romuH. Jlns Toro, moO OIIHUTH Il 3MIHHM BHACIIIOK
3alPONOHOBAHNX HAMH TICUXOJIOTO-TIEJIATOTIYHNX 3aX0JliB, OYJ0 MPOBEICHO
MTOBTOPHE JIarHOCTYBaHHS CTYJCHTIB 3a JIOIMTOMOTOI0 HACTYITHUX ONMUTYBAJIbHUKIB:
MomudikoBana Hamu mkaiga T. [lemOo-C. . Py6inmreiin, meroguka «OliHKa
emortiitHoi 3pinocti ocobuctocti» O. . Yebmkina Ta I.I. IlaBmoBoi, Tect

nudepeHIiioBaHOl caMOOIliHIII (YHKIIOHATBFHOTO CTaHy, PO3pPOOJEHUN TPYIIOIO
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nocniaaukiB: B. A. Jlockinum, H. A. JIaBpentreBoto, M. I1. MipomnukoBum, B. b.
[Tapai1.
Tabmuus 3.4.
Posnonin 3a piBHEM NposiBY (BUPAKEHICTIO) MOKA3HUKIB €MOITIHHOT

CTaOUTBHOCTI CTY/ICHTIB 3 KOMIT FOTEPHOIO JisUTBHICTIO O11bI 6 TOIUH (Y %)

Iloka3Huku Bucoxuit CepenHiii Huzpkuii

I11 (panmicTs) 245 52,9 22.6
[12 (arpecuBHICTD) 15,1 60,4 245
13 (TpUBOXHICTB) 38,9 31,0 30,1
[14 (6aitayKicTh) 19,4 63,6 17,0
[15 (mi3HaBanbHMM 1HTEPEC) 22,6 66,1 11,3
I[16 (copom) 18,8 491 32,1
I17 (excTIpecUBHICTH) 18,8 68,0 13,2
18 (camoperysitis) 11,3 75,5 13,2
19 (emmaris) 30,2 62,3 75
[110 (HEBpOTHYHICTBD) 56,6 41,5 19
[111 (cmoHTaHHA arpPECUBHICTD) 58,5 37,7 3,8
[112 (nenpecuBHICTS) 69,8 30,2 0

113 (po3apaToBaHicTh) 64,2 33,9 1,9
[114 (BpiBHOBa)XXEHICTBD) 18,8 54,7 26,5
[115 (peakTrBHA arpecUBHICTBD) 69,8 26,4 3,8
[116 (copom’sI3JIUBICTD) 81,1 13,2 5,7
[117 (excTpaBepcis) 32,1 54,7 13,2
[118 (emorriiina 1ab1TbHICTB) 73,6 22,6 3,8
[119 (MacKyiHHICTD) 13,2 39,6 47,2
[120 (kOMyHIKaTUBHICTB) 9,4 37,8 52,8

Tax, aHami3 pe3yabTaTiB NEPBUHHUX JAHUX, OTPUMAHUX y CTYICHTIB, SIKI
3aXOIJIEHI KOMIT IOTEPHOIO [ISUIBHICTIO, 10 (POPMYBAJIBHOTO EKCIEPUMEHTY,
MoKa3aB, IO Yy OUIBIIOCTI CTYACHTIB MOKa3HUKU HeBporuuHocTi (I110),

cnortanHoi (I111) Ta peakruBHOi arpecuBHocTi (I115), nenpecuHocti (I112),
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po3aparoBanocTi (I113), copom’siznmuBocti (I116) Ta eMorioHaBHOT J1a01TBHOCTI
(IT18) 3HaxomaATbCs B Miama3oHi BHUCOKWX 3Ha4yeHb, MOKasHWKU pamocti (I11),
nizHaBasibHOrOo  iHTEepecy (I15), arpecuBnocti (I12), Oaitmyxocti (I14),
excrpecuBHOCTI (I17), camoperymsmii (I18), emmarii (I19), exctpasepcii (I117) -
Ha PIBHI CepeIHIX 3HAYECHb, a B 30H1 HU3bKUX 3HAYEHb MTOKA3HUKU MACKYJIHHOCTI
(IT19) ta komynikatuBHocTi (I120) (nuB. Tadm. 3.4.).

OTXe, y CTYACHTIB CIOCTEPIralOThCsl O3HAKW €MOIIHHOT HECTaOlTLHOCTI,
JI0 SIKUX BIJHOCATHCS TaKi €MOIIIHI MPOSBU, SIK HEBPOTUUHICTh, JEMPECUBHICTD,
COpOM’SI3NIUBICTh, €MOLIWHA JIA0UIBHICTh, PO3APATOBAHICTh, arpECHUBHICTH,
0a Iy XICTb.

OtpumaHi JgaHi cBig4aTh Mpo Te, IO BigiOpaHa HaMu Tpyna
XapaKTEePHU3y€eEThCsSl  amnaTi€l, TPUBOXKHICTIO, CKYTICTIO, PO3APAaTOBAHICTIO,
HECTIMKUM EMOIIWHUM CTaHOM 31 CXWJIBHICTIO /10 a()eKTUBHOTO pearyBaHHS,
IMITyJIbCUBHICTIO, Oa)XaHHSIM JIOMIHYBaTH, arpeCMBHUM BIJIHOIICHHSIM JIO
OTOYYIOYHX.

Crnin 3a3HaYuTH, M0 Y BUNPOOYBAaHUX 3a pe3yibTaTaMH TECTYBaHHS
CIIOCTEPIraloThCsl TPYAHOIII B CIUJIKYBaHHI, 1 11€ MOHA MOSCHUTH TUM, 1110 BOHU
3aHAJITO 0arato 4Yacy 3HaXOJSAThCA B TEHETAX KOMII FOTEPHOTO MPOCTOPY 1 HE
MalOTh JOCTAaTHIX KOMYHIKaTHBHMX HaBUKIB B pPEaJbHOMY CBITi, a KpiM TOTO,
HU3bKI OaJIi MO TMOKA3HUKY MACKYJIIHHOCTI MpU PIiBHIA KUIBKOCTI FOHA4YOK Ta
IOHaKiB B TpYIi BKa3ylOTh Ha Te, 1[0 B HUX IeHJEepHA 1JEHTHUYHICTh pO3MuUTa ab0
HE BU3HAYCHA.

Tomy, nopeuyHuM OyJi0 NiJIEHHS BUIPOOYBaHUX 3 BUSIBICHOIO €MOILIIMHOO
HECTaOUTHHICTIO HA TPYIH 3 IEPEBAKHUMHU EMOIIHHUMU MTPOSIBAMH.

Otxe, nepuy rpyny (I'pyna 1) cknanmu crygenta (11 4oi.), siki akTUBHO
3aMMalOThCA KOMIT' FOTEPHOIO MISJIBHICTIO BiJi 6 TOAWMH 1 OLIBII, 3 TaKHUMH
BUPQXEHUMHU  EMOIIMHUMHU  XapaKTepUCTUKAMH,  SK  HEBPOTUYHICTS,
JIETIPECUBHICTb, TPUBOXKHICTh Ta OalIyXicTh (eMoIliiiHa HECTaOUIBHICTH 10
HEBPOTHYHO-ICTIPECUBHOMY THUITY).

Hpyry rpyny (I'pyna 2) cknanu 11 CTyIeHTIB 3 BUCOKMM PIBHEM 3HAUYCHB
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COpPOM SI3JIMBOCTI1, eMOLINHHO] J1a01IbHOCTI, COpOMY (eMolliliHa HeCTaO1IbHICTD IO

COpPOM’SI3TUBO-JIA01TELHOMY THITY).

Jlo cxmany Ttperboi Tpynu (I'pyma 3) yBiinum 12 cTyaeHTIB 3

JOMIHYIOYMMH arpeCUBHICTIO Ta PO3APATOBAHICTIO (EMOIliifHA HECTAOIBHICTD 10

arpeCMBHOMY THITY).

YerBepty excnepumeHTanbHy rpyny (I'pyma 4) cknanu 12 CTyAEHTIB

EMOIIITHO HECTaOUTLbHUX TI0 CEH3UTHBHO-HECAMOPETYJIATHBHOMY THITY (3

HU3BKOIO CAMOPETYJIAIIEI0 Ta 03HAKaMU TOIIEPETHIX TPYII).

CepellHi MOKa3HUKU €MOIIIIHUX TPOSIBIB CTYJICHTIB

TaOmurg 3.5.

EKCIIEPUMEHTAJIbHUX Ta KOHTPOJIBHUX TPYH CTYAEHTIB 710 (A) 1 micis (b)

dbopMyBaIBLHOIO EKCIIEpUMEHTY ( B Oasnax)

[Toka3z- Emorriiini Excniepumentanehi rpynu | KoHTposbHI rpynu
HUKH | BJACTHBOCTI Ta A S A 5
EMOIIIITHO] CTaHU
chepu
I11 Pamicte 51,9 70,7 54,1 56,2
I12 Arpecis 41,1 23,7 39,0 39,5
I13 Tpusora 39,0 19,9 32,3 30,1
14 baiigyxicTh 45,3 25,0 48,2 47,4
I15 [TiznaBansHUNA 53,9 73,9 58,0 59,8
1HTEpec
I16 Copom 39,0 20,0 32,6 31,9
I17 ExcnpecuBHicth | 6,5 7,0 6,5 6,4
I18 Camoperymsmis | 6,0 6,8 58 6,0
119 Emnarisg 6,5 7,4 6,7 6,7
1121 CamonouyTTst 4.2 4.7 4.0 4.0
1122 AKTUBHICTE 4,1 49 4,2 4,1
123 Hactpiit 4,6 5,1 4,5 4,7

[lo3utuBH1 pe3ynbratd (HOPMYIOUOTO EKCIEPUMEHTY 10 3aKiHYEHHIO

NICUXOKOPEKI[IIHOI po0OTH B OUIBbLIIA Mipl CHOCTEpITalucs y CTYIEHTIB
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EKCIIEPUMEHTAJILHUX TPYIl MOPIBHSHO 31 CTyJCHTAMH KOHTPOJBHUX TPYI (IHB.
tabmuiro 3.5). 30kpeMa, po3BHBaOUMi e(eKT MPaBWIBHO MOCTABJICHOI POOOTH
CIIOCTEpIraBCid 3a OKPEeMHUMH TOKa3HUKaMHU €MOIHOI cdepu CTYACHTIB
EKCIIEPUMEHTAJILHOT TPYNH, 3alydeHUX 10 KOMIT IOTEPHOI MisUTBHOCTI, IO 1
MIJTBEP/KYE KUIbKICHA PI3HULSI CEpPeIHIX 3HAYeHb ITOKA3HUKIB J0 1 MICHsA
GbopMyBaJIbLHOTO EKCIIEPUMEHTY, Ha BIAMIHY BiJl KOHTPOJBHOI TpYIH, €
CTATUCTUYHO TiATBEPKCHUX JaHUX HE OTPUMAHO.

[lepexonsun A0 pe3ynbTaTiB amnpodaifii Ta BIOPOBAHKCHHS CHUCTEMU
IICUXOJIOTIYHOT MPO(IIaKTUKU Ta KOPEKWii, 0ayuMo, MO0 B TPyIl CTYJIEHTIB 3
€MOIIIITHOIO HECTaOUIbHICTIO o HEBPOTHYHO-IEIIPECUBHOMY TUILY,
CIIOCTEPITAEThCS  3POCTAHHS PIBHS BHPAXKEHOCTI 3HAYEHb TMOKA3HUKIB, IO
XapaKTepU3yIOTh EMOIIIHHY cTa0lIbHICT (pHC. 3.1.).

Tak, 3a pe3ylbTaTaMi TECTyBaHHs, BUSBIICHI HaWOUIbII 3MIHU Y PaJIOCTI,
Mi3HaBaJIBHOTO 1HTEPECY, TPUBOKHOCTI Ta Oaiimyxocti. Kpim Toro, cocrepiraemo,
MIJBUIICHHSI CEpeAHIX 3HadyeHb 3a TNokasHukamu pagocti (I11) wa 15,8 Oana,
ni3HaBaigbHOTO 1HTEpecy (I15) — na 21, 0 6ana, ekcnpecusHocti (I17) — na 0,5 6ana,
camoperyssinii (I18) — na 0,9 G6ana, emnarii (I19) — na 0,4 GaniB Ta 3HMXKEHHS
HEraTUBHUX EMOLIMHMX TPOsABIB 3a nokazHukamu arpecii (I12) wa 17,0 Ganis,
tpuBoru (I13) — 26,9 6amnis, Oaiimyxocti (I14) — 26,4 6anis, copomy (I16) — 11,0

OaJiB.

100 -
80 +

60 -

0 oo ekcn.

40 A B nicna ekcn.

20 -

mn n2 N3 rn4 r1is re riz7 rns rio

Puc. 3.1. OcobGmuBOCTI €MOIIHHUX TIPOSIBIB CTYJICHTIB (E€MOIIIMHO

HECTaOUTFHUX MO0 HEBPOTUYHO-JIEIPECUBHOMY TUITY) A0 1 MICJISI EKCTIEPUMEHTY
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Taki BiAMIHHOCTI MATBEPAWIIACA HA CTATUCTUYHO JOCTOBIPHOMY pIBHI 3a

HACTYITHUMU TTOKa3HUKaMHU paaocTi (Tabi. 3.6.).

CratuctuyHa MepeBipKka IoOKaszaiga, IO JOCTOBIPHUMHU € PO301KHOCTI 3a

nokazuukamu II1, ne t = 2,27, p < 0,05, a Takox I12 (t = 2,34, p < 0,05),
I3 (t=6,22,p<0,01), 14 (t=5,47,p <0,05) II5 (t= 3,39, p < 0,01) Ta 118 (t =
2,11, p <0,05), I121 (t=2,71, p < 0,05), [122 (t=2,12, p < 0,05).

Taomurg 3.6.

BiamiHHOCTI 32 TOKa3HUKAMHU, 110 XapaKTepU3yIOTh eMOIIiHI

0COOJIMBOCTI B IpyIi CTYACHTIB €MOIIITHO HECTAOITLHUX 32 HEBPOTHUYHO-

JEPECUBHUM THUIIOM JI0 1 TICHSI €KCIIEPUMEHTY

['pyna 1 (EaCrmo | 1 | Crar. [Toka3zHuku
H-J1 uny) Tkl m | m2 | m3 | m4 | 115 | 6
PesynsTaTu 1o 2 X 53,6 | 34,3 | 50,9 50,7 | 56,9 | 27,6
CKCIIEPUMEHTY o 194 | 248 | 118 | 153 | 17,8 | 18,9
PesynpraTu micns 3 X 69,4 | 173 | 240 | 243 | 779 | 16,6
EKCTIIEPUMEHTY o 17,3 | 11,0 | 111 9,6 14,8 12,7
4 t 2,27 | 2,34 | 6,22 | 547 | 3,39
[Tponoskenns tadm. 3.6.
1 [Toka3HUKH
17 I18 I19 1121 122 123
2 7,8 5,8 7,3 4,1 4,0 51
1,5 1,2 2,3 1,0 0,9 0,9
3 8,3 6,7 7,9 50 4,7 55
1,7 1,1 2,6 0,9 0,8 0,8
4 H/I 2,11 H/I 2,71 2,12 H/I

OTxe, BHAcCHIOK BUKOHaHOI poOOTH, 0aunMoO 3MIHHM B (DYHKIIOHAJIBHUX

CTaHaX CaMOIIOYYyTTs 1 aKTHUBHOCTI. CY6’€KTI/IBHO, CaMOIIoOYyTTaA € OJHHM 3

KPUTEPIEB OILIIHKH JIFOAUHOIO CBOTO CTaHy, aKTUBHICTh BiJJ0Opakae 3aIlikaBJeHICTh,

KMITJIUBICTb.

Taki XapakTepUCTHUKU B II€l

rpymi

ITOKPAILUIIUCS.

3Ha4YHO
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MIBUIIMBCS TaKOXX PIBEHb II3HABAIBHOTO 1HTEpecy, pamocti. lle mae 3mory
CTBEP/KYBATH, II0 B PE3YJIBTATI MPOBENCHHS (OPMYBAIBLHOTO EKCIEPUMEHTY B
TPyl €MOIIMHO HeCTaOUIPHUX IO HEBPOTHYHO-ICTIPECUBHOMY THUITY CTYACHTIB,
AKi 3aXOIUICHI KOMIT IOTEPHOIO MISUTHHICTIO, O3HAKM  €MOIIIHOI CTaOlIhbHOCTI
3MiHWIMCS Ha Kpamie. Ciijl 3a3HAYUTH, 110 CTBOPEHHSI CIEUIAIbHUX TCHXOJIOrO-
MeIaroriYHUX YMOB JIJII PO3BUTKY €MOIIIMHOT 3pLIOCTI, BUKJIUKAIM TIEBHI 3MIHH 1
BJIACTMBOCTEH  OCOOHMCTOCTI  CTYJCHTIB, Hacammepea, 1€  TOPKAeTbCA
caMOpEeTryJIAii, 0 1 MiATBEPHKEHO CTATUCTUYHO JOCTOBIPHUMHU JTAHUMHU.

BcranoBiieHi 3MiHU BKa3ylOTh Ha Te€, IO BIUIMB Ha (hOPMYyBaHHS €MOIIITHOL
CTaOUIBHOCTI MOKHA 3A1MCHIOBaTH 3a pPaxXyHOK (OPMYBaHHS iX €MOLINHHOT
3pUIOCTi, CAMOIIOYYTTS T4 aKTUBHOCTI.

[Ilogo eMomiHHUX OCOONMBOCTEM B Tpymi CTYJAEHTIB 3 EMOIIHHOI0
HECTAOUIBHICTIO 1O COPOM SI3JIMBO-TA0UIBHOMY THITy, TO MICJIS E€KCHEPHUMEHTY,
CIIOCTEPIraEMO HACTYITHE: CEpe/IHI 3HaueHHs BHIIE 3a mokaszHukamu I11 ma 18,4
oamiB, I15 - ma 18,1 6ams, I17 - na 1,4 6amis, I18 - 1,9 na 6ams, I19 - va 0,4 6amiB
Ta HIOKYe 3a mokasHukamu 112 - wa 9,1 Gamis, 113 - ma 11,2 6amis, 114 - Ha 13,5

oaumis, I16 - va 23,0 GaniB (puc. 3.2.).

100 -
80 -

60 -

0O oo ekcn.

40 4 B nicrnsa ekcn.

20 -

mn1 mnz2 mn3a na rns e Mz s o

Puc. 3.2. Ocob6muBOCTI €MOIIIWHUX TPOSBIB CTYIEHTIB (E€MOINIHHO
HECTaOUTPHUX 32 COPOM’SI3JMBO-TA0TEHUM THIIOM) JI0 1 MICTS €KCIEPUMEHTY

KpiM ToOro, BHW3HA4YEHO CTAaTHCTUYHO JOCTOBIpHE 3pOCTaHHS PIBHS
BUPAXEHOCTI TTOKa3HUKIB (Tabi. 3.7.), mo xapaktepu3yioTh pamicts (I11: t = 2,69,

p <0,05), mizHaBaneHy akTuUBHICTB (I15: t = 2,56, p < 0,05), excnpecuBHicts (I17: t
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= 2,43, p < 0,05), camoperymsmiro (I18: t =2, 21, p < 0,05), aktuBHicTh (I122: t =
2,06, p < 0,05), a Takox 3HmKkeHHs arpecii (I12: t = 2,09, p < 0,05), GaitmyxocTi
(I14: t= 3,73, p <0,05), copomy (I16: t =7,42, p <0,01).

Tabmums 3.7.
BiamiHHOCTI 3a TOKa3HUKAMU, 110 XapaKTePHU3YIOTh €MOI[IHHI 0COOJIMBOCTI
B I'PYII CTYJICHTIB EMOIIIMHO HECTaOUIBPHUX 3a COPOM SI3JTUBO-T1A01IbHUM THIIOM JI0

1 IiCJIA €KCTIEPUMEHTY

I'pyma?2 (EaCrmoC-JI | 1 |Crar. [loxa3Huku

THITY) moK. | I11 | 12 | I3 | 4 | 115 | 16

PesynbpTatu 10 2 X 51,3 | 224 | 290 | 33,1 | 59,1 | 52,8

EKCIIEPUMEHTY o) 158 | 12,4 | 20,2 | 10,0 | 19,8 | 8,1

Pe3ynbraTu micius 3 X 69,7 | 13,3 [ 17,8 196 | 77,2 | 29,8

EKCIICPUMEHTY o} 17,7 85 (12,1 76 | 143 | 7,0
4 t 2,69 | 2,09 | v/m | 3,73 | 2,56 | 7,42

[Iponosxxenus tadn. 3.7.

1 [Toka3zHuku
17 18 19 121 [122 [123
2 5,3 5,8 7,0 4,5 4,4 50
1,5 2,3 2,0 1,2 0,5 0,7
3 6,7 7,7 7,4 4,8 5,0 5,2
1,3 1,9 1,6 1,1 0,8 0,7
4 2,43 2,12 H/I H/I 2,06 H/II

[licns  BOpoBajKeHHsT NPOPIIAKTUYHOI Ta  KOPEKUIMHOI  CHUCTEMH
bopMyBaHHS €MOIIHOI CTaOUIBHOCTI Yy CTYIEHTIB 3 COPOM S3JIMBO-JIA0IIbHUM
TUTIOM €MOIIIHHOT HeCTaOTHbHOCT1, OYJIO BCTAHOBIICHO MTO3UTHUBHI 3MIHM €MOIIIHHOT
chepu Ta 3pOCTaHHS PIBHS €MOIIMHOT 3pUIOCTI 3a PaXyHOK €KCIPECHUBHOCTI 1
caMOpEeryJiAlii Ta MEeBHE HIBETIOBAHHSA HEraTUBHUX EMOIIMHHUX MpOsBIB: arpecii,

0ail Iy K0CTi, COpOMY.
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Cnig BIAMITUTH, 0O TUIBKM B TpyNax CTYACHTIB 3a HEBPOTHYHO-

JETPECUBHUM Ta COPOM SI3NMBO-a0utbHuMu Tunmamu EHCT, 3MiHMBCS Hakpaiie
pIBEHBb CaMOPETYJIAIIIi.

[lepexonsgun [0 pO3MJsiAy pe3yibTaTiB TECTyBaHHS, IHPOBEACHOIO B

eKCIIEPUMEHTAIbHIN TPyIl CTYAEHTIB EMOIIMHO HECTaOlIbHUX MO arpecUBHO-

PO3ApaTOBAHOMY THITY IICJIs BIIPOBAKEHHS POTrpaMu KOpEKLii, 3a3Ha4uMo, 110 B

HUX TaKOX CIIOCTEPIraeThCs MEeBHI MMO3UTUBHI 3MIHHM eMOIIiiHOoi cepu (puc. 3.3.).
100 -
80 -

60 A

O go ekcrn.

40 A B nicns ekcn.

20 A

rmn rn2 n3a N4 Tn1ns T TI17 18 T1i19

Puc. 3.3. Oco0GamBOCTI €MOLIMHUX TIPOSABIB CTYJIEHTIB (E€MOIIHHO
HECTaOUIbHUX 10 arpeCUBHO-PO3APATOBAHOMY THUITY) J10 1 TICHS €KCIIEPUMEHTY

Buxoasum 3 pe3ynpTariB, OTpUMaHUX B TMONEPEIHBOMY Ta MiACYMKOBOMY
TECTyBaHHI1, CJIiJ{ BIAMITUTH MIJBUILEHHS CEPEIHIX JIAaHUX IO MOKa3HUKaM paJocCTi
[11 na 21,7 GaniB, mi3HaBainbHOI akTUBHOCTI I15 Ha 21,4 GaniB, excripecuBHOCTI [17
Ha 0,2 OamiB, camoperymsmii [18 na 0,3 6ami, emmarii [19 wa 1,3 GamiB Ta
3HIDKCHHS CEpeIHIX JaHUX I10 Moka3Hukam arpecii I12 na 25,6 6anis, Tpusoru I13
Ha 13,2 6anis, 6aiayxocti [14 na 18,9 GaniB, copomy 116 Ha 22,4 Garis.

B miel rpyni crymeHTtiB 6aummo, 1m0 HAWOUIBIIN 3MIHM BIIOYBAarOTHCS B
EMOIIMHUX CTaHaX, 1€ CTOCY€EThCS IMABUIIIEHHS PaJ0oCTi, M3HABAJILHOTO 1HTEPECY,
Ta 3HWKEHHS arpecii, 0ai1y»K0CTI.

To6T10, B rpymi CTYACHTIB 3 BUSBICHUMH arpeCUBHUMH TEHICHIIISIMU, MAEMO
CIocTepiraTd TIEBHY €MOIIMHY cTa0umi3alio 3a paxXyHOK 3pOCTaHHS pPiBHS

MO3UTUBHHX €MOIlIN Ta eMOIIIIHOT 3pUTOCTI 32 paXyHOK €MIIaTii.
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Sx BumHO 3 Tabmuii 3.8., CTATUCTUYHO JOCTOBIPHUMHU € PO3XOJKEHHS 3a
nokazHukamu pagocti (I11: t = 3,28, p < 0,01), arpecii (I12: t = 7,11, p < 0,01),
tpuBoru (I13: t = 2,50, p < 0,05), Gaitgyxocti (I14: t = 4,97, p < 0,01),
ni3HaBaigpHOTO 1HTEpecy (I15: t = 4,28, p < 0,01), copomy (I16: t = 3,92, p < 0,01)
ta emnatii (I19: t = 2,20, p < 0,05), aktuBHocti (I122: t = 2,66, p < 0,05) Ta
Hactporo (I123: t=2,04, p <0,05).

Tabmums 3.8.

BigmiHHOCTI 32 TOKa3HUKAMHU, 110 XapaKTepHU3yIOTh €MOI[IHHI 0COOJIMBOCTI

B I'PYIl CTYJIEHTIB €MOLIIITHO HECTA0IIBHUX 3@ arpECUBHO-PO3IPATOBAHUM TUIIOM

710 1 MICJIA €KCIEPUMEHTY

I'pyna 3 (EHCt o A-P | 1| Crar. [ToxazHuKH

THITY) nok. | 71 I12 I13 14 I15 I16

PesynbpTatu 10 2 X 53,1 | 56,9 | 254 | 37,6 | 530 | 374

CKCIIEPUMEHTY o) 20,7 | 8,2 175 | 116 | 16,0 | 18,8

PesynpraTu micis 3| x 75,4 | 31,3 | 12,2 | 18,7 | 74,4 | 15,0

EKCIIEPUMEHTY o} 149 | 10,7 9,3 8,2 9,7 10,3
41 t 3,28 | 7,11 | 250 | 4,97 | 4,28 | 3,92

[IponoBxenHs Tadu. 3.8.

1 [Toka3zHuku
17 I18 I19 121 122 123
2 6,2 7,3 6,1 4,6 4,1 4,5
2,0 1,6 1,3 0,9 0,8 0,8
3 6,4 7,6 7,4 4,7 4,8 5,2
1,9 1,9 1,8 0,9 0,7 0,8
4 H/ H/1 2,20 H/1 2,66 2,04

[Ticna  QopMmyBalbHOTO  EKCHEPUMEHTY €  TIeBHE  IOKpalleHHS
(GYHKI[IOHaTPHUX CTaHIB aKTUBHOCTI Ta HacTporo. ToOTo, ans Toro, mioo
KOHTPOJIIOBAaTH CBIil HAcTpidi, BiAuyBaTH ceOe MAISUIbBHUM, YBa)KHUM, Tpeda

OBOJIOJIIBATH 3aco0aMHM HOTO YCBIJIOMJIGHHOi KOpEKIlii, 1o 1 BimOynocs B Miel
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rpyni. CrnocTepiraerbcs TaKOXK 3HIDKEHHS HETaTMBHUX €MOIINHHUX MPOSIBIB, IO
CTOCYETBCS arpecii, TPUBOTH, OAyKOCTi, COPOMY.

OtpuMaHni AaHl CBi4aTh MPO 3HAYHI 3MIHM Ha HaWKpalle SK eMOIIMHHX,
(GYHKI[IOHaTBPHUX CTaHIB, TaK 1 MIABUIICHHS PIBHSA EMOLIWHOI 3pUIOCTi, IO
B11I0yJIOCS B pe3yJbTaTi 3aCTOCYBaHHS CHUCTEMH IICUXOJIOTIYHOT MPOQIIaKTHKH,
KOpeKIIi Ta popMyBaHHS eMOITIMHOT cTabUIBHOCTI OCOOHUCTOCTI.

Posrnsnatoun cepeqHi 3HaYEHHS MOKA3HUKIB EMOIIMHOI chepu CTyIeHTIB
€eMOLIIMHO HECTaOUIbHUX 10 CEH3UTHMBHO-HECAMOPETYJISATUBHOMY THILY, SKI
3aXOIUICHI KOMIT' FOTEPHOIO JISJIBHICTIO, 0auMMO PI3HULIO MONEPEIHBOrO Ta
MIJICYMKOBOTO TECTYBaHHS: MIJBUILEHHA 3a Noka3Hukamu pazgocti (I11) na 18,6
Oasa, mizHaBaigsHOTO 1HTEpecy (I15) — 19,2 6ana, excripecuBnocti (I17) — 0,4 6ana,
camoperysamii (I18) — 0,2 6amu, emmartii (I19) — 1,4 Gana Ta 3HMXKEHHS 3a
nokazHukamu arpecii (I12) — 17,0 6ana, tpuBoru (I13) — 24,1 6ana, GaiixyxocTi

(I14) — 21,5 6ana, copomy (I16) — 20,3 6anu (puc. 3.4.).

100 -
80 -

60 -

0O go ekcrn.

40 A B nicna ekcn.

20 A

n rn2 n r1«4 ns rie nz nrs rno

Puc. 3.4. Ocob6muBOCTI €MOIIWHUX TMpPOSBIB CTYACHTIB (€MOLIHHO
HECTaOUTPbHUX IO CEH3UTHBHO-HECAMOPETYJISATUBHOMY THIY) JO 1 Micis
EKCIIEPUMEHTY

HaiiOinpmi  3mMiHM  BIiIOyJHMCS 32 TOKa3HUKAMU €MOIIIMHMX CTaHIB!
MiABUIICHHA PajgoCTi, Mi3HABAJbHOIO 1HTEpeCy Ta 3HIKEHHS TPUBOTH,
O0aliy’>)KOCTi, a HallMeHIl 3MIHM — 3a TIOKa3HUKaMH €MOIIIHHOI 3pIIOCTI:

eKCIIPECUBHOCTI, CAMOPETYJISALII].
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CTaTuCTUYHO JOCTOBIPHUMH € PO3XOJDKEHHS 3a MoKa3HuKamu pamocti 111
(t= 2,35, p <0,05), arpecii 12 (t = 7,20, p < 0,01), rpuBoxnocTi I3 (t = 4,64,
p<0,01), 6aiiaysxocTi 14 (t = 5,02, p < 0,01), miznaBanasHOro iHTepecy I15 (t=2,92,
p < 0,05), copomy II6 (t = 3,02, p < 0,05), emmarii I19 (t = 2,08, p < 0,05) Ta

camomouyTts [121 (t= 2,39, p <0,05) (Tabm. 3.9.).

Ta0murg 3.9.

BiaMmiHHOCTI 32 MOKa3HUKAMHU, 1110 XapaKTePU3YIOTh €MOIIIHI 0COOIUBOCTI

B IPYIIi CTYJICHTIB €MOIIIIHO HECTa0UILHUX 110 CEH3UTUBHO-

HECaMOPETYJIATUBHOMY THUITY J10 1 TICJSl €KCIIEPUMEHTY

I'pyna 4 (EaCt o C-He | 1 | Crar. [ToxazHuKH

THITY) nok. |71 I12 13 114 I15 I16

Pe3ynbraTtu 10 2 X 496 | 484 | 49,3 | 58,2 | 47,4 | 40,2

EKCTIIEPUMEHTY o 20,2 | 6,0 | 16,1 | 11,0 | 17,2 | 22,7

PesynpraTu micins 3 X 68,2 | 314 | 25,2 | 36,7 | 66,6 | 19,9

EKCIIEPUMEHTY o 215 | 64 | 108 | 116 | 17,5 | 10,7
4 t 2,35 | 7,20 | 4,64 | 5,02 | 2,92 | 3,02

[Iponosxenus tadm. 3.9.

1 [Toka3zHuku
17 I18 I19 1121 122 1123
2 6,4 51 5,6 3,6 4,0 4,5
1,7 1,9 1,3 0,9 1,1 1,1
3 6,8 5,3 7,0 4,5 3,9 4,6
1,6 1,9 2,1 1,0 0,9 1,1
4 H/ H/1 2,08 2,39 H/1 H/1

Sk 3acBimuyroTh Il JlaHi, B pe3yJbTaTi MNPOBEICHHS (POPMYBAILHOIO
eKCIIEPUMEHTY TMOKPAIIUIUCh €MOILINHI MPOsIBU CTYACHTIB L€l TPYyINH, a came,
MIJBUIIMBCS PIBEHb CaMOIOYYTTSI, €MIMaTii, Mi3HABAJIBHOTO 1HTEpeCy, PaJoCcTi Ta

3HU3UBCS PIBEHb arpecii, TpUBOTH, 0al1y>KOCTi, COpOMY.
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Taxki mani BKa3ylTh Ha Te, 110 PO3pOOICHa HAMU cUcTeMa MPOITAKTUKA Ta
Kopekiii edekTuBHA I (OpMyBaHHS €MOIMHOI CTaOUTLHOCTI CTY/ICHTIB,
aKTUBHO B3a€EMOJIIIOYHMX B CUCTEMI «IIOAMHA — KOMIT IOTEP».

VY3araipHIOIOYM ~ OTPUMaHI  pe3ylbTaTh  EKCIEPUMEHTY,  MOXKHA
KOHCTaTyBaTH, IO BIPOBAJKEHHSI pO3pPOOJIECHOI HAMU CHUCTEMHU MPOQIITAKTUKU Ta
KOpEKIii HEraTUBHUX EMOIINWHUX MpPOSIBIB MPHUBEIO JI0 3HAYHOTO IiJIBUILIEHHSA
PIBHS €MOILIIHHOT CTa01ILHOCTI.

Takum umHOM, ampoOailis 3ampoNOHOBAHOI  KOPEKIIHHOT  CHUCTEMHU
(bopMyBaHHS €MOLINHOI CTa0IIBHOCTI MPOAEMOHCTpYBana il €(EeKTHBHICTh IS

po0OOTHU 3 CTYJIEHTaMHU, SIKl aKTUBHO 3aliMaIOThCSl KOMIT FOTEPHOIO JISUIBHICTIO.

BuCHOBKHM 10 TPETHOIr0 PO3aiLy

1. Ha ocHOBI momepeHiX TEOPETUKO — EKCIEPUMEHTAIbHUX IOCIIIKEHb
po3poliieHa IuiecnpsMOBaHa CUCTEMa MPOQIIAKTUKH, KOPEKIi Ta (GpopMyBaHHS
eMOIIIITHOT CTa0IILHOCTI CTYACHTIB, SIKI aKTUBHO 3aiMalOThCs KOMIT IOTEPHOIO
IISUTBHICTIO.

2. Ilpu pospobii 1iei cuctemu OynM BpaxoBaHi, Mo-Tepie, crenudika
HETaTUBHUX 3MIH €MOIIIMHUX OCOOJIMBOCTEH CTYACHTIB, iX TJIMOWHA, CTIHKICTD,
3B'I30K 3 I1HIIMMH BJIACTHUBOCTSIMH, MO-APYre, 1HAMBIAYaJbHO — IICHUXOJIOT1YHI
0COOJIMBOCTI FOHAIILKOTO BIKY BUIIPOOYBaHUX, a CaM€ MOTHBALIis, MI3HABAJIBHUN Ta
OCOOMCTICHUM 1HTEpec, TMO-TpeTe, crernudika oOprasizanli  KOMI IOTEpHOT
JISJIBHOCT1, B Ky 3aJisHI CTyJIeHTH (JoMa, Ha poOOTI Ta 1HIIE), MO-YETBEPTE,
0COOJIMBOCTI HABYAIBHO-TIPO(ECITHOT MIATOTOBIN Ta MOMJIMBOCTI BUKOPUCTAHHS
il yMOB JiJ1s1 KOpeKIIii poOoTH.

3. 3ampomoHOBaHAa CHCTEMa BKJIIOYa€ SIK ICHYHOYl [ii, 3aBIaHHA,
npoUTAKTUYHI Ta MMCUXOKOPEKITIHHI TEXHIKHA, METOIU Ta MPUMOMH, TaK 1 BIACHI
HarpalboBaHi, CIIPSIMOBAaHI Ha MOJIOJAHHA HETaTUBHUX €MOIIMHUX MPOSIBIB 1 JJIS
pPO3BUTKY  TIEBHMX  €MOI[IITHO-BOJLOBUX  BJIACTUBOCTEH,  CaMOpEryJsilii,

nepeadoadeHuX AJis cTaduIi3allli eMOIIHUX CTaHIB, MPOIECIB Ta 1HIIIE.
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4. BHacmiIOK BUKOHAHOTO JOCIIPKEHHS, OyJ0 BCTAHOBJICHE HACTYyIHE: B
Tpyni eMOIIfHO HecTaOlIbHUX 3a HEBPOTUYHO-JEHIPECHBHUM THIIOM CTY/CHTIB,
Kl 3aXOIJIEHI KOMIT'FOTEPHOIO JIISUIBHICTIO, 3HAYHO IJBUIIUBCS PIBEHb
Mi3HAaBAJILHOTO 1HTEPECY, ONTUMI3MY, CAMOIIOYYTTS Ta aKTUBHOCTI.

CtBopeHHs y (GOpMyBaJIbHOMY EKCIEPUMEHTI CHEIaIbHUX TCUXOJIOT0-
MeJJarOT1YHUX YMOB JIJISi PO3BUTKY €MOIIIHOI 3pLIOCTi, BUKJIMKAIU TEBHI 3MIHU
BJIACTMBOCTEH  OCOOHMCTOCTI  CTYACHTIB, HacaMmiepen, 1€  TOPKAeTbCs
camMoOperyJyuii, Mo 1 MIATBEPPKEHO CTATUCTUYHO JIOCTOBIPHUMHU JaHUMH.
BcranoBneHi 3MiHM BKa3ylOTh Ha Te€, IO BIUIMB Ha (OpMyBaHHS EMOIIAHOT
CTaOUIBHOCTI MOXXHA 3J1MCHIOBaTH 3a paxyHOK (OpPMyBaHHS iX €MOLINWHOT
3pIJI0CT1, CAMOIIOYYTTS T AKTUBHOCTI.

B rpymi cTyneHTiB 3 €MOIiifHOI0 HECTaOUIbHICTIO 32 COPOM’SI3JIMBO-
Ja0UTBHUM THUIOM TICHS €KCIIEPUMEHTY, CIOCTEPIra€EMO TO3UTUBHI 3MIHH
emoIiiiHoi cdepu Ta 3pOCTaHHS PIBHA EMOIINHOI 3pIIOCTI 3a PaxyHOK
€KCIIPECUBHOCTI 1 CAaMOPEryJIsLIi.

B exkcnepuMeHTanbHIA Tpyni CTYAEHTIB €MOIIMHO HECTaOUIbHUX 32
arpeCUBHO-PO3/IpaTOBAaHUM THUIIOM MICJIA BOPOBAKEHHS MPOrpaMu KOPEKIii,
3a3HAYMMO, [0 B HUX TAKOX CIOCTEPIraeThbCs MEBHI MO3UTUBHI 3MIHU €MOIIHHOT
chepu. CraruCTHYHI JaHI CBiYaTh IPO 3HAYHE IMABUINCHHS aKTHUBHOCTI,
HACTPOIO, EMIIaTii, Mi3HABAJLHOTO 1HTEPECY, PAOCTIi, AKE BIIOYJIOCS B pe3yibTaTi
3aCTOCYBaHHS CHCTEMM ICHUXOJOTIYHOI MpOo(uIaKTUIll, KOpekiii Ta (GopmMyBaHHS
eMOIIiITHOT cTaOUTEHOCTI OCOOUCTOCTI.

B pesynbrari npoBeneHoro (GpopmMyBajIbHOIO €KCIEPUMEHTY, 0auumo, M0
MNOKPAIIWJIUCh €MOLIMHI TPOSIBU CTYJIEHTIB €MOLIMHOI0 HecTaOUIbHUX 32
CCH3UTHUBHO-HECAMOPETYJISITUBHUM  THUIIOM, SIKI 3aXOIUIEHI KOMII IOTEPHOIO
JISUTBHICTIO, a caMe, MIJBUILIUBCS PIBEHb CAMOMOUYTTS, €MIaTii, Mi3HaBaJbHOIO
1HTEpecy, paaoCTi.

VY3aranpHOlOYM ~ OTpUMaHI  pe3yibTaTH  EKCIEPUMEHTY,  MOKHA
KOHCTaTyBaTH, 110 BIPOBAJKEHHS pO3pO0JEHOT HAMU CUCTEMU MPOPUIAKTUKUA Ta

KOpEKIlii HEeraTHBHUX EMOIIIWHUX TPOSBIB TPHUBEIO JI0 3HAYHOTO IiBUIIECHHS
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piBHSL €MOLIWHOI CTaOLIBHOCTI, KpIM TOrO, B HUX BH3HAYEHO 3POCTAHHS PIBHA
EMOIIIITHOT 3P1JIOCTI.

Takum uyuHOM, ampoOalliss 3ampoIlOHOBAHOI  KOPEKIIMHOI  CHUCTEeMHU
dbopMyBaHHS €MOLINHHOI CTaOUIBLHOCTI MPOAEMOHCTpYBasia ii e€()EeKTUBHICTH IS

poOOTH 3 CTyIEHTaMH, K1 aKTUBHO 3aiiMaIOThCsI KOMIT IOTEPHOIO JISUTbHICTIO.

3MICT TPETHOTO PO3ALTY MPEICTABICHO Y TAKUX ITyOJIIKAIlisIX aBTOpA:

1. Kpumoa H. O. OcoGiMBOCTI COIIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHOI JIOTIOMOTH Ta
MICUXOKOPEKIi 0ci0, 1o MarTh Komm toTepHy 3anexHicth / H. O. Kpumosna:
MaTtepiaiy MDKHapOAHOI HayKOBO-NPAaKTHYHOI KoH(pepeHuii [«IIpoGiemu Ta
MEPCIEKTUBH PO3BUTKY CY4acHOI coliaabHoi podoTu»], (12-14 Bepecus 2011 p.) /
MiHICTEPCTBO OCBITM 1 HayKu, MOJIOAl Ta cnopTy Ykpainu, Onechbkuil Hail.
nonitexH. yH-T. — Opneca: Bunasenus bykae Bagum Bikroposuu, 2011. — C. 190-
199.

2. Kpumosa H.O. [TobynoBa cucremu popmyBaHHS eMOIIHHOT CTaOLTEHOCTI
CTYJCHTIB, fKi 3aXxoIUieHi Kom toTepHor misibHicTIO / H. O. Kpumosa //
AKTyanpHl TpoOiemMu mncuxosiorii: 30IpHMK HayKOBUX Mpanb [HCTUTYTY
ncuxonorii imeni I'. C. Koctioka. — 2012. — T. 11. — Tlcuxomorias 0coOUCTOCTI.

[Icuxomoriuga gomomora ocoducrocti. — Bur. 6. — C. 287-294.
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BUCHOBKHA

VY nucepramii mpeacTaBiICHO TEOPETUYHE y3arajibHEHHS 1 HOBE HAayKOBE
pO3B’sI3aHHSL MPOOJIEMH EMOLIWHOT CTabUIbHOCTI CTYJEHTIB, SKI 3aly4yeHl 0
KOMIT FOTEPHO1 JIISUTbHOCTI PI3HOTO TICHUXOJIOTIYHOro 3MicTy. Po3pobka i€l
npobsieMu Tepeadadania yTOUHEHHS CYTHOCTI TMOHSTTS €MOIIIMHOI CTalOlIbHOCTI,
BUOKPEMJICHHSI XapaKTEPUCTUK BIUIMBY Ha HEl TpH B3aEMOAIl OCOOMCTOCTI B
CUCTEMI «JTIOJIMHA — KOMIT I0T€P», BCTAHOBIICHHSI 0COOJIMBOCTEN TTPOSBY €MOIIIHHOT
CTaOUIBHOCTI 3aJI€KHO BIJ 3MICTY MAISUIBHOCTI Ta Il TPUBAJIOCTI, HANPIMKY
HAaBYaHHS CTYJIEHTIB Ta iX CTaTi, MNOOYIOBU LIJIECHPSIMOBAHOI CHCTEMH KOPEKIIi
HEraTUBHUX €MOIIMHUX TMposiBiB 1 (HOpMYyBaHHS €MOIIIIHOI CTaOUTbHOCTI
CTYJI€HTIB, Kl aKTUBHO MPAIIOIOTh 32 KOMIT I0TEPOM.

Bukonane nociikeHHs 103BOJIsi€ 3p0OUTH TaKi 3arajibHi BUCHOBKH:

1. AHami3 TeOpeTUKO-METOA0JIOTTYHUX TIIX0/11B BIATHOCHO €MOIlIHOI cdhepu
OCOOHMCTOCTI B CUCTEMI IIOAMHA - KOMIT FOTEP)» J103BOJISIE YMOBHO MOAUIMTH iX Ha
nBi rpynu. Jlo mepiioi Tpymyd MOXKHA BIJHECTH CHUCTEMHI Teopii (IisUIbHICHA,
€MOIIIITHOT peryJillii, CTpecy Ta iH.), 10 APYroi - pparMeHTapHi (TPUBOTH, arpecii,
dpycrpartii Ta iH.). Po3kpuTo, 1110 npobiema B3aeMO/I1i JIOIUHU 3 KOMIT FOTEPOM Ta
IHITUMHU  1HGOPMAIIIMHIMHU CHUCTEMaMH Ha CY4aCHOMY €Talll € aKTyaJbHOK [IJIst
MEeJaroriyHoi Ta BIKOBOI ICHXOJIOrli Ta HEOOCTATHHO HOCIIIKEHOI B aCIEKTI
BIUIMBY TaKHUX 3ac00IB Ta iX 3MICTY Ha €MOLINHHY CTa01IbHICTh OCOOUCTOCTI.

2. TeopeTHYHO BCTAHOBJIEHO, MIO CTPIMKI 3MIHM 1H(QOpPMALIHHO-
KOMIT FOTEPHUX TEXHOJIOT1M Ta iX BOPOBAKEHHS B [iSJIbHICTH CTYJICHTIB
BUIEPEIKAIOTH PO3pOOKY TICUXOJIOTIYHUX pPEeKOMEH 1Al CTOCOBHO
MICUXOTITIEHIYHUX YMOB B3a€EMOJAIl JIIOJIMHM 3 TaKOK TEXHIKOK0. Emoiiitna
CTaOUIBbHICTh BifoOpaxae 30a1aHCOBaHUI MPOSB O3HAK, IO ii XapaKTepU3yIOTh B
PI3HUX BHJIAX IisUIBHOCTI ocobmcTocTi. OcTaHHI 1OB’sA3aHl SK 3 THHAMIYHUMH, TaK
13 0COOMCTICHUMH OCOOJIMBOCTSIMU €MOIIIMHOT chepu.

3. CucremaTu3oBaHO HaMOLIbII CYTTEBI YMHHUKH  KOMIT IOTEPHOT

JISJIBHOCTI, 110 BIUIMBAIOTh HA €MOIIIMHY CTaOUIbHICTh: MO-TepIle, CEHCOPHI
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CTUMYNH (MiABUILEHA SCKPaBICTh 300pa)KE€HHs, LIyM, €JIEeKTPOCTATHUYHI MOJS Ta
1H.), TO-Apyre, OCOOHMCTICHI (CIpsSMOBaHI Ha HaBYalbHYy, mpodeciiHy Ta
PO3BaKaIbHY MISUTBHICTD), TTO-TPETE, YaCOB1 (TPUBATICTH A1SIILHOCTI).

4. Jlmga TOAAnIBIIOT0 BUBYEHHS TICHXOJOTIYHOTO 3MICTY  BIUIMBY
KOMIT FOTEPHO1 JISJIBHOCTI Ha €MOIlIHY CTaOUIbHICTh BHOIpKa CTYACHTIB Oysa
MOJIlJIEHa HAa TPYNH 3a MEBHUM KPHUTEpPIEM: 3aJie’KHO BiJ MEpeBar HaByaJbHO-
npodeciiinoi abo iHopMaliiftHO-pO3BaXKaIBHOI MISIBHOCTI, Yacy, MpodeciitHol
CIPSIMOBAHOCTI, CTaTI.

BcranoBneHno, 1o yci CTYAEHTH HE3aJIEKHO BiJ 3MICTy KOMII IOTEPHOI
JISJIBHOCTI 32 O3HAKaMU €MOIIIMHOI CTa01JIbHOCTI MalOTh TEHJEHIIIIO BIIPIZHATUCA
3aJIeKHO BiJ Yacy B3aeMojlli 3 KoM torepoMm. HailOunbln HeraTWBHI 3MiHU B
EMOLIIHIA CTaOUIBbHOCTI BIOAMIYAIOThCS Y CTYAEHTIB, $KI BUKOPHUCTOBYIOTh
KOMIT'IOTep fK 3aci0 po3BakaHHA BiA 6 1 OUIbIIE TOIUH: TIJBUILYETHCS
JIETIPECUBHICTD Ta 3HUKYETHCS CAaMOPETYJIALIs, BPIBHOBAXEHICTh. Y CTYACHTIB, B
AKUX JOMIHY€ HaBYaJIbHA-NpoQeciiiHa AISUIBHICTh 1 BOHM 3aMalOThCs HEO Bl 6 1
OlIbIlIe TOJUH 3a KOMIT IOTEPOM, O3HAKK €MOI[IIHOI CTa0lIFHOCTI MalOTh MEHIII
HEraTUBHI MTPOSIBU.

OtpuMaHi pe3ynbTaTH CITIBCTABJICHHS O3HAK €MOIHHOI CTabUIBHOCTI MIXK
CTYJIEHTaMU TyMaHITapHUX 1 TEXHIYHUX CHEI[lalbHOCTEH MOKa3ajiu, 10 OCTaHHI
MaroTh OUTbII BUPAXKEHY EMOLIHHY CTa0UIbHICTh BIJHOCHO MEPIIMX HE3AIEKHO BiJl
TPUBAJIOCTI KOMII'FOTEPHOI TisIbHOCTI. B Tpymax cTyaeHTiB 3 JOMIHYBaHHSM
HaBYAJIBHO-TIPOECIHOT MIsUTBHOCTI 3a KOMIT' FOTEPOM 1 y IOHAKIB, 1 y IOHOK,
CIIOCTEPIraloThCsl O3HAKU €MOIIMHOI CTaO1ILHOCTI HA BIIMIHY BiJl CTY/ACHTIB, SIK1 B
OCHOBHOMY 3aliMarOThCsl 1H(HOPMAITIHHO-PO3BAKAIBHOIO JTISTTEHICTIO.

5. EMmipuyHO BUSIBIEHO, IO MEBHAa KOMOIHAIlisS TMOKA3HUKIB €MOIIIHOT
chepu, IO BUBYAETHCSH, JIO3BOJISIE CKJIACTH THITM EMOIIMHOI HECTaOlIBHOCTI:
HEBPOTHYHO-/ICTIPECUBHUM, COpOM’SI3JIMBO-Ta01IbHUN, arpeCUBHO-PO3APATOBAHUN
Ta CEH3UTUBHO-HECAMOPETYJISITUBHUH, 1110 BITOOpa’kar0Th OCOOJIMBOCTI CTY/IEHTIB,

SK1 aKTUBHO 3aiMaIOTHCS KOMIT FOTEPHOIO JISITEHICTIO.
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6. [ToGynoBana cucrema mpo(UTAKTUKA Ta KOPEKI[li HETATUBHUX €MOIII HTHUX
IPOSIBIB y CTY/ACHTIB, SIKI aKTUBHO B3a€EMOJIIOTH 3 MEPCOHAIBHUM KOMIT IOTEPOM,
CKJIQJAEThCS 3 TEOPETUKO-A1arHOCTUYHOI, KOPEKI1IHOT, (popMyBalbHOI YaCTHH 1
MO3Ke OyTH peajTizoBaHa B MPAKTHULIl ICUXOJOTTYHUX CITYKO YHIBEPCUTETIB.

7. Ampobarrisi 3amponoOHOBAaHOT CHCTEMH IOKazalo i1 e()EeKTUBHICTH B
acriekTi (popMyBaHHS TICUXOTITIEHIYHUX OCHOB B3a€EMOJIII 3 KOMIT IOTEPOM, 3MIH B
3HIKEHHI MPOsIBY arpecii, 0aiIy>kKOCTi, TPUBOTH Ta MIJBUIICHHI CaMOPEryJIALii,
aKTHUBHOCTI, II3HABAJILHOTO I1HTEPECY B EKCIIepUMEHTanbHIN Tpyri. Ilpu mpoMmy
HalOUIbIIMKA BIUIMB HA 3MIHM BHSIBUJIM BIIPABH, IrpH, MOB’S3aH1 3 MOJOJAHHSIM
COpOM’SI3TUBOCTI, PO3BUTKOM  €MOILIMHOrO  CaMOMI3HAaHHS, (POPMYBaHHSIM
MO3UTUBHOTO €EMOIIIHOTO (OHY.

BukoHaHe  JOCHIDKEHHS a0  MOXJIMBICTH  COPMYINIIOBATH  Psif
NEPCIEKTUBHUX 3aBJIaHb Ha MOJAJIbIIE Mi3HAHHS MPOo0OJeMHU BIUIMBY KOMI FIOTEPHOT
JTISJIBHOCTI  HA  TNICMXOEMOIIMHI CTaHM, a caMe, JIOCHI/UKEHHS  BILUIMBY
1H(pOpMAaIITHO-KOMIT FOTEPHUX TEXHOJIOTIH Ha OUIbII paHHIX BIKOBUX MEplojax,
MOTJMOJICHOTO MI3HAHHA YWHHUKIB Ta JETEPMIHAHT TICHUXOJOTIYHOI 3aJeXHOCTI

OCOOHUCTOCTI, 110 PO3BUBAETHCH.
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Mera: cTBOpIOBaHHS YMOB 10 3BEpPTaHHS B OCOOMCTHH EMOIIHUUN CBIT;
PO3IIMPEHHS 3HAHB MI0JI0 €MOIIMHUX BIACTHBOCTEH, Jiara30Hy CEH3UTHBHOCTI Ta
MOXJIMBOCTE B 00JIaCTI CHPUHHATTS 1HIIOTO; HACTpOWKa Ha HeEBepOaIbHI
ocoOimBOCTI apTHEpa; (GOPMyBaHHS 3IaTHOCTI BEpOATBHOTO MiJCTPOIOBAHHS JI0
criiBOeCiAHUKA; BIAMPaIlOBAaHHS HABUKY YYyTJIMBOCTI 0 THMYACOBOI'O IHTEPBAIY.

1. Indpopmamiitauii 6mok. CeH3UTUBHICTb 400 UYYyTJIMBICTH € OJIHOIO 13
BOXUIMBHX 310HOCTEH JIOAMHM, SKa JoloMaraia WoMy BHIKMBATH B CKJIATHUX 1
HenependoaueHnx ymoBax. CEH3UTHBHICTbD MOXKE MpPOSABIATHCA B HACTYIMHHUX
KOHTEKCTaX: €MOL[IHHOMY, KOTHITUBHOMY, MOBEIIHKOBOMY Ta IHIIE. Emmnaris
IpeacTaBisge co00K (QOopMy MPOSBICHHS CEHCUTHUBHOCTI, OJIHAK HAlpPAaBICHY
BUKJIIOYHO Ha OO0’€KT, a He Ha mnpeamer. EmnaTis oO3Hayae NPUYETHICTS,
pPO3yMIHHS, MEPEKUBAHHA €MOLIIHOro CcTaHy iHIOI JoAuHU. Emnatias — e
aJIecKBaTHA ysiBa TOTO, 1110 BIIOYBAETHCS Y BHYTPIIIIHHOMY CBITI 1HIIIOT JIFOJAMHH.

3ansatra 1.

1.1. I'pa «Imena» (15 xB.)

VYyacHuKa TOMPOCUTH JBa pa3d BUMOBHUTH BrOJIOC CBOE 1M’s, TOTIM BiH
nepelniuye BiloMi iMeHa. Toll ydyacHUK, YM€ 1M’ Ha3Balld, NMpUKMae ectadery,
JIBI4l Ha3WBaIOYW BroJIOC CBOE iM’s M MOTIM TaKOXX Ha3WBa€ 3HaAlOMI HOMY iMeHa.
['pa mo3Bosisie nmi3HATUCS IMEHA YYaCHUKIB M BKJIIOYHTH iX Y TMPOIEC T'PYIOBOI
po0oTH.

1.2. Bu3HaueHHs KojeKcy npaBui rpynu (15 XB.): - IPUXOAUTH HA 3aHATTS
rpynu NoTpiOHO BYACHO; - yce, IO BIIOYBAETHCS B IPYIIl, 3AIMIIAETHCS B MEXKaX
rpynu (MIpUHUUI KOHQIAEHUIHHOCTI); - KOXHHUI YYacHUK TpYyNH Mae IMpPaBo
BUCTYNUTH; - y Tpymli BCl 3000B’s3aHI CTaBUTUCA APYr OO Jpyra 3 IOBaroro:
HaMaraTucsi He JaBaTH OIIHOK, OyTH IMIMPUMH y CBOIX MOUYYTTSX; - Y KOXKHOTO €
IPaBO CKa3aTH «Hi» ab0 «IPOITyCKa», OJIHAK MOIyMAaTH MPO HACTyIHE: «SIKio s
CKaXy «HI», MOXe, s BTpady €IMHY MOXKJIUBICTH JOBI1IaTUCS IIOCh BAXKJIHMBE MPO
cebe»; - KOKHUI Mae MpaBo MOKUHYTH TPYITy, aje «3BOPOTHBOI AOPOTH» HEMAE.
S0 00CTaBUHU 3MYIIYIOTh EPEIYACHO MPUIUHUTH 3aHIATTS, BaXJIMBO CKa3aTH

Opo LbOMY IHIIMM ujeHaM rpynu. I[licns BUpPOOJSEHHS OCHOBHUX MPaBHII
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HEOOX1IHO OOrOBOPUTH MUTAHHS, YMM Il MpaBHJIa KOPHCHI Uil rpynu. MoxkHa
HAITMCATH iX Ha apKyIlli BATMAaHY W 3alUTaTH YYaCHUKIB TPYIH, YM HE XOUYTh BOHU
J0JIaTH 1IE 10-HEOY/Ib.

2.1. BnpaBa «3anam’sitaii monoxxkeHHs» (10 xB.)

BnpaBa ckiamaeTbcsi B TOMY, IO MO 4ep3l OOMPAEThCS BEIYyUMM, SKHIA
BUXOJUTH 3a ABepl. [licis fioro BUXoay y4acCHUKH 3MIHIOIOTH IIIOCh B KIMHATI abo
MIHSFOTBCSI MICIIIMHU. 3a7a4a BeIydoro — 3armaM’ ITaTh JeTall 1 yrajgaTu, sKi 3 HAX
3MIHWJIMCST 32 4ac MOro BiJICYyTHOCTI. KpiM TOro, okpemMo poOUTHCA aKIIEHT Ha
CEH3UTHUBHOI YBa3i, 10 PO3MISAAETHCA SIK 310HICTh CIIOCTEPIraTH 1HIIY JIFOJAUHY:
pEYOB1 aKTH, BUPA3HI pyXH, TAaKTWJbHI Jii Ta 1HIIE. YYACHUKU BIANPALbOBYIOThH
HABUYKH, 110 MOB’sA3aH1 3 TOYHUM BIJHOBIIIOBAHHSAM CHUTYAIIli.

2.2. BnpaBa «3anam’sitait MmeHe» (10 xB.)

YyacHUKU CUASTH MO KOJY. «3apa3 OJ1H 3 HAC 00EPHETHCSI CIUHOIO B KPYT.
[Ticnst bOTO 5 3aMpPONOHYI0 OYAb-SIKOMY YYACHUKOBI ONMUCATU 30BHINIHIN BUTIISA
KOTOCh 3 HAcC: s MOKaXy Ha Ty JIIOJMHY, IKy TpeOa omucaTd, HE Ha3UBAIO4YHd HOTO
IMeH1. 3aBJaHHsI TOMY, XTO BIJIBEpHYBCS — 3pO3yMITH, PO KOTO HJe MOBay.

3. OOroBOpeHHs TPYAHOIIIB, 1110 BUHUKJIU B X011 BUKOHaHHs Brpas (10 XB.)

4. InnuBinyasibHe 3aBJAaHHS B 30IIUTI: MO SIKUM O3HaKaM MOXHa 3pPO3yMITH
CTaH 1HIIO1 JroaUHKU? 3rajgai modito, sKka 0 BUKJIMKAIa paaiCHI eMOIIii.

3aHATTA 2.

1. Bmpasa «IIpusitanusy (5 xB.)

YYacHUKH MPUBITAIOTH OJMH OJTHOTO OYaMH, ITOTIM CITHHAMM.

2.1. BopaBa «Branaii yac» (15 xB.)

CyTh BHOpaBW TOJIATA€E B TOMY, IO BHUIPOOOBYBAHOMY TMIPOIMOHYETHCS
3aKpUTH o4l 1 miciass komaHau «lloyanu!» ynoBUTH TOM MOMEHT, KOJHM TIpPOWIE
xBunuHa. [Ipu ibomy HeoOXiaHO paxyBaTH Mpo cebe. Ak TUIbKHU Mpoiiie XBUINHA,
KOXKHMM TigHIMae pyky. B xozal BmpaBu Beayuuil (ikcye THUX YYaCHHUKIB, SKi:
MIJHIMAIOTh PYKY paHillle MOMEHTY 3aKiHY€HHS; CBOE€YACHO; Ii3HIIIE 32 MOMEHT
3aKiH4YeHHs. Pe3ynbraTu BIpaBH OOTOBOPIOIOTHCS. YYACHMKHU BIAMOBIIAIOTH Ha

HACTYITHI NTUTaHHS: - 10 J03BOJISIE HAM OPIEHTYBATHCS B 4Yaci? - K1 BHYTPIIIHI
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BITYYTTS € MIJCTaBOIO JJISi BUBOJIIB MPO Te€, IO Yac BXKE 3aKIHUMBCS? YUYaCHUKU
MOXKYTh BHCJIOBIIOBaTH 17€i BIJHOCHO TOr0, IO MOPYIICHHS aJIeKBaTHOCTI
COPUMHATTS TPUBAJIOCTI TMOJIi NPUBOAATH JO CIOTBOPEHHS CIIUJIKYBaHHS,
M1BUIIYIOTH HATIPYTY.

2.2. BopaBa «Mapcianuna» (15 xB.)

Bnpasa Bukonyetbcs B napax. CyTh BIpaBH MOJSATA€E B TOMY, IO OJTHOMY 3
YYaCHUKIB TapU MPOIMOHYETHCS BUKOHYBATH POJIb MapClaHWHA, SIKUWA MiHS€E CBOIO
nono0y mij BIUIMBOM BIUIMBY MNapTHepa (TOOTO BigA3epkalioe ioro). Bmpasa
BUKOHY€ETHCS MPOTITOM 5 XBWIMH. BCiM MPUCYTHIM TPOMOHYETHCS 37ar0KEHO
KOOPJIMHYBaTW CBOi Jii BIANOBIAHO JO Al mHapTHepa. YYaCHUKU MOXKYTh
nepemimartics no kiMHati. [loTiM y4acHUKH MIHAIOTHCS poisimu. [licias BmpaBu
OOrOBOPIOETHCS €MOILIIIHA OLIIHKA KOXHOTO 3 Y4acHHUKIB. CUTyallisl OLIIHIOEThCA 3
JIBOX TOYOK 30pYy: «IIJICTPOIOBABCS cam» 1 «IiACTporoBajucs A0 MeHey. [laimi
OOrOBOPIOIOTHCS PE3YJIBTATH BIPABH: SIK1 JIii CIIBIAIM, a SIK1 Hi; HAWOLIBII CKJIa/IHI
Jli MmapTHepa; MmapaMeTpu, Kl JO3BOJSIINM HAWTOYHIIIE CKOIMIIOBATH OCOOIMBOCTI
MOBEIHKH.

2.3. BrpaBa «baumanku» (20 xB.)

Jlnst i€l BnpaBu Tpeba opraHi3yBaTH KOJIO 13 CTUIBIIB, SKUX PIBHO B JBa
pa3u MeHIIe, HiK YJaCHUKIB. TuX, XTO TparoTh, Ma€ OyTH MapHa KUIbKICTh, TOMY B
JeSKUX BWITaJKaX TOW, IO BeJe, MOSICHUBINM TpaBWja, CaM CTa€ TPaBIEM.
[TonmoBrHa yYacCHUKIB PO3CAIKYEThCS HaA CTUIBI, OCTaHHI BCTAalOTh 3a iX
cnuakamu. OOWH CTiICIh 3aJIMIIAETHCSA BUTBHUM, OCKIUJIBKH BEIyYHWH CTOITH B
cepeauHi kpyra. Toi, XTO CTOITh 3a MOPOKHIM CTLJIbLIEM, TOBUHEH IMEPEMaHUTH 10
cebe KOroch 3 THX, IO CUIATH O€3 CIIiB, JHIIE MIMIKOIO 1 JKEeCTaMH. 3aBIaHHS
TOMY, XTO BOJUThH — YJIOBUTH MOMEHT «IIEPEMAHIOBAHHS 1 3aiHATH 3BUIbHAIOUNN
crinenp. Ilicas 4-5 XBWIMH T'pH Ti, IO CHUIATH 1 CTOSTh, MIHSIOTHCSA MICISIMHU.
[ToOyBaBmM B TPHOX POJISIX — IO BOJAUTH, IEPEMAHIOE, TIEPEMAHIOBAHOTO, - FOHAKU
Ta J1B4ata GOpMyJIIOIOTh CBOT YSIBJIEHHS MPO T€, HABIIIO MOTPIOHO YMITH PO3yMITH

CTaHM 1HIIOI JIOAUHHM 1 K1 TPYAHOIIl M yAanocs BIAMITHTH MiJ 4ac rpu. | yomy
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miJ 4yac TPpU MM HE BUKOPHCTaIU ciioBa? 3aBHaHHS BEAYy4YOro — OPraHi3yBaTu
OOrOBOPEHHH.

3. BripaBa «Mope» (5 XB.)

BnpaBa gomomarae 3HU3MTH €MOIlifHE HAMpyXEHHSI. YYaCHUKaAM
MPOTOHYETHCSI 3aKPUTU OYl 1 MPEACTAaBUTH MOPCHKUHM mei3ax. BrpaBa moxe
CYNPOBOJAUTHUCS BepOATIbHUMHU ONKcaMu TpeHepa. [linBeneHHs miacyMKiB BKIIOYAE
aHalli3 BCIX JOCIDKYBaHMX B TMPOIECI TPEHIHTy CTOpiH ceH3uTWBHOCTI. Ha
3aBepUIAJIbHOMY €Tarl MpOIaHHS KOXKEH 3 YYaCHUKIB IOBHHEH CKa3aTH TIpyIl
I0Ch NIPUEMHE.

4. InguBinyalibHE 3aBJAHHS B 30IIMTI: MOTPIOHO cpoOyBaTH MepeadadnTH,
SAKUW OCOOMCTHH piBeHb emnaTii (HU3bKUH, cepeHid, BUCOKUI) 1 OOIpYHTYBaTH
CBO€ TIPUITYIIICHHS.

3ansarr 3.

1. BripaBa «41 Bitaro Tebe 3...» (5 XB.)

[IpuBitatu cyciga no mapTi 3 YUM-TO TPUEMHHUM, HApUKIa, «5 BiTaro Tebe
3 COHSYHUM JIHEM» a00 «... 3 TEIIUM BITPOM», a00 «... 3 THUM, IO TH CHOTOJHI
JTy’K€ MPUBAOIMBUI» Ta 1HILIE.

2.1. Brpasa «IIpogosxyBanns peuenus» (10 xB.)

BrnpaBa npoBoguthcs B napax. CyTh BIpaBH IOJIATAE B TOMY, L0 OJUH 3
YYAaCHMKIB MOYMHAE PO3MOBIAATH icTopito. [lepioguyHo mo Xxomay icTopii BiH «HE
MOXe MiZIOpaTH CIIiB» JUIs 11 IPOJOBKCHHS. 3aBIaHHS IapTHEpa — 3pOOUTH IIe 3a
y4acHMKa. B KiHIIl BpaBu 0OrOBOPIOIOTHCS pe3yibTaTh. POOUTHCS BUCHOBOK PO
Te, sIKI BepOaJbHI O3HAKM € HAWOUIbII JIarHOCTUYHUMHU B CTPYKTYypl MOBU
napTHepa.

2.2. Bopasa «4I 1 iHmmi» (6 XB.)

«He o0roBoproroun Broyioc, mocTapalTecs HalUCAaTU TaKWM JIEHb THIKHS
(cmaune 0110710, KOJIIp 1 TOMY TOI0HE), SIKWW HAMUITYTh OUTBIIICTh, TOOTO BaIle
3aBJaHHS — HE PO3MHUHYTHUCS 3 IHIIUMMW». OOroBOPUTH, UM BAXKKO MPOHUKHYTH B

JIOTIKY 1HILIOT JIFOIUHHU.
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2.3. O6roBoputu mpounTane Brojoc omoBigaHHs Teddi «Hexusuit 3Bip»
(15 xB.)

2.4. Bopasa «Acorriarii» (14 xB.)

OnuH 13 y4aCHUKIB BUXOJUTH 3 ayAUTOPIi, BIH CTa€ TUM, 1[0 BOAUTH. Ti, 110
3QMIIWINCS, BUOUPAIOTh YYaCHHKA, SIKOTO BOHHU 3arajiaioTh. TOH, 10 BOJUTH,
MOBEPTAETHCS, 1 MO0 3aBJaHHS — BrajaTv 3arajaHy JIOJUHY. Y HBOIO € TpU
cpo6u. Jlyist Toro, mo06 BiAragaTH, TOW, IO BOJIUThH, CTABUTH YYaCHUKAM ITHTAHHS
HACTymHoro Tuna: «Skou 1e Oyna kBiTKa (TBapuHa, MeOJIi, MalllMHA 1 TaK JaJi), TO
SAKOT0 KOJIbOPY?» YYacHHUK, O SIKOTO 3BEPTAIOThCS, TOBOPUTH CBOKO ACOLIAIIIIO.
Skmo To#, 1m0 BOAUTH BIATaaye, BrajjaHUil y4yacHUK CTAa€ THUM, IO BOJMTH.
OOroBopuTH: - YU BaxXKo Oyino migiOpaTd acomiamiro? - 4Yd BaxKo OyIo
BIIraAyBaTH? - TUM, KOMY YJaiocs BIATagaTH, IO AOMOMOTIJIO? - 4Wi acorjamii
3aJIMCS HalOUIBII BAAITUMUA?

3. Bnpaga «3BopotHuii 38’ 5130k» (10 XB.)

CyTh BHpaBU B TOMY, IIIO0 KOKEH 3 YYaCHHKIB BUCJIOBIIIOE CBOT JYMKH IIPO
Te, 10, HA WOro AYMKY, AYMamTh MpPO HBOTO, SIK TPO CHIBOECITHWKA, IHIII
YYaCHMKU TpeHIHry. [loTIM y4YacHUKHM Tpynu MIAXOASATh OOUH JI0 OAHOTO 1
rOBOPSATH IIOCh TPUEMHE JaHIW JIIOJAWHI BIAMOBIIHO N0 YSBIEHb NPO HOTrO
BHYTPIIIIHI OCOOIUBOCTI.

4. lHnuBiyasibHE 3aBAaHHS B 30IIUTI: 3alUIIITh BPa)KEHHS IO BIIpaBax.

3aunsarrs 4.

1. Bopasa «Xto A?» (5 xB.)

BnpaBa mounHaeThcs 3 BIAMOBIAI HA 3aMUTaHHsA. Y CBIIOMIJICHHSI ceOe, CBOTO
Micus B KUTTI. [IpeacTaBuTu mapTHepa 3 pi3HUX, IEKOJIM HECIIOAIBAHUX CTOPIH.

2.1. Bopasa «4l - konuenuis» (10 xB.)

BrnipaBa BuKOHY€eThCS 1HAMBIAYanbHO. KOXXKHOMY y4aCHHUKOBI MPOTIOHYETHCS
CKJIACTH CIIMCOK TOI'0, YMM BIH B C00l HEBJIOBOJICHMI: HEIOJIKH, CIIA0KOCTI,
oOMexeHHs. [[ns 1poro noTpiOHO BUKOPUCTOBYBATH MOBHI PEUEHHS, HANPUKIIA],
«MeHl CKIIagHO UIATHCS 3 1HIIMM, TOMY S HIKOMY HE Jal0 CBOIX KHHI».

[TepeopMymntoBaHHs pedeHHS sIK MO3UTUBHOI pucu S — koHmenii: «f meapuid,
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OXOue /Ial0 KHUTU APY3SM 1 HaBITh MOJApyBaB iX, KOJW BOHHU iM Oynu MOTPiOHD».
Jlami y9aCHUKH MOXYTh OIIHATH, HACKIIPKY peaTiCTHYHA 11 puca S — imeaapHoro,
MpoaHaIi3yBaTH BIacHI YeKaHHs 70 cebe.

2.2. Bopaga «Po6ort - onepatop» (10 xB.)

YyacHukH po30MBaIOThCS Ha Mapu. Y Mapi Mo 4ep3l OJIMH 3 YYACHUKIB CTa€
«poboTOMY, IHIIMKA — «omepaTtopom». «PoOOT» 13 3aKpUTHUMH OYMMa BUKOHYE
KOMaH/M «orepaTopa». B mporieci 00roBopeHHsI aHami3yIOThCSl HACTYITHI MUTAHHS:
10 TIEPEKUBAIA YYACHUKH B KOXKHIN 3 poiieii? 1mo Oyyo Baxde: BIJIMOBITATH 3a
1HIIOTO 200 Y BCHOMY MOKJIAaTUCS HA HROTO? SIKMM YMHOM, Ha TyMKY YYaCHHUKIB,
1151 BIIpaBa MoB'sA3aHa 3 MOBCAKACHHUMU cuTyalismMu? BrpaBa 103Bodsi€ SIK BITIyTH
MOBHY BIJMOBIJANBHICT 3a pe3ylbTaTH B3a€EMOJli, Tak 1 MOOyTH B POl
aOCOJIFOTHUHM 3aJIeKHOTO BUKOHABIS 3 MIHIMAJIbHUMU MOXJIMBOCTSIMU BIUIUBY Ha
OCTAaTOYHUI pe3yJbTarT.

2.4. BripaBa «4I 1 miii cBiT» (15 XB.)

«Po3craBTe, Oyap jacka, CTUIBII MO KPYyry B JIBa psAId Tak, 1100 BOHU
CTOSUIA OJIMH HABMPOTH OJHOTO 1 OyiM TMOBEpPHEHI OJMH J0 OJHOTO. A Temep
po3cakyiTeca. S 3agaBatuMy Bam TeMmy Oeciid, 1 JBa NMapTHEPH, IO CHIATH
HABIPOTH JIPyTa, MOXKYTh ITOTOBOPUTH Ha 1110 TeMy. Uepe3 1Bl XBUIIMHU YYaCHUKH,
[0 CUJSATH Y BHYTPIIIHbOMY KOJII MOBHHHI OYyJyThb MEPECyHYTHUCS HA OJHO MiCIe
BJIIBO, TAM CaMUM BOHU BHSIBJISTHCS BXKE HABINPOTH iHIMMX jroAcii». Temu: 1o s
BMit0 100pe pobutu? Sk s pearyro Ha KpUTHKY B MO0 anpecy? Miclie, B IKOMY s
MOXY A00pe Bianountu? Moe BiJIHOIIEHHS J0 KOMIT IOTEpHUX irop? Ycmixu, siKux
g gocsr 'y cBoemy KHUTTI? 11lo B MeHI LIHYIOTH 1HIII T4 YUM TOPJKYCs B c001?
Pusuk, Ha sikuii s Konuck mimoB. Kpaiie nepexuBanHsa B MoeMy KUTTi. CuTyaiiis,
B sIKif 51 OyB Jy:ke coOoro 3aj0BoJieHnil. HailbinbIma paaicts, Ky s KOMYy-HEOY/b
noctaBuB. Haiikpaie B moiii cim’i. Haiikpatie B Moiit rpymi. AHasi3 BIpaBu: - PO
110 TU HaWOIbIIe Mro0uI roBoputu? - Ha siky Temy 1061 Baxkue roBoputu? - 1o
HOBOT'O TH JII3HABCS PO OJHOTPYIHUKIB? - SIkuit HacTpiit y Tebe 3apaz?

2.5. Bopasa «Ckaxu mpo cebe moch xopouey» (10 xB.)
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Koxen BuUTArye 3 KOJIOAM KapTKy, Ha SIKIi HamucaHa He3aBeplleHa
nporno3uris. Moro Tpe6a 3akiHUNTH BroJoc: - MeHi Mog00a€eThes, IO 5. .. - BUOPA S
3pOoOMB XOpOIIly CIIpaBy... - Y MEHE € Taka XOpolla fKICTh... - MEHE € 3a II0
MOXBAJIUTH. .. - 51 PO3MIOBIM BaM PO CBii XOPOIINiA BUNHOK. ..

3. BrpaBa «Moi BpaxkenHs nipo tede» (10 xB.)

B mie€i BrpaBi KO)KHOMY YYaCHHKOBI MPOIIOHYETHCS PO3MOBICTH MApTHEPOBI
Ipo CBOI MpHEMHI BpaykKeHHS Mpo Hboro. llapTHep ciyxae, He mepeOuBarouu, 1
IparHe 3p03yMiTH BUPOOIIIOBAaHE BPaXKEHHS, a TIOTIM FOBOPUTH, SIK HOr0 3p03yMiB.
Jlani mapTHEpU MIHSIOTHCS HapaMH.

4. InauBigyasibHEe 3aBAAaHHS B 30IIUTIL: SIK g ce0e BlAYYyBaB, KOJIM TOBOPUB
IIPH BCIX MPO CBOI MO3UTHUBHI SIKOCTI?

Tewma 7. Kopexkiiist TpUBOKHOCTI

Merta: po3BUTOK HaBHUKIB BepOaiizallii eMOIIMHUX CTaHIB; HaBYAHHSI
YYaCHUKIB MPUHOMaM Ta METOJaM OBOJIOAIHHS CBOIM XBHJIIOBaHHSM, IiJIBULICHOI
TPUBO>KHOCTI; CTBOPIOBAHHS YMOB JIJIsl YCBIJIOMJIEHHS BJACHUX CTPaxiB.

2. Indopmamiitnuii 6mok. Kopomn I3apn BBakae, mo 1Bi abo JeKiJibKa
(byHIaMEHTAIBHUX €MOI[I MOKYTh (POPMYBATH CTIWKI €MOILIIITHI XapaKTepUCTUKH
cy0’€eKTa: TPHBOXKHICTH, ACHpeEcito, J0O00B adbo BopoxicTh. CTaHM, IO YacTo
BUHUKAIOTh, MPUYOMY HE JIMIIE€ EMOIIiiHI, ajie 1 KOTHITUBHI, 1 PETYJISATUBHI,
MOXXYTh 3aKpIIUIIOBAaTUCA 1 cTaBaTH CTidkuMu. [lpm dacromy mnepexuBaHHI
EMOIIIITHUX CTaHIB MOE 3aKPIIUTIOBATHUCS 1 HOTO BUPA3HUI, MIMIYHUN KOMITOHEHT.
Crnimparounch Ha ysiBY, MOKHA JIOTIOMOTTH CIIPABUTHUCS 3 TPUBOXKHOIO CHUTYAIIIETO,
BITOPATHUCS 3 IOYYTTSAM CTPaxy, THIBY.

3ansarts 1.

1. BnpaBa «lIpuBiTaHHS OJMH OJHOTO 4Yepe3 MpeJCTaBICHHS cebe 3a
JIOITOMOTOX0 acolriarii 3 aeskoro yactuaoro [TK» (5 xB.)

YyacHUKH BITAlOTh JAPYT JIpyra Ha3BaMHu KBITOK.

2.1. Bopasa «Hapucyit emortiitauii ctan» (10 XB.)
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Y4acHUKM CHUAATH MO KOIYy. «3apa3 s po3AaM JIEIKUM 3 BaC KapTKH, HA SIKUX
nmo3HaueHi Ti abo 1HII eMOIliiHI CTaHW, MPOYUTABIIM, MO Yep3i, MOTPIOHO
3MaJIIOBATU LeH cTaH. MU BCi MOCTapaeMocs 3p03yMITH, SIKHI CTaH 3MalbOBAHUN».

2.2. Bopasa «Bmi3naii ToBapumia» (15 xB.)

Y4YacHUKM CUIATH MO KONy, B KOXKHOTO — YHUCTUH apKyll mnamepy. «51
3a4MTYyBAaTUMY MHUTAHHS, HA SIKI BU BIANOBIIATUMETE MUCbMOBO, OyAbTE TOTOBI 110
TOTO, 110 BaIlll BIAMOBI/I y3HAIOTH 1HII YYaCHUKH Haioi rpynu. OTxe: - XTO Ball
yII00JIeHU ToeT? - AKUHM Ball yaro0iaeHu Komip? - sSIKy SIKICTh BH OLJIbII BCHOTO
LIHYETE B JIIOASX? — KOJM BaM CyMHO, SIKMM AuBUTECA QLIbM? - Ky MOPY POKY
mobute Outble? 3apas s Mo Yep3l 3a4MTyIO BIJIMOBIAlI KOKHOro. BucimyxaBmm ix,
nocrapairecs 3po3yMiTH, KOMy BOHU HajiexkaTb. KoXeH MOXke BHCIOBUTH OAHY
npomno3uiito. ko aBTop Oyae Ha3BaHWl, BIH PO3KPHUBAE CBOE 1HKOTHITO, SIKILO
HEMA€E — 3aIMILIAETHCS] AHOHIMHUM.

2.3. Brpaga «Illo Hac 06’ennye?» (15 xB.)

I'pyna cuauth no koxy. «J/laBaiite 30cepeaumocs 1 cipoOyeMO 3HAUTH Te
3arajibHe, 10 Hac 00'€lHye 3 KOXXHHMM 3 YydacHHKIB. [laBaiiTe 3poOumo 11e
nucbMoBo!» Ilicnms Toro, sk BCl BUCIOBU OyIyTh NPOYMTAHi, TPEHEP MOXKE
3BepHyTHUCA A0 rpynu 3 nuTaHHsMm: «lllo Bam mae ng BmpaBa?» Sk mpasuio,
YYaCHUKHM BKa3ylOThb Ha T€, II0 Y HUX BUHUKA€E BIAUYTTS KpaUIOro PO3YMIHHS
THIIUX JIIOJCH, 1 [0 B pe3yJIbTaTi i€l BIPaBU MOCUITIOETHCS BITUYTTS CHIIBHOCTI,
TEIUIOTH, 3HIKYETbCS TPUBOKHICTb.

2.4. Brpara «Ha 1o cxoxwuit miit HacTpiii» (10 xB.)

BrpaBa BUKOHYIOTBCSI y KOJII 3 M’SIY€M, YYACHHUKH IO 4Yep3i BIJINOBIJIAIOThH
CHOYaTKy Ha OJHE 3allMTaHHs, NOTIM Ha iHme. Bexyunii: [Ipucnyxaiitecs 10 cede.
Ha sxuii xonip cxoxuil Bam HacTpii? Ha sxy norogy? Ha siky my3uky (KBITKY,
tBapuHy)? Ha sxe micto? | Tak mami.

3. BpaBa «/luxanus» (5 xB.)

YyacHMKamM  pO3MOBIAAETBCA PO 3HAYEHHS  PUTMIYHOTO  JIUXAHHS,
IPOMOHYIOTHCS CIOCOOM BUKOPUCTAHHS TUXAHHS JUISI 3HATTS HAIIPYTH, HAIIPUKIA/,

poOUTH BUIMX JOBIIE, HIXK BAUX; Y pa3i CHIIBHOI HAIIPYTryd 3pOOUTH BUIOX Y/BIUi
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TpUBAJIIE; y pa3l CWIbHOI Hampyrd 3pOoOMTH TJIMOOKHM BIMX 1 3aTpUMaTu
nuxanHs Ha 20-30 cekyHa.

4. IlnnuBinyanbHE 3aBIaHHS B 30IIMTI: IOBEIU 10 a0Cyply CUTYAIIil0, B KUl
TU OyB Ay’e CXBUIHOBAHMIA; ONTUIIK CBOT MOJIMBI JIii.

3aHATTA 2.

1. BripaBa «IIpuBiT ...» (5 xB.)

[Tponosx peuenns «IIpusiT Bix ...». I MoxHa mpumymaru cebe iHIIEe iM’s
a6o (danTacTuyHU 00pa3s.

2.1. BopaBa «AHTOHIMIY (5 XB.)

YyacHUKaM TPONOHYETHCS Ha3BaTU Oylb-SKYy CBOIO SKICTh  (JIiHB,
HETEPHUMICTh, COPOM SI3JIMBICTh Ta 1H.), BIJl SIKOi XOTijgocs 0 mo30yrtucs. [um
YYaCHUKHU HAMararoThCsl 3HAUTH MO3UTUBHI CTOPOHHU III€T IKOCTI.

2.2. Bopasa «Momnoutor npeamety» (20 xB.)

3anpornoHyBaTy y4acHUKaM OIKCATH MpPEIMET, KU € B KIMHATI, /€ 3apa3
yci 3HaxoaaThes. [Ipuuomy onoBiganHs Tpeda nmoynHatu Bij nepiioro juis. Komm
BCl HaIUIIyTh, MO 4Yep3l YUTAIOTh 1 pPO3YMIIOTh, IO MHCATX TIPO CBOI
nepeXKuBaHHs, 00pas3u, cTpaxu. BukazaHe Broyioc nepexruBaHHS MOKE TOCTYTIOBO
JIOTIOMOTTH Y BTpaTi aeKTUBHOTO 3apsiy.

2.3. BopaBa «Moi nepexuBanHs» (8 XB.)

BnpaBa npoBoauThcs B Tpiiikax (ueTBipkax). Bemyumii xaxe: «Y pocBiai
KOKHOTO 3 HAac € CHUTyalli, sIKI CYNPOBODKYBAIMCS TIIMOOKUMHU EMOLIHHUMHU
cTaHaMH (TPUBOKHOCTI, AenpecuBHOCTI). [Ipuramaiite oguH 3 HUX 1 PO3KAXIThH B
rpyni. [locTapaiitecst onucaTtu CBiii CTaH SIK MOKHa JeTajibHIiley. BrpaBa Hanae
MOJKJIMBICTh OTPUMYBATH JOJATKOBI YSBJIEHHS IPO CyO’€KTHUBHI OCOOJMBOCTI iX
nepexxuBaHb, BepOalizyBaTu Te, 10 NouyBaenl. AOO MOXKHA PO3MOBICTH MPO CBIA
CTpax B KOJIi, YJaCHHKaM BaXXJIMBO YCBIJIOMHUTH, IIO HOro CTpaxu, MO-TEpILe,
npUTaMaHHi 1 IHIIUM, a TO-APYyre, KOJW PO3MOBIMAENT B KOJII — BIH CTa€ MEHIII
00JIICHUM, SIKOU PO3UMHSIETHCS B TPYIII.

2.4. BripaBa «MasroHoK i gorem» (12 xB.)
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YyacHUKaM MPOMOHYETHCS HA TIEPIIOMY JIUCTI BEPTUKAILHO PO3TAIIIOBAHIM
HaMaJIOBaTH JIIOJWHY, Ha IPYroMy — JIOAWUHY MiA JOIIeM. 3iCTaBJICHHS JIBOX
MaJIOHKIB JIO3BOJISIE BU3HAUUTH, SK JIIOJAMHA pearye Ha CTPECOBI, HECHPHUSTIUBI
CUTYAIII 1 SIK JTIOJJMHA 37]aTHA J0JIaTH TPYTHOIIT.

2.5. BnpaBa «HanamTyBaHHs Ha IEBHHM eMOIIHHUM cTaH» (5 XB.)

YyacHuKaM MNpPONOHYETHCA MOIYMKU 3B’S3aTH CXBWJIbOBAHHM, TPUBOXKHUMN
CMOIIIMHMKM CTaH 3 OJHIEI0 MEJOJIE€I0, I[BITOM, IIEH3akeM, a CIIOKIliHe,
po3cnabiieHe - 3 1HIIUM, YNEBHEHE, mepeMaratoue - 3 TpeTiMm. llpu cuimbHOMY
XBUWJIIOBaHHI CIIOYATKY 3rajilaTy MepIie, MOTIM ApYre, a BKe MOTIM NEePEXOIUTH 10
TPETHOTO, IIOBTOPIOIOYN OCTAHHE KiJIbKa pa3iB.

3. BpaBa «Acomiartii» (5 xB.)

Po3kaxiTe acomiarlii, 110 BUHUKAIOTh y BAac MpPU HACTYyNMHUX (pazax: «/leHb
MOCMIIIKK He3HaloMuM JtoasM!»; «JleHb po3risayBaHHs AUTSUUX (hoTorpadiiny;
«/lenb 3aB’s13yBaHHs By3€JKiB Ha mAcTs!»; «JleHb ToyBaHHs NTaxiB!»

4. InnuBiyanbHE 3aBAaHHS B 30IIUTI: OMIIINTh BPAXKEHHS I[bOTO JTHS.

Tema 8. PoboTa 3 copoM’ I3 IUBICTIO

Merta: dbopmyBaHHS HEOOXIIHMX HABUKIB, BMiHb, 3HaHb, 1110 MiJIBUILYIOTh
pPE3YNBTATUBHICTh JISUIBHOCTI, CHUIKYBaHHS, 3aCBOIOBAaHHS KOHCTPYKTHBHHX
MOJIeJIel TTOBEIHKH.

1. Indopmaniiinuii 610ok. Copom’si3nuBICTh, 3a ciioBamMu D. 3imbapao, e
BHYTPIIIHS TO3MIIIS JIIOJUHM, KA MPUIULIE 3aHAATO Oarato yBard J0 TOTO, IO
PO HHOTO AyMaroTh oTouytoul. CopoM’s3/IMBI IO Tpe ABISIOTH 10 ce0e Taki
BHCOKI BUMaraHHs, Siki 1 BUKOHATH HEMOXJIMBO. Hu3bka caMoOOIliHKa, MOYYTTS
HEBIIEBHEHOCTI, HAJMIPHUI COPOM — T€, III0 MIPUTAMAHHO COPOM SI3JIUBOI JIFOIUHI.
A KpiM TOro, cTpax, KMl OmaHye yce iX ICHyBaHHS: HEraTMBHOI OILIIHKU 3 OOKYy
IHIITUX, CTPaX OTPUMATH BiIMOBY, CTPax BIJIKPUBATH CBOT MOUYTTS 1 IEPEKUBAHHS.
lono momomanHs copoM’si3nuBocTi, To @. 3imMOapAo0 BBaxkaB, IO AOCATHYTH
NEepPEeMOry B IbOMY MHUTAaHH1 CKJIaJHO, ajie MOXJIMBO 3aB/SKH CHJII CBOIO PO3yMY.

3ansarts 1.

1. BripaBa «3ragatu npeameT (8 XB.)
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Y4YacHUKM TaeEMHO JAIOTh SIKUICH CBI MpeIMET BEAy4YOMY, BCl MpPEAMETU
CKIAJAIOThCA Ha CTOJI, BEAy4YHi MOYMHAE paxyBaTH IO JCCATH, a yCi YBaXHO
JTUBISATbCA HA HHUX 1 3amam’siTaloTh, MO 3aBEPUICHHIO pPaxXyBaHHA, MNpeIMETH
3aKPHUBAIOTHCS, & YIACHUKH I10 Yep3i 3raayroTh TobadeHe Ta BiAraayoTh, KOMY IO
HAJIC)KUTb.

2.1. BopaBa «Moe ysaBienHs mnpo teoe» (10 xB.)

Y4YacHUKM CilaloTh MO JBOE. IM MPOMOHYETHCS HAMCATH PO3MOBiIL PO
cycijia, SIKIO Majo 3HAalOMi, TO CBO€ YSIBJICHHS, TOJIOBHE, B CBITJIUX 1 MPUSI3HUX
toHax. [loTiMm mpouutatu cBoi omoBigaHHs B koui. Illo cmomobunoch OuIbII
Bchoro? Barmni nouyTTsi?

2.2. Brpaga «Ilone aismpHOCTI» (12 XB.)

[lepeniuute yci CBOI HENOMIKH, BUILIUTH 3-4, HAJ KOTPUMH BU Oynere
npaitoBatd. HamumiTe 1mo maroBe ¢BOi Aii 11070 3MiH BalllX HEIOdIKiB. B kol
MPOYUTANTE TE, 10 BBAKAETE MOKIMBUM. 3BEPHIThH yBary — 1y 1HIIUX € HEJIOMIKH,
e Te, [0 pOOUTH HAC KUBUMHU, CIIPABKHIMU 1 TOTOBUMU BJIOCKOHATFOBATHCS.

2.3. BrpaBa «3ary6nenuiit» (15 xB.)

JoBipa 1HIIINA JIOJMHI YacTKOBO MOXE OYTH palllOHAIIBHO TOsSICHEHA
KOHKPETHUM JIOCB1JIOM HMOTO CITUIKYBaHHS 3 II€10 JIFOAMHOIW. YacTKOBO XK JIOBIpa €
IpparioHa IbHO0: I JIOBIPSIFO, XO04 1 HE MOXY PO3YMHO IIOSCHUTH, YOMY.
[IpornoHoBaHa HIKYE MPOLEAYpa JA€ YHIACHUKAM I'PYIU MOXJIUBICTh YCBIJIOMUTH,
HACKUIbKM TJIMOOKa iX MOBipa ujeHaM Tpymnu. B Toif ke 4ac BOHa JOMOMOXKE
y4aCHHMKaM I'pyIy aKTUBI3yBaTH CBOIO IHTYILII0. Beayuunii: oTxe, caabpTe 3pyqHilie
1 3akpuiite oui. J{uxaeTe ramOOKo 1 CMOKINHO. S X0uy 3apOCUTH Bac B3ATH y4acThb
B YSBHIN MOAOPOXi. YABITH €001, 110 Hala Tpyna MOJAOPOXKYE MO OOUTUPHOMY
IpiMydomy Jiicy ae-HeOyap B CxinHiid €Bpomi... [{imuMu qassMu BH iieTe 1o Jicy 1
HACOJIOJKYETECS MPUPOAOIO... Y SAKINCH 3 AHIB BH BTPAYaETE TPYIy 3 BUTIALY 1
3a0pigaere Bce rmoIe i rmoie B Jic. PanToBo BU po3yMmieTe, 110 HE MA€E CEHCY
Wty nami. Bu cigaeTe 1 mouynHaeTe 4eKaTu, Yd 3Haiie Bac XTO-HeOyAb 3 Tpynu. Bu
3Hae€Te, M0 1€ y Bamlil curyamii Oyne HaiOuiemr po3ymHuMm. Bu cumute 1

JMBHUTECS, Yd OyJie Bac XTOCH IIYKAaTH 1 UM 3MOXe 3HAUTHU... Tenep, He3aleKHO Bij
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TOT0, IO BiOYJIOCA y Ballii ysiBi, 30epexiTh BCE 1€ B IaM’STi, MOMpouarecs 3
TUM MiclleM, e BU Oynd, 1 B JAyMKax MOBepTaiiTecs CIOIW, B HAIly pealbHYy
rpyiy... - Uu mykaB MeHe XTo-HEOy/b 3 WICHIB I'PYNH 1 4M 3Mir 3HauTH? XTO
came? - SIkuif BHECOK 51 BHOIIY [0 HasBHOTO B rpyIi moTeHIiany aosipu? - Illo
pOOJISITH 1HII YYaCHUKH TaKOTo, 110 JI0TIOMarae, pO3BUTKY JIOBIpH B TpyIIi?

2.4. BripaBa «O0paxxeHa jrofauHay (8 XB.)

[Tpomonyethes 3akiHuuTH Ppazy «S oOpakarock, Kod...». [logymaiite, sk
pearyroTh Ha 00pa3y BIEBHEHI i HEBIIEBHEH] JIFOIH.

3. BopaBa «Kontpact» (7 xB.)

[{s BmpaBa A penakcailii, [pPyHTOBaHAa Ha 3aKOHI MAasTHHUKAa: MHUMOBLUIbHE
po3cnabiieHHa Tiei abo 1HIIOT TPymu M S31B 3aBXKAM i€ 3a 1i HaNpyKCHHSM.
VYyacHukaMm HajgaeTbcsl 1HCTpYKUIsA: «Csnpre 3pyuHime. CTUCHITH IpaBy PYKy B
kynak. CtuckaiTe MinHime, maibke 3 mMakcumanbHuMm 3ycuuisim! Yepes 10-12
CEeKyHJ| BUIBHO KHUHBTE€ PYKYy Ha CTErHO, 3aKpUHTE Oul 1 MpUCTyXauWTecs [0
BIIUYTTIB B KHUCTI 1 mpaBoMy nepeamtiuui». [licns 2-3 XBUIWMH KOHIIEHTpalli Ha
mpaBiid pyill BIIpaBa IMOBTOPIOETHCS, MICIAS YOTO WICHH TPYNU MEPEXOASATh 0
o0roBopeHHs1. CHEKTp BIAYYTTIB, III0 BUHUKAIOTh B M’si3aX MICJS TOTO, SIK 3 HUX
3HSATa CWJIbHA Hampyra, JOCUTh PI3HOMAHITHUW: BIAYYTTS TeIia, TSIKKOCTI,
Jeaavdoi 3HeMOTH, IMyJIbcallli B M’s3aX Ta IHIIIE.

4. InauBigyanpHE 3aBAAHHS: IOMa MOTPEHYBATHCS 3a JOMOMOTOI0 BIIPABH
«KoHTpacT» 3 IHIITUMU TpyHaMu M’ sI31B.

3aHATTS 2.

1. BripaBa «MeHi noio6aeThes B TOO1...» (5 XB.)

YyacHUKHM BCTaIOTh Yy KOJIO 1 JIPYT APYry KaxyTb, IO HOTO MPUBAOIIOE B
THIIIOMY.

2.1. BopaBa «JluBHI muTaHHs - TUBHI BiamoBimi» (15 xB.)

JIUBHI TUTaHHS - 1€ y OYKBaJIbHOMY pO3yMIHHI HEMOXJIMBI IMHUTaHHS,
OCKIJIbKM BOHM HE YKJIAJAalOThCs B PAMKU YSBIEHHS IMPO MOXKJIUBE, a 1HOAI
cylepeudaTh 3akoHaMm mpuponad. [IuTaHHS MOXHa CTaBUTH IO TeMax, a MICH

3aMpONOHYBATH YYaCHUKAM NpUAyMyBaTu nutaHHs. CeHC L€l Tpu MoJsrae B
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TOMY, IO YC1 CTUKAIOTHCA 3 peUaMu, Mo K1 HIKOJIM HE YyJIH 1 HIKOJIHM HE TyMally,
1 SIKI TIpH 1IbOMY OyBalOTh 4acoOM JAy)K€ TWBOBMKHHUMH 1 LikaBUMHU. Hanpuknan: -
goro 0 T001 XoTuIocsa OuIbIe: OYTH MPUCYTHIM MPU CTBOPEHHI CBITY 1 HamMcaTu
PO II€ PEroPTaXK, a00 K MEPEKUTH KIHEIh CBITY 1 HAITUCATH TIPO HBOTO? - UM OU
TH XOTIB OyTH: PYKOIO, IO HJie, CIIBA€ HOTOO, [0 O1KUTH FOJIOBOIO? - SIKMM KOJIp
CMayHIIIUNA: YepBOHUU ab0 3eJIeHUH? - KMM OM TH XOTIB OyTH: YYEHHUM, SKUU
sHamoB jiku Bix CHIJIY; ydeHum, sikuii MOKIHYMB 3 TOJOJOM Ha yCid 3emui;
YYE€HHM, I1I0 MPHUIYMaB HOBY MOBY, Ha SIKiii MOKE€ TOBOPUTHU KOKHA JIIOJIUHA Y
CBITI? - TebOe mnOoTpiOHO BHOpaTH BIK, B AKOMY IPOXHUBEHI YCE€ >KUTTA, IO
3amummiiocd. Slkuid Bik TH BUOepem? - KUl cMak rpomeii? - 3 KUM OM TH XOTIB
MPOBECTH IUIMKA JEHb: 3 TMPE3UJIEHTOM, 13 CIIIBAKOM Ta IHINE. YYacHUKHU
aHaNI3YIOTh: - O OUIbIIE MOA00AETHCS - TPUAYMYBATH NUTaHHS a00 BIAMOBIAI? -
SKe MUTaHHs croio6anocs oubie? - sika BIAMOBIAb criojo0anacs Oibiiie?

2.2. Brpasa «Jlutsai 06pazu» (10 xB.)

YyacHUKaM TPOIMOHYETHCS 3TajaTd BUMAAOK 3 JUTHHCTBA, KOJW BOHH
Biuynn cebe oOpakeHMMH, 3rajaTH CBOI TMEpeKUBaHHA 1 Hamucatd ado
HAMaJIIOBaTH 1X y Oyab-akiid ¢opmi. A MOTIM HaMamoBaTu ab0 HamucaTu
TEMEepIITHE CTaBJICHHS 70 1€l oOpasu. baxkatoui po3noBigaloTh Mpo Te, M0 BOHU
3rajjajiy, MOKa3ylTh MAJTIOHKH YW YUTAIOTh OMHCH CIPUUHSATTS AUTIYO1 oOpasu
«TOJI» 1 «3apa3y.

2.3. Brpasa «IIpaBzga i Opexasi» (15 xB.)

[ls BmpaBa MOMOMOXE Kpaimle YMmi3HATH OAWH OJHOTO, Ja€ 3MOTY
3aMHUCIIUTUCA TpPO ICTHHY, OpexHio, nomwiky. KoskeH Moxke mepeBipuTH,
HACKUIBKU PEaICTUYHO BiH OINIHIOE 1HIMUX. Beayuuii: caapTe, yTBOPIOIOYH KOJIO,
ySIBITH cO01, 1110 yC1 MU BUIUIIM YapiBHUM Hamii. Konu XxTo-HeOy b Horo BuUIl'e, BIH
00O0B'SI3KOBO MOBUHEH JIBIYl CKa3aTW MpaBay 1 OJUH pa3 30pexatu. S xody, moo
3apa3 3 Bac CKa3aB Ipo cebe Tpu pedi, 1Bl 3 AKX Oynu O TpaBAor, a OJHA
OpexHero. [HII moBUHHI cripoOyBaTH BIJIPI3HUTH OAHO BiJ 1HIIOro. CrodaTky
TOBOPUTH Oyay 5 (HEOOXITHO MOKa3aTh Ha CBOEMY MPHKIIA[L, 110 PiY HE OBHHHA

UTHUCS TpO 1IOCh MOBepXHEBe a00 GopMmainbHe). [IoTiM ydyacHUKH MYCSTh BraJiaTu,
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SK1 Ballll TBEp/UKCHHA Oyl MpaBAMBUMH, a Aki HempaBauBumu. [louekaiite 3i
CBO€I0 BIAMOBIIAIO [0 THX TMip, MOKK yCI Ti, IO Oa)alTh, HE OTPUMAIOThH
MO>KJIUBICTh BHUCJOBUTH CBOIO 310TajKy. [loTiM mepemaiite ciloBO CYCIJIOBI.
AHani3: - mpo KOro TH JAi3HAaBCS IIOCh HOBE? - BAXKKO MI3HATHUCS, JI€ MpaBia, /e
OpexHsi? - 110 TH BUTPAEI, KOJIU TOBOPUIII MPaBy Mpo cede?

2.4. BnpaBa «YsiBHe TpeHyBaHHs» (7 XB.)

YdacHUKaM TMPOIMOHYETHCS CUTYAIIIIO, SIKa BUKJIMKAE TPUBOTY, 3a3/1aJI€Tib
MPEACTaBUTH B YCIX MOAPOOUISIX, TPYIHUX MOMEHTaX, II0 BHUKJIMKAIOTH Il
nepeKuBaHHs. PeTenbHo, JeTalbHO MPOIYyMaTH CBOIO MOBEIHKY.

3. Bnpaga «ITokunyTHii camy (8 xB.)

Ile xopoTke 3aHypeHHsS B CBIT (paHTa3li JOMOMOXKE BIJHOBUTH CHIIH
YYaCHHKIB, IO BTOMUJIMCS BiJl HAIIPY>KEHOTO HAaBUYaHHSI.

«Otmxe, Oynp nacka, 3akpuite oui. Kinbka pasiB TrMOOKO BIUXHITH 1
BUJIUXHITh. YBITH c001, 110 BU OpOJUTE IO SKOMYCh BEIMKOMY MAaeTKy. Bu
0aunTe BUCOKI CTIHM, LILJIKOM 3apOCIi IUTIOMIEM. Y CTiHI BU OauuTH CTapi AepeB’siHI
nsepi. [ligmaBmmch panToBOMY TOPWMBY, BU BIJKPHUBAETE CTYJIKU 1 BXOJUTE
BCEepeauHy... Bu BusiBIIsi€TE, IO ONMMHUIIUCS B cTapoMy cany. MalOyTh, paHiiie nei
caa OyB KBITY4YHM, AyXe JTOTISHYTUM. AJie 3apa3 BiH 30BCiM 3auuaBiB. JlepeBa i
Kyl HempuOOpKaHi po3pOCiUCs Ha BCl OOKH, Oyp’sHIB CTUIbKH, IO JAOPIKKH 1
KJIyMOU cTaji jieJiBe MOMITHI. Bu moynHaeTe HABOAUTH JiaJl B YACTHUHI cany, IO
oTouye Bac. MOXIJIMBO, BH KOCITUMETE TpaBy, BHIIOJIIOBATUMETE Oyp’ sHHU,
nepecajyKyBaTUMETe PpOCIWHU, mojuBaTuMere iX. PoOiTh Bce, 1m0, SK BaM
3/1a€ThCs, Tpeba 3poOUTH, 1100 MPUBECTH CaJl B OPSIIOK. A KOJIM BU BTOMUTECH, 1
BaM OyJie MOTpiOHE JHKEePEeo HATXHEHHS IS TIPOJOBXKEHHSI POOOTH, 3yTUHUTECS 1
MOJMBUTECS HA Ty YACTUHY Cajy, sIKY BU BXKE MPUBEIU B NOPAJIOK, 1 TOPIBHIUTE ii
3 AUISTHKaMHU caiy, sSIKUX Ballla pykKa IIe He CTOCyBaiacs. Temep CKaxiTh caly «I0
1mo0aveHHs» 1 3 CBUKUMH CHJIAMHU TTOBEPTANTECS CIOIN.

4. IHauBiqyasibHE 3aBAaHHSA: OOMIPKYWTE, 110 HOBOTO BH JI3HAJIUCS TMPO

ceoe.
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3ausarts 3.

1. BopaBa «CumBostiuHe nipeAcTaBiaeHHSD (5 XB.)

YyacHUKaM TPOMOHYETHCS AacollifoBaTH ce0e 3 JESIKHUM CHMBOJIOM,
Hanpukian: «CporomHi s cebe acormirolo 3 HeOoM...» abo «S ysaBmsao cebe
KBITKOIO. ..» 1 TaK JaJil.

2.1. BnpaBa «Bunmocs Ha momuiakax» (15 xB.)

BnpaBa HaliyieHa Ha HaBYaHHA B JyMKax BHOYJOBYBAaTH albTCPHATHUBU
HeBIAIUM JisM. «Komu BU BUnTecs Haile(eKTUBHIIIE: KOJIU JIOCATAETe YCIiXy abo
KOJIM CTHKaeTecs 3 TpyAHowaMu? bararo XTo abCcoFoTHO MapHO HE A03BOJIIE COO01
TaKy pO3KIII, SIK BUYUTHCS HA BJIACHHUX MOMUJIKAaX. A Takuil croci0 BUEHHS MOXKE
OyTu HaBiTh IpueMHUM. [IpoaHanizyBaBIIM CBIl TOCBIJ, MU 3MOKEMO HACTYITHOTO
pa3y MOBOIUTHUCS TO-iHIOMY. OTXe, sIK )K€ MOXKHA BUYMTHCS HAa CBOiX MOMMJIKAX?
[Ipuranaere 3apa3 sIKyCch CHUTYyallilo, B SIKii BH 3pOOWIM Te€, IO MPEACTaBISETHCS
BaM TUIOBOIO MOMUIIKOI0. CIOYaTKy KOHKPETHO, KPOK 32 KPOKOM, OMHIIITh, 1110
came BH 3poOuJIH, 10 MPHUBEJIO JO HETaTUBHOIO pe3yibTaTy. | mpuaymainTe uboMy
OMHCY SIKy-HeOyb Ha3By. [IoTiM cTBOPITH Bepcito HOMep aBa. ONUIIITh B Hil, K
CIiJi TIOBOAMTHUCS, SAKIIO YXKUTTS yAPYyre 3IIITOBXHE BaC 3 TaKOK K CHUTYAIEIO.
BkaxiTp, 1m0 came B pOOMTHMETE LIOTO pa3y, K BU MNISTHMETE, AKUM OyIe
pe3yibTart. JlaliTe Ha3By IbOMY OITUCY».

2.2. Brpasa «fk cka3zatu «H1» (20 XB.)

[Hkonmm OyBae Ba)XKO BU3HAYHTH, B SIKUX BHUIAJKAX CIIJ BIJIMOBISTHCS, B
SKHUX MOTO/KyBaTHCs. ByBaroTh cuTyallii, B SIKHX CKa3aTH «TaKk», 03HAYa€ 3pOOUTH
ripie co0i, a cKa3aTu «HD» - 3pOOUTH Tipie THIKUM. SKII0 MU TOBOPUMO «H1», TO
BilUyBaEMO ceOe BHHYBAaTUMH 1 camMOTHIMH. J[Jis TOro, MO0 HE BIAIITOBXHYTH
1HIIOTO, TpeOa MPOSIBUTU CHIBUYTTSA, CHIBIEPEKUBAHHS, «IIOCIyXaTH Cepue» L€l
TOauHU. [HIMME crioBaMH, «Hi» Tpeba TOBOPUTH BPAaxXOBYIOUH BIMUYTTS 1HIION
JIOAVHM 1 IPU 1IbOMY 3HaTH cBoi 1. Hanpuknan: «5 6auy, Bu 1yke 3acMyueHl,
ajie y MEHe 3apa3 HeMae€ 4yacy Ha 110 CIpaBy». 3[aTHICTh CKA3aTU «H1» IiJIBUIILYE
Ballly OINIHKY B OdYax I1HmMX Jroaeu. L{g 3maTHICT, Tak camMo BaxJMBa, SK 1

3IaTHICTh CKa3zaTH «Tak». HaiiBakue BIAMOBISATH OJM3BKUM JIIOJISAM, SIKI MPO HAC
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HIKITYIOThCSI, HAPUKJIaa OaThKaM, SIK1 He JIMIIe MKIYIOThCS PO CBOIX AITEH, aje i
BIJIMOBIAIOTH 32 X XKHUTTS 1 3J0POB’sl, @ TAKOX MPEJ ABISAIOTH 10 HUX BUMOTH, SIKI
Tpeba BukoHyBaTw». Kpoku Bropasu: 1. Buciyxall mnpoxaHHs CIOKIHHO,
T00po3uWINBO. 2. SIKIIO MOCh HESICHE, MOMPOCH PO3’ICHEHHS — TaK camo, SIK 1 B
pa3i KpUTUYHOIO 3ayBa)K€HHs. 3. 3anuiiaiicsi COKIMHUM 1 CKaxku «H1». KopoTko
MOSICHU, YOMY BiaMOBJsient. 4. SIKio criBOECIAHUK HAIOJISATAE, TOBTOPU «HI» 0€3
MOSICHEHb. SIKII0 BU BIAMOBWIIH, JIOAMHA MOXE CIIPOOYBAaTH MAaHIIMyJIIOBaTH BaMH,
BUKJIMKAIOUM BIAYYTTS TPOBUHU. BaXHO HE pearyBaTd Ha MaHINyJIsamii 1
3aJIMIIATUCS BHYTPIIIHBO 30CEPEKEHUM Ha TOJIOBHOMY YTPUMAaHHI MPOXAHHS 1
OpyuuMHi  Bamoi BiAMoBH. Kpammuii cnoci® BIAMOBUTH  HAmloOJETNIMBOMY
CIiBOECITHUKOBI — MMOBTOPIOBATH «H1» Y BIJIMOBIb HA HOTO CIIPOOU TPOJOBKUTH
po3moBy. Ilo rpymax 13 3-4 4OJOBIK MNpOrpaTd CHUTYyallli, HampukKiIag: ToO1
HaMararoTbCsl MPOJaTH HENmoTpiOHY TOOI piy; TeOe YMOBISIIOTH 3pOOUTH T€, IO
TOO1 HETIPUEMHE.

2.3. Bopasa «Kpokoaum» (15 xB.)

Benyuuii roBopuTh Mpo Te€, 1m0 0arato Jiroaci 00AThCs 3aTUCS CMIITHUMU,
0e3rIy3IMMH, 1 3alUTY€ y YYACHUKIB, YU 3HAllOMO HMM 1ie BinuyTTs. g Bopasa
MPOMOHYEThCST K 3aci0 1mo30aBlieHHA BiJ I[,OTO TMOOOIOBaHHA. ['pyma
po30uBaeThcsl Ha JBI KoMaHau. [lepmia komaHma 3aragye sike-HEOyAb CIOBO abo
CIIOBOCTIONYKY, Ipyra BUOMpae ydacHUKA, TKOMY MOBITOMIISIETHCS 3arajiaHe CJI0BO.
OcTaHHIN TOBUHEH 3MAJIFOBATH II€ CJIOBO JIMIIE 3a JOIIOMOTOO JKECTIB 1 MIMIKH, a
Horo komaHjaa crpoOyBaTH 3pO3YMITH, 110 OyJio 3aragane. Komanau 3aragayroTh
cioBa 1o uep3i. Ilicas Toro, ik B poJii TOro, M0 3MalbOBYE, TOOYBaau OUIBIIICTh
YYaCHHKIB, MOKHA OOTOBOPUTH BITUYTTS, III0 BUHUKAIU B XO/I1 BIIPABHU.

3. Bpaa «Hacoc» (5 xB.)

BrnpaBa BHUKOHYeTbCS CHISAYM 13 3aKpUTUMH  O4YUMA.  YYaCHUKHU
30CEPEIKYIOThCS HA CBOEMY JMXaHHI JO THUX IMip, MOKA HE BITYYIOTH: 3 KOXKHUM
BUJIMXOM TMOBIJIbHA PO3M AKIIYIOUa XBUJISI IPOKATYETHCS M0 yChOMY Tiny. Jleskuii
yac BOHHM Yy4yaThCsl 3aHYPIOBATHUCA B LEH MyJNbCYIOUHH MOTIK PO3CIa0IeHHS,

HaApOIIyBaTU HOro MOTYXHICTh. [loTiM Beayunii MPOMOHYE HABYMTHUCS YNPABIATH
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po3ciabieHHsIM, 0 3BUIBLHAETHCS HA BUAMXY, JOBUTHHO HANPABISIIOYH HOTO 110
PI3HHMX YaCTHH Tijla, CIIOYATKYy OCBOIOETHCS BUIAMX, HAMPHUKIAI, Yepe3 PYKY 1 Tak
JTal.

4. InnuBinyasibHE 3aBJAHHS B 30LIUTI: HAPUCYHTE MAIOHOK Ha TeMy: «Mii
BHYTPIIITHINA CBIT».

Tema 9. KepyBanHs arpeciero

MeTa: HaBYMTH YYaCHUKIB MepeAaBaTH Pi3HI BUIAM €MOIli 3a JOMOMOTOIO
MIMIKHM Ta 5KE€CTIB; YCBIIOMJICHHS Oa)kaHb, IEPEKUBAHb Ta 1HIIE, 3HATTS 3a00pOHU
Ha HETATHUBHI €MOII].

2. Indopmariitauii 6;10k. Arpecis, mo-nepiie, € HeBi' €MHOIO TUHAMIYHOIO
XapaKTEPUCTUKOK AaKTUBHOCTI Ta aJanTUBHOCTI JIOJUHU. A T1o-Ipyre, B
COLIIAJIBHOMY IUIaH1, 0COOMCTICTh IOBMHHA MATH MEBHUI CTYIIEHb arpeCUBHOCTI. Y
HOpPMI BOHA COLIAJIbHO MPUIHATHA 1 HABITh HEOOX1AHA. Y MPOTHIIC)KHOMY BUTIAJKY
1€ TMPU3BOJIUTH 1O TMOSBU BIAYYTTS HAAMIPHOI KOH(GOPMHOCTI, MACHUBHOI
MOBEIIHKH, OailyKocCTi, BIIIMOBU BiJl OyJb-KOi aKTHMBHOCTi. XapakTep arpecii
3aJIeKUTH BiJl MOTUBAIIHHOI chepu Ta MOTped JIFOAUHM, CUCTEMH il IIIHHOCTEW Ta
OpIl€HTALIH.

3ansartd 1.

1. Bnpaga: «Maris Hamoro imeni» (10 xB.)

VYyacHuku OunsAThCd Ha mnapu. llapTHepu mTpeacTaBISIOTBCA MO 1MEHI 1
OOrOBOPIOIOTH: - BiJ KOTO sl OTPUMAB CBOE 1M’SI? - XTO 3 MOiX 3HAaHOMHX HOCUTb T€
XK IM’g? - UM € MOT TE€3KH cepell BIIOMUX JIoJel? - XTO 13 MOiX BIJJOMHUX TE30K
BUKJIMKAE Y MEHE 3aXOIUICHHA? - YW 3HAIO s JIITEpAaTypHUX a00 KIHOTepoiB, IO
HOCSITh T€ X 1M 47 - SIK iM’sI BIUTMBA€E HA MOIO MOBEIIHKY B JKUTTi?

2.1. «Jlixu nmpotu Heroaw» (10 xB.)

[{s Tpa — mpekpacHi JiKA BiJ HE3aJOBOJEHOCTI, anaTii 1 MOraHOro0 HACTPOIO.
Po36wuiiTecs Ha mapu 1 BCTaHBTE OJJUH HANPOTU OJHOTO. Bu MoXkeTe TyT ke nmovaru
pO3MOBIAATH OJWH OJHOMY PO HENPUEMHI a00 0Opa3iuBi pedi 1 CKapKUTHUCS Ha

KUTTS, 1O € cui. ['oBopuTe Ppas3u, M0 MOYMHAIOTHCS 3aBKAU 3 OJHUX 1 THUX KE
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CliB: «A Kpim Toro...». Hampuknaa, «A KpiM TOro, Miif Apyr MilIOB B KiHO 0€3
MEHE».

2.2. Bopasa «Excniepument» (15 xB.)

[Ilo OyBae, KoM JOAMHA CTPUMYE CBOi emorlii? Jlo MOIKK 3amponTy€eThbes
J00pOBOJIEIb, SKOMY CHMBOJIIYHO (32 JOIMOMOT'0I0 KOCUHOK) OJIOKYIOTh BC1 KaHAJIU
BUXOJy €MOIlId Ha30BHI: POT — IOO HE JIasBCS 1 HE KpUYaB;, o4l — I00 HE
BUpaXaJIH 3JI0CTi, HE IJIAKald; Byxa — MO0 HE YyiH 3alBOro; pykd — mo0 He
ownrcs; Horu — 106 He BTikanu. [1{o Mosxe Taka moauna? OOroBopeHHs J103BOJISE
3pO3YMITH, IO 3aTUCHYTI yCEpeAWHl €MOllli 3HIKYIOTh Hallll MOXJIUBOCTI. Sk
UTIOCTpAllil0 MOKHA MPUBECTU AHAJIOTII0 3 KUIUISIYMM YaWHUKOM: SIKIIO MIIIBHO
HOT0 3aKpuTH, Ta 1€ 1 HOCHUK 3aKyMOPHUTH, TO BIH BpPELITI-pEIIT BHUOYXHE,
3aMoJisBIIM MIKOAY THM, KOO OOIINapuB, 1 camoMy co0i. Tak 1 Jt0uHa: KONUTb,
KOIIUTh B COO1 HETaTHBHI €MOIIli, a MOTIM «BUOYXa€» 1 MIKOAUTH 1 001, 1 TUM, XTO
HMOr0 OTOYYE.

2.3. BnpaBa «Tpu 6axxanns» (10 xB.)

YyacHukaMm HaJarTh HACTYNHY 1H(opMaIllito: «Bu criiiiManu 30710Ty pUOKY.
VY Bac € MOXKJIMBICTh 3A1MCHEHHS TPhOX HAW3AMOBITHIIIMX OakaHb. 3aUIIITh iX».
[Ipu oOGroBOpeHH1 BIAMOBIAAIOTH, Ha MUTaHHS: «HoMy came 11l OakaHHs ISl Bac
HalBaxuBimi? SkOu 30510Ta pruOKa 3anpONOHyBaIa 3aJUIIUTH OJIHE Oa)KaHHS, TO
AK€ O BU 3JIMIIAINA?Y

2.4. Brpasa «Komip emorriii» (10 xB.)

BrpaBa mo4nHA€ETHCS 3 TOTO, IO YYACHUKHU 3aHATTS AUTSITHCSA HA JBI TPYIIH.
OnuH y4yacHUK BUXOJUTH 3a JIBEPI, 1HII TOMOBJISIFOTHCS, SIK, IIPU JOIOMO31 KECTIB
Ta MiMiK#, OyIyTh pO3MOBiAaTH Mpo pi3HI Koiabopu. KokHa rpyma Bubupae cBii
KOJIp. YUacHUK, SIKUH CTOSIB 3a JBEpUMA, MOBEpTa€ThCs Ta Biaraaye. [lounnatu
MO>KHa 3 OCHOBHUX KOJBOPIB (YOPHHI-OUTb, 371ICTh, HCHABUCTH, KOBTHUH-PAICTD,
1IaCTs, YEPBOHUN-TPUBOra).

3. BnpaBa «Hamauroii cBiit HacTpiii» (5 xB.)

[IpomoHy€eThCST HAMaNIOBaTH CBIM  HACTPi, HE MAaJIOIYd  HIYOTO

KOHKPETHOTO, a00 MOKHA HaMaJIIOBaTH «MiH THIBY», «M0sl o0pasay Ta IHIIIe.



223

4. InauBigyanbHe 3aBAAHHS B 30LIUTI: sIKI €MOIIIT 51 IPUXOBYIO BiJl yCiX, a sIKi
— Bij cebe?

3aHATTS 2.

1. Bopasa «Ik s ckyuus» (5 XB.)
300paskeHHsI TIOBroi po3yKH. YUYaCHUKH MPUBITAIOTH OJUH OJHOrO, HAYEOTO
BOHH Kpallli Ipy3i, K1 He 0aunIucs KijJbKa POKiB.

2.1. BrpaBa «Cumitu 6€3 CTiIbIpD (5 XB.)

YyacHukM CialoTh Ha KOJiHA JPYr J0 JApyra il 3aMHKalThCcs B KOJO,
cugsiun  0e3 CTUIBIIIB JApYr Yy Jpyra Ha KoJiiHaX. BmpaBa mokasye, 110,
MIITPUMYIOUU OJIMH OJHOTO, MOKHA JOCITTU OLIBIIOTO, HIXK MTOOMHIII.

2.2. Brpasa «IIpogosxeHHs peueHHs... » (10 xB.)

[Io KoMy ydyacHHMKaMm 3ampoOIOHYIOTh 3aBEpPIIMTH pedeHHs: «ChOorojHi s
CEepAUTHI, TOMY II0...» 3 METOK JONOMOITH MOOAYUTH, IO HNPUYUHOIO LBOTO
4acTo € CTpax 1 oOpasa.

2.3. Bropaga «3wmis it Myapers» (15 xB.)

[TpuTua po 3miro 1 Mynpens: «Kuina Ha CBITI HEMMOBIPHO JItOTa, OTPYyiHA
3Mmig, oAHOrO pa3y BoHa 3ycTpina Mympens 1, 3AMBYBaBUIMCH HWOTO J0OpOTI,
BTpaTUJIa CBOIO 3JMICHICTh. Mynpelb nmopaauB ii MPUIUHUTA KPUBIUTH JIOACH, 1
3Mist BUpIIIWIA KUTH, HE 3aBAAl0YM 30UTKY KOMY-HEOyIb. AJle SIK TUIBKH JIFOJIU
JI3HAIUCS TPO I, BOHU CTalld KUJAATH B HEl KaMeHi, TAraTu ii 3a XBICT 1
3HymaTucs. Myzpenb, BUCIyXaBIIM cKapru 3mii, ckazaB: «f mpocuB, 106 TH
nepecraja KpUBIUTH JIIOJICH, ajieé HE TOBOPUB, MO0 TU HIKOJIM HE IIWIIA 1 HE
BIUIsIKYBaNa ix». IIposiCHEHHS BIJTHOCMHU KOKHOTO Yy4YacHHUKa [0 MpoOjeMu
arpecMBHOTO TIOBOJKEHHS Ha IiJICTaBl 0OTOBOPEHHS MPUTUI «3Misl i MYIpEIby: y
K QopMI UacTillle MPOSIBISAETHCA arpecuBHa eHepris? (KOHCTPYKTHBHOI abo
JECTPYKTHBHOT); y YOMY TMOJISTAE HE KOHCTPYKTUBHICTH MOBODKCHHS 3Mii?; 4u
3aBKIU MOTPIOHO MPUAYIIYBaTH CBOIO arpeciro?; 4YM TMOTPIOHO B IKUTTI
BUKOPHUCTATH arpeCUBHE MOBOJHKEHHS? SKILO TaK, TO B AKUX BUMAAKaX?

2.4. «Curyarii Bubopy» (15 xB.)

[Is BmpaBa J0OMOMOXE BIJIPI3HUTH BIIEBHEHY TIO3MINIO0 JIIOJAWUHU BiJl
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arpecuBHOI abo HeBrieBHeHO1. KokHa rpymna i3 2-3 ocib rotoBuTh no 1-2 curyariii 3
MOJAJIBIITUM TIPOTPABaHHSAM PI3HUX POJIEH: arpecMBHA IOBEIHKA, BIICBHECHA Ta
HeBneBHeHa. [lpuknaam cutyainiit: «ToBapuill MPOJOBKYE PO3MOBIATH, a BaM
noTpiOHO HeraitHo miTH. Bu xaxere ilomy...», «Bam npyr nmo3uyus y Bac rpoiii i
HE Bijae, xoua oOOIISB BIIATH TIKACHHL TOMy. Bu kaxerte...», «Bami cyciau
3aHAJITO TOJIOCHO CIIyXalTh MY3HKY, X04a BKe Hi4. Bu 13BOHUTH iM 10 TesneoHy
1 Kaxere...», «B TpomnelOyci BaM BCTaaW Ha HOTY, BaM OOJIsTue 1 BU KaKeTe...»,
«BaM HeBIpHO HapaxyBaju 3/1ayy B MarasuHi, B KaeTe...»l Tak naaii. 3a
Oa)KaHHSIM YYaCHUKH MOXYTh CaMl NpUIyMaTH CUTYallii.

3. OOroBOpeHHs TPYAHOIIIB, 1110 BUHUKJIU B pe3yabTati 3aHATTs (10 XB.)

4. InnuBinyanbHEe 3aBJaHHS B 30LIUTI: B SKUX BHIMAJKaxX arpecis MeHi
ponomoria?

Tewma 10. Insxut po3BUTKY KOMYHIKATUBHOCTI

Merta: chopmyBaTH ysBICHHS MpPO CHUIKYBaHHS, SK IMPO TCUXOJOTIYHE
SBMIE, NpPO CHIBBIHOUIEHHS BepOambHOI 1 HeBepOanbHOI 1H(OpMalli B
CHUJIKYyBaHHI; CTBOPEHHSI YMOB JUIsl PO3BUTKY Y CTYICHTIB HABUKY PO3YMIHHS
HeBepOabHOI 1H(POPMAIIii; TPOJIEMOHCTPYBATH BaXJIMBICTh 3BOPOTHUX 3B'SI3KIB Y
CHUJIKYBaHHI 1 HABUKIB €(DEKTUBHOTO CITyXaHHS.

1. Indopmamiiauit O6mok. CHigKkyBaHHS — 1€ BaXKJIWMBa CKJIaJ0Ba
KUTTEAISUTBHOCTI JIIOAUHU. JIUIe y CHIJIKyBaHHI 3 IHIIMMU JIFOJAbMH B110YyBa€ThCSA
po3BUTOK ocoOm. DyHKIT CNUIKYBaHHS: OOMIH 1H(OpMaIli€r, HEOOXITHOKW s
CHUJIBHUX MM Jrojei; 00’enHaHHS JIOJed; mepedadya eMOllii, MepeKuBaHb;
IHCTPYMEHT mepenayl JOCBIAY BiJ TMOKOJIHHS 10 MOKOJIHHS. 3pPOCTaHHS POJIi
CHUJIKYyBaHHS, OMOCEPEIKOBAHOTO TEXHIYHUMU 3acobamu (TenedoH, TeneOaueHHs,
IHTepHET-4aTH), HOT0 MOXJIMBOCTI 1 OOMEXKEHHs. YCIIIIHICTh CIHUJIKYBaHHS
3aJIeKUTH BiJ] IUPOTO IHTEPECY N0 MapTHEPA; BMIHHS YBa)XKHE CIyXaTH MOTO, TIPH
HEOOXITHOCTI CTAaBUTH YTOYHIOKOYI MUTAHHS; CIPUUHATTS HE JIUIIE TOTO, IO
napTHEp FOBOPUTH, ajie 1 TOro, 10 BiH MPH I[bOMY BiIUyBa€, MEPEKUBAE; YMIHHS
PO3yMITH 3HAYEHHS HE JIUIIE CITIB, aJIe 1 )KECTIB, BUPA3iB OOIMYUS Ta iH.

3adarrsa 1.
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1. BrpaBa «HoBwuit 3Haiiomuii» (5 XB.)

Pobota B mapax. YsButu cebe, 110 BU 3 TApPTHEPOM TiIBKU MO3HAHOMUITUCH,
OJIHAK BIIYyBa€Te /10 HHOTO J0BIpy. 1106 BU po3noBiiu 6u mpo cede?

2.1 Brpasa «/I3epkano» (10 xB.)

OauH 3 y4acHUKIB MIMIKOIO 3MaJIbOBY€E CYCIZIOB1 sIKy-HEOYylb eMoIrito. Toii,
y CBOIO Uepry, MepeApaKHIOE HOro Ik MOKHA TOYHIIIE 1 «Iepeaae» rpumacy aaii
no Koiy. BmpaBa 3akiHYyeThCsS, KOJIM TpUMaca IOBEPTAETHCS 0 TEPIIOTO
y4acHHKa. Tak caMo «IepealoThes» Iie JIeKiibKa eMoliid. OOroBOpeHHs: - K BU
y3Ha€Te, M0 BiJUyBa€ 1HINA JIIOAWHA? - SK HA BalloMy OOJIMYYl BiJOMBAIOTHCS
Ballll BJIACHI €MOLIi? - SKi M’SI3U MpHU I[bOMY 3aisHI? 10 BU BIIYYBA€TE, KOJU
0aurTe MIMIYHE 300paKEHHSI PI3HUX €MOITIN?

2.2. Brpasa «Po3MoBa crinHo0 10 ciitan» (15 XB.)

YyacHUKH B mapi 3 THM, 3 KUM IOCTIHHO CHIJIKYIOThCS. ImM BimBOAMTHCS
[IJTUX CIM XBUJIMH Ha Te, 1100 MOrOBOPUTH OAMH 3 OJJHUM TIPO IO 3aBTOJHO, aJle €
OJIHAa YMOBA: PO3MOBA TIOBMHHA BECTHUCS CITMHOIO OJWH JI0 OJHOTO. JIMBUTHCS OJUH
Ha OJHOTO HE MOXKHA, 32 IUM CTSXHUTHh Bemyuuil. CeMu XBUIIWH, SIK TPaBHUIIO,
HaBiTh Oarato mjis TOro, mEO BCl MoYyaau OOyprOBAaTHCS MpaBUIaMU TpH.
OOroBOpeHHS: 1O S BiAUYBaB, KOJM PO3MOBIISIB 3 TOBApHUIllEM, OOCPHYBIIUCH 10
HBOT'O CIIMHOKO?

2.3. BopaBa «MwutHus» (20 xB.)

TpboM 10OPOBOJIBIISIM HAIEKUTH TOOYBATH B POJII «MUTHHUKIBY». « MUTHUKI
BUXOJATh 3a JaBepi. Cepel OCTaHHIX BHUOMPAIOTHCS JIBa «KOHTPAOAHIUCTH
(HanpuKnaj, 10 TepeBO3ATh 4epe3 KOpAOH AiaMaHTH). IX 3aBlaHHS — BBECTH
«MHTHHKIB» B OMaHy 1 MepEeUTH KOPJAOH. MUTHHUKH, TTOBEPHYBIITUCH B ayJUTOPIIO,
OpraHi3OBYIOTH TIOTOJIOBHHM ONHUT TYPHCTIB Ha TPEAMET IEPEBE3CHHS HUMH
3a00pOHEHUX MpeAMETiB. TypuCTH B OJMH TOJOC MPUCITAIOTHCS, IO Y HUX HIYOTO
HE Ma€ HeJeTaJbHOTO. 3aBIaHHS MUTHHUKIB — 3HAWTHU KoHTpabaHmuctiB. Ll rpa
JIOTIOMOXE 30CEPEeIUTUCS Ha TNpOsBaxX BIAUYTTS TPUBOTHU, SIKI 3a3BUYAll BaXKKO
BIIMITHTH: 3MiHA TOJIOCY, TPEMTIHHSI, HCBIIEBHEHICTh PYXiB, 3MYIIIEHA TTOCMIIIIKA,

3arajbHa HalpyXeHICTh.
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3. Bropasa «Cxkynbntypu» (10 xB.)

Pobota 371iicHIOEThCS B Tapax 31 3MiHOIO pojieil. OuH YJaCHHUK «CKYIBITOPY
MOBYAYH JIIMHUTH 13 Tija 1HIIOT0 OyAb-AKY «CKYJBINTYPY» 1 Ja€ it Ha3By. Komau Bci
«CKYJIBITYPH» TOTOBI, MPOBOJUTHCS OOTOBOPEHHS 3 00MIHOM BPa)KEHHSIMHU.

4. lunuBiyanbHe 3aBJJaHHS B 30ILIUTI: HEMAE.

3aHATTS 2.

1. Bnpasa «Bitanus» (5 xB.)

VYyacHUKU CTOATH B KOJII 1 BITAIOTh JAPYT ApPyra 31 CBATOM 1 0aKalOTh BCbOTO
HaWKpamoro (CBsATa MOXKHa MPUyMaTH).

2.1. Brpasa «XpecTt-napanenb» (8 xXB.)

YoT1upu CTyAEHTH, 110 BOAATh, TUMYACOBO MOKUJAIOTh ayAuTOopito. OcTaHHI
YYaCHUKH OTPUMYIOTH 3aBJAaHHS: BIATNOBIATH HA BCI MHUTAaHHS TUX, IO BOJATH
JIMIIIE «Ta YU Hi», IPUUOMY «H1» BIATIOBIIATH JIUIIIE HA MUTAHHS TOMY, XTO CUJIUTh
«HOTa Ha HOTY», OCTaHHIM TOBOpUTU «Tak». CTyIeHTH, 110 BOJISATH,
3aMpONIYIOTECS B AyANTOPIiIO, CilalOTh Oifsf JONmIKK. IX 3aBJAHHA — 3a7aBaTH
3aKpUTI TUTAHHS, HaBITh HaWHEWMOBIpHINI. YCI BIAMNOBIAAIOTE XOPOM.
CrynenTtam, 110 BOJSATH, TOTPIOHO PO3TraJiaT MPABWIO BIAMOBIICH HA 1X MUTAHHS.
VY 00roBopeHHI Beayunii MiIHIMAE MMUTAHHS TIPO T€, YOMY BIAMOBIIb «HI» B IIiHl TPpi
Oyra moB’s3aHa 3 MO3010 «HOTA Ha HOTY», OOTOBOPHUTH BIAKPHTI 1 3aKPHUTI MO3H.

2.2. BopaBa «ABT0oOYyC» (15 XB.)

Benyuuii mosicHioe cuTyalilo: BU inere B aBTOOyci. BiH 3ynmuHseThCcs Ha
YepBOHE CBITJIO, 1 panToM B aBTOOYyCl, IO CTOiITh B CYCIAHBOMY DSy, BH
NoMIYa€eTe MpUATENs, AKOro JaBHO He Oaumiu. BikHa aBToOyca 3akpuTi, ajne BU
X0YeTe JTOMOBHUTHCS MPO 3yCTPid 3 HUM B IKOMYCh IIEBHOMY MICIIi 1 B IEBHHI yac.
VY BaiomMy po3nopsiKeHHI — OJJHa XBUJIMHA, IOKH aBTOOYCH CTOSITh B CBITIIO(OpA.
[Ticns HEBepOATBLHOTO MPOTpPaBaHHS CHUTYAIlli YUYaCHUKHU IUISATHCA 1H(OpMAIli€Eo
npo Te, SIK BOHU 3PO3YMUIM OAWMH oaHOro. OOTrOoBOpEHHS: UM JIETKO OyJo
3pO3yMITH TlapTHepa? YW JIErKo OyJ0 BHUPA3UTH CBOi JTyMKH O€3 CIIB? SKUMU
3ac00aMM BU KOPUCTYBaJNUCSA? IO JOMOMAarajgo, IO 3aBaKkajo 3pO3yMITH

naptHepa?
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2.3. BrpaBa «He Bce Bimpasy» (IIputua H. [le3smksna) (12 xB.)

OpHoro aHS MyJila TPUHIILIIA B 3aJ1, MO0 3BEpPHYTHUCS 0 Bipyrounx. 3ai OyB
MOPOXKHIH, SKIIO HE paxyBaTH MOJIOAOTO KOHIOXA, KU CUIIB B MEPIIOMY PSIy.
Mynna momymana mpo cebe: «lloBuHeH s roBoputm uu Hi?» | BiH 3BaKHMBCS
3aMUTaTH Mpo 1ie y KoHIoxa: «OkpiM Tebe, TYT HIKOTO HE HEeMae, K TH JAyMae€ll,
NOBUHEH 51 TOBOpUTH uu H1?» Koniox BianosiB: «[laH, s mpoctuit nroauHa, s B
IFOMY HIYOTO HE PO3yMit0. AJle KOJIU 51 MPUXOKY B CTAlHIO 1 0ady, 110 BCl KOHI
po30iraucs, a 3ajguInuiacs JUIe OAHa, S BCE OAHO JaM ik moicth». Myiia,
NPUIHABIIM OJIM3bKO CEpLIO 11 CJIOBa, IMOYala CBOK MpoNoBiAb. BiH roBopus
GinbIle JBOX TONMH i, 3aKiHYMBIIM, BifUyB Ha JyII mOJermeHHs. Momy
3aXOTUIOCSA TMOYYTH MiJTBEP/HKEHHS, HACKUIbKM Xopoia Oyna ioro moBa. Bin
3amuTaB y KoHIoXa: «SIk TOO1 cmojgobanacss Mosi mporoBib?» Toil BIAMOBIB: «S1
BXKE CKa3aB, 1110 5 MPOCTUH JIOAMHA 1 HE AYXe-TO PO3yMII0 Bce 1e. AJe SIKIIO 5
MIPUXOJIKY B CTalHIO 1 0ady, 1110 BC1 KOH1 PO30ITIIMCS, a 3aIMIIIIIACS JIUIIE OJTHA, 5
BCE OJIHO 1l HAroayrw, aje g He JaM il BeCb KOpPM, SIKUM MpuU3HAvaBcs ISl BCIX
KOHEN.

[Ipu 0OroBOpeHHI 3’SICOBY€TbCS, SIKYy NOMWIKY 3poOuB Myiia. Bin He
ypaxyBaB CTaH CIIBPO3MOBHHUKA, HOT0 Oa’kaHHS Ta HaMIPH, 1 TOMY BU3BaB B HbOTO
HEraTHBHE BIIHOIICHHS J0 CBOIX CJiB. Y4YaCHUKAaM MPOMOHYETHCS MPOaHaIi3yBaTH
KOMYHIKaTHBH1 Oap’epH.

2.4. Bopaga «Ipuiinarts kputuku» (15 xB.)

JroquHa, MO HE yMi€e MpUUMATH KPUTHKY, CXOKa HA JIFOJWHY 3 JOBTHMH
najblsIMU HA HOTAX, Ha fK1 Jerko Hactatu. Kpoku Brnpasu: 1. 3po3ywmiid, 1o 1001
TOBOPSATH, 1 3aymmaics crokiiauMm. 2. [Tompocu pos'sicaenns — «lllo Bu maeTe Ha
yBazi?». Ilpu mpomy OaxkaHo mnOBTOpUTH (pasy, 3 MNPHUBOILY SIKOT TOTPIOHI
po3'scHenHs. 3. Bim3nau peakuiro maptHepa. 4. Ckaxku, 3 UMM TH 3TOJICH, a 3 YUM
Hi, 1 yoMy. IIpu npomy BimuyBaTu ceOe moTpiOHO BUIBbHO. «lloyyBIIM KPUTHKY B
CBOIO aJIpeCy, HENErkKo 3aJUIIUTUCS CIHOKIMHUM 1 MONPOCUTH PO3’SICHEHb.
JloBOUTBCS BU3HATH, IO B KOXKHIA KPUTHUINL € JOJS TPaBAH, 3J0POBE 3EPHO.

TpebGa npuiHATH SIKYCh YacTUHY CiiB Ipo cebe. Kputuka 3aBxau moB’si3aHa 3
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SKUMCh po3uyapyBaHHSIM B Hac. [loBakHO BH3HATHU (PAKT CBO€I HETOCKOHAJOCTI.
«Tak, 1 HE MOXy OyTH imeasibHMM. SIKIO S BU3HAIO, IO S HE ifeay, TO IUM
JTO3BOJISLIO COO1 3MIMCHIOBATH MOMWJIKHA 1 JO3BOJIAIO IHIIKUM JIOIIM OaduuTu ceOe
HEJAOCKOHANIUM. Sl MOXy He Mmomodatucs KOMYCh, 1 SKIIO s MpUMAalo 1ie, MEeH1
YIA€ThCS MPABUIIBHO 3p03YMITH KPUTHUKY. 3 UUMOCH 13 CKA3aHOTO 5 MOTOIKYIOCS, 3
yuMoch Hi». [lpuknagu curtyamiid: Apy31 Ha3UBalOTh TeOE 3aB3STUM TeUMEpOM;
0aTbKH Jal0Th TeOe 3a Te, 10 TH JOBIO MPOCUDKYEI 32 KOMIT IOTEPOM.

3. Bropasa «Tiub» (5 XB.)

VYBara 10 Koro-HeOyib a00 10 YOro-HeOyAb € HAYaJIO CHIJIKYBaHHS. YUYaCHUK
XOJWTh MO KIMHATI, 3a HUM XOJWTh HOro mapTHep. 3ajaya NapTHepa —
MOBTOPIOBATH yCi JIii ydacHUKA, cTaTy Horo TiHHIO. [liciis 3akiHUeHHS BIpaBH POl
3MIHIOIOTBCS. OOCYIUTH, 1110 BUMIIUIO HAHKpalIe CKOMIIOBATH.

4. InpuBimyanbHe 3aBAaHHS: MPOAHANIZYBaTH MOXJIIMBI TpPYAHOIIl B
CHJIKYBaHHI.

3aHAarTTs 3.

1. BripaBa «Po3minytaru J1aHIoKoK» (5 XB.)

Bci yyacHUKH CTarOTh B KOJIO 1 OEpYTh OJAMH OJHOTO 332 PYKH B XaOTUYHOMY
HOPSAAKY, MOTIM OJMH 3 YYaCHUKIB HAMara€ThCsl PO3ILIYyTaTH L€, HE PO3PUBAIOYU
PYK YYaCHUKIB.

2.1. Brpasa «Binngzepkaiienns emouiid naptHepa» (10 xB.)

3aBAaHHS YYaCHUKIB — MAaKCUMAJILHO TOYHO TEpPEeAaTH CIOBAMHU €MOIIii, sIKi
3’SBIIAIOTHCS Y MAapTHEpa MPHU PO3MOBIAI MPO KOH(DIIKTHY cuTyauito. [1oTpiOHO
YBAXHO CIIyXaTH PO3MOBIAb MapTHEPA, I0NOMAarati oMy y BHpPa)K€HHI eMOLIH 1
BU3HAUEHHI €MOIli}, Kl TOil BUNpoOOBYBaB B cuTyarllii koH(piikty. B mpoueci
OOrOBOpPEHHS aHAJI3YIOThCSI HACTYIHI MUTAHHA: HACKUIBKKA TOYHO BlIoOpa)kanucs
eMoLii? i npuiiManucs eMolii 1HII01 JIIOJUHHU a00 Hi, KOPEKTYBaJIUCs?

2.2. Brpasa «Ilepexnamaui» (10 xB.)

CyTbh BOpaBHU: JIBa YYACHUKH PO3ITPYIOTh CBApKy MiX co0oro. J[Ba 1HIIHX
YYaCHUKIB BUCTYMAIOTh B POJIi MepekiiaaayiB. BoHn mepeBoAsTh BUCIOBU THX, IO

CBapsAThCA 3 «KOH(MIIKTHOD» MOBHU Ha I — moBimomienns. Hanpukinan: «Tu 3HOBY
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npuiiioB ayxe mi3Ho!» - IlepeBenennss Ha Sl — moBimomiieHHs: «S Tak Tebe
yekana!» abo: «S npairoro K NpoKIATAN, a TH Bce Oypuni!» - [lepeBenenns Ha A
— TMOBIJOMJICHHS: «SI X04y X0Y TPOXH BASITYHOCTI».

2.3. Brpasa «I1lnsxu yperynroBaHHs po30iHOCTEH B cutyarii» (15 xB.)

1. 3’scyiite BiIUyTTs, TyMKHU, OakaHHs MapTHEpa, a He Horo no3wuiito. 1o
CTOITh 3a Horo mnosuiiero? SKuii pe3yabTaT BiH paxye s cebe HahOuIbII
nepeBakHuM? 2. TlomimuTHcs BIAaCHUMHU BIAYYTTAMH, TyMKaMu, Oa’KaHHSMHU.
Onumrite 6axxanuii pe3ynbratr. 3. CPokycyiiTe yBary Ha TOMYy, 110 Bac 00'€IHYE 1
HE BUKJIMKAe po30iKHOCTEN. 4. Bi3bMITh 32 OCHOBY BHUPpIIICHHS 171€1 mapTHepa (1ie
JIOTIOMOXKE€ YCYHYTH HAIPyKEHICTb B CTOCYHKax). 5. 3amuTaiiTe, 4Yd MOXKHA,
3QJIMIIUBIIN B HEIOTOPKAHOCTI 1€l MapTHepa, BpaxyBaTH 1 Balll moOa)xkaHHs
(1a”c AJ1st mapTHEpa MPOSIBUTH BEIUKOIYIIHICT). 6. JI03BOJIBTE 1HIIIOMY 3pO0UTH
HACTyNHY mporno3uiito. 7. [loBroproiite 4-i 1 5-i1 KpOKU, MOKU HE TPHIIETE 10
3aJJOBUIBHOTO pe3yibTaTy. 8. Ilepexonaiitecs B TOMy, IIO BH JOCSIIM 3TOJM:
MOMPOCUTHU NTAPTHEPA OTOJIOCUTH MIJCYMKOBY YIOJly TaK, SIK BIH HOTO PO3YyMIE.

2.4. Bripaa «Tax 1 H1» (5 XB.)

3a 1OMOMOTrOI0 1€ BIPaBU MOKHA TPAaHCPOPMYBATH HAKOMHUYEHI HANIPYTY,
arpeciro 1 anaTito B TOTOBHICTb JI0 CHIJKYBaHHS 1 B3a€EMHY YBa)KHICTb. [HOmI Mae
CEHC OpraHi3yBaTH Ipy Tak, 100 MoOkHa OyJo «IocrepedyaTvucs» HE 3 OJHUM
napTHEpOM, a 3 JABoMa abo TpboMa. EdekT kaTapcucy mpu TakoMy BaplaHTl Ipu
BUpaXeHU OUIbIIO Mipoto. HeoOximHo po30uiiTecs HAa mapw 1 BCTaTH OJUH
HABINPOTH OAHOTO. BupimiiTh, XTO y Ballliil mapi Xoue TOBOPUTH «TaK», a XTO —
«Hi». OIUH 3 Bac MOYMHAE TPy, BUMOBHUBIIM CIOBO «Tak». Jpyruil Bizmpasy x
BIZIMOBIZIa€ HoMy: «Hi». KoeH 3 Bac MOBUHEH BUMOBJISITH TITLKH T€ CIIOBO, SIKE
BIH BHOpaB 13 caMOro IMo4aTKy, aje€ BUMOBJISITU HOrO BH MOXKETE MO-pI3HOMY:
TOJOCHO-THUXO0, HIKHO-TPY00. 3aKiHUyeEMO MO CUTHAIIy BEAy4Ooro. AHami3: - sSIK TH
cebe 3apa3 mouyBaem? - sIK TOO1 3pydHIIIe CIepeYaTHCs - BHUMOBJISIFOYHM CJIOBO
«TaKk» abo CIIOBO «HI»? - TH TOBOPUB JIOCUTH I'OJIOCHO?

2.5. Brpasa «3incoBanwii Tenedon» (10 xB.)
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BnpaBa jgomomarae B pO3BUTKY BMIHHA CJlIyXaTh [apTHepa 1
YIOCKOHAIIOBAaHHS KOMYHIKAaTHUBHHUX HAaBHKIB. YCl YYacHHKH, OKpIM OJIHOTO,
BUXOJISTH 32 IBEpi. YUACHUKOBI, 1[0 3aJIUIIMBCS, BEIy4YHil niepenae B yCHINA GopMi
MOBI1IOMJICHHS, 1110 MICTUTH JI€KUJIbKa MPOMO3UIIiH, CTOCYETHCS AKOi-HEOYIb TEMH,
3HAMOMOI 1 IIKaBOI /JJIsi YYaCHUKIB. YYacHUK, [0 OTPMMAaB MOBIAOMJICHHS, 3BE Y
KaO1HET HACTYITHOTO 1 Iepe/ae MOB1IOMJICHHS HOMY, TOM - HACTYITHOMY 1 TaK JaJii.
BrpaBa 103Bosisie mMOKa3aTH CHOTBOpEHHs iH(popMallii B mpoieci KOMyHIKamii 1
NEPENUTH 0 pO3MOBH MPo ePeKTuBHE criikyBaHHs. O6roBopenHs: 1llo Buknmkao
CIIOTBOPEHHS MOBIJOMIICHHSI IPU HOro mepenayi BiJ y4acHUKa 10 yyacHuka? Ski
0J10kH 1H(pOpMALIil CHOTBOPUIIUCS 1 3HUKIIM B niepiry yepry? o caig podutu, abu
iHdopmallis mnepenaBanacs TouHime? A HACKUIBKM 3aciyTOBye€ Ha JIOBIpY
1H(popMaIlis, 1110 OTPUMAHA «YepPe3 TPETI PYKU»?
3. Bopasa «Mask» (5 xB.)
Benyuwnii: «3aiiMiTh 3py4yHE TOJIOKEHHS, 3aKpUTE O4Yi, po3ciadTe Barle
TLJIO 1 CBIIOMICTh. YBITh COO1 MaJICHbKUU CKEJISICTUM OCTPIB AAJIEKO Bij 3eMJii. Ha
BEPIIMHI OCTPOBA IMJHOCHTHCSA MasK. YSIBUTE ceOe¢ UM MasKOM, IO CTOITh Ha
CKEJISICTOMY OCTpOBI. Baril CTiHM Taki TOBCTI 1 MilHI, 110 HaBITh CUJIbHI BITPH, IO
IMYTh Ha OCTPOBI, HE MOXYTh MOXUTHYTH Bac. 3 BIKOH BalllOr0 BEPXHHOTO
NOBEpXy BU LIOHOYI, B rapHy 1 MOraHy IHOTrojy, NMOCWIAETE MOTYKHUN Iy4OK
CBITJIa, IO € OpIEHTUPOM Jisi cyAiB. Ilam’sTaiiTe mpo Ty €HEPreTUYHY CHUCTEMY,
sKa MATPUMY€E TIOCTIHHICTH Ballloro CBITIOBOTO MPOMEHS, IO KOB3a€ MO OKEaHy,
3acTepirac MOpeIUiaBiiB MPO MUJIMHU 1 TOTO, 110 € CUMBOJIOM O€3MeKH JJIs JTroIe
Ha Oepesi. Temep mocrapaiitecs BIIUYTH B COOl BHYTPIIIHE JIPKEPENO CBITIA —
CBITJIA, IK€ HIKOJU HE TaCHEY.
4. lnauBinyanbHE 3aBJIaHHS B 30IIHTI: HEMAE.
Tema 11. Emoriiine camoIri3HaHHS 1 CAMOPO3BUTOK
Merta: po3BUTOK caMomi3HaHHS, pedrekcii, (GOpMyBaHHS TMO3UTHBHOTO
eMOIIIHHOTO (hOHY.
1. Indopmamiitauit  6mok. Ilpomec camomi3HaHHS  MOB’S3aHUNA 3

MNEPECIKUBAHHAMHU, B AKHX BHPAKCHO BJIACHC Bi,Z[HOH.IGHH}I ocooun a0 IM3HABaHOI'O B
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co0i. Pi3HOMaHITHI MOYYTTS, €MOLINHI CTaHHU, MEPEXKUTI B PI3HUNA Yac, B PI3HUX
CUTYAIlisIX KUTTA y 3B 3Ky 3 PO3AYyMOM Ipo cede, PO3YMIHHSIM cebe, CKIIaIatoTh
EeMOIIHHUHN «(OH» CaMOCBIIOMOCTI, SIKUM, BKJIFOYAIOUHUCh HAa OYyJIb-IKOMY PiBHI B
MpoIleC CaMOII3HAHHS 1 CaMOpEryJaloBaHHsS, OUIBIIO MIPOIO HAMpaBis€e iX,
Hajaloyu M IHOWBiAyaldbHUM xapakrtep. [lepexuBaHHsA, 1110 TMOB’sI3aHI 3
YCBIJIOMJICHHSIM CBOiX OCOOJIMBOCTEM, CBO€i I[IHHOCTi, MICLSI B KOJIEKTHBI, 3
YCBIIOMJICHHSIM CTOCYHKIB 3 1HIIMMH JIIOJbMHU, (OPMY€E CAMOCBIJIOMICTD B IILJIOMY.
A ¢opmyBaHHS TIPOILIECIB EMOIIMHOTO IepeadadeHHs crapuse cradimizarii
MCUXIYHUX 1 (PI3UYHUX CUJI JIFOJUHHU.

3aHaTTa 1.

1. Bopasa «Kapycens» (5 xB.)

Y4YyacHMKM BCTAalOTh B JBa KPYru: BHYTPINIHIA CHOUHOK JO LEHTPY I
30BHIIIHIA - JUIEM J0 IEHTPY, YTBOpiowouu mapu. [lo curnamy toro, mo Beje
KpYTH, YYACHUKU MOYMHAIOTH PyXaTHUCS B Pi3HI CTOPOHM, MIHSIOYUCH B mapax. ¥
KOXHI{ Mapl yYaCHUK IMOBUHEH CKa3aTH KOMILJIIMEHT.

2.1. BrpaBa «Moi ckapou» (10 xB.)

[ls BmpaBa ma€e 3MOTYy YTBOPUTH YMOBH U 3BEPHEHHS CTYACHTIB 0
I[IHHICHO-CMHUCJIOBO1, €MOIIHOT cdep. YdJacHUKaM NPOIOHYEThCA YSIBUTH, IO
BOHU 3HAXOJAThCA B 0aHKY, B SIKOMY 30€piratoTbCsi HE 30JI0TO 1 KOIITOBHI KaMeHi,
a Te, 110 0COOJTMBO KOIITOBHO ISl KOXKHOT JIFOJIMHM. IM MPOMOHYEThCS Ha OKPEMHUX
JUCTOYKAX 3amucaTH BCe, 10 iM 0COOIUBO A0pore, 1 pO3NOIIIUTH 10 ceidax. [Ipu
IbOMY HalOuIbIMi cedd — s Haimoposkuoro. Ilicis 1boro, Ha JUCTOYKAX
MPOIMOHYEThCSI HamucaTu 1 BUOpaTH Ty €MOIII0, SKa JJI Bac € HalWJOpOXKUOIo.
[ToscauTH, HOMY.

2.2. Brpasa «byauHok» (15 xB.)

Benyuwii: ysBiTh, 1110 BU 31 CBOIMU APY3SIMH BHPIIIWAIN MPOBECTH BUXIIHI
IHI B 3aMicbkoMy OyauHKy. Bu moixanu B OyAauHOK, 100 yce MiAroTyBaTH A0
NpUi3ay Jpy3iB. PanmToBO MIIIOB CHIT, MiJHSIBCS CWIBHUN BiTEp. 3pO3yMiJI0, IO
CHOTOMHI IPYy31 HE MPHUIAYTh. Y OYIUHKY €: 3armac BOJIH, 1K1, MaJIUBa, TPEHAKEPHUM

3aJ1, OaceliH, MarHiTooH, TeleBi3op, BiaeoMarHiTooH, KoMmm'toTep, O010Ii0TeKa,
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ankoroib. OnumiiTe cBOI Aii 32 yMOBOI, IO 3B’SI30K 13 30BHIIIHIM CBITOM
BiAcyTHiA. IlOTiM cHTyamiss YCKIAQTHIOETBCS: I CHUTYyallil MPOJOBKYETbCA
HACTYMHOTO JTHA; THXKIEHB; Micsiib. OOroBOpUTH, IO JI3HABCS PO ceOe HOBOTO.

2.3. BrpaBa: «OauH 1eHb B MOEMY XKHATTI» (15 XB.)

BnpaBa mounHaeTbcs 3 TOro, MO0 ydyacHHUKaM Tpeda BIJI3HAYUTH B KOJI
(ananor 1o6m) pi3HI 32 PO3MIPOM CEKTOPH, 110 MO3HAYAIOTh BUTPATH Yacy Ha Ty
abo 1HIIy cmpaBy MPOTITOM 3BUYAWHOTO JHS (COH, CHUIKYBaHHS, MOOYTOBI
00OB’SI3KM, HaBYaHHS, KOMII'IOTEPHY MAiSUIbHICTH Ta 1H.). Ilim «IoBKOJa Yacy»
HAIlMIIITh CBO€ BIAHOLIEHHS 10 TOTO, IO YBIMILIO B PI3HI CEKTOpPHU. Y Ipyrii
YACTHHI BIPAaBU aHANI3YIOTHCS «IOTJIMHAYI Yacy», 10 HUX BIJHOCUTHCA BCE T€, IO
CKOpPOYY€E Yac 1 «CKOpodye» JIeHb. Ha momil ckiagaeTbesi CKapOHMUYKA TaKUX
«TOTJIMHAYIB Yacy». OOroBOpUTH, SIK MOXKHA «IE€PEIUIAHYBATH» CBIM JI€Hb, 1100
BCTUTATHU OLJIbIIIE, a BTOMJIIOBATHCS MeHIe? [ BIAMOBIAL MPOMOHYETHCS IPYTUit
«KpYT 4Yacy» 1 CTpOYKHU JJig KoMeHTapto. [IpoananizyBaru, siki cripaBu BU3UBAIOThH
NMO3UTUBHI eMolli, a sfKi — HeraTtuBHi. [lpum mnepemyaHyBaHHI JHS, MOKJIMBO,
3MIHIOETHCS 1 EMOIIIWHUIN CTaH.

3. Bopasa «Biguysato cebe 1o6pe» (15 xB.)

Ha3BiTh m’sATh cuTyalliid, 10 BUKIWKAIOTh BIAUYTTS: «BIJ4yBaw cebde
nobpe». BigTBoproiiTe iX B CBOIM ysiBI, 3amam’siTalTe BITYYTTA, K1 MPH I[bOMY
BUHUKHYTbh. Tenep ysBiTh, 0 BH KJIAJETE Il BIAYYTTS B HAJIHHE MICIIE 1 MOXKETE
ix gicTaTe 3BiATH, KOJIM MoOakaeTe. Hamamolite 11e Miciie 1 Ha3BiTh 11l BITIYTTA.

4. InauBigyanbHe 3aBJaHHS B 30IIWTI: HAMUIIITh, III0 HOBOTO BU JII3HATUCS
PO CBOI LIHHOCTI?

3aHATTS 2.

1. Bopasa «["apni HoBuHW» (5 XB.)

YyacHUKM TPynu BITalOTh OJUH OJIHOTO TIO KPYTY, OMHUCYIOYHU SIKY-HEOYIh
n00py MO0, OB’ sI3aHy 3 YCHIXOM a00 JOCATHEHHSIM TOTO, XTO TOBOPUTh. MoOKHa
(dhaHTa3zyBaTH.

2.1. Bopasa «Ha 1o munae yacy (10 xB.)
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BrnpaBa nonomarae yqacHUKaM 3aMUCIHUTUCS HAJ TUM, SIK TPOJYKTHUBHO, 00
Hi, BUTpAa4YaeThcs yac KUTTA. OOTOBOPUTH, CKUIBKH POKIB, MICALIB, JTHIB MPOKUB
KOXKEH 3 Hac. SIkuMu crnpaBaMu OyJIM 3alOBHEH1 Halm poku, Mmicsi, aH1? Tak,
Hanpukiag, akagemik [lmiar B 14 pokiB ckiiaB co01 mporpaMy KHUTTS TPUBATIICTIO
B 900 pokiB, Hacuy CKOpOTHB ii 10 150 1 BUKOHAB, X0ua MPOXUB 64 POKH.

2.2. Bnpasa «IToBepHenHst HaTxHeHHs» (15 XB.)

BmpaBa nae 3Mory CTUMyIIOBaTH TMOSIBY HOBHUX IHTEPECIB, PO3BUHYTH
KpeaTuBHICTh. LI BrpaBa nae ysBJIEHHS MPO Te€, SIKUM YHHOM MOXXHA TOBEPHYTH
co01 HATXHEHHS 1 3HOBY BKJIFOUUTHUCS B MpOIlleC HaBYaHHA. «HacoM MU BHUSBIISIEMO,
1[0 Hallla €Heprisg BUYepnajiacs 1 MU HE 3JaTHI Oliblle BUYUTUCS. 3aKpHUiTe oul,
rIMOOKO BJIMXHITH 1 BUJIUXHITH KiJbKa pa3iB. Temep mepeHeciTbCcs B ysiBI B Take
MiCIIe, Ic BaM OH 3aXOTIJIOCS OIMMHHUTHUCI. 3HAWUIITh TE MICIE, SKE BaM HIMNCHO
no/100aeTbcsi. MOXIINBO, 1€ KIMHATA, /1€ BU 3MOXETE MOOYTH HAOUHII, MOXJIHBO,
BU mpejqcraBute cebe Ha Oepe3l Mopsi. A 3apa3 pO3IUIIONITE OYl 1 MOBEPHITHCS
CIOJM. YBaXXHO O3WMpHETECs, MpUCTyXalWTecs A0 3BYKiB. 3HOBY 3aKpHiTe O4i 1 B
JyMKax TMOBEPHITHCS TYIH, J€ BH MPEACTaBWIM cede B CBOiM ysBi. Orusaurecs,
3BEpPHHUTH YBary Ha 3BYKH, sIKI UyTH1 B LIbOMY MICII1, Ha 3aMlaXH, 1110 JOHOCATHCA 110
Bac. A Temep 3HOBY NOBEpHITHCSA 1 posmmomiTe oui. I[Ilo He xBartae y Bammii
HUHIMIHINA cUTYaIlli 3 TOro, 1o BU 3Hainum B ysaBi? 11{o Bu Moxere 3poouTH, 11100
Ballle epedyBaHHs TYT 1 3apa3 CTAJIO TAKUM K€ MPUEMHUM, SK 1 B YIBHOMY MiCIIi?
MosknuBo, Bam moTpiOHa mepepBa? Moxe ciiff poryaaTucs ado MEePEeMKHYTHUCS
Ha iH1Ie 3aBaaHHsA? [loroBoputu 3 KUM-HEOYAb? AOO MO-HOBOMY MOTJISHYTH Ha
Bairy po6oty? 1o KOHKpETHO BU MOXeTe 3p00UTU?»

2.3. BrpaBa «TBoe maitbytHe» (20 xB.)

[ BpaBa MoO€e JOMOMOI'TH BUSIBUTH MPUXOBaH1 3/110HOCTI Ta BUKOPUCTATH
iX 17151 3Mi1HHA 0C001 B Kpallly CTOPOHY; PO3BUTOK 3/JaTHOCTI PO3YMIHHS CBOTO CTaHy
1 crany iHmmx moned. «bararo mrozeit HE pPO3yMiIOTh cebe, MOTHUBIB CBOE€1
MOBEJIIHKW, BYMHKIB, MPUYMUH PAFOCTI 1 TpUBOTU. AJie Halll 3aHATTSA JAl0Th BaM
MO>KJIMBICTh JIONOMOITH OJMH OJHOMY YCBIJOMHUTH IPOIEC CTAHOBJICHHS cede sIK

0COOH 1 MPHU IOMY PO3YMITH, 1110 B1IOYBA€ETHCS, B AIKY CTOPOHY HTH 1 IO pOOUTH.
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OnauH yyacHUK 3a OaKaHHSIM C1JJa€ Ha CTUIeLb, 10 OKPEMO CTOITh, 1 MPOCHUTH
BCIX 1HIIMX PO3MOBICTH MOMY MpO HOTO MaillOyTHE uepe3 pik, 5 pokiB, 25 POKiIB 1
tak nani [Ipu oMy cI1iji BUAUIATH HACTYITHI acEeKTH MallOyTHBhOro: mpodeciiina
CIPSIMOBaHICTh, OCOOMCTE JKUTTS, TICUXOJIOTIuHA cepa.

3. BrpaBa «Baiue ysiBnenHs npo yacu macts tTa cymHiBy» (10 xB.)

YyacHukaMm NponoHyeThCs Take 3aBaaHHs: «Ko)keH mpencTaBisie yac To-
CBOEMY — SIK CTPUTYy, KaJeHAap, TOAUHHUN 1udepOrar, mcoOYHNN TOAMHHUK 1 TaK
naini B oOpasi micoyHOro roJwHHUKA IMCOK B HIKHIA YacTHUHI TOJWHHHKA —
MUHYJIE, V BEpPXHIM — MallOyTHe, a Ta MINIMHKA, KA MaJa€ B JaHUH MOMEHT, —
ceorofieHHs. Hamanrolite CBO€ ySBIEHHA MpPO 4Yac, MO3HAYMBIIM MHHYJIE,
ChOTOZCHHS 1 MaWOyTHE. A TiCis BHU3HAYTE KUIBKICTh PAJICHUX, CYMHHUX Ta
arpeCMBHHUX €MOII — B MUHYJIOMY, TENEPIIIHHOMY Ta MalOYTHEOMY.

4. lunuBinyanbHe 3aBJIaHHS B 30IIUTI: OOMIPKYITE, CKIJIbKUA Yacy B CYTKH BU
BIJIYYBAETE CYM, CTpaxX, TPUBOTY, PAIICTh, IHTEPEC Ta IHIIIE.

3aHAarTTs 3.

1. Bopasa «Ilogopox» (7 xB.)

YyacHUKY 10 Yep31l po3MoBi1at0Th: «5 OyB y moAopoXki 1 6a4uB...»

2.1. Brpaga «/IBa cBitu» (15 xB.)

[Is BmpaBa Mae JONOMOITH YYacCHHKaM B YCBIJIOMJIEHHI CBO€i CTaTeBOl
MPUHAJIEKHOCTI, (POpMYyBaHHI aJIEKBATHOTO 00pa3y YOJOBIKA 1 KIHKH, PUHHATTI
ceOe sk yoJyoBiKa (’KiHKH). ['pyma AUIMTHCS Ha JBI YACTUHU - YOJIOBIUY 1 JKIHOUY.
[ligrpynu BCTalOTh OJMH HAPOTH OJHOTO 1 MO 4Yep3i FOBOPATH OJIMH OJTHOMY: -
MEHI N0J100a€ThCcsl OyTH KIHKOIO (YOJIOBIKOM), TOMY IIO.. - MEHI XOueTbca OyTH
YOJIOBIKOM (’KIHKOIO), TOMY IIO... - MEHI BaXXKO OYyTH JKIHKOIO (4OJIOBIKOM), TOMY
1I0.. - Sl TOPJKYCSI TUM, IO Sl YOJIOBIK (3KIHKA), TOMY IIO.. - 5 33P0 >KIHKaM
(4ooBiKaM), TOMy IIIO.. - MEHI HE MOA00AEThCSA B YOJIOBIKax (KiHKax).. - m00pe
OyTH JKIHKOIO (4OJIOBIKOM), TOMY IIIO... - IOTaHO OyTH YOJOBIKOM (3KIHKOIO), TOMY.

2.2. Bopaga «Ictopis xuttsa» (20 xB.)

CtBoproeTrbes icTopiss xkiHkd. ['pynma Bu3Hauae, SK i1 3ByTh, UMM BOHa

3aiiMa€eThCsl. YUaCHUKU BUOMPAIOTh COO1 PI3HI €Tamu i1 )KUTTS Bl HAPOJKEHHS J10
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CTapoOCTi, a OTIM PO3MOBIAAIOTH ii icTOpit0. TyT MOXHA 3BEpHYTH yBary Ha BHOIp
BIKY ydyacHUKaMHU. Tak caMO CTBOPIOETHCS 1CTOPIS HOIOBIKA.

2.3. [Iputua «Metenuk» (10 xB.)

Jlyxe AaBHO B CTapOBHHHOMY MICTi w1 Maiictep, OTOYEHHUH YYHSIMHU.
Camuii 37aTHUN 3 HUX OJHOTO pa3y 3aMHCIUBCS: «A YW € MUTAHHS, Ha SIKE Halll
Maiictep He 3Mir OM matu BiAmoBias?» BiH milIoB Ha KBITyduid JIyr, ymiiimaB
HAaWKpACHUBINIOTO METEIWKA 1 CXOBaB HWOTO MK JOJOHSAMH. METENUK YiIlIsaBCs
JanKaMH 3a Moro pyky, 1 yuHeBi OyJo jockiTHO. [locmixarounch, BIH MiAINIIOB 10
Maiictpa 1 3anutaB: «CKaxiTh, KM METEIMK Yy MEHE B pyKax: >XHUBIA a0o
MEpTBiii?» BiH MIIIHO TprMaB MeTeNHKa B 3IMKHYTHX JOJOHAX 1 OyB rOTOBUHU Y
OyAb-IKy MUTh CTHUCHYTH 1X 3apajau cBO€] iIcTUHU. He nuBISUMCh Ha pyKH y4HS,
Maiicrep BianoBiB: «Bce B TBOIX pyKax».

[Tpu 0OroBOpeHH1 3BEpHYTH YyBary Ha Te€, LI0 KOYKHA JIOJAMHA HEce
BIJIMOBIJIAJIBHICTh 32 BJIACHE XUTTS, KPIM TOro, B OYyJIb-IKHH MOMEHT 4acy Yy
KOXXHOT'O € BUOIp — CTUCHYTH JOJIOHI 1 3HULIUTH MOKIIMBOCTI 400 PO3KPUTH iX.

3. Brpaga «lllo s xouy 3HaTH?» (8 XB.)

[{s BmpaBa A03BOJIAE€ TMICHS 3aKIHYEHHS TEMU CPOpPMYNIOBATH MUTAHHS,
3aJ1al0ud MEPCIEeKTUBY MOJabINoi podoTu. Benyuwmii: - S xouy moasikyBaTu BCiX
Bac 3a ydacth B pobori. Ha Oararo muTaHb MM BXe€ 3HAWIUIM BIAIOBIJI, aje
HAIEBHO Y BAC BUHUKIIU 1 HOBI MUTaHHSA. TOMY ChOTOJIHI MU 3aKIHUUMO 3aHATTS HE
BIJIMOBIIIMA, a TUTaHHSAMU. [l 1BOro s mpolry Bac 3amucaTd JIeKUIbKa
HECKIHYEHMX MPOMO3UIIHN a MOTIM 3aBepIUTH iX. OCh LI mpono3ulii: - S XoTiB Ou
3HATH, Y BIPHO... - S 3a/1ar0Ccs MUTaHHAM, SK... - S| Qymaro mpo te, 1mo... - binbiie
BCHOT'O MEHE 3aiiMaro JyMKY Tpo Te, mo... ChopMytolTe TIIBKUA Ti TUTAHHS, SIKI
Bac LIKaBJIATh. JlogaiiTe 10 bOro mepeniky i€ 1 BIacHI BapiaHTH.

4. InguBigyanbHe 3aBJaHHS B 30MIMTI: MPOJOBXKHUTH BIPABY 3 MOIIYKOM SIK
MIUTaHb, TaK 1 MOXKJIMBUX BIAMOBIACH.

Tema 12. Axryanizaliis 0COOMCTICHUX PECYpCIB

Meta: Bu3HaueHHA B cOOl TOJOBHHMX IHAMBIAYyaJIbHUX OCOOJIMBOCTEH,

Mi3HaHHS ceOe 3a T0MOMOroI0 IpyIu, MOTHOIEHHS MPOLIECIB CAMOPO3KPUTTSL.
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[apopmaniitnuii 6510K. AKTyaunizaiisi OCOOMCTICHUX PECYpCiB BKIIOYAE 0
cebe PO3KPUTTS CHIIBHUX CTOPIH OCOOMCTOCTI, MISTbHICTD 3 BHUSIBJICHHSIM TBOPUYUX
MOTEHIIMHUX MOXJIMBOCTEH. [lo 3HAYymux pecypciB 1HAMBIIA BITHOCSATHCS:
HATOJIETTIUBICTh B JOCATHEHHI METH, 3HaYHUI piBEHb PeQIEKCUBHUX 3/110HOCTEH,
JKUTTEB1 IIIHHOCTI, €MOIIIfHA caMOPETyJIsAllisl Ta iHIIe. Y KOXXHOMY BiIll JIFOJIMHA
BOJIOJIIE TIEBHUMH PECypcamH, siKi JIONOMAararTh CHPABISATHCS 3 TPYIHOUIAMH,
HaOUIBII ONTHUMAIbHO OyAyBaTH CTpaTeriro ix mojojiaHb. KOTHITHBHUH,
EMOI[ITHUN PO3BUTOK JIOAWUHU, HOTO >KATTEBUN JOCBIJ BHU3HAYA€ TMEPEBaXKHI
TaKTHKHU 1 cTpaTerii moa0 epeKTUBHOrO (PYHKI[IFOBaHHS B CYCHUIbCTBI. BikoBwii
aCIeKT TEXK € BAKIMBUM I0/I0 aKTyasi3allli BJacCHUX pecypciB. B roHanpkoMy Billi
aKTyaJIbHUMU € 3BEpHEHHS 3a MIATPUMKOIO SIK JI0 OJTHOJIITKIB, TaK 1 JO 3HAYYIIHUX,
JOCBIJYEHUX JIOpPOCHUX. B CHUIBHOI AISUIBHOCTI PO3KPUBAIOTHCS HAWKpAIll
CTOPOHHU OCOOMCTOCTI.

3ansarrd 1.

1. Bopasa «I'opockon» (5 xB.)

YyacHUKM BCTaIOTh JIPYT HAMPOTH JIPyTra 1 YUTAIOTh MPUAYMAHUNA TOPOCKOI
napTHEpOBl, Hampukiaa, «CborojaHi 3ipku OOILSIIOTH 3YCTpid 3 TOBApPHUUIEM,
BUKOHAETHCS TBOSI MPis, ICHb Oy/ie IIKaBUM...» Ta 1HIIe. ['opockorn moBUHEH OyTH
TITBKH 3 TOOpPUMHU HOBUHAMMU!

2.1. Bopasa «Crpina» (15 xB.)

[{s BmpaBa 3ayry4ae HECBIJIOME YYaCHHKIB JO TAEMHUII ITPHUIITFOBAHHSIY.
Hepinko Mu mparHemMo A0 CBOIX IIjIell 3aHaATo pidko abo BUOUpaEMO
HEBIAMOBITHUN JJI1 1X JOCSITHEHHs 4ac. [[iroun B TUlaHl ysIBU, MU MOKEMO
YCBIJOMUTH, 110 camMe HaM Tpeba poOUTH, 00 PyXaTUCS IO CBOET METH YIIEBHEHO
1 30cepemxeHo. Bemyduuit: y KUTTI HaM 4acTo MOTPIOHI 3pa3Ku 1 MOJEN, SKi
naBany O ysBJIGHHS PO Te, K MOYHA KUTH 1 JISATH. A 3a MEBHUX YMOB MU CaMi
MOkeMo OyTu juisi cebe Takum 3pa3koM. ChOroJiHI BU MOOQYUTH, SIKUM YUHOM
MOXHa HaBUUTHCA y ce0e camMoro Tomy, siK JIocsartd Metdu. Canpre 3pyuHille,
3p00ITh JEKTbKa TIMOOKMX BAMXIB 1 BUAMXIB 1 J03BOJIbTE COO1 IOBHICTIO

posciabutucs. 3akpuiite, OyJb J1acka, o4l 1 ysSIBITh CO01, 1[0 BU TPUMAETE B pyKax
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Jayk. BiguyiTe cTynmHsMM 1 BCiMa M’si3aMU HIl, SK MIIHO BH CTOITE Ha 3E€MIIL.
TpumaiiTe JNyK OJHIEI0 PYKOIO, a TATHBY 3 MPHUKIAJCHOIO 10 HEl CTPUIO —
1HIIo10. BimuyiiTe, Ik HaNpy>XylOTbCs M’SI3UM PYK, KOJU BU HATATYETE JyK... A
3apa3 MocTapanTecs SICHO 1 BUPA3HO MOOAYUTH METY, 110 3HAXOJIUTHCS MOTMEpeay
Bac. Termep JyK 3apsipKeHHH 1 TOBHICTIO TOTOBUI 0 MOCTPiTy, CTpiJia HallpaBieHa
TOYHO Ha MeTy. BimuyiiTe, CKUIBKM €HEprii CKOHIIEHTPOBAaHO B CITOKOi
3apsKeHOro Jyka. Bam TpeOa TIIBKM BIANMYCTUTH CTpPUTy, o0 I €Hepris
noHecna i 10 Metu. | ock cTpina BunyiieHa. CTexTe 3a i MoJIbOTOM 1 BiT4yBaiTe
il cnpsMOBaHICTh 10 MeTU. Hidoro Oiiblne HE ICHY€E NI CTPUIM — TUIBKUA META.
Higkux cymHIBIB, BIAXWIECHb YOIK, HIIKUX BIACTYHiB. be3qoranHo mpsiMo JETUTh
CTpija 1 BXOAUTh B cepennHy MeTu. CIOKIHHO 1 YIEBHEHO BH MOXKETE MOCIATH B
METy 1€ JACKUIbKAa CTPUI 1, poOJsiuM L€, BIAUYTH HANpaBieHY B OJHY Kpamky
KOHIIGHTPOBaHy CWJIy 1 pimrydicte. Temep moBepTaiiTecss Hazaj 1 TOBOJI
PO3ILTIONIYHUTE OYli...

2.2. BrpaBa «Merta maitOytHporo» (10 xB.)

YyacHuKkaMm rpynu po3JaroTh apKylll Manepy, /€ BOHU MOBHHHI HaIllMCaTH
CBOI IJIaHU, 1111 HA MalOyTHE: HA TUXKIEHb, MICSIb, PYK Ta Ha I1’SITh POKIB 3T1IHO
3 IIUTaHb 370pOB’s, APYKOH, ciM’i, poboTn Ta X001. Uepe3 mesxkuii yac BiAMOBIII
30MparoThCsl 1 OOTOBOPIOIOTHCS Cepell WIEHIB rpynu. BmpaBa nae 3Mory dYiTKO
c(OpMYJITIOBATH CBOI 1I1J1I, HAMAraTUCs iX peaiizyBaTu y MailOyTHbOMY.

2.3. Bopasa «Hanpsm pyxy» (20 xB.)

[{s BmpaBa jponomarae yyacHMKaM HaMITHTH BaXKJIMBY METY 1 HI Ha KPOK HE
BIJICTYIIATH 3 NIJISAXY, 110 BeAE A0 HEl, He TUBJISIYMCH HA BCI Mepemkoau. Benyduii:
1HOMI MU A00pe 3HAEMO, YOTO0 MM XO4YEeMO, ajié HaM HE BHCTA4a€ CHeprii s
3MIMCHEHHSI CBOIX HaMIpiB, JJIi TOro, 00 MPOTIrOM TPUBAJIOIO Yacy He
BIJICTYNaTH, HE [JUBJISAYMCh Ha BHUHHMKaO4l nepewkoau. Ilogymaiite mpo
HaWBaXJIMBIIII ITJIl 1 KOPOTKO OIHMINITH iX JEKIIbKOMa KIIFOYOBHMH CJIOBaMHU.
BupimanabHe 3HaU€HHS TYT Ma€ Te, 110 MeTa BaXKJIMBA JIJIS Bac, 1 BU JIACHO XO4YeTe
ii gocartu. Temep BuOepiTh 13 CHHCKY Ty METy, fKa B JaHy XBUJIUHY BaM

HaliBaxmBima. CsaapTe 3pydHiiie 1 3akpuidte oui. HaGepiTh Kijbka pa3iB OlIbIe
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MOBITPS B JIET€HI, 1 Xall pa3oM 3 MOBITPSIM, IO BUAMXAETHCS, BaC MOKUHYTh BCI
TypOOTH, TyMKH, HEBIJKJIaAHI CIpaBH, MiJe Hampyra. 3ocepeabcs Ha BUOpaHii
MeTi. Xall y Balllii CBIIOMOCTI CIUIMBE KapTUHA ab0 00pa3, CUMBOJII3YIOUH JIJIs BacC
o mMety. Lle Bam ocobuctuid, iIHAUBITyaTbHUN CUMBOI, 1 00pa3 Moxke OyTH SIKUM
3aBrOJJHO: TPHUPOAHUM 00’€KTOM, TBApPUHOI, YOJOBIKOM. 3aJMIIAIOYUCh 13
3aKpUTUMHM OYMMa, YsIBITH 001, OyJb jacka, IO TEpea BaMHu JICKHUTh JIOBTa 1
npsiMa CTEXKa, 10 Bele Ha BepuIuHy ropOa. | Hag ropbom Bu Oauute TOil 00pas,
KU CHUMBOJII3y€ Bally MeTy. A MO 000X CTOpPOHax CTEKHWHU BHU BIIUYBA€Te
INPUCYTHICTh PI3HUX CUJI — CHJI, IKI HaMararoTbCsl NEPEIIKOJUTH BaM JOCSITTH
BepmiHU ropOa. Lli cumm MoXyTh 3poOMTH OyKBaJIBHO BCe, IIO 3ax04yyTh. He
MOKYTb TUIBKM OJHOIO — 3pyWHYBaTH MpsMY SIK MPOMIHb CTEXHHY, IO 3JI€TKa
CBITUTbCA Tiepen Bamu. LI cuiM CUMBONI3YIOTH Pi3HI BIJBOJIKaIO4Yl CUTYyaIlli,
JII0JIeH, HETaTUBHI HACTPOi. Y iX pO3MOPSKEHHI € 6arato cnoco0iB MPUMYCUTH
Bac BIAXWUIUTHCS yOiKk. BoHM HamararoTbcs 1mo30aBUTH Bac MY>KHOCTI a00 4HMM-
HeOy/lb CLIOKYCHUTH, IPUBEAYThH O€3114 JOBOIIB MPO TE, IO Jajli HTH HEMAE CEHCY.
Bonu 3axouyTh 3aimskatu a00 BUKIMKATH BIIUYTTS NpOBUHU. BinuyBaiite Hanpsm
pyxXy. A KOJIU JOCATHETE BEpXIBKM ropba, MOAUBUTECS Ha TOM 00pa3, sKui
CUMBOJTI3y€E Baily MeTy. BiguyBaiiTe HOro MpUCYTHICTD, 3aJIMINANTEC SIKHICh Yac
MOPS 3 HAUM 1 HACOJIO/DKYHUTECS HOro OJM3bKICTIO. | OCh TIPUIIIIOB Yac J03BOJUTH
BCIM MM 00paszaMm yBIWTH Ha ApYyrui miad. 3abepiTh 3 cOO0I0 Te, 10 OMUHUIIOCH
JUIS BaC BXKJIMBHM, 1 TOCTYIIOBO MOBEpTalTeCs Ha3al.

3. Brpasa «Bami pecypcu» (15 xB.)

Hanumnite cBOT cWiIbHI fKOCTI, HE MeHII jecsati. OO0epiTb 4YOTUpHU
HAaWBAKJIUBIIINX, B CUMBOJIYHUI (Qopmi HamamtonTe ix. Lle Bami pecypcu, He
3a0yBaiTe PO HUX.

4. IlnnuBinyanbHE 3aBJIaHHS B 30IIUTI: 3aMUIITH BPAKCHHS 10 BIIpaBax.

3aHATTA 2.

1. Bopasa «Miii apyr» (5 xB.)

YyacHUKaM TPOMOHYETHCS MPHUragaTH HaMKpalll pUCH CBOTO Jpyra, He

MEHII I’ SITU PHUC.
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2.1. Brpasa «HacTtaBauku» (20 xB.)

[ls BmpaBa 103BOJIIE yYaCHUKAM TPYNMU YCBIJOMHUTU Pi3HI ACIEKTH CBOET
0CcOOMCTOI 1CTOpii CXOJPKEHHS 110 3HaHb. Benmyuwit: KoxHuii 3 Hac Moxe
NPUraJaTd HECKIHUYEHHY KUIBKICTh CHTYyallid, sKI HOTro 4YoMych HaBumid. I
KOXXHOTO Y€Kae IIe HeMaJl0 TaKuX cuUTyalii. Sl xouy, 100 BU HaNpaBWIIUA CBOIO
yBary Ha pi3HOMaHITTS 00CTaBHH, K1 MOXKYTh HaC YoMych HaBUUTH. CanbTe, OYIb
Jacka, TpylmaMH 1O 4Y€TBEpO, 1 KOKEH PO3MOBICTh MPO CBOTO Jpyra, y SKOTO BiH
yoMych HaBuMBcsA. Yomy Bu y Hux HaBuwiucsa? Temep po3auiuTecss Ha HOBI
YETBIPKHA 1 MOTOBOPUTE MPO T€, XTO 3 BAIIUX BUYMTENIB BIUIMHYB Ha Bac. Yomy
HaBYMJIa Bac U JoaMHa? A 3apa3 yTBOPIOWTE HOBI YETBIPKU 1 OOTOBOPITH, SIKUN
aBTOD, sIKa KHUTA, XTO 3 (1710cO(DiB, yUEHHUX 1 T.J. OUIbIIIE BCHOTO BIUIMHYB Ha Balll
pPO3BUTOK. B HOBHX YeTBIpKaxX pO3KaXITh PO CUTYALIIO, B sIKIi BU OLIbIIE BCHOTO
HaBUYMJIMCS y cebe camoro.

2.2. Brpasa «Ilononanns nepemrkoa» (15 xB.)

3a TOTIOMOTO0I0 BIIPaBH yYaCHUKU BUATHCS J0JATH MEPEIIKOIU, 3HAXOAUTH B
cobi pecypcu. «lHKomM mporiec Hamoro HaBYaHHS CTOMOPHUTHCS, 3’ ABIISETHCS
BITYYTTS, 1[0 MU HE MOXEMO pyxatucs faii. Ham dorocs He BHCTayae, IpuuoMy
HEepiJKa MU cami HE MOXEMO YITKO YCBIAOMHUTH, 4oTO came. Kinbka pasiB riamboko
BJIUXHITH 1 BUIUXHITh. Y SIBITh, 1110 BU MJIETE MO BY3bKil CTEKHMHI Yepe3 TYCTHHM JIiC,
1 HaTpamisgeTe Ha nepemkoay. [locrapaiitecs mo6aunT BHYTPILIHIM HOTISAOM, K
camMe BHUIUIANA€e Led Oap’ep, IO 3aBa)ka€ BaM pyXaTHUCs, B3HAMTE PO HBOTO
sxomora oOubie. [lotim 3HaAITE croci0 370JaTu 1o nepemkoay. [lepedpaBuivch
Yyepe3 MepemiKkoy, BU MOKETe BUSBUTH, [0 Y BaC 3’ SBHJIOCS IOCHh TaKe, B UOMY
AKpa3 3apa3 1 MmaeTe moTpedy, IO MOXE JaTH MiJKa3Ky y Bailiid HUHINIHIA
cutyaiili. CnokiiHO OrJsiauTecs TOBKOJIA, TMOCTapalTecs 3pO3yMITH, IO came
MOJKE JIOTIOMOTTH BaM. YB@)XHO BHMBUMTE 3HaXIAKy. 30epekere 3HaxIAKy B Y
1aM’sTi, MoBepTaiTecs Ha3al, 30araucHi HOBUM JIOCB1IOM>.

2.3. Bopasa «Touka onopu» (10 xB.)

[Is BmpaBa HampaBieHa Ha PO3KPHUTTS CHIIBHUX CTOpPIH OCOOHMCTOCTI,

aKTyaji3alil0 pecypciB, HaJaHHS IICHXOJOTIYHOI MIATPUMKH 3a JOIMOMOTOIO
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rpynoBoi menutanii. «B KOXXHOTO 3 Hac € CWIbHI CTOPOHHM, TOOTO Te€, IO MHU
IHYEMO, TPUIMAEMO, 1110 A€ HaM BIAYYTTA BHYTPIIIHBOI CBOOOU 1 YIIEBHEHOCTI
B CBOiX cmiiax. Ha3Bemo Bce 11e TOUKOI0 OMOpH, aJKe caMe 111 SIKOCT1 J0MOMararoTh
HaM B CKPYTHY XBWJIHHY. Xall KOXK€H PO3IMOBICTh T'PYIi MPO CBOI CHUJIIBHI SKOCTI
CTOpPOHAX, SIKl ClIy’)KaTh BaM TOukoro omnopu. «He OGepem B namku» cBOI ciioBa, HE
BIJIMOBIISIUTUCSA BHYTPIIIHBO B HUX. ['OBOpUTE MpsiMO, yIEBHEHO, 0€3 BCSKHUX
«aney, «IKmo» 1 «Moxke OyTtm». HaBiTh, SKIIO BM 3aKiHYNTE CBOIO MOBY paHiIIIe,
Yyac, M0 3aJUIIMBCS, BCE OJHO HaJexuTh BaM. Ciyxadl MOXYTb JIMILIE
YTOYHIOBATH JeTalli a0 TMPOCUTH pO3’SICHEHHS, ajlie HE MaloTh IpaBa JaBaTd
OLIIHKK. MOKJIMBO, 3Ha4HA YacTHHA 4Yacy IMpoiije B MOBYaHHI. Bu He 3000B’s3aH1
MOSICHIOBATH, YOMY paxyeTe Ti abo 1HII CBOi SIKOCTI TOYKOIO OIOPHU, CHUIBHOIO
CTOpPOHOI0. BaxkHO, 1110 BU cami B IbOMY YIIEBHEHI».

3. Brpaga «I[logapynku» (10 xB.)

Y4acHUKM CTalOTh B KpyT. YUacHUKaM HEOOX1JHO Oe3 ciiB mocTapaTucs 1o
Kpyry AoOpi mouyTTsi abo 300pakyBaTu Oynb-siKi mojapyHku 1 Tak gami. [licns
3aBEPILCHHS BIPAaBU OOTOBOPUTH, 110 KOKEH 3 YYACHUKIB BITUYBaB.

4. InnuBiyanbHE 3aBAaHHS B 30IIUTI: 3alUIIITh BPa)KEHHS TI0 BIIpaBax.

Tewma 13. EmorriitHa camoperyJsiilist i CAMOKOHTPOJIb

Mera: popmyBaHHs BMIHHS BiJ pearyBaHHS €MOIlii; (OpMyBaHHS BMIHHS
KEpyBaHHS BUPAKECHHSM BJIACHUX €MOIIA 1 TOYYTTIB; TMIJBUILNCHHS PIBHSA
EMOITIMHOT 3P1JIOCTi.

1. Indopmauiiinuii Onox. EMomii - 1€ mNepeXKuBaHHS JIOAMHOI CBOTO
BIIHOILICHHS 710 40T0-HEOYAb (10 CpaBkHKO1 a00 MallOyTHROI CUTYaIllli, 10 1HIIHUX
aroAen, 1o camoro cede). EMolii MOTHBYIOTH 1 €HEpri3yIOTh JIIOAUHY, BUKIMKAIOTh
y HbOI'O TIparHeHHs ab0 TEHJACHIIIO 3MIMCHIOBATH Ti @00 1HII J1i, BOHU K Ou
HANpaBJIsilOTh (PI3WYHY 1 YSBHY aKTUBHICTh JIIOAMHM B TEBHE pycio. Metoau
caMOperyJisiii BIAKPUBAIOTh MOXJIMBICTH YMPABIATH HE Juie (Hi310J0TTYHUMH
mporiecaMu, aje 1 sIBUIAMHM JyIIeBHOTO >KUTTA. [lpu mepexomi Bija perynsii
TileCHUX (QYHKIINA A0 YyNpaBIiHHS €MOLISMHM BaXXJIUBY poJib Trpae ysaBa. Cuia

danTa3li gomomarae JIOJWHI BHYTPIIIHBO TMEPETBOPUTUCS, CKUHYTH 3 cebe
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HENOTPIOHMI BaHTaXX 3BHYOK 1 caMOOOMEXeHb, HAOyTH HOBe «si». [lpore mms
YIPaBIiHHS MCUXIYHUMH CTaHAMH BaXKJIMBO HE JIMIIE MPEACTaBUTH 00pa3, ajie 1
YMIHHS TJIMOOKO 11eH 00pa3 MepeKUTH, BIAKPUTH IS YSIBHOT KQPTHHHU CBO1 €MOITi.

3aunsarts 1.

1. BrpaBa «Bam cMme» (5 xB.)

YyacHUKM BCTalOTh y KOJIO 1 EPENIaloTh 13 PYK B PYKH YSBIICHE MOCIaHHS,
KOKHHM YUTa€ Brojioc OTpUMaHe CMC, Hampukian: «Bu-kpamuit», «Bu-1ikasa
JIOAMHA Ta 1HILE.

2.1. Bopasa «I'pynoBa kaptuaa» (15 xB.)

BnpaBa HampaBieHa Ha OBOJIOJIHHS HABUKIB YIIPABIIIHHS CBOIMU €MOLISIMH.
VYci yyacHUKH pO3CaKyloThCsi B Kpyr. OOuH 3 HMX TpUMae B pykax mamip i
HaMaraeThbCs ySIBUTU cO01 HaMalbOBaHy Ha HIM KapTuHY. BiH nmounHae neranbHO 1i
OMKMCYBAaTH, a YCl I1HII HaMaralmThCs «MO0AUYUTH» HA JUCTI T€, MPO IO BIH
roBoputb. [1oTiM JTUCT mepenaeTbcs HACTYIIHOMY YYAaCHHUKOBI, 1 BiH NPOJIOBXKYE
CTBOpPEHHS ySIBHOI KapTHUHH, AOMOBHIOIOUM HOBUMH AETalsIMHU 1 Tak mami. L{sg rpa
CIIY’)KUTh TIPEKpaCHUM TPEHYBAHHSIM 30poBOi ysBM 1 (aHTasii. Pi3Hi dparmeHTH
3arajbHOI KAPTUHU CTBOPIOIOTHCA SIK OM B € AMHOMY €MOLIMHOMY KIJIIOYi: YYaCHUKHU
MEPEHOCITHhCS Y BUTAJIAHUN CBIT, 1 iX HACTPIN, MCUXIYHUN CTaH 3aJIeKaTUME BIJ
TOTO, 110 CTBOPUJIO 1X YABY.

Bnpasa «Cnpunt» (10 xB.)

Benyuuit mpornoHye wieHaM Tpylu CBOEPITHE 3MaraHHs: XTO LIBUJIIE CTO
paziB xJionHe B A0JOoHI. [Ipy bOMy BOHM MOBHHHI pOOMTH HE CIPABKHI, a ysIBHI
xjomanHsA. [lo komaHal Begydoro OepeThCs CTapT, a ISl TOYHINIOI OIIHKH
pe3ynbraty 60poThOM OCTaHHIHN, (QIHINIHUHN, yaap poOUTHCS HE B ysBi, a HasBY.
[Ipu 0oOroBOpeHH1 3BEpHYTH yBary Ha ICHUXIYHUH CTaH YYaCHHUKIB y MOMEHT
¢biHinry, a TakoX Ha PIBEHb HAMNPYKEHOCTi-po3ciabiieHHi. BaximmBo, sik MOXHa
TouHimme 3adiKCyBaTH MEJOAII0 3MIHM BHYTPINIHIX CTaHIB TPU TEPEXOJl Bij
CIIOKOIO 70 30yI>KEeHHS.

Bmpasa «Ab6axyp» (10 xB.)
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Y4acHUKIB MPOCATH 3py4HO CiCTH, PO3CIaOUTHCS i 3aKpUTH 04i. IM jaeThes
HACTYITHA IHCTPYKLIS: «YABITh, 1[0 Y Bac YCEpeauHi, HA PIBHI IpyAei, TOPUTH
sCKpaBa jamia, nmokpura abaxypom. Konu cBiTIO Hie BHU3, BaM TEILJIO0, CIOKIIHO
1 KoMpOopTHO. AJie 1HO/I, KOJIU MU TMOYMHAEMO HEPBYBATH, abaxyp 0O0epTaEThCs
JaMIIor Bropy. Pizke cBitiio 6’¢ B o4i, CIINMHUThL HAC, CTA€ KApPKO 1 HEKOM(OPTHO.
VBiTh c001 TaKy cuTyalito. Aje B HalIUX cuiax ii BunpaBuTu. [Ipencraste cobi,
K abaxyp TMOBUIBHO 1 IUIABHO O0OEpPTa€TbCcs BHU3, MpUIIMAae HOpPMallbHE
nosioxkeHHsi. Crimyde CBITJIO 3HUKA€, BaM 3HOBY CTa€ TEIUIO, 3aTHIIHO 1
KOM(popTHO». TaKy TEXHIKY MOKHAa BUKOPHCTATH JJII €KCIPEC-PEryJiAlii CBOrO
E€MOIIMHOTO CTaHy, MIBUAKOTO 3HATTS CTPECIB.

2.4. Bipasa «3osota HuTKa» (10 xB.)

YUacHUKIB HPOCATH 3pYUHO CICTH, PO3CIAOUTHCS i 3aKpUTH 04i. IM jaeThes
HACTyITHA 1HCTPYKIIIS: «YSBITh, 110 BU IOB’s3aH1 31 BcecBITOM TOHKHM 30JI0TUM
HUTKOIO, SIKa TSATHEThCS BiJI Ballloi BEPXIBKH Bropy, y Oe3koHeuHicTh. BoHna
MOCTITHO Bac MIATPUMY€E 1 HANOBHIOE €HEPrier0. byab-sike «BUOMBAHHS 3 KOJMIi»
CYIPOBOJIKYETHCSI TUM, 110 BU BTpavaeTe 1ier 3B’ sA130K. [lam’sTaiite mpo Te, 10 BU
3aBXIM MOJKETe i1 BiJIHOBJIOBATH, 3BUIBHHMBIIM ITI0 «30JI0TY HUTOUYKY» BiJl THX
MEepeIiKo/I, Mo Jexarh Ha 11 nuisixy. Komm Bu BTpauaere IylieBHY piBHOBAry,
3rajylte mpo Te, 10 y Bac € I MATPUMKA, 1 MPEJCTABISHTE CBIN 3B 30K Yepes
110 HUTKY 3 yciM BcecBiTom».

3. BpaBa «Kynerasa masna» (10 xB.)

MuMoBiIbHA yBara — 1€ K OW aHTHyBara, ypara HEyBa)KHOTO 1 TaKOTO, IO
MOCTIAHO Bi/IBOJIIKA€ThCs. HeyBaxkHa mronHa mo30aBiieHa HE yBaru, a KOHTPOJIIO
HaJ| yBaror. BnpaBy MO)kHa BHKOPHUCTOBYBATH 1 JJIsl 3HATTS HAMpyTH. «3apas s
MOTIPOITY Bac BHUKOHATH OJHY BIIpaBy. 3aBIaHHSA, SKe S JaM, HEOOXiIHO
BUKOHYBaTH Bifl Mo€ei komauau «Ilouanu!» no komanau «Ctomn!y. Skio Bu 3 AKoi-
HEOy/lb TMPUYMHHU TOPYIIUTE MOIO IHCTPYKIIIIO, MOJANWTE CUTHAT — XJIOMHITH B
nosioHi. OTxe, SKIIO BU BIABEPHYJHUCS, OOOB’S3KOBO XJIOMHITH 1 MPOJOBXKYHUTE
IpaloBaTH najii. 3akpuiiTe o4i. YBara, a0 3aBAaHHS: HE TyMaTH MPO KyJIbraBy

mapny. [Touanu! (Munae 30-120 cexyna mia «piaki omaecku»). Cror!y
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4. lHnuBinyanbHE 3aBIAaHHS B 30IIUTI: 3alUIINTh MUTAHHS, Ha SKI XOYETe
OTPUMATH BiJIMIOBI/Il, MOKIIUBO, 1 OT TPYIH, 1 OT BEIy4OTO.

3aHATTH 2.

2. Bmpaga «3yctpiu» (7 xB.)

BrnpaBa nounHaeThCs 3 BUIBHOTO PyXy YYaCHHUKIB IO KIMHATI, HE AUBIISTYUCH
Ha MapTHEPIB. Y1 pyXarmThes, IK OM 3aHYpEH1 y BJIaCHI JyMKH, YHUKATH HE JIUIIIE
31ITKHEHb, aje€ HaBiTh TOpKaHb. He 3HMXKYIOUM TemIiy, HEOOXiHO 3alOBHHUTHU
PIBHOMIPHO yCi YaCTUHHM KIMHATH, HaBITh KYTH HE 3QJIUIIAIOTHCS MOPOXKHIMHU.
Yepe3 XBWIMHY MOXHA 3YCTPIYaTHCS OYMMA 3 THM, XTO TPOXOJIUTH IOPSI.
CekyHJTHa 3aTpUMKa - 3yMMHKA HAa 30pOBUH KOHTAKT - 1 3HOBY PyX 10 HACTYITHOI
3yctpiui. [IpusynuHunucs - morisa - pyx. SIKIIO J0cCi Hall 30pOBHM KOHTAKT 3
napTHepaMu OyB YHCTO MEXaHIYHOIO (piKcalli€ro, TO TErep Ba)KJIWBO HAMOBHUTH
3ycTpiu emouisimu. [1{o Bupaskae Baiil morsisi mpyu KOXKHIN HOBIHM 3yCTpidi: pajicTh,
3/IMBYBAHHS, MPUBITHICTh, O0aMMyXICTh? YYaCHUKU MPOJIOBKYIOTH PYX 1 KOXKHOT
JIOJIMHI, XTO 3yCTPIHEThCS HA MUIAXY, MOTHCKYIOTh PYKYy. TemMmn He 3HMKYEThCH,
TOMY YYacCHUKaM JOBEICThCS OYTH JOCUTH PO3TOPONMHUMH, II00 BCTUTHYTHU
BITATHUCS 1 3 TUMH, XTO MPOXOAUTH MPABOPYY, 1 3 TUMHU, XTO IpOOIrae JiBOPYyY.
BaxxnuBo 3 KOKHUM MIPUBITATHUCE.

2.2. BrpaBa «Konuaencarop» (8 xB.)

Benyuuit mamoe mepen y4acHHUKaMH TPU YySIBHY KapTHHY HACHYCHOTO
HABKOJIO HHUX €HEpri€ro mpoctopy. UneHw rpynu 3akpuBaroTh 0di, MO0 Kparie
ySIBUTH €001 HaeJeKTpU30BaHE, OpH3KAIYM ICKpaMU TOBITPS, SIKE HAIpPYy>KEHO
BiOpy€e, MOTPICKY€E, MEPEIUBAETHCS 1 Clajiaxye ycima OapBamu Becelku. Bemxyuuit
KOHIIGHTPY€E yBary rpynu Ha auxaddi. KoxkeH BIUX, HIOM KOBTOK EJEKTPHKH,
ICKpUCTUM XOJIOJKOM PO3XOAUTHCS MO TUTy. 3 KOKHUM BJMXOM OPTaHi3M sk Ou
3apSAKAETHCS IMITYJIbCAMU €HEPTii, BCE OUIBII 1 OUTBIIT KOHIIEHTPYIOUH ii B c00i. I3
30BHINIHBOTO TPOCTOPY CHEPreTHYHUN 3apsii TEPEKauyyeThCcsl BCEPEAUHY,
HAIMOBHIOKYM TIiJI0 J3BIHKOIO JIETKICTIO 1 JIOTTIO JWHaMIT. BHUKOpHCTOBYIOUU
TaKoTro poay o0pasu, M0 3aiMaIOThCS 3apPsIIKAIOTHCS BIPOIOBXK 2-3 XBUJIHH.

2.3. BmpaBa «Cxokenns» (10 xB.)
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«YaBUTH cebe MyXHUpeM, IO MiJBOAUTHCA 1 OIMYCKAETHCS B PUTMI AUXAHHS.
Ha Bauxy myxup cTae yce OUIbII HEBaroMHM 1 3JTa€ Bropy, MOIIOHO [0
NOBITPSAHOI KYJbKM, Ha BHAMXY - HaOupae Bary 1 MacHMBHMM BaHTaKeM
npoBaioeThesl Bce rmmbme 1 rnubme. [licns 2-3 xBuianmH poOOTH MOXKHA
OOMIHSITHCS BPaKEHHAMHM 1 3’CyBaTH, HANPUKIAJ, 110 OJHOMY 3 YYaCHUKIB TpU
BJIA€THCS «3JITATU 1]l CaMy CTEJII0 Ha BAMXY, 1HIIOMY - IIiJT KyIoJ He0a, a TpeTii
Jenb-Jelb BIAPUBAETHCS BiJ CBOTO Kpicia. [IoTiM Ha BAMXY poOUTHCA BHYTPIIIHIN
nigiioM, Ha BUAUXY-TIay3a, MiJl 4Yac $KOi, TOJOBHE-HE CHOB3TH 3 JIOCSTHYTOTO
pyOexy, HACTYNHUWA BAMX-IIE OJWH KpOK Bropy». ToOHI3yrouuid e(exT rpu
BUSIBJISIETBCSL JIOCUTh CKOPO 1 3ayilla€ HE JIMIIE CAMOIOYYTTS, ajl€ 1 €MOUIWHY
cdepy. 3a3BUuail «BEPTUKAIBHUHN 3J1T» CYNIPOBOIKYETHCS PalICHUM 30y IKEHHSM,
NEepeKUBAHHSAM JIETKOCTI 1 CBOOO/IH.

2.3. BrpaBa «Hogwuii cBiT» (10 xB.)

VY4acHUKM Ha JUCTI MAIIOIOTh 36MHY KYJIIO 1 3aMICT KpaiH MUIIYTh TY CBOIO
AKICTh a00 XapaKTEpUCTHUKY, sIKa CTala BaXJIMBOIO a00 MPOSBUIACH B HUX CAMUX Y
MpoIIeCi 3aHSTh.

3.1. Bpara «O06roBopeHHs miacymkiB» (15 XB.)

OcHOBHI TIUTaHHS, SIKI HEOOX1THO OOTOBOPUTH: - IO € HAWBAKIMBIIIUM 3
TOTO, YOMY BH HABUHWJIMCA B TpyIi? - 110 BU JOBIIATUCSA TIPO cebe HOBOro? - YUM
B CTaHETE NMUIIATUCA? - K BU CTAHETE BUKOPUCTATH T€, YOMY HABUYWINCSA B
rpyni? Binmosizi Ha MATaHHS YYaCHUKIB (TOMAIITHE 3aBAaHHS).

3.2. Brpara «Hanucanns nucTiBok 3 moasikamu» (10 xB.)

[TporanHs i3 TPyIOr0: KOKHUN yUYaCHUK CKJIAJIa€ apKyIll Marnepy HaBIILI, K
BITJbHY JIMCTIBKY, KJaJeé Ha 3O0BHIIIHIO CTOPOHY JIUCTIBKA CBOIO JIOJIOHIO,
OoOBOIUTH i1 OJIBIEM 1 MHIIE ycepeauHl cBoe 1M’s. Jlami BiH mepeaae CBOIO
JHUCTIBKY CYCIOBI JIBOpYY, IO MOBHMHEH HAmNMCaTH UI0-HEOYIb YyCEpEeauHi.
JIucTiBKM mepenaroThes IOTH, TOKH KOKHUI HE HAITUIIE IMPOITO3HIIIO 1HIIIKM.

4. Tlicnsa 3aBepiieHHs poOOTH B Ipymi MOXKHA MPOBECTH MOBTOPHY 3YCTpid
yepe3 2-3 TwkHI, 100 BU3HAYWTH MOKJIMBI 3MIHM B YCTAHOBKaX, TMOBEMIHIN W

HACTPOi YYACHUKIB IPYIIH.
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Jonatku /1
Honatox JI1

I'pyna 1 H-II (n=103)

INokazHuk 11 112 113 14 I15 116 117 118 119 110 11 12 1113 1114 1115 1116 17 18 19 1120
111 1 0,04 0,07 -0,11  |0,380(**) 0,13 -0,05 -0,12 -0,11 -0,08 0,06 -0,16 0,04 0,01 -0,02 -0,07 0,16 -0,05 0,12 0,08
m 0,04 1 0,523(**) | 0,444(**) | 0,09 |0575(**)| -0,12 0,01 0,13 | 0,226(*) |0,391(**)| 0,354(**) |0,292(**)| -0,13 |0,311(**)| 0,14 0,14 | 0205(*) | 0,19 0,17
m 0,07 [0,523(**) 1 0,235(*) | 0,11 |0482(**| -0,14 | -0,11 0,09 |0,233(%) | 0,217(*) | 0,419(**) | 0,230(*) |[-0,233(*)| 0,14 |0,282(**)| -0,16 |0,345(**)| -0,06 |-0,308(**)
114 -0,11 |0,444(**)| 0,235(*) 1 0,01 0,359(**) 0,05 -0,11 0,03 0,19 0,09 0,227(*) 0,19 0,01 0,16 0,03 -0,03 0,16 0,09 -0,395(**)
15 0,380(**)| 0,09 0,11 0,01 1 0,12 -0,204(*)| -0,14 -0,01 -0,02 0,01 -0,15 0,08 -0,04 -0,07 0,03 -0,09 -0,13 0,07 0,05
16 0,13 |0,575(**)| 0,482(**) | 0,359(**) 0,12 1 -0,04 -0,09 -0,14 0,10 0,12 0,05 0,03 -0,17 0,05 0,05 -0,03 0,01 0,09 -0,283(**)
7 -0,05 -0,12 -0,14 0,05 |-0,204(*)| -0,04 1 0,204(*) |0,463(**)| 0,231(*) | -0,02 0,13 |0,359(**)| 0,01 0,19 0,03 |0264(*%)| 0,17 0,02 0,17
I8 -0,12 0,01 -0,11 -0,11 -0,14 0,09 | 0,204(%) 1 |0471(*%)| -0,03 | -0,06 -0,08 -0,06 0,17 |0,222(*) | -0,194(*) | 0,19 0,17 017 | 0,210(%)
9 011 | -013 -0,09 0,03 -0,01 0,14 [0463(**)[0471(**)| 1 |0298(**)| -0,03 | 0211(*) | 0,234(*) | 016 |0,234(%)| -0,12 0,09 0,15 0,03 0,13
110 0,08 | 0226(*) | 0,233¢*) | 0,19 -0,02 0,10 |0231(*)| -0,03 [0298(**)| 1  [0,269(**)| 0,549(**) |0,417(**)| -0,15 0,11 |0,346(**)| -0,05 |0483(**)| -0,16 -0,14
mi1 0,06 [0,391(**)| 0,217¢*) | 0,09 0,01 0,12 002 | -006 | -003 [0269(**)| 1 |0,348(**)|0,354(**)| -0,10 [0,458(**)|0,259(**)| 015 | 0,202(*) | 0,220(*) | -0,04
12 0,16 |0,354(**)| 0,419(**) | 0,227(%) | -0,15 0,05 0,13 -0,08 | 0,211(*) |0,549(**)|0,348(**) 1 |0487(*%)| -0,06 [0278(**)|0,289(**)| 001 |0,767(**)| -0,08 [-0,275(**)
i3 0,04 {0,292(**)| 0,230*) | 0,19 0,08 0,03 |0,359(**)| -0,06 | 0,234(%) |0,417(**)|0,354(**)| 0,487(**) 1 0,04 |0434(*%)| 0,14 |0,338(**) | 0,445(**) | 0,278(**) | 0,10
1114 0,01 -0,13 | -0,233(*) 0,01 -0,04 -0,17 0,01 0,17 0,16 -0,15 -0,10 -0,06 -0,04 1 0,273(**)| -0,213(*) | 0,301(**) -0,11 0,339(**) 0,15
15 0,02 [0,311(*)| 0,14 0,16 -0,07 0,05 0,19 |0222(*) | 0,234(*) | 0,11 |0,458(**)| 0,278(**) | 0,434(**)(0,273¢**)| 1 0,13 |0397(*%)| 003 |0377(**)| 015
116 -0,07 0,14 |0,282(**)| 0,03 0,03 0,05 0,03 [-0,194(*)| -0,12 |0,346(**)|0,259(**)| 0,289(**) | 0,14 |-0,213(*)| -0,13 1 -0,338(**) | 0,376(**) |-0,346(**) | -0,416(**)
17 0,16 0,14 -0,16 -0,03 -0,09 0,03 |0,264(**)| 0,19 0,09 0,05 0,15 0,01 |0,338(**)|0,301(**)|0,397(**) | -0,338(**) 1 0,04 | 0,412(**) | 0,545(*%)
s 20,05 |0,205(*) | 0,345(**) | 0,16 -0,13 0,01 0,17 0,17 0,15 |0,483(**)| 0,202(*) | 0,767(**) |0,445(**)| -0,11 0,03 |0,376(**)| -0,04 1 0,18 |-0,337(*%)
119 0,12 0,19 -0,06 0,09 0,07 0,09 0,02 0,17 0,03 0,16 |0,220*) | -0,08 |0,278(**)|0,339(**)|0,377(**) |-0,346(**)| 0,412(**) | -0,18 1 0,268(**)
1120 0,08 0,17 |-0,308(**)[-0,395(**)| 0,05 |-0,283(**)| 0,17 |0,210(*) | 013 014 | -0,04 |-0275(**)| 0,10 0,15 0,15 |-0,416(**)| 0,545(**) |-0,337(**) | 0,268(**) 1

[TpumiTka: (*) - KOpemnsiis CTaTUCTUYHO JOCTOBipHA Ha piBHI p<0,05; (**) - Kopensiist cTaTUCTUYHO TOCTOBipHA Ha piBHI p<0,01.
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Honatox J12

I'pyna 2 I-P (n=144)

IToxazuuk 11 112 13 114 I15 116 117 118 119 10 11 12 113 1114 1115 1116 1117 18 19 1120
111 1 -0,13 -0,12 -0,04 [0,639(**)| -0,01 0,06 0,182(*) | 0,230(**) -0,01 -0,06 0,05 -0,10 0,06 0,05 -0,10 0,02 0,09 -0,04 -0,01
12 -0,13 1 0,438(**)|0,328(**)| 0,06 |0,392(**)|0,232(**) 0,06 -0,02 0,06 0,16 -0,08 0,14 0,01 0,168(*) 0,03 0,01 0,03 -0,09 0,05
3 012 |0438¢**)| 1 |0328(**)| 0,03 |0436(**)| 0,16 0,04 008 | 0184(*) | 009 | 0209(*) | 016 0,10 | 010 0,10 0,03 | 0202 | -0,12 -0,06
114 -0,04 [0,328(**) | 0,328(**) 1 0,01 |0,268(**)| 0,14 -0,01 -0,06 0,13 0,10 0,07 0,11 0,06 0,13 0,08 0,15 0,09 -0,05 -0,05
115 0,639(**)| 0,06 0,03 0,01 1 -0,04 0,16 | 0,186(*) |0,302(**)| 0,05 -0,02 0,09 0,11 006 | 004 | -010 0,01 | 0195 | -0,12 0,07
116 0,01 |0,392(**)|0,436(**)|0,268(**)| -0,04 1 008 |-0,184(*) | -0,09 -0,06 0,01 0,10 0,00 004 | 001 | 015 -0,07 0,06 0,16 | -0,165(*)
7 0,06 |0,232(**)| 0,16 0,14 0,16 0,08 1 0,229(**) | 0,495(**) 0,10 0,01 0,05 0,295(**) 0,13 0,06 -0,14 0,246(**) 0,06 0,14 0,424(**)
I8 0,182(*) | 0,06 0,04 0,01 | 0,186(*) | -0,184(*) | 0,229(**) 1 0,436(**) | -0,166(*) | -0,05 [-0,237(**)| -0,00 |0222(**)| 012 |-0,270(**)| 0,210(*) | -0,178(*) | 0,184(*) | 0,416(**)
119 0,230(**)| -0,02 0,08 0,06 [0,302(**)| -0,09 |0,495(**)| 0,436(**) 1 0,06 -0,10 0,13 0,02 0,12 0,03 |-0,231(**)| 0,196(*) | -0,08 | 0,208(*) | 0,393(**)
110 -0,01 006 |0184(*| 0,13 0,05 -0,06 0,10 |-0,166(*)| -0,06 1 0,264(**) | 0,657(**) |0,474(**) |-0,250(**)| 0,06 |0,363(**)| -0,05 |0,602(**)|-0,184(*) | -0,08
111 -0,06 0,16 0,09 0,10 -0,02 0,01 0,01 -0,05 -0,10 0,264(**) 1 0,176(*) |0,321(**)| -0,10 {0,170(*) 0,00 0,16 0,257(**) -0,01 0,05
12 0,05 -0,08 | 0,209(*) 0,07 0,09 0,10 0,05 |-0,237(**)| -0,13 0,657(**) | 0,176(*) 1 0,405(**) [-0,461(**)| 0,06 | 0,363(**) -0,10 0,732(**) |-0,286(**)| -0,211(*)
i3 -0,10 0,14 0,16 0,11 0,11 0,00 |0,295(**)| -0,09 0,02 | 0474(*%) |0,321(**)| 0,405(**) 1 0,15 [0,210(*)| 0,289(**) | 0,202(*) | 0,492(**)| -0,01 |0,219(**)
4 0,06 0,01 -0,10 0,06 0,06 | -0,04 013 |0222¢**)| 012 |-0,250(**)| -0,10 |-0,461(**)| -0,15 1 0,05 |-0,215(**)| 0,282(**) |-0,375(**)| 0,16 | 0,204(*)
15 0,05 0,168(*) 0,10 0,13 0,04 -0,01 0,06 0,12 0,03 0,06 0,170(*) 0,06 0,210(*) -0,05 1 0,10 0,03 0,12 0,12 0,09
116 -0,10 0,03 0,10 0,08 -0,10 0,15 0,14 |-0,270(**)[-0,231(**)| 0,363(**) | 0,00 | 0,363(**) |0,289(**) |-0,215(**)| 0,10 1 |-0,307(**)| 0,400(**) | -0,15 |-0,468(**)
17 0,02 0,01 -0,03 0,15 0,01 | -0,07 |0246(**)| 0,210(*) | 0,196(*) | -0,05 0,16 0,10 | 0,202(*) | 0,282(**) | 0,03 |-0,307(**) 1 0,12 | 0,202(%) | 0,548(**)
mis 0,09 003 |0,202(*)| 009 |0,195*)| 0,06 006 |-0,178(*) | -0,08 |0,602(**) [0,257(**)| 0,732(**) |0,492(**)|-0,375(**)| 0,12 |0,400(**)| -0,12 1 |-0271(*%)| -0,08
119 0,04 | -0,00 0,12 0,05 | -0,12 0,16 0,14 | 0,184(*) | 0,208(%) | -0,184(*) | -0,01 |-0,286(**)| -0,01 0,16 0,12 0,15 | 0,202(*) |-0,271(**) 1 0,211(%)
1120 -0,01 0,05 -0,06 0,05 0,07 |-0,165(*)|0,424(**)| 0,416(**) | 0,393(**) | -0,08 0,05 |-0,211(*) [0,219(**)| 0,204(*) | 0,09 |-0,468(**)|0,548(**)| -0,08 | 0,211(*) 1

[Tpumitka: (*) - Kopemnsuis CTaTUCTUYHO JOCTOBIpHA Ha piBHI p<0,05; (**) - KopensList cTaTUCTUYHO 10CTOBIpHA Ha piBHI p<0,01.
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Honatox /13

I'pyna 3 H-II no 2 ronun (n=37)

IToxazuuk 11 112 113 114 I15 116 117 118 119 1110 11 12 113 1114 1115 1116 1117 118 1119 1120
i 1 011 | -001 | -008 |0406(*)| 022 | -015 | 001 | -006 | -007 | -022 | 015 | -008 | 014 | -028 | 00l | 002 | -001 | 009 | -015
m 0,11 1 [0909(%) | 0,424(**) | 020 [0715(*)| -023 | -012 | -016 | 024 |0623()|0486(**)| 013 | -020 | 013 | 031 0,03 024 | 000 | -026
3 001 [0909(*)| 1 [0508(*) | 004 |0746(%)| -027 | -006 | -014 | 017 |0536(*)|0488(*)| 013 | -013 | 029 | 0290 | -002 | 016 | 009 | -030
14 0,08 |0,424(*) [0508(**) | 1 005 | 030 [-0335(*| -028 | -014 | 013 016 | 031 | -008 | 032 | 014 | -004 | -026 | 015 | 021 |-0462(%)
ns  |0406(*)| 020 | 0,04 -0,05 1 002 | 001 | -027 | 003 | 007 | -017 | -001 | 019 | -001 |-0405(*)| -008 | 0,02 003 | -008 | 013
16 022 |0715(*)|0,746(**)| 030 | -0,02 1 018 | 023 | 007 018 | 0414 |03%0(* | 004 | -020 | 024 | 006 | -006 | 008 | 021 | -027
7 015 | -023 | -027 [-033()| 001 | -018 1 031 |0484(**)| 028 031 | 009 [0571(**)| -019 | 020 | -014 |0590(**)| 021 | 028 |0584(**)
118 001 | -012 | -006 | -028 | 027 | 023 | 031 1 |o4490=%)| 001 | 002 | -015 | -011 | 003 |0441(*)|-0359(*) | 0340(*) | 0,15 | 008 | 013
o 006 | -016 | -014 | -014 | -003 | 007 |0484(*)[0449(**)| 1 |0362(*)| 004 | 029 |0408*) | 007 | 021 | -018 |0374(*) | 026 | 011 | 014
1o 007 | 024 | 017 0,13 007 | 018 | 028 | -001 |0362(*) | 1 [0456(**)|0493(~*)| 0409(*) | -015 | -0,03 [0460(**)| 021 |0524(**)| 0,11 | 008
mil 0,22 |0,623(*)|0536(**)| 016 | -017 |0414(*) | 031 0,02 004 |0456(**)| 1  |0442(*%)| 0,384(*) |-0,385(*)| 0,367(*) |0,459(**) | 0341(*) | 031 | 014 | -001
2 0,15 |0,486(*)|0488(**)| 031 | -001 |0390(*) | 009 | -015 | 029 |0493(*%)|0442(*)| 1 | 0389(*) | -014 | 024 | 021 00 |0666(*)| 001 | -021
i3 008 | 013 013 008 | 019 | -004 [0571(%)| -011 | 0408(*) | 0,409(*) | 0,384(*) | 0389(*) | 1 015 | 007 | 020 |0490(*)| 0368(*) | 0,17 | 0333(*
M4 014 | -020 | -013 032 | 001 | -020 | 019 | 003 | 007 | -015 [-0385(*)| -014 | -015 1 024 |-0385()| 004 | -024 [0371(*)| -0,06
15 028 | 013 0,29 014 |-0405*)| 024 | 020 |0441(%)| 021 | -003 |0367(*)| 024 | 007 | 024 1 029 |0483(**| -015 | 017 | 008
M6 001 | 031 0,29 004 | 008 | 006 | 014 |-0359(%)| -018 |0460(**)[0459(*)| 021 | 020 |-0385(*)| -0,29 1 022 |0371(%) | 022 | -024
7 002 | 003 | -002 | -026 | 002 | -006 [0590(*)| 0340(*) | 0374(*) | 021 |0341(*) | 010 |0490(**)| 004 [0483(=%)| -0,22 1 002 | 016 |0505()
mis 001 | 024 | 016 0,15 003 | 008 | 021 | -015 | 026 |0524(*)| 031 |0666(*)| 0368(*) | -024 | -0,15 |0371(*) | -002 1 013 | 0,14
19 009 | 000 | 009 021 | 008 | 021 028 | 008 | 011 | 011 | 014 | 001 | 017 [0371(*) | 017 | 022 | 016 | -013 1 -0,05
120 015 | -026 | -030 [-0462(**)| 013 | -027 |0584(*)| 013 | 014 | 008 | -001 | -021 |0333(* | -006 | 008 | -024 [0505(*)| -014 | -0,05 1

[Tpumitka: (*) - Kopemnsuis CTaTUCTUYHO JOCTOBIpHA Ha piBHI p<0,05; (**) - KopensList cTaTUCTUYHO 10CTOBIpHA Ha piBHI p<0,01.
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Honarox /14

I'pyna 4 H-I1 Big 2 o 6 ronun (n=38)

Tokasamx | 111 m 13 14 s 16 7 I8 o 1o i1 2 i3 14 mis 16 7 s 19 120
i 1 002 | 008 [-0331*| 031 | 014 | -001 | -006 | 001 | 000 | 029 | 001 | 020 | 021 | 031 |-0382(*) |0466(**)| 001 |0,386(*) |0497(**)
m -0,02 1 027 |0321(*) | 004 [0509(**)|-0,329()| 009 | -027 | 018 | 021 |0377(*) |0330(*) | -004 |0342(*) | 0,12 023 | 0331(%) | 0344(*) | -0,18
3 008 | 027 1 008 | 018 | 007 | 029 | -010 | -009 [0446(**)| -0,05 |0589(**)|0,385(*)| -028 | 005 | 0382(*) |-0370(*) | 0,587(**)| -025 |[-0,415(**)
4 |-0,33L(*) | 0321(*) | -0,08 1 003 [0417(**| 015 | 000 | 003 | 017 | -025 | 013 | 002 | -00L | -0,02 0,06 0,06 016 | -006 |-0,374(*
s 031 0,04 0,18 0,03 1 029 |-0345()| -016 | 005 | 003 | -004 | 021 | 000 | -012 | 009 0,09 -0,23 -0,27 008 | -00
16 014 [0509(*)| 0,07 |0417()| 0,29 1 026 [-0335(*)-0393*)| 009 | 022 | -017 | 005 | 002 | -017 0,08 -0,05 -0,05 000 | -0,399(*)
7 001 |-0329(*)| -029 | 015 |[-0345(*)| -0,26 1 |0358(*) [0566(*)| 018 | 021 | -006 | -002 |0355* | 0,20 -0,17 0,08 004 | -0,23 0,05
18 006 | 0,00 010 | 000 | 016 |-0335*)0358(*) | 1 |0548¢(*)| -016 | 019 | 014 | 005 | 025 | 0,19 0,17 0,25 -0,25 0,16 0,31
o 001 | 027 | -009 | 003 | -0,05 |-0,393(*)|0566(**)|0548(**)| 1 008 | -022 | -012 | 006 | 016 | 025 -0,26 -0,10 011 | -003 0,23
mio 000 | 018 |0446(*)| 017 | -003 | 009 | 018 | 016 | 008 1 001 |0626(**)|0602(**)| -015 | 021 0,29 017 | 0608(*) | 018 | -03L
i1 0,29 0,21 005 | 025 | 004 | 022 | 021 | 019 [ -022 | -0,01 1| 0409(*) [0491(%)| 029 [0642(%)| 0,15 0,20 030 |0462(**)| 013
mi2 001 | 0377(*) | 0589(*) | 013 | -021 | 017 | 006 | -014 | -012 [0626(*)|0409(*) | 1 |0633(*)| -011 |0345(*) | 0,30 011 |0888(*) | -003 | -032
i3 020 |0330(*) | 0,385(*) | 002 | 000 | -005 | -002 | -005 | 006 |0602(**)(0491(**)|0,633(*)| 1 |0323(*) |0,649(*)| 0,15 021 | 0584(*%) |0431(**)| 0,02
114 021 | 004 | 028 | -001 | -012 | -002 |0355(*) | 025 | 016 | -015 | 029 | -011 |0323(*) | 1 |0460(**)| -018 |0514(**)| -0,06 |0492(**)| 028
s 031 |0342()| 005 | -002 | 009 | 017 | 020 | 019 | 025 | 021 [0642(**)| 0345(*) |0,649(**)|0460(*)| 1 0,01 0,31 026 [0498(*)| 016
me |-0382(*| 012 | 0382 | 006 | 009 | 008 | -017 | -017 | 026 | 029 | 015 | 03 | 015 | -018 | 001 1 |-0,466(*)| 0360(*) |-0,367(*) |-0,574(**)
m7  |0466(**)| 023 |-0370(*)| 006 | 023 | 005 | 008 | 025 | 010 | -017 | 020 | -011 | 021 [0514(**)| 031 |-0466(*)| 1 011 |0,673(**) | 0,633(**)
mis 001 |0331(*) |0587(**)| 016 | -027 | -005 | 004 | 025 | -011 [0608(**)| 030 |0,888(**)|0584(**)| -006 | 026 | 0360(*) | -0,11 1 -0,12  |-0,455(**)
M9 | 0386(*) | 0344(*) | -025 | -006 | 008 | 000 | -023 | 016 | -003 | -0,18 [0462(*)| -0,03 |043L(**)|0,492(**)|0498(**)| -0,367(*) [ 0,673(*) | -0,12 1 |0518(*%)
M0 [0497(%)| -0,18 |-0415(**)|-0374(*)| 0,10 |-0399(*)| 005 | 031 | 023 | -031 | 013 | -032 | 002 028 | 016 |-0,574(**)|0,633(**)|-0455(*)|0518(**)| 1

[Tpumitka: (*) - Kopemnsuis CTaTUCTUYHO JO0CTOBIpHA Ha piBHI p<0,05; (**) - KopensList cTaTUCTUYHO 10CTOBIpHA Ha piBHI p<0,01.
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Jomarok J15

I'pyna 5 H-II Bix 6 i Oinbiie rogus (n=28)

Tokasnx | 111 m 13 14 s 16 7 I8 e 1o i1 2 mi3 114 mis 16 7 s 19 120
i 1 023 |0457(*) | -001 [0390(*)| 027 | -016 |-0381(*)| -034 | -0,26 015 |-0408(*)| -010 | -034 | -023 0,30 002 | -017 -0,18 -0,18
m -0,23 1 029 |0,664(*)|-0402()| 033 | 001 | 014 | 013 0,13 0,27 0,22 0,17 0,10 0,20 -0,04 0,11 -0,05 0,00 -0,04
M | 0457(*)| 0,29 1 024 | 022 |0684(*)| 007 | 023 | 004 | -017 0,00 031 | 009 | 012 | 023 | -006 | -0,03 0,01 0,01 0,00
4 001 |0664(*%)| 0,24 1 011 | 016 | 003 | 003 | 026 024 |0611(**) | 037 |0649(*)| -0,19 0,32 0,12 0,16 0,36 010 | -0,426(*)
M5 | 0390(%) [-0402(*)| 022 | -011 1 010 | -028 | 005 | 005 | -027 0,02 021 | 005 010 | -004 0,25 0,07 0,20 0,15 0,21
16 027 | 033 |0684(*)| 016 | 010 1 025 | -018 | -015 | -024 0,01 029 | 003 | 024 | -022 | -007 0,04 0,02 0,00 -0,03
7 016 | 001 | -007 | 003 | -028 | 025 1 003 |0377(*)| 015 0,03 [0493(**)| 031 0,23 0,04 0,26 0,11 0,36 -0,03 -0,31
ms  |-038*| 014 | -023 | 003 | 005 | -018 | 0,03 1 |0399(%) | 017 -0,06 0,17 0,09 0,13 0,00 0,06 -0,21 0,01 031 0,14
o 034 | 013 | 004 | 026 | 005 | -015 |0377(*) [0399(*)| 1  [0499(*)| 013 |0,709(*)| 026 | 0398(*) | 0,23 0,23 004 |0643(*) | 000 -0,15
1o 026 | 013 | 017 | 024 | -027 | -024 | 015 | 017 [0499(%)| 1 030 [0598(**)| 014 -0,03 0,08 029 |[-0405(*)| 035 028 | -0,410(%)
i1 015 | 027 000 |0611(*)| 002 | 001 | -003 | -006 | 013 0,30 1 0,28 033 [-0584(*)| 0,19 0,34 -0,20 0,27 0,17 |-0,650(**)
m2 |-0408(*)| 022 | -031 | 037 | -021 | -029 [0493(*)| 017 [0,709(**)|0,598(**)| 0,28 1 |05100%)| 034 035 | 0387(*) | 009 |0656(*) | -026 -0,37
i3 010 | 017 | 009 |0649(*)| 005 | -003 | 031 | 009 | 026 0,14 033 [0510(*%)| 1 0,05 [0555(**)| 0,05 036 | 0442(*) | 024 -0,21
114 034 | 010 | 012 | -019 | -010 | -024 | 023 | 013 |0398(*) | -003 |-0584(*)| 034 | -005 1 0,29 004 [0526()| 013 008 | 0459(*)
s 023 | 020 | 023 | 032 | -004 | -022 | 004 | 000 | 023 0,08 0,19 035 |0555(*)| 0,29 1 -008 [0567(*%)| -002 | 0458(*) | 033
16 030 | -004 | 006 | 012 | 025 | -007 | 026 | 006 | 023 0,29 034 |0387(*) | 005 0,04 -0,08 1 -031 | 0,388(*) |-0,490(**)| -0,445(*)
7 002 | 011 | 003 | 016 | 007 | 004 | 011 | -021L | 004 |[-0405(*)| -0,20 0,09 036 |0526(**) [0567(**)| -0,31 1 -001 | 0,400(%) | 0,385(*)
mis 017 | -005 | 001 036 | 020 | 002 036 | 001 [0643(*)| 035 027 |0656(**)| 0,442(*) | 0,3 002 | 0388(* | -0,01 1 030  |-0,528(**)
19 018 | 000 0,01 010 | 015 | 000 | 003 | 031 | 000 | -028 | -017 | -026 | 024 008 | 0458(*) |-0,490(**)| 0,400(*) | -0,30 1 0,448(*)
120 018 | -004 | 000 |-0426(*)| 021 | -003 | -03L | 014 | -015 |-0410(*)|-0650(**)| -0,37 | -021 | 0459(*) | 033 |-0445(*) | 0,385(*) [-0,528(**)| 0,448(*) 1

[Tpumitka: (*) - Kopemnsuis CTaTUCTUYHO JOCTOBIpHa Ha piBHI p<0,05; (**) - KopensList cTaTUCTUYHO 10CTOBIpHA Ha piBHI p<0,01.




I'pyna 6 I-P no 2 ronun (n=39)
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Honatox J16

TToka3zHuk 111 112 113 114 115 I16 117 118 119 1110 1111 1112 1113 1114 1115 1116 1117 1118 1119 1120
1 1 -0,08 0,07 | 019 |0562(**)| 0,19 0,00 013 0,09 014 010 | 0362(*) | -0,02 -0,25 0,16 0,06 -0,08 032 |003| -007
m -0,08 1 |0736(*)| 026 004 |0621(**)| 002 0,01 013 0,08 | 0554(**) | -0,22 0,19 -0,06 0,16 0,00 -0,18 011 |-012| -007
3 -0,07 | 0,736(**) 1 |0338*)| 009 |0489(**)| 0,19 011 0,22 023 | 0385* | 0,07 031 0,00 0,18 0,10 -0,03 | 0347(%) |-0,14| -0,08
14 -0,19 026 | 0,338(*) 1 -0,17 0,06 023 014 011 0,05 011 -0,13 -0,09 022 0,12 0,09 -0,07 0,02 [-015| -021
15 0562(**)| 0,04 0,09 -0,17 1 0,28 031 0,16 021 011 0,10 017 | 0403(*) | -0,324(*) | 0,07 0,17 0,13 | 0411(**) |-0,11| 0,06
116 019 |0,621(**) | 0,489(**) | 0,06 0,28 1 001 | -0,10 | 008 0,04 |0531(**)| 0,07 0,26 -0,12 0,03 -0,02 -0,12 028 |-018| -014
n7 0,00 0,02 0,19 023 031 -0,01 1 |0353(%)|0546(*)| 0,29 -0,05 0,15 028 -0,01 028 0,07 015 020 |017| 027
I8 013 0,01 011 0,14 016 010 |0353% | 1 0,30 -0,01 0,04 -0,12 -0,11 0,05 0,07 -0,12 0,03 004 |002| 031
9 0,09 013 022 011 021 008 |0546(**)| 0,30 1 0,14 -0,01 0,03 0,29 006 |0464(**)| -018 021 018 | 0,27 | 0,4400**)
110 0,14 -0,08 023 0,05 011 -0,04 029 | -001 | 014 1 0,333(*) | 0,802(**) | 0,434(**)| -0,15 -0,17 011 011 | 0,614(**) |-0,20| -0,13
i1 010 [0554(**) | 0,385(*) | 011 010 |0531(**)| -005 | 004 | -001 | 0333(* 1 027 [0419(**)| -025 -0,16 -0,02 -0,08 | 0512(*%) |-0,27| -0,04
12 0362(*) | -0,22 0,07 -0,13 017 0,07 015 | 012 | 003 |0802(**| 027 1 0375(*) | -0,407(%) | -0,14 013 003 | 0766(**) |-0,18| -0,22
113 -0,02 0,19 031 -0,09 | 0,403(*) | 0,26 028 | -011 | 029 |0434(**)|0419(**) | 0,375(*) 1 -0,27 0,02 0,10 012 | 0,647(**) [-0,14| 026
114 -0,25 -0,06 0,00 022 |-0324(*)| -012 001 | 005 0,06 -0,15 0,25 | -0,407(*) | -0,27 1 0,10 -0,27 | 0,544(**) | -0,545(**) | 0,06 | 0,19
I1s 0,16 0,16 0,18 0,12 0,07 0,03 0,28 007 |0464(*%) | -017 -0,16 -0,14 0,02 0,10 1 0,00 025 -0,08 | 0,17 | 0,459(**)
116 0,06 0,00 0,10 0,09 0,17 -0,02 007 | -012 | -018 011 -0,02 013 0,10 -0,27 0,00 1 -0,30 018 [-0,01|-0,398(*)
117 -0,08 -0,18 003 | 007 | -013 -0,12 0,15 0,03 021 011 -0,08 0,03 012 | 0544(**) | 025 -0,30 1 000 [-0,030,450(**)
118 032 011 | 0347(%) | -002 |0411(**)| 0,28 0,20 0,04 018 | 0,614(**) | 0,512(**) | 0,766(**) | 0,647(**) | -0,545(**) | -0,08 0,18 0,00 1 -0,22| -0,05
119 0,03 -0,12 014 | -015 | -011 -0,18 017 0,02 0,27 -0,20 -0,27 -0,18 -0,14 0,06 017 -0,01 -0,03 -0,22 1 0,09
1120 -0,07 -0,07 008 | -021 0,06 -0,14 0,27 031 |0440(*%)| -013 -0,04 -0,22 026 019 | 0459(**) | -0,398(*) | 0,450(**) | -0,05 | 0,09 1

[Tpumitka: (*) - Kopemnsuis CTaTUCTUYHO JOCTOBIpHA Ha piBHI p<0,05; (**) - KopensList cTaTUCTUYHO 10CTOBIpHA Ha piBHI p<0,01.
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Jonarok /17

I'pyna 7 I-P Big 2 no 6 ronun (n=61)

Tokasamx | 111 m 13 T4 15 16 7 I8 e 1o i1 mi2 i3 M4 | ms | 116 7 s 19 120
i 1 010 |-0,281(*)| 002 |0,700(*)| -006 | 004 [0368(**){0398(**)| -0,15 | -015 | -0,15 |-0,386(**)| 0,282(*) | -0,07 | -0,21 001 | -0,02 -0,12 -0,01
m -0,10 1 0271(%) | 0315(*) | 012 [0430(**)| 024 | -012 |-0,291(*)|0,283(*) | 0,00 009 | 0290 | -008 [0209*| 012 | -004 | 013 -0,17 -0,08
m | -0281(% | 0271(*) | 1 |0290(* | -006 [0487(*)| -003 | 004 | -007 | 019 | -013 |0357(*)| 017 012 | 012 | 015 | -003 0,22 -0,05 -0,12
4 002 |[0315(*) | 0290 | 1 011 |0345(*)| 013 | -016 | -014 [0351(**)| 006 | 0317(*) | 0,260(*) | -015 | 020 | 0274(*) | 015 | 0,285(*) | -0,05 -0,15
s |0700¢%)| 012 | -006 | 0,1 1 002 | 017 |0263(*) |0438(*)| 000 | -014 | 004 -0,18 010 | 012 | -0,20 0,01 0,09 -0,17 0,03
16 -0,06  [0,430(**)|0,487(**)|0,345(**)| -0,02 1 007 | -006 | -004 | 003 |-0308(*)| 014 0,05 010 | 009 | 022 | -011 0,09 -0,15 -0,13
7 0,04 024 | -003 | 013 | 017 | 0,07 1 020 |0377(*)| 003 | 0,02 006 | 0316(*) | 0272(*) | 003 | -0,18 |0287(*) | 0,07 011 | 0597(**)
M |0368(*)| -012 | 004 | -016 |0263(*)| -006 | 020 1 |o4e6(*)| -017 | 000 | -0,09 -004 |0398(**) | 007 | -0,25 021 | -0,08 025 | 0330(**)
M |0398() |-0291(*)| -0,07 | -014 |0438(**)| -0,04 |0377(**)|0466(*)| 1 017 | 020 | -017 017 | 0264(*) | 025 | -0,19 015 | -012 014 | 0,332(**)
1o 015 [0283(*) | 019 |0351(*)| 000 | 003 | 003 | -017 | -017 1 | 0293(*) | 0,634(**) | 0553(**) | -0,296(*) | 0,25 |0,604(**)| -0,03 |[0592(**)| -0,21 -0,16
i 015 | 000 | -013 | 006 | -014 |[-0308(*)| 002 | 000 | -020 |0293(* | 1 017 |0378(**) | -011 [0301(*)| 006 |0258(*) | 021 |0328(*)| 005
mi2 015 | 009 [0357(**)|0317(*)| 004 | 014 | 006 | -009 | -017 |0634(**)| 017 1 | 0454(*%) [-0479(**)| 0,17 |0,504(**)| -0,08 |0,773(**) |-0,328(**)| -0,20
M3 [-0,386(**)| 0,290(*) | 017 |0260(*) | -018 | 005 |0316(*) | -004 | -017 |0553(**)|0,378(*)| 0454(**) | 1 011 [0310(%) | 0472(**)| 023 [0448(**)| 0,08 0,21
m4 | 0282(* | 008 | -012 | 015 | 010 | -0,10 |0272(*) |0,398(**)| 0,264(*) |-0296(*)| -0,11 |-0,479(**)| -0,11 1 005 [-0324(*) | 022 |-0308(*) | 0,264(*) | 0459(**)
mis 007 [0209(* | 012 | 020 | -012 | 009 003 | 007 | 025 | 025 |0301(*)| 017 | 0310(*) | -0,05 1 |o0270( | -013 0,18 0,08 -0,21
16 021 | 012 015 |0274()| 020 | 022 | -018 | -025 | -0,19 |0604(**)| 006 |0504(**) |0472(**) | -0324(*) [0270(*)| 1  |-0,287(*)|0,550(**) | -0,207(*) | -0,428(**)
7 0,01 004 | 003 | 015 | 001 | 011 |0287(*)| 021 | 015 | -003 |0258(*) | -0,08 0,23 022 | 013 |-0287(*) | 1 -0,16 | 0,413(**) | 0,560(**)
mis 002 | 013 022 |0285(*) | 009 | 009 007 | -008 | 012 [0592(**)| 021 |0773(**) |0448(**) | -0,308(*) | 0,18 |0,550(*)| -0,16 1 |-0444(%)| -013
19 012 | 017 | -005 | 005 | -017 | -015 | 011 | 025 | 014 | -021 |0,328(**)|-0,328(**)| 008 | 0,264(*) | 0,08 |-0,207(*) |0413(**)|-0444(**)| 1 0,309(*)
120 001 | 008 | -012 | 015 | 003 | -013 [0597(**)|0330(**)[0332(**)| -016 | 005 | -020 021 |0459(*%) | 0,21 |-0428(**)(0560(**)| -0,13 | 0,309(*) 1

[Tpumitka: (*) - Kopemnsuis CTaTUCTUYHO JOCTOBIpHA Ha piBHI p<0,05; (**) - KopensList cTaTUCTUYHO 10CTOBIpHA Ha piBHI p<0,01.
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Honatox JI8

I'pyna 8 I-P Bizg 6 i Ginbiie rogus (n=44)

Tokasmnk | TI1 m m3 T4 s 16 7 18 o mo | mi | 2 m3 | m4 | ms | 16 m7 mis 19 120
m 1 020 | 023 008 |0567(*) | -010 | 021 0,08 011 | 008 | -010 | 002 [0370()| 005 | 013 | -005 | 021 0,07 0,03 0,16
m -0,20 1 |0499(*%) | 0,303(*) | -0,05 017 [0352(*) | 023 |0327(*)| -018 | 007 | -007 |[-0304(*)| 001 | -007 | 006 0,05 023 | -014 0,16
3 023 [0499¢*)| 1 [0397(%)| 021 | 0317(*) |0486(*)| -008 | 016 | 012 | 013 | 016 | -006 | -027 | 005 | 003 | -009 | -001 |-0,385(*)| 0,02
14 008 |0303(*) | 0397¢(%) | 1 003 | 0363(*) [0345()| -00 | -021 | -010 | 019 | 008 002 | 007 | 008 | 019 | 014 | -010 | -03 0,00
s |0567(%)| -005 | 021 0,03 1 |-0417¢~%)| 0,08 0,19 016 | 009 | 006 | 006 [0456(*)| -0,07 |0318(*)| -0,16 | 012 0,20 0,07 024
16 010 | 017 | 0317(*) | 0363(%) [-0417(*%)| 1 017 |-0372(*)| -028 | -022 | 008 | 004 | -023 | 012 | -019 | 015 0,05 017 | -021 -0,24
7 021 | 0,352(*) | 0,486(**) | 0,345(*) | 0,08 0,17 1 010 [0609(*)| 010 | 009 | 0,15 026 | 009 | 003 | 016 | 013 -0,01 0,04 0,20
18 008 | 023 008 | 010 | 019 |-0372()| 010 1 |o461(**)| -023 | -016 |-0376(*)| 017 | 001 | 025 |-0317(*)| 015 [-0,403(**)| 0,360(%) | 0,443(**)
9 011 |0327(* | 016 | -021 | 016 -028 |0,609(**) | 0461(**) | 1 003 | 006 | -011 | 008 | -013 | 007 | -026 | 017 0,17 | 0,305(%) | 0,384(%)
1o 008 | -018 | 012 | -010 | 009 022 | 010 023 | -0,03 1 014 |0536(**) [0405(*)| -0,24 | 001 | 008 | -014 [0617(*%)| -022 0,21
i1 010 | 007 0,13 0,19 0,06 0,08 0,09 016 | 006 | 014 1 0,04 019 | 009 [0310(*)| -006 | 027 0,08 0,26 0,16
mi2 002 | -0,07 0,16 0,08 0,06 0,04 015 |-0376(*) | -0,11 |0536(**)| 0,04 1 |0493(*%)[-0350(*)| 004 | 0,20 002 |0602(**) [-0,438(**)| 0,02
m3 | 0370(*) |-0,304(*)| -006 | 002 |0456(**)| -023 | 026 017 | 008 |0405(%)| 019 |0493(>*) | 1 018 | 026 | 012 023 |0487(**) | -0,05 0,22
4 005 | 001 027 | 007 -0,07 0,12 009 | 001 | -013 | -024 | 009 |-0350(*)| -0.18 1 013 | 015 003 |-0303(*) | 011 [-0327(%
mis 013 | -007 | -005 | 008 |0318* | -019 | 003 | 025 007 | 001 [0310(*)| 004 026 | -013 1 014 | 013 0,18 023 | 0303(*)
16 005 | 006 003 | 019 | -016 015 | -016 |-0317(*)| -026 | 008 | 006 | 020 012 | 015 | -014 1 023 | 019 | -0383(*) |-0,513(**)
7 021 | 005 009 | 0,14 0,12 0,05 0,13 0,15 017 | -014 | 027 | 002 023 | 003 | 013 | -023 1 -0,05 028 | 0467(**)
mis 007 | -023 | -001 | -010 | 020 017 | 001 |-0403(**)| -0,17 [0617(**)| 008 |0,602(**)|0487(**)[-0,303(*)| 018 | 019 | -0,05 1 -0,17 014
119 003 | -014 |-0385(*)| -013 | 007 021 | 004 | 0360(*) |0305*) | -022 | 026 |-0438(*)| -005 | 011 | 023 |-0383(*) | 028 0,17 1 0,28
120 016 | 016 0,02 0,00 0,24 024 | 020 |0443(*)|0384(*)| 021 | 016 | 002 022 |-0,327(*)[0,303(*) |-0,513(**) |0,467(*)| 0,14 0,28 1

[Tpumitka: (*) - Kopemnsuis CTaTUCTUYHO JOCTOBIpHA Ha piBHI p<0,05; (**) - KopensList cTaTUCTUYHO 10CTOBIpHA Ha piBHI p<0,01.




253

Honatox /19
I'pyna 9 ronaku (n=135
ITokaznuk 111 112 I3 114 I15 116 117 118 119 10 11 12 113 14 1115 116 1117 18 1119 1120
m 1 -0,01 0,13 -0,188(*) |0,613(**) 0,04 -0,09 0,08 0,02 -0,07 -0,02 -0,03 -0,12 -0,07 0,04 -0,09 0,02 0,07 -0,04 0,01
12 -0,01 1 0,418(**) | 0,373(**) 0,05 0,506(**) 0,14 0,13 -0,01 0,14 0,246(**)| 0,08 |0,326(**) 0,01 0,268(**) 0,03 0,10 0,12 0,03 0,05
3 0,13 |0,418(**) 1 0,302(**) | 0,09 |0573(**)| -0,03 0,05 0,02 0,08 011 [0,233(**)| 014 |-0,227(**)| 0,06 009 |-0,188(*) | 0,207(*) | -0,06 | -0,181(*)
4  |-0,188(*) |0,373(**)| 0,302(**) 1 0,08 |0414(**)| 0.6 -0,04 -0,03 0,15 0,03 | 0,176(*) |0,274(**)| 0,02 0,15 0,11 0,03 0,14 0,01 |-0,301(**)
I15 0,613(**)| 0,05 0,09 -0,08 1 -0,01 -0,08 0,14 0,177(*) 0,01 -0,04 -0,06 0,04 -0,12 0,05 -0,06 -0,10 0,07 -0,12 0,04
16 0,04 |0,5506(**)| 0,573(**) | 0,414(**) | -0,01 1 0,06 -0,07 -0,12 0,04 0,02 0,11 0,08 -0,06 009 | 0171(*) | -0,06 0,08 0,05 |-0,259(**)
7 -0,09 0,14 -0,03 0,16 -0,08 0,06 1 0,276(**) | 0,490(**) 0,08 -0,16 0,05 0,14 0,06 0,15 -0,08 0,12 0,00 -0,01 | 0,235(**)
I8 0,08 0,13 0,05 -0,04 0,14 0,07 |0,276(*%) 1 0,557(**)| -0,14 0,16 | -011 | -008 | 0208(*) | 015 |-0,259(**)|0,232(**) |-0,178(*)| 0,11 |0,325(**)
9 0,02 -0,01 0,02 0,03 |0177(*)| -0,12 |0,490(**)| 0,557(**) 1 0,00 |-0,172(*)| -0,01 0,02 0,10 |0,216(*) | -0,179(*) | 0,04 0,03 0,09 | 0,278(**)
1110 -0,07 0,14 0,08 0,15 0,01 0,04 0,08 0,14 0,00 1 0,309(**) | 0,615(**)|0,371(**) | -0,230(**)| 0,10 | 0,365(**) | -0,13 |0,546(**)|-0,200(*)| -0,14
il 0,02 |0246(**)| 0,11 0,03 -0,04 0,02 0,16 0,16 | -0,172(*) | 0,309(**) 1 0,193(*) |0,391(**)| -0,13 |0,188(*) | 0,05 0,09 |0,183(*)| -0,03 0,05
2 -0,03 0,08 |0,233(**) | 0,176(*) | -0,06 0,11 0,05 -0,11 0,01 |0,615(**) | 0,193(*) 1 |0383(**)| -0,17 |0,181(*) | 0,270(**)| 0,00 |0,720(**)| -0,15 | -0,213(*)
I3 0,12 |0,326(**)| 014 |0274(**)| 0,04 0,08 0,14 -0,08 0,02 |0,371(**) |0,391(**)|0,383(**)| 1 000 |0411(**)| 015 |0,266(**) [0,432(**)| 012 | 0,199(*)
4 -0,07 001 [-0,227(*%)| 0,02 -0,12 -0,06 006 | 0208(*) | 010 [-0230¢%)| -013 | -0,17 0,00 1 0,180(*) | -0,183(*) | 0,322(**) | -0,14 | 0,193(*) | 0,231(**)
15 0,04 |0,268(**)| 0,06 0,15 0,05 0,09 0,15 015 |0216(*)| 010 |0,188(*) | 0,181(*) |0,411(**)| 0,180(*) 1 0,00 | 0,283(**) | 0,181(*) | 0,206(*) | 0,244(**)
116 -0,09 0,03 0,09 0,11 0,06 | 0,171(*) | -0,08 |-0,259(**)|-0,179(*) | 0,365(**) | 0,05 |0,270(**)| 0,15 |-0,183(*)| 0,00 1 [-0,323(**)|0,302(**)| -0,11 |-0,440(**)
17 0,02 0,0 |-0,188(*)| 0,03 -0,10 -0,06 0,12 |0232(**)| 004 -0,13 0,09 0,00 |0,266(**)| 0,322(**) |0,283(**) | -0,323(**) 1 0,11 |0,286(**)| 0,521(**)
I8 0,07 012 | 0207(*) | 0,14 0,07 0,08 0,00 |-0,178(*) | -0,03 |0,546(**) | 0,183(*) |0,720(**)|0,432(**)| -0,14 | 0,181(*) | 0,302(**) | -0,11 1 [-0195(%)| -0,17
1119 -0,04 0,03 -0,06 -0,01 -0,12 -0,05 -0,01 0,11 0,09 -0,200(*) | -0,03 -0,15 0,12 0,193(*) | 0,206(*) -0,11 0,286(**) | -0,195(*) 1 0,17
1120 0,01 0,05 |-0,181(*%) |-0,301(**)| 0,04 |-0,259(**)|0,235(**)| 0,325(**) |0,278(**)| -0,14 0,05 |-0,213(*)| 0,199(%) | 0,231(**) [0,244(**) |-0,440(**) | 0,521(**) | -0,17 0,17 1

[Tpumitka: (*) - Kopemnsuis CTaTUCTUYHO JOCTOBIpHA Ha piBHI p<0,05; (**) - KopensList cTaTUCTUYHO 10CTOBIpHA Ha piBHI p<0,01.
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Honatox J110
I'pyna 10 roHoK (n=112
ITokaznuk 111 12 113 114 I15 116 117 118 119 1110 11 1112 1113 1114 1115 1116 1117 18 19 1120
111 1 -0,13 -0,18 0,08 0,382(**) 0,11 0,240(%) -0,09 0,198(*) 0,07 0,06 -0,07 0,10 0,08 -0,04 -0,09 0,220(*) 0,00 0,10 0,10
2 -0,13 1 [0,639(**%)|0,401(**)| 0,12 |0,399(**)| 0,05 -0,09 -0,13 | 0,206(*) |0,274(**)| 0,17 0,14 -0,14 0,15 0,16 007 | 0,186(*) | -0,06 -0,13
3 0,18 |0639(*)| 1  |0,292(**)| 0,03 |0403(**)| -0,06 -0,09 0,08 [0,257(**)| 0,203(*) | 0,317(**) | 0,17 0,00 |0239(% | 0,222(*) | -0,07 | 0239(%) | -0,09 | -0,234(%)
114 0,08 |0,401(**)|0,292(**) 1 0,11 0,17 0,05 -0,06 0,00 0,186(*) 0,15 0,10 0,03 0,06 0,13 0,01 0,11 0,13 0,00 -0,08
15 0,382(**)| 0,12 0,03 0,11 1 0,11 0,07 -0,11 0,12 0,02 0,06 0,04 0,15 -0,01 -0,07 -0,06 0,01 0,02 0,10 0,09
16 0,11 |0,399(**)|0,403(**)| 0,17 0,11 1 0,04 |-0,292(**)( -0,08 -0,01 0,11 0,06 -0,04 -0,17 -0,11 0,03 0,00 0,03 -0,15 -0,13
7 0,240(*) | 0,05 -0,06 0,05 0,07 0,04 1 0,11 |0390(**)| 014 [0,243(**)| -0,02 [0415(**)| 0,11 [0,278(**)| -0,209(*) | 0,340(**) | 0,00 |0,416(**) | 0,315(**)
I8 009 | -009 | 009 | -006 | -011 |-0292¢**)| 011 1 0,272(**) | -0,12 0,04 |-0,260(**)| -0,08 |0,254(**)| 0,18 |-0,206(*)| 0,13 | -0,193(*) | 0,328(**) | 0,349(**)
119 0,198(*) | -0,13 | -0,08 0,00 0,12 0,08 |0,390(**)| 0,272(**) 1 0,14 0,09 -0,06 0,12 | 0218(*) | 0,12 |-0,258(**)| 0,240(*) | -0,09 |0,360(**) | 0,227(*)
110 0,07 | 0,206(*) |0,257(**)| 0,186(*) | 0,02 -0,01 0,14 -0,12 0,14 1 |0,276(**)| 0,568(**) |0,464(**)| -0,18 | 0,186(*) | 0,310(**) | -0,04 |0,494(**)| -0,06 -0,16
i1 0,06 |0,274(**)| 0,203(*) | 0,15 0,06 0,11 |0,243(**)| 0,04 0,09 [0276(**)| 1 0,320(**) [0,349(**)| -0,11 [0,378(**)| 0,15 |0,262(**) | 0,391(**) | 0,203(*) | 0,01
2 -0,07 017 10,317(*%)| 0,10 0,04 0,06 0,02 |-0,260(**)| -0,06 |0,568(**)|0,320(**) 1 0,445(**) [ -0,422(**)| 0,214(%) | 0,411(**) | -0,200(*) | 0,766(**) |-0,285(**)|-0,374(**)
i3 0,10 0,14 0,17 0,03 0,15 0,04 [0415(*%)| -0,08 0,12 |0,464(**)|0,349(**)| 0,445(**) 1 -0,186(*) |0,396(**)| 0,301(**) | 0,16 | 0,393(**) | 0,203(*) | 0,01
4 0,08 0,14 | -0,09 0,06 -0,01 0,17 0,11 |0254(**) | 0218(%) | -0,18 | -0,11 |-0,422(**)|-0,186(*) 1 0,02 | -0,214(*) | 0,251(**) |-0,423(**)| 0,269(**) | 0,14
15 -0,04 015 |0,239(*)| 013 -0,07 011 [0278(*%)| 0,18 0,12 | 0,186(*) |0,378(**)| 0,214(*) |0,396(**)| -0,02 1 008 | 0,196(*) | 0,16 0,16 0,09
116 -0,09 016 |0,222(*)| 0,01 -0,06 0,03 |-0,209(*)| -0,206(*) |-0,258(**)|0,310(**)| 0,15 | 0,411(**) |0,301(**)| -0,214(*) | 0,08 1 |-0,365(**)| 0,503(**) |-0,363(**)|-0,532(**)
m7 | 0220*) | 007 -0,07 0,11 0,01 0,00 |0,340(**)| 013 | 0,240(*) | -0,04 |0,262(**)| -0,209(*) | 0,16 |0,251(**) | 0,196(*) |-0,365(**) 1 -0,225(*) | 0,361(**) | 0,542(**)
mis 0,00 |0,186(*) | 0,239(*) | 0,13 0,02 0,03 0,00 |-0,193(*)| -0,09 |0,494(**)|0,391(**)| 0,766(**) |0,393(**)|-0,423(**)| 0,16 | 0,503(**) | -0,225(*) 1 -0,220(*) |-0,398(**)
119 0,10 0,06 | -0,09 0,00 0,10 0,15 |0,416(**)| 0,328(**) | 0,360(**) | -0,06 | 0,203(*) |-0,285(**)| 0,203(*) | 0,269(**) | 0,16 |-0,363(**)| 0,361(**) | -0,220(*) 1 0,460(**)
1120 0,10 0,13 [-0,234(%)| -0,08 0,09 0,13 |0,315(**)| 0,349(**) | 0,227(*) | -0,16 0,01 |-0,374(**)| 0,01 0,14 0,09 [-0,532(**)| 0,542(**) |-0,398(**) | 0,460(**) 1

[Tpumitka: (*) - Kopemnsuis CTaTUCTUYHO JOCTOBIpHA Ha piBHI p<0,05; (**) - KopensList cTaTUCTUYHO 10CTOBIpHA Ha piBHI p<0,01.
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Honmatox JI11

I'pyna 11 ronaku I-P (n=82)

IokazHuk 1 2 13 114 I15 16 17 I8 9 110 11 12 113 14 115 116 17 118 119 1120
i 1 002 | 009 | -002 [07820%)| -001L | 004 |0311(**)| 021 0,03 0,11 010 | -007 | -002 | 012 | 014 | 006 [ 015 | -004 | -006
m -0,02 1 |0316(*%)|0292(**)| 0,11 [0413(**)[0,319¢(**)| 0,10 0,08 0,00 0,18 018 |0221(*)| 004 | 016 | 001 | 002 | 005 | -006 | 019
13 009 [0316(*)| 1 [0282(*)| 021 [0426(**)| 0,21 0,12 0,19 0,07 0,16 0,14 019 |-0218* | 010 | o011 | -019 | 013 | -018 | -002
14 002 [0292(%)| 0,282(*) | 1 001 [0408(*)| 015 | -020 | -0,20 0,12 0,06 0,08 017 004 | 014 | 015 0,02 002 | -005 | -015
ns  |0782(%| 011 | 021 | -0,01 1 005 | 007 [0332(*)|0316(**)| 002 -0,06 0,08 003 | -005 | 012 | 016 | -012 | 020 | -017 | 001
16 001 |0413(*%)|0,426(**)[0,408(**)| -0,05 1 013 | 007 | -006 | -005 0,05 0,05 0,07 005 | 010 | 0224(*) | -002 | 003 | 011 | -015
e 004 [0319¢*)| 021 | 015 | 007 | 013 1| 0225(*) |0506(*) | 0,04 0,17 0,05 0,16 004 | 008 | -012 | 010 0,02 0,07 |0386(**)
M [0311(*%)| 010 | 012 | 020 [0332(**)| -007 |0225(*)| 1  |0573(*) |-0,299(**)|-0,315(**)|-0,325(*) [-0,247(*)| 0,16 | -0,03 |-0,344(**)| 0,225(*) -0,285(**)| 0,02 |0437(**)
e 021 | 008 | 019 | -020 |0316(**)| -006 |0506(*)|0573(*)| 1 019 [-0301(**| -017 | -012 | 002 | 008 |-0217(*)| 003 | -011 | 013 |0365(*)
1o 003 | 000 | 007 | 012 | 002 | -005 | 004 |[-0299(*)| -019 1 0,279(*) | 0,653(**) |0,419(**)|-0,301(**)| 008 [0388(**)| -0,11 |0612(**)| -020 | -013
mi1 011 | 018 | 016 | 006 | -006 | 005 | -017 |-0,315(**)|-0301(**)| 0,279(*) 1 011 |0344(**)| -015 | 009 | 006 0,03 018 | -014 | -003
mi2 010 | 018 | 014 | 008 | 008 | 005 | 005 |[-0325(*)| -017 |06853(*)| 0,1 1 |0348(*%)|-0,427(*)| 009 [0389(*)| -0,09 |0,705(**)|-0,263(*)| -0,230(*)
mi3 007 0221 | 019 | 017 | 003 | 007 | 016 |-0247(*) | -012 |0419(*)|0344(%)|0348(*)| 1 013 |0272(*)| 0,287(*) | 020 |0451(%)| 0,03 | 0,235(*)
M4 002 | 004 |-0218*| 004 | -005 | 005 | 004 0,16 002 |-0301(*)| -0,15 |-0427(**)| -0,13 1 003 | -019 |0221(*) |-0,306(**)| 009 | 019
mis 012 | o1 | ol | 014 | 012 | 010 | 008 | -003 0,08 0,08 0,09 009 |0272(| 003 1 0,15 0,12 0,21 005 | 017
mi6 014 | 001 | 011 | 015 | -016 |0224(%) | -012 |-0344(**)| -0217(*) | 0,388(**)| 006 |0389(**) |0,287(**)| -019 | 015 1 [-0276(*) | 0,395(*%) | -0,03 |-0,457(**)
mi7 006 | 002 | 019 | 002 | -012 | -002 | 010 | 0225 | 003 0,11 0,03 009 | 020 |0221(% | 012 |-0276(*) | 1 [-0247()| 019 |[0522(**)
mig 015 | 005 | 013 | 002 | 020 | 003 | 002 [-0285(**| -011 |0612(*)| 0,18 |0705(**) |0451(**)|-0,306(**)| 021 |0395(~%)|-0,247(*)| 1  |-0274(*)| -0,09
i) 004 | 006 | -018 | -005 | -017 | 011 | 007 0,02 0,13 020 | -014 |-0263*)| -003 | 009 | 005 | -003 | 019 |-0274(*) | 1 0,09
120 006 | 019 | 002 | -015 | 001 | -015 [0386(**)|0437(**)|0365(**) | -0,13 | -003 |-0230(*) |0235(*) | 019 | 017 |-0457(*)|0522(*)| 0,09 | 0,09 1

[Tpumitka: (*) - Kopemnsuis CTaTUCTUYHO JOCTOBIpHA Ha piBHI p<0,05; (**) - KopensList cTaTUCTUYHO 10CTOBIpHA Ha piBHI p<0,01.
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Honatox J112

I'pyna 12 ronaku H-II (n=53)

IToxazuuk 111 12 I3 114 115 116 117 118 119 1110 11 1112 1113 1114 1115 1116 1117 118 1119 1120
i 1 0,06 023 |-0305(*) [0409(*)| 011 |-0296(*)| -011 | -021 | 023 | 047 | -017 | -013 | 000 | 000 | -0,02 018 | -007 | o041 0,13
m 0,06 1 |05100) [0430(™) | 002 |0607¢%)| 003 | 010 | -011 |0,346(%) | 0327(*) |0,437(**)|0,452(**)| -0,14 |0381(*)| 0,12 020 [0443(**)| 014 | -016
3 023 [05100*)| 1 0209(*) | -003 |0713¢%)| -025 | -007 | 017 | 010 | 003 [0341(*| 005 |-0335(*)| -001 | 0,06 022 [0359(**)| 0,09 [-0,402(**)
M4 |-0,305(*) |0,430(%)| 0,299(%) 1 016 [0417¢%)| 020 | 007 | 016 | 020 | -005 |0281(%) |0379¢*%)| 013 | 011 0,08 001 [0362(**)| -004 |[-0,540(**)
ms  |0409¢<%)| -002 | -003 | -016 1 005 [-0288(*)| -013 | -001 | 000 | -001 |-0289*)| 008 | -020 | -004 | 015 004 | -018 | 002 0,08
16 011 [0,607(**)| 0,713(*%) [ 0,417(**) | 0,05 1 002 | -010 | -018 | 017 | -003 | 017 | 009 | 025 | 006 0,10 014 | 018 003  [-0,433(**)
7 |-0206(*)| 003 | -025 020 [-0,288(*)| -0,02 1 |04320)|0480()| 014 | -012 | 009 | 015 | 017 |0273(%)| -003 018 | -003 | -010 | 002
118 011 | 010 | -007 007 | -013 | 010 [0432(**)| 1 |0568(*)| 017 | 006 | 020 | 014 | 013 [0360(**)| -0,08 0,20 0,07 0,19 0,14
o 021 | 011 | 017 016 | -001 | -018 [0480(**)[0568¢**)| 1 |0313(*)| 003 | 025 | 023 |0273(* [0,405(**)| -0,11 0,06 0,11 0,00 0,14
1o 0,23 |0346(*) | 0,10 0,20 0,00 0,17 014 | 017 |0313(%) | 1 |0372(**)|0545(*)| 0,282(*) | 0,14 | 013 | 0313(*) | -017 [0396(**)| -025 | -017
mil 017 [0327(*)| 003 005 | -001 | 003 | -012 | 006 | 003 [0372(**)| 1 |0331(*) |0463(*)| -017 |0343(*) | 0,04 0,17 0,21 0,21 0,23
mi2 017 |0437(*)| 0341(%) | 0281(*) |-0,289(%)| 017 009 | 020 | 025 |0545(%)|0331(*) | 1 |0425(%)| 0,18 |0303(*) | 0,02 014 |0,789(**)| 0,06 -0,18
i3 013 [0452(**)| 005 |0379(*%) | 0,08 0,09 015 | 014 | 023 |0282(*) |0463(**)|0425(*%)| 1 011 [0611(**)| -0,12 |0,365(*%) |0422(*)|0473(*%) | 0,14
M4 000 | -014 |-0335*)| -013 | 020 | -025 | 017 | 013 [0273(*| -014 | -017 | 018 | 011 1 |0330(%) | -018 |0466(~*)| 021 | 0283(*) | 0330(*)
15 000 [0,381(**)| -0,01 011 | -004 | 006 |[0273(*) |0360(%)|0405(*)| 013 |0343(*) | 0,303(*) |0611(*)| 0330(*) | 1 | -0298(*) [0533¢*%) | 015 |0530(%) |0390(**)
M6 002 | 012 0,06 0,08 0,15 010 | -003 | -008 | -011 |0313(| 004 | 002 | -012 | -018 [-0208(*)| 1  [-0433(**)| 006 |[-0375(**)|-0,405(**)
7 018 | 020 | -022 001 | -004 | 014 | 018 | 020 | 006 | -017 | 017 | 014 [0365(*) 0466(*)|0,533(**)|-0433(*)| 1 019 | 0,532(**) | 0,525(**)
mis 007 [0,443(*%)| 0359(%) [ 0362¢%) | -018 | 018 | -003 | 007 | 011 [0396(**)| 021 [0,789(**)|0422¢**)| 021 | 015 0,06 0,19 1 008 | -0,341(*)
19 011 | 014 0,09 004 | 002 003 | -010 | 019 | 000 | -025 | 021 | 006 |0473(*)|0,283(*) [0,530(**)|-0,375(**)|0532(**) | 0,08 1 | 03970
120 013 | -016 |-0402(%)|-0540(%)| 008 [-0433(*)| 002 | 014 | 014 | 017 | 023 | -018 | 014 |0330(*) |0390(**)|-0405(**)| 0,525(**) | -0,341(*) | 0,397(**) | 1

[Tpumitka: (*) - Kopensiisa CTaTUCTUYHO JO0CTOBIpHA Ha piBHI p<0,05; (**) - Kopensiiis cTaTUCTUYHO H0ocTOBipHA Ha piBHI p<0,01.
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Honatox /113

I'pyna 13 ronauku I-P (n=62)

IokazHuk 11 2 13 114 I15 6 17 I8 9 110 11 12 13 1114 115 116 1117 118 119 1120
i 1 |-0330(*%)|-0,348(**)| 0,07 |0354(**)| 001 | 012 000 |0304(*)| -006 | 003 | -002 | 016 | 018 | -006 | -0,03 0,19 0,02 004 | 010
M |-03300*%)| 1 |06L4(**)|0382(*)| -006 |0365(*)| 012 001 | 019 | 018 | 013 0,07 003 | -003 | 019 | 009 0,00 0,17 014 | 017
M3 |-0,348(*%)| 0614(**) | 1  |0326(%)| -025 |0469(*)| -006 | -004 | -016 | 017 | -001 | 019 | -008 | -003 | 017 | 008 0,10 0,15 009 | -0,25
14 007 |0382(*%)|0326(%) | 1 001 | 012 004 | 016 003 | 007 | 012 001 | 008 | 009 | 015 | 000 0,22 0,10 006 | -0,02
s |0354(**) | -006 | 025 | -0,01 1 006 |0258(*) | -005 | 022 | 002 | 001 0,06 016 | -009 | -004 | -00L 0,09 0,10 0,02 0,11
16 001 |0365(%) | 0469(*) | 012 | -0,06 1 004 [-0327¢%)| -016 | 013 | -005 | 015 | -016 | -015 | 012 | 004 -0,20 009 |-0277(*) | -024
e 0,12 0,12 006 | 004 |0258(*) | -0,04 1 024 [0367(*)| -007 | 021 | -015 | 024 |0268(*) | 016 | -024 0,24 0,18 | 0,345(*%) | 0,348(**)
I8 0,00 0,01 004 | 016 | -005 |-0327(**)| 0724 1 0253 | -002 |0275()| -0,16 | 008 | 0294(*) [0,283()| -0.18 0,19 007 | 0517(*%) | 0,401(**)
m | 0304(* | 019 | 016 | 003 | 022 | -016 [0367(*%)| 0253(*) | 1 002 | 015 | 020 | 000 |0330(**)| 004 |-0297(*) | 0,320(*) | -0,23 |0,415(**) |0,342(**)
1o -0,06 0,18 017 007 | 002 | 013 | -007 | 002 | 002 1 020 |0614() [0,380(**)| 022 | 0,14 [0,333(**) |-0,282(*) |0462(**)| -021 | -0,24
mi1 0,03 0,13 001 | 012 | 001 | 005 | 021 |0275(*) | 015 | 020 1 023 |0265(*)| -004 [0296(*)| -0,08 | 0,203(*) [0,350(**)| 0258(*) | 0,11
mi2 0,02 0,07 0,19 001 | 006 015 | 015 | -016 | -020 |0614(*)| 0,23 1 |0379(**)|-0540(*)| 010 | 0,322(*) |-0,351(**)| 0,746(**) |-0,383(**)|-0,357(**)
mi3 0,16 0,03 008 | 008 | 016 | -016 | 024 | 008 000 [0,380(**)| 0,265(*) [ 0,379(**) | 1 025 [0317(%)| 0315(*) | -017 |0374(**)| 0,05 -0,05
M4 0,18 003 | 003 | 009 | -009 | -015 |[0268(*) | 0294(*) [0330(**)| -022 | -004 |-0540(**)| -0,25 1 013 | 0,25 |0409(**) [-0550(*)| 0,304(*) | 0,23
mis -0,06 0,19 017 015 | -004 | 012 | 016 |0283(*) | 004 | 014 [0206(*) | 010 |0317(*)| -0,13 1 0,05 0,01 011 | 0258(*) | 009
mi6 0,03 0,09 0,08 000 | -00L | 004 | -024 | -018 |-0297(*)[0333(**)| -0,08 | 0322(*) |0315()| -025 | 005 1 |-0,457(*%) | 0,430(**) |-0,429(**)|-0,554(**)
mi7 0,19 0,00 010 | 022 | 009 | 020 | 024 | 019 |0320(*) [-0,282(*)|0,293(*) |-0,351(**)| -0,17 |0,409(**)| 001 |-0457(**)| 1  |-0,260(*) | 0,268(*) |0,483(**)
mig 0,02 0,17 0,15 010 | 010 009 | 018 | -007 | -023 |0,462(**)|0,350(**)|0,746(**) |0,374(**)|-0550(*)| 011 |0430(**)|-0260(*) | 1  |-0,329(**)| -0,306(*)
i) 004 | 014 | 009 | -006 | 002 |[-0,277(*) |0345(**)| 0,517(**) [0,415(**)| -0,21 |0,258(*) |-0,383(**)| 0,05 | 0,304(*) |0,258(*)(-0,429(**)| 0,268(*) |-0,329(**)| 1  |0,500(**)
120 0,10 017 | 025 | 002 | 011 | -024 [0348(**)|0401(**)|0342(**)| 024 | 011 |-0357(**)| 005 | 023 | 009 |-0554(**)|0483(*)|-0,306(*) [0,5000%) | 1

[Tpumitka: (*) - Kopemnsuis CTaTUCTUYHO JOCTOBIpHA Ha piBHI p<0,05; (**) - KopensList cTaTUCTUYHO 10CTOBIpHA Ha piBHI p<0,01.
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Honatoxk /114

I'pyna 14 ronauku H-11 (n=50)

IokazHuk 11 2 13 114 I15 6 117 I8 9 110 11 12 113 14 1115 116 1117 118 119 1120
i 1 000 | -0,09 015 |0348(*)| 018 |[0312(*)| -015 0,06 009 | -005 | 015 | 025 | 001 | -007 | -011 0,14 -0,01 0,16 0,04
m 0,00 1 |0662(*)| 0,388(**) | 023 [0423(*)| -007 | 023 | -009 | 020 [03%4(**)| 0339(*) | 023 | -026 | 008 | 0317(*) | 0,07 0,21 004 | 013
13 009 |0662(%)| 1 022 | 023 | 027 | -009 | -014 | -001 |0318(*) [0,383(**)|0,498(**) |0365(**)| -0,14 |0,299(*) | 0467(*) | -012 | 0352(*) | -0,15 | -026
14 015 |0,388(**)| 0,22 1 017 | 019 001 |-0423(*)| -009 | 026 | 011 0,23 008 | 006 | 007 0,06 -0,09 0,17 0,00 0,22
s |0348(*)| 0,23 0,23 0,17 1 025 | 011 | -016 000 | -003 | 001 0,02 010 | 008 | -013 | -008 | -014 | -006 0,10 0,04
16 0,18 |0423(%)| 0,27 019 | 025 1 0,10 -0,13 0,01 008 | 024 012 | 004 | -020 | -0,16 0,07 0,12 008 | -006 | -002
7 [0312(%)| 007 | -0,09 001 | 011 | 010 1 004 [0404(*)| 0280(*) | 024 013 |0539(*)| -004 |0387(*)| -016 [0393(**)| 020 |0490(**)| 0,27
I8 015 | 023 | 014 |-0423(%)| -016 | 0,13 | -004 1 |0359() | -022 | 026 |-0483(*)| -026 | 018 | 003 |-0308(*) | 017 [-0430(**)| 0,05 | 0,340(*)
e 006 | -009 | 001 | -009 | 000 | 001 |0404(**)| 0359(*) 1 027 | -003 0,13 021 | 010 | 019 -0,19 0,14 0,10 0,26 0,08
1o 009 | 020 [0318(*)| 026 | -003 | 008 |0280(*) | -022 0,27 1 |0280(*) | 0,553(**) |0505(**)| -0,12 | 021 | 0349(*) | 004 |0548(**)| 0,02 0,15
mi1 005 |0394(**)[0383(**)| 011 | 001 | 024 | 024 026 | 003 [0280(*) | 1 |0460(**) [0380(**)| -0,15 |0445(~*)| 0561(*)| 013 |0468(*) | 002 0,17
mi2 015 | 0339(%) [0498(**)| 023 | 002 | 012 | 013 |-0483(**)| 013 [0553(**)|0460(**)| 1  |0543(**)| -026 |0,378(**)| 0,576(**) | 0,10 |0,799(**) | -0,15 |-0,413(**)
mi3 025 | 023 [0365(*)| 008 | 010 | 004 |0539(**)| -0,26 021 |0,505(**)[0,380(*%)| 0,543(**) | 1 011 |0461(%)| 0342(%) | 0,335(%) | 0,427(**) | 0,333(*) | 0,04
M4 001 | -026 | -0,14 006 | 008 | -020 | -004 | 018 00 | -012 | 015 | -026 | -011 1 0,13 -0,19 0,18 026 |0288(*) | 007
mis 007 | 008 [0299(* | 007 | -013 | 016 |0387(**)| 0,03 0,19 021 |0445(*) | 0,378(**) |0,461(**)| 0,13 1 014 |0327(*) | 023 -0,02 0,07
mi6 011 | 0317(%) [0467(*)| 006 | -008 | 007 | -016 |-0308() | -0,19 | 0349(*) |0,561(**)| 0576(**) | 0,342(*) | -019 | 0,14 1 026 | 0632(%) | -022 |-0,501(**)
mi7 014 | 007 | 012 | -009 | -014 | 012 [0393(**| 017 014 | 004 | 013 010 |0335() | 018 |0327() | -026 1 022 |0391(*%) | 0,581(**)
mig 001 | 021 [0352(*) | 017 | -006 | -008 | 020 |-0430(**)| 010 |0548(**)|0,468(**)|0799(**) [0427(*)| -026 | 023 |0,632(**) | -0,22 1 -0,07  |-0,518(**)
i) 016 | -004 | 015 000 | 010 | -006 [0490(*)| 005 0,26 002 | 002 015 |0333(*) [0288(*)| -002 | -022 [0391(**)| -0,07 1 |0382(+%)
120 004 | 013 | 026 | -022 | 004 | 002 | 027 |o0340(*) | 008 | 015 | -017 |[-0413(**)| 004 | 007 | 007 |-0501(**)|0581(**)|-0518(*)|0382(**)| 1

[Tpumitka: (*) - Kopemnsuis CTaTUCTUYHO JO0CTOBIpHA Ha piBHI p<0,05; (**) - KopensList cTaTUCTUYHO TOCTOBIpHA Ha piBHI p<0,01.
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Honmatox JI15

I'pyna 15 texs (n=141)

IToxazuuk 111 112 113 114 115 116 117 118 119 1110 11 1112 113 1114 1115 116 1117 18 19 1120
111 1 0,04 0,12 -0,198(*) [0,574(**) 0,06 -0,08 0,07 -0,01 -0,03 0,10 -0,01 -0,08 -0,05 0,13 -0,03 0,09 0,03 -0,01 0,01
12 0,04 1 0,451(**) [ 0,337(**) | 0,11 0,462(**) 0,06 0,06 -0,10 0,10 0,281(**) 0,03 |0,264(**)| -0,09 |0,258(**)| -0,09 0,07 0,11 0,04 0,06
3 012 [0451(%)| 1 0,339(**)| 0,16 |0,560(**)| -0,03 -0,02 0,01 0,11 0,05 |0,326(**) | 0,194(%) |-0,291(**)| 0,07 0,10 0,16 |0293(*%)| -0,12 -0,12
4 |-0,198(*)|0,337(**)| 0,339(**) 1 0,15 |0,449(**)| 0,10 -0,14 -0,09 0,10 -0,02 0,08 0,17 0,01 0,14 0,03 0,01 0,08 003 |-0,318(*%)
15 0,574(**)| 0,11 0,16 -0,15 1 0,04 -0,11 0,15 0,16 -0,03 0,00 -0,11 -0,03 -0,08 0,11 -0,04 -0,08 0,01 -0,09 0,06
116 0,06 |0,462(**)| 0,560(**) | 0,449(**) | 0,04 1 0,01 |-0,184(*) | -0,175(*) | 0,04 0,11 0,10 0,07 -0,08 0,04 0,10 -0,04 0,07 0,05 |-0,276(**)
7 -0,08 0,06 -0,03 0,10 -0,11 -0,01 1 0,192(*) | 0,478(**) 0,08 -0,09 0,09 0,200(*) 0,03 0,08 -0,06 0,16 0,05 -0,08 0,178(*)
I8 0,07 0,06 -0,02 0,14 0,15 | -0,184(*) | 0,192(*) 1 0,477(**) | -0,184(*) | -0,209(*) | -0,181(*) | -0,16 0,16 012 [-0,326(**)| 0,15 -0,16 0,10 | 0,304(**)
119 -0,01 -0,10 0,01 -0,09 0,16 -0,175(*) |0,478(**)| 0,477(**) 1 0,01 |-0,230(**) 0,02 0,03 0,10 0,09 -0,17 0,05 0,03 0,02 0,246(**)
1110 -0,03 0,10 0,11 0,10 -0,03 0,04 0,08 -0,184(*) 0,01 1 0,229(**) | 0,578(**) |0,364(**) | -0,197(*) 0,06 0,385(**) -0,11 0,543(**) | -0,208(*) | -0,171(*)
i1 0,10 [0,281(**)| 0,05 -0,02 0,00 0,11 0,09 | -0,209(*) |-0,230(**)|0,229(**) 1 0,11 [0,308(**)| -0,15 |0,187(*)| 0,04 0,07 0,14 0,05 0,02
12 0,01 0,03 |0,326(**)| 0,08 0,11 0,10 009 |-0181(*)| 002 [0578(**)| 0,11 1 |0408(**)| -0,178(*) | 0,4 |0305(**) | 0,03 |0,747(**) | -0,205(*) |-0,226(**)
i3 0,08 |0,264(**)| 0,194(*) | 0,17 -0,03 0,07 |0200%)| -0,16 0,03 |0,364(**)| 0,308(**) | 0,408(**) | 1 0,04 |0,399(**)| 0,217(**) | 0,289(**) | 0,472(**) | 0,02 0,16
4 0,05 | -0,09 [-0,201(**)| 0,01 -0,08 -0,08 0,03 0,16 010 |-0,197(*)| -0,15 |-0,178(*)| -0,04 1 0,07 [-0,256(**)| 0,346(**)| -0,09 | 0,190(*) | 0,219(**)
15 0,13 |0,258(**)| 0,07 0,14 0,11 0,04 0,08 0,12 0,09 006 | 0187(%) | 0,14 |0,399(**)| 0,07 1 001 | 0,197(%) | 0,180(*) | 0,183(*) | 0,200(*)
116 0,03 | -0,09 0,10 0,03 -0,04 0,10 0,06 |-0,326(**)| -0,17 |0,385(**)| 0,04 |0,305(**)|0,217(**)|-0,256(**)| 0,01 1 [-0270(*%)| 0,342(*%) | -0,14 |-0,424(**)
17 0,09 0,07 -0,16 0,01 -0,08 -0,04 0,16 0,15 0,05 -0,11 0,07 0,03 |0,289(**)| 0,346(**) | 0,197(*) |-0,270(**)| 1 0,08 | 0,198(*) |0,456(**)
mis 0,03 0,11 |0,293(**)| 0,08 0,01 0,07 0,05 -0,16 003 [0543(**)| 014 |0,747(**) |0,472(**)| -0,09 |0,180(*) | 0,342(**)| -0,08 1 [-0221(*%)| -0,15
119 -0,01 0,04 0,12 0,03 -0,09 0,05 -0,08 0,10 0,02 |-0,208(*)| -0,05 |-0,205(*)| 002 | 0,190(*) |0,183(*)| -0,14 | 0,198(*) |-0,221(**) 1 0,13
1120 0,01 0,06 0,12 |-0,318(**)| 0,06 |-0,276(**)| 0,178(*) | 0,304(**) | 0,246(**) | -0,171(*)| 0,02 [-0,226(**)| 0,16 |0,219(**) | 0,200(*) |-0,424(**)| 0,456(**) | -0,15 0,13 1

[Tpumitka: (*) - Kopensiisa CTaTUCTUYHO J0CTOBIpHA Ha piBHI p<0,05; (**) - Kopensiiis cTaTUCTUYHO H0oCcTOBIpHA Ha piBHI p<0,01.
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Honatoxk J116

I'pyna 16 rd (n=106)

ITokaznuk 111 112 I3 114 115 116 117 118 119 1110 11 12 1113 1114 1115 1116 1117 118 19 1120
11 1 -0,195(*) | -0,229(*) 0,08 [0,438(**)| 0,07 0,16 -0,08 0,215(*) | -0,04 -0,09 -0,14 0,00 0,07 -0,13 -0,17 0,09 0,02 0,07 0,07
m 0,195(*)| 1 |0,533(*%) [0,448(**)| 0,02 [0481(**)| 0,11 0,02 0,02 | 0,214(*) | 0,240(*) | 0,192(*) | 0,16 0,00 |0,205(*) |0,262(**)| 0,07 0,12 -0,04 -0,18
3 -0,229(*) | 0,533(**) 1 0215(*) | -009 [0,356(**)| -0,02 -0,06 0,06 |0,258(**)| 0,232(*) | 0,223(*) | 0,11 001 |0200(%) | 0,227(*) | -0,07 0,16 0,07 |-0,288(*%)
14 0,08 [0,448(**)| 0,215(*) 1 0,14 0,16 0,03 0,02 0,03 0,17 0,194(*) 0,16 0,06 0,10 0,17 0,08 0,09 0,10 -0,03 -0,14
15 0,438(**)| 0,02 -0,09 0,14 1 0,02 0,04 -0,15 0,12 0,00 0,01 0,07 0,19 -0,03 -0,12 -0,08 -0,06 0,03 0,05 -0,01
16 0,07 [0,481(**)| 0,356(**) 0,16 0,02 1 0,10 -0,12 0,00 -0,03 0,00 0,05 -0,07 -0,14 -0,02 0,11 -0,06 0,01 -0,11 -0,14
7 0,16 0,11 -0,02 0,03 0,04 0,10 1 0,17 0,445(**)| 0,13 0,11 -0,05 |0,358(**) 0,18 0,275(**)| -0,18 0,307(**) 0,00 0,427(**) | 0,389(**)
I8 -0,08 0,02 -0,06 0,02 015 | -0,12 0,17 1 0,362(**)| -0,10 009 |-0192(*)| -001 |[0339(**) |0221(*)| -0,14 | 0,202(*) |-0,264(**)| 0,352(**) | 0,337(**)
9 0,215(*) | -0,02 -0,06 0,03 0,12 0,00 |0,445(**)| 0,362(**) 1 0,16 0,14 0,07 0,17 | 0,225(*) | 0,220(*) | -0,237(*) | 0,263(**) | 0,12 | 0,422(**) | 0,294(**)
110 0,04 |0214(*) |0,258(**) | 0,17 0,00 -0,03 0,13 -0,10 0,16 1 10,338(**)| 0,626(**) |0,470(**)| -0,193(*) | 0,202(*) | 0,331(**) | -0,07 |0489(**) | -0,12 0,17
il 0,09 | 0,240(*) | 0,232(*) | 0,194(*) | 0,01 0,00 0,11 0,09 0,14 [0338(*%)| 1 0,383(**) |0,400(**)| -0,07 |0,406(**)| 0,14 |0,252(**) | 0,361(**) | 0,263(**) | 0,00
12 0,14 | 0,192¢*) | 0,223(*) | 0,16 0,07 0,05 0,05 |-0,192(*) | -0,07 |0,626(**)|0,383(**) 1 0,424(**) | -0,397(**) | 0,215(*) | 0,381(**) | -0,242(*) | 0,724(**) | -0,244(*) |-0,354(**)
I3 0,00 0,16 0,11 0,06 0,19 0,07 |0,358(**)| -0,01 0,17 |0,470(**)|0,400(**)| 0,424(**) 1 0,13 [0,336(**)| 0,270(**) | 0,12 | 0,348(**) | 0,295(**) | 0,03
4 0,07 0,00 0,01 0,10 003 | -014 0,18 |0,339(*%) | 0,225(*) |-0,193(*)| -0,07 |-0,397(**)| -0,13 1 0,09 0,14 | 0,230(*) |-0,478(**)| 0,295(**) | 0,18
15 0,13 | 0,205(*) | 0,200(*) | 0,17 012 | -0,02 |0275(**)| 0,221(*) | 0,220(*) | 0,202(*) |0,406(**)| 0,215(*) 0,336(**)| 0,09 1 002 | 0236(*) | 006 |0269(**)| 0,10
116 0,17 |0,262(**)| 0,227(*) | 0,08 -0,08 0,11 -0,18 0,14 [-0,237(%) [0,331(**)| 014 |0,381(**)|0,270(**)| -0,14 0,02 1 |-0,390(**)| 0,476(**) |-0,339(**) |-0,515(**)
17 0,09 0,07 -0,07 0,09 0,06 | -0,06 |0,307(**)| 0,202(*) |0,263(**)| -0,07 [0,252(**)| -0,242(*) | 0,12 | 0,230(*) | 0,236(*) |-0,390(**) 1 -0,231(*) | 0,435(**) | 0,620(**)
I8 0,02 0,12 0,16 0,10 0,03 0,01 0,00 |-0,264(**)| -0,12 [0,489(**)[0,361(**)| 0,724(**) |0,348(**)|-0,478(**)| 0,06 | 0,476(**) | -0,231(*) 1 |-0,300(**)|-0,388(**)
19 0,07 -0,04 -0,07 -0,03 0,05 0,11 |0,427¢**)| 0,352(**) |0,422(**)| -0,12 |0,263(**)| -0,244(*) |0,295(**) | 0,295(**) | 0,269(**)|-0,339(**) | 0,435(**) | -0,300(**) 1 0,450(**)
120 0,07 0,18 |-0,288(**)| -0,14 | -0,01 | -0,14 |0,389(**)|0,337(**) [0,294(**)| -0,17 0,00 |[-0,354(**)| 0,03 0,18 0,10 |-0,515(**)| 0,620(**) |-0,388(**)| 0,450(**) 1

[Tpumitka: (*) - Kopemnsuis CTaTUCTUYHO JO0CTOBIpHA Ha piBHI p<0,05; (**) - KopensList cTaTUCTUYHO T0CTOBIpHA Ha piBHI p<0,01.
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Honatox J117

I'pyna 17 texs I-P (n=80)

IToxazuuk 111 112 I3 114 115 116 117 118 119 1o 11 12 113 114 1115 116 1117 18 19 1120
111 1 -0,03 0,07 -0,11 |0,769(**)| -0,06 0,04 0,278(*) 0,20 0,00 -0,06 0,07 -0,12 0,05 0,12 -0,16 0,02 0,10 -0,04 -0,04
12 -0,03 1 0,297(**) | 0,259(*) 0,15 0,265(%) 0,21 0,07 0,01 -0,03 | 0,271(*) | -0,232(*) 0,19 -0,06 0,12 -0,15 0,00 -0,07 -0,06 0,21
3 0,07 |0,297(*%) 1 0379(**)| 022 |0568(**)|0233(*) | -0,05 0,15 0,13 0,10 | 0,280(*) | 0,223(*) |-0,293(**)| 0,04 0,10 0,12 | 0,230(%) | -0,254(*%) | 0,01
4 0,11 | 0,259(%) | 0,379(**) 1 0,11 |0426(**)| 0,10 | -0,244(*) |-0,262(*)| 0,01 0,07 -0,04 0,04 001 |0228(*)| 0,07 0,03 -0,09 -0,03 -0,10
15 0,769(**)| 0,15 0,22 -0,11 1 -0,06 0,09 0,322(**) |10,333(**)| -0,01 0,02 0,03 -0,03 0,01 0,18 -0,15 -0,09 0,18 -0,17 0,02
116 -0,06 | 0,265(*) | 0,568(**) |0,426(**)| -0,06 1 003 |-0258(*)| -0,12 | -0,02 0,16 0,11 0,06 0,03 | -0,07 0,10 0,01 0,03 0,14 0,17
7 0,04 0,21 0,233(*) 0,10 0,09 0,03 1 0,11 0,510(**)| 0,07 -0,05 0,10 0,22 0,07 -0,05 -0,13 0,16 0,08 0,02 0,336(**)
I8 0,278(*) | 0,07 0,05 |-0,244(*)|0,322(**)|-0,258(*) | 0,11 1 0,459(**) | -0,282(*) | -0,236(*) | -0,338(**) | -0,276(*) | 0,16 0,03 |[-0,300**)| 0,12 |-0,239(*)| 0,04 | 0,369(**)
9 0,20 0,01 0,15 |-0,262(*)|0,333(**)| -0,12 |0,510(**)| 0,459(**) 1 0,15 |-0,240(*)| -0,10 -0,09 0,02 002 | -0,14 0,05 0,04 0,07 | 0,301(**)
110 0,00 -0,03 0,13 0,01 -0,01 -0,02 007 |-0,282(*) | -0,15 1 0,264(*) | 0,641(**) | 0,421(**)| -0,279¢*) | 0,11 |0,449(**)| -0,10 |O0611(**) | -0,22 0,14
111 -0,06 | 0,271(*) 0,10 0,07 0,02 0,16 -0,05 -0,236(*) | -0,240(*) | 0,264(*) 1 0,09 0,367(**)| -0,11 0,12 0,06 0,05 0,17 -0,15 -0,04
2 0,07 |-0232(*)| 0,280(*) | -0,04 0,03 0,11 0,10 |[-0,338¢(**)| -0,10 [0,641(**)| 0,09 1 0,360(**) [ -0,396(**)| 0,08 | 0455(**) | -0,04 |0,705(**) | -0,279(*) | -0,238(*)
i3 -0,12 0,19 | 0,223(*) | 0,04 -0,03 0,06 022 |-0276(*) | -0,09 [0,421(**)|0,367(**)| 0,369(**) 1 0,06 |0,284(*)| 0,396(**) | 0,227(*) | 0,492(**) | -0,09 0,21
4 0,05 0,06 |-0,293(**)| 0,01 0,01 -0,03 0,07 0,16 002 |-0279(*)| -0,11 |[-0,396(**)| -0,06 1 0,04 | -0279(*) | 0,276(%) | -0,237(*) | 0,11 0,22
15 0,12 0,12 0,04 0,228(*) 0,18 -0,07 -0,05 0,03 -0,02 0,11 0,12 0,08 0,284(*) -0,04 1 0,20 -0,05 0,268(*) 0,07 0,10
116 016 | -015 0,10 0,07 -0,15 0,10 0,13 |-0,300(**)| -0,14 |0,449(**)| 0,06 | 0,455(**) |0,396(**)| -0,279(*) | 0,20 1 -0,237(*) | 0,438(**) | -0,04 |-0,443(**)
17 0,02 0,00 -0,12 0,03 -0,09 0,01 0,16 0,12 0,05 -0,10 0,05 0,04 |0,227(%) | 0,276(*) | -0,05 | -0,237(*) 1 0,223(*) | 012 | 04580+
mis 0,10 0,07 | 0,230(*) | -0,09 0,18 0,03 008 |-0,239(%) | -0,04 [0,611(**)| 0,17 |0,705(**) |0,492(**)| -0,237(*) [0,268(*)| 0,438(**) | -0,223(*) 1 -0,298(**)| -0,07
1119 -0,04 -0,06 -0,254(*) -0,03 -0,17 -0,14 0,02 0,04 0,07 -0,22 -0,15 -0,279(*) -0,09 0,11 0,07 -0,04 0,12 |-0,298(**) 1 0,07
120 -0,04 0,21 0,01 -0,10 0,02 0,17 |0,336(**)| 0,369(**) |0,301(**)| -0,14 | -004 |-0238(*)| 021 0,22 0,10 |-0,443(**)|0,458(**)| -0,07 0,07 1

[Tpumitka: (*) - Kopemnsuis CTaTUCTUYHO JOCTOBIpHA Ha piBHI p<0,05; (**) - KopensList cTaTUCTUYHO 10CTOBIpHA Ha piBHI p<0,01.
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Honatox /{18

I'pyna 18 Texn H-IT (n=61)

IToxazuuk 111 112 I3 114 I15 116 117 118 119 1110 11 12 113 1114 1115 1116 1117 118 19 1120
111 1 0,14 0,20 -0,23 0,367(**) 0,18 -0,25 -0,06 -0,21 -0,10 {0,275(*)| -0,07 0,01 -0,04 0,17 0,12 0,23 -0,08 0,15 0,09
2 0,14 1 |0583(*%)|0393(**)| 0,08 |0,647(**)| -0,08 0,03 -0,22 025 [0,312(*)|0,362(**)|0,338(**)| -0,15 |0,397(**)| 0,02 014 |0349¢%)| 0,21 -0,13
3 0,20 [0583(*%)| 1 0,300(*) | 0,10 |0558(**) | -0271(*) | -0,01 -0,12 010 | 001 |0,390(**)| 0,15 |-0,344(**)| 0,10 0,14 0,23 [0,398(**)| 008 |-0,286(%)
4 -0,23 |0,393(**)| 0,300(*) 1 0,17 |0481(*%)| 013 -0,12 0,04 022 | 010 | 020 |0265%*) | -0,06 0,06 0,01 0,04 |0300(*)| 005 |-0,586(*%)
15 0,367(**)| 0,08 0,10 -0,17 1 0,15 -0,336(**)| -0,08 -0,04 -0,06 -0,04 |-0,313(*)| -0,03 -0,16 0,05 0,14 -0,06 -0,25 0,07 0,12
116 0,18 |0,647(**)| 0,558(**) | 0,481(**) | 0,15 1 -0,06 -0,10 -0,23 011 | 005 | 0,0 0,09 -0,14 0,17 0,12 -0,09 0,12 011 |-0,407(*%)
17 -0,25 -0,08 | -0,271(*) 0,13 -0,336(**)| -0,06 1 0,409(**) |0,459(**)| 0,09 -0,16 0,10 0,21 0,04 0,23 0,03 0,19 0,00 -0,23 -0,01
118 -0,06 0,03 -0,01 -0,12 -0,08 -0,10 0,409(**) 1 0,536(**)| 0,00 -0,13 0,05 -0,07 0,00 0,24 -0,356(**) 0,15 -0,01 0,10 0,19
119 -0,21 -0,22 -0,12 0,04 -0,04 -0,23 0,459(**) | 0,536(**) 1 0,21 -0,21 0,18 0,16 0,18 0,19 -0,21 0,05 0,13 -0,09 0,17
1110 -0,10 0,25 0,10 0,22 -0,06 0,11 0,09 0,00 0,21 1 0,17 {0,491(**)| 0,300(*) -0,08 0,00 0,260(*) -0,12  |0,429(**)| -0,18 -0,21
111 0,275(*) | 0,312(*) 0,01 -0,10 -0,04 0,05 -0,16 -0,13 -0,21 0,17 1 0,15 0,24 -0,18 0,287(*) -0,01 0,12 0,10 0,22 0,13
12 0,07 [0,362(**)| 0,390(**) | 0,20 |-0,313(*) | 0,10 0,10 0,05 0,18 [0,491(**)| 0,15 1 |0464(*%)| 0,08 0,21 -0,02 014 |0,839(*%)| -0,07 0,21
i3 001 [0338(**)| 015 | 0265(*) | -0,03 0,09 0,21 -0,07 0,16 |0300(%) | 024 |0464(*)| 1 0,07 [0537(*%)| -011 |0,366(**) |0,457(**)| 021 0,09
4 -0,04 -0,15 |-0,344(**)| -0,06 -0,16 -0,14 0,04 0,00 0,18 -0,08 -0,18 0,08 -0,07 1 0,17 -0,19 0,426(**) 0,15 0,265(*) 0,22
15 0,17 [0,397(**)| 0,10 0,06 0,05 0,17 0,23 0,24 0,19 000 [0287(*)| 021 |0537¢**)| 017 1 |-0,328(**)| 0,513(**) | 0,06 | 0,416(**) | 0,338(**)
116 0,12 0,02 0,14 0,01 0,14 0,12 0,03 |-0,356(**)| -0,21 |0,260(*)| -001 | -0,02 | -011 0,19 |-0,328(**) 1 |-0339(**)| 0,10 |-0,405(**)|-0,397(**)
17 0,23 0,14 -0,23 -0,04 -0,06 -0,09 0,19 0,15 0,05 012 | 012 | 014 |0,366(**)| 0,426(**) | 0,513(**) |-0,339(**) 1 0,18 | 0,363(**) | 0,450(**)
mis 0,08 |0,349(**)| 0,398(**) | 0,300(*) | -0,25 0,12 0,00 -0,01 0,13 [0429(**)| 0,10 |0,839(**)|0,457(**)| 0,15 0,06 0,10 0,18 1 0,02 | -0,204(%)
1119 0,15 0,21 0,08 0,05 0,07 0,11 -0,23 0,10 -0,09 -0,18 0,22 -0,07 0,21 0,265(*) | 0,416(**) (-0,405(**) | 0,363(**) | -0,02 1 0,253(*)
1120 0,09 0,13 | -0,286(*) |-0,586(**)| 0,12 |-0,407(**)| -0,01 0,19 0,17 021 | 013 | -021 0,09 0,22 | 0,338(**) |-0,397(**) | 0,450(**) | -0,294(*) | 0,253(*) 1

[Tpumitka: (*) - Kopemnsuis CTaTUCTUYHO JOCTOBIpHA Ha piBHI p<0,05; (**) - KopensList cTaTUCTUYHO TOCTOBIpHA Ha piBHI p<0,01.
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Honatox J119

I'pyna 19 rd I-P (n=64)

ITokaznuk 11 112 113 114 115 116 117 118 119 1110 11 1112 1113 1114 1115 1116 1117 118 19 1120
11 1 -0,270(*) |-0,367(**)| 0,01 |0,435(**)| 0,05 0,09 0,05 0,284(*) -0,02 -0,06 0,02 -0,12 0,08 -0,05 -0,01 0,00 0,08 -0,07 0,03
2 -0,270(*) 1 0,573(**) |0,393(**)| -0,09 |0,520(**)| 0,257(*) 0,05 -0,08 0,17 0,04 0,09 0,06 0,09 0,23 0,24 0,00 0,14 -0,16 -0,16
m  |-0,367(**) |0,573(**) 1 023 |-0,309(*)|0,333¢**)| -0,02 0,06 -0,08 0,15 0,07 0,10 -0,07 0,07 0,19 0,15 -0,09 0,09 0,01 | -0,256(%)
14 0,01 0,393(**) 0,23 1 0,01 0,15 0,06 0,11 0,02 0,14 0,11 0,11 -0,01 0,13 0,10 0,13 0,13 0,15 -0,19 -0,16
15 0,435(**) | -0,09 -0,309(*) 0,01 1 -0,05 0,16 -0,09 0,17 0,00 -0,10 0,12 0,15 -0,15 -0,08 0,01 -0,08 0,10 -0,10 -0,01
16 0,05 0,520(**) | 0,333(**) 0,15 -0,05 1 0,11 -0,12 -0,06 -0,14 -0,15 0,08 -0,11 -0,05 0,06 0,20 -0,20 0,09 -0,23 -0,20
7 0,09 0,257(*) -0,02 0,06 0,16 0,11 1 0,318(*) | 0,409(**) | -0,01 0,06 -0,13 0,22 0,24 0,261(*)| -0,12 0,21 -0,15 0,363(**) | 0,432(**)
I8 0,05 0,05 0,06 0,11 -0,09 -0,12 0,318(*) 1 0,368(**) | -0,12 0,16 -0,18 0,01 0,303(*) 0,24 -0,22 0,25 -0,20 0,460(**) | 0,422(**)
9 0,284(*) | -0,08 -0,08 0,02 0,17 -0,06 | 0,409(**) | 0,368(**) 1 -0,05 0,06 0,24 0,00 | 0276(*) | 0,13 [-0,322(**)| 0,314(*) | -0,266(*) | 0,492(**) | 0,444(**)
110 -0,02 0,17 0,15 0,14 0,00 -0,14 -0,01 -0,12 -0,05 1 0,261(*) | 0,661(**) | 0,427(**)| -0,22 0,06 | 0,332(**) -0,20 0,522(**) -0,24 -0,20
il -0,06 0,04 0,07 0,11 -0,10 -0,15 0,06 0,16 006 | 0.261(%) 1 0,271(*) | 0,283(*) | -0,08 0,23 0,05 | 0,284(*) | 0,375(**) | 0,268(*) | 0,13
112 0,02 0,09 0,10 0,11 0,12 0,08 -0,13 -0,18 -0,24  {0,661(**)| 0,271(*) 1 0,411(**)|-0,536(**)| 0,08 0,290(*) | -0,319(*) | 0,759(**) | -0,405(**) | -0,307(*)
I3 -0,12 0,06 -0,07 -0,01 0,15 -0,11 0,22 0,01 0,00 |0,427(**)| 0,283(*) | 0,411(**) 1 -0,283(*) |0,255(*)| 0,284(*) | -0,14 |0,365(**)| 0,06 -0,02
4 0,08 0,09 0,07 0,13 015 | -005 0,24 |0,303(*) | 0,276(*) | -0,22 | -0,08 |-0,536(**)|-0,283(%) 1 0,07 | -016 |0,358(**) [-0,561(**)| 0,297(*) | 0,23
15 -0,05 0,23 0,19 0,10 -0,08 0,06 0,261(*) 0,24 0,13 0,06 0,23 0,08 0,255(%) -0,07 1 -0,02 0,19 0,00 0,263(*) 0,16
116 -0,01 0,24 0,15 0,13 0,01 0,20 012 | -022 |-0,322(**)|0,332(**)| -0,05 | 0,290(*) | 0,284(*) | -0,16 | -0,02 1 |-0,383(**)| 0,432(**) |-0,377(**) |-0,493(**)
17 0,00 0,00 -0,09 0,13 008 | -020 0,21 025 | 0314(*) | -0,20 |0,284(%) | -0,319(*) | -0,14 |0,358(**)| 0,19 |-0,383(**) 1 0,19 | 0,329(**) | 0,574(**)
I8 0,08 0,14 0,09 0,15 0,10 0,09 015 | -0,20 |-0,266(*) |0,522(**)|0,375(**) | 0,759(**) | 0,365(**) |-0,561(**)| 0,00 |0,432(**)| -0,19 1 |-0,358(**)| -0,277(*)
1119 -0,07 -0,16 -0,01 -0,19 -0,10 -0,23 |0,363(**)|0,460(**)| 0,492(**) | -0,24 | 0,268(*) |-0,405(**)| 0,06 0,297(*) |0,263(*)|-0,377(**) | 0,329(**) |-0,358(**) 1 0,467(**)
1120 0,03 -0,16 -0,256(*) -0,16 -0,01 -0,20 |0,432(**)|0,422(**)| 0,444(**) | -0,20 0,13 -0,307(*) -0,02 0,23 0,16 [-0,493(**)| 0,574(**) | -0,277(*) | 0,467(**) 1

[Tpumitka: (*) - Kopemnsuis CTaTUCTUYHO JOCTOBIpHA Ha piBHI p<0,05; (**) - KopensList cTaTUCTUYHO 10CTOBIpHA Ha piBHI p<0,01.
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Honatox J120

I'pyna 20 r¢ H-I1 (n=42)

IToxazuuk 111 12 113 114 I15 116 117 118 119 1o 11 1112 1113 14 1115 1116 1117 18 19 1120
I 1 -0,14 -0,12 0,08 0,397(**) 0,05 0,24 -0,22 0,09 -0,08 -0,19 -0,325(%) 0,07 0,11 -0,26 -0,30 0,07 -0,05 0,13 0,06
12 -0,14 1 |04700*)|0,537(**)| 0213 |0,388(%) | -0,12 -0,03 0,08 0,29 |0,523(**)| 0,407(**) | 0,28 -0,13 017 | 0,354(*) | 0,14 0,07 0,11 0,23
13 0,12 |0470(%)| 1 0,17 0,10 |0,399(**)| -0,03 0,23 0,05 |0,395(**)|0,414(**) | 0,447(**) | 0,311(*) | -0,07 0,21 |0,394(**) | -0,08 0,28 0,18 | -0,358(*)
114 0,08 [0537(**)| 0,17 1 0,25 0,13 -0,03 -0,10 0,01 0,21 0,28 0,29 0,11 0,09 0,26 0,08 -0,02 0,03 0,11 -0,16
s 0,397(**)| 0,13 0,10 0,25 1 0,08 -0,09 -0,20 0,03 -0,02 0,07 0,03 0,20 0,15 -0,19 -0,10 -0,14 -0,04 0,12 -0,05
116 0,05 0,388(*) {0,399(**)| 0,13 0,08 1 0,08 -0,08 0,08 0,15 0,23 0,00 -0,04 -0,29 -0,18 0,01 0,07 -0,15 0,03 -0,08
17 0,24 -0,12 003 | -003 -0,09 0,08 1 0,05 |0502¢**)| 030 0,16 006 [0501(*%)| 0,12 0,29 026 |0418(**)| 022 |0512(**)| 0,335(*)
118 -0,22 -0,03 -0,23 -0,10 -0,20 -0,08 -0,05 1 0,385(*) -0,07 0,00 -0,25 -0,03 ] 0,393(%) 0,20 -0,06 0,22 |-0,394(**)| 0,25 0,24
1 0,09 0,08 -0,05 0,01 0,03 0,08 |0,502(**)| 0,385(%) 1 |o4700%| 022 026 |0377()| 017 |0349(*) | -0,05 0,17 0,16 0,30 0,05
1110 -0,08 0,29 |0,395(**)| 021 -0,02 0,15 0,30 0,07 |0,470(**) 1 |0,428(**)| 0,587(**) |0,521(**)| -0,15 | 0,387(*) | 0,366(*) | 0,04 |0445(**)| 0,02 0,15
111 0,19 [0,523(**)|0,414(**)| 0,28 0,07 0,23 0,16 0,00 022 |0428(*%)| 1 0,587(**) |0,500(**)| -0,03 |0,615(**)| 0,474(**) | 018 | 0,367(*) | 0,22 -0,18
2| g 395(+) | 0,407(**) | 0,447(**)| 0,29 0,03 0,00 0,06 0,25 0,26 | 0,587(**)|0,587(**) 1 0,479(**)| -0,17 [0,446(**)| 0,532(**) | -0,13 | 0,659(**) | 0,03 |-0,420(**)
1113 0,07 028 |0311(*) | 0,11 0,20 0,04 [0,501(**)| -0,03 | 0,377(*) | 0,521(**)|0,509(**)| 0,479(**) 1 0,09 |0,426(**)| 0,311(*) | 0,332(*) | 0,348(*) |0,539(**)| 0,07
114 0,11 0,13 -0,07 0,09 0,15 -0,29 012 | 0393*) | 017 -0,15 -0,03 0,17 0,09 1 0,348(*) | -0,18 015 |-0,346(*) | 0,367(*) | 0,14
1115 -0,26 0,17 0,21 0,26 -0,19 -0,18 0,29 020 | 0,349(*) | 0,387(*) | 0,615(**) | 0,446(**) | 0,426(**) | 0,348(*) 1 0,11 0,29 0,15 0,27 0,01
1116 0,30 | 0,354(%) |0,394(**)| 0,08 -0,10 0,01 -0,26 -0,06 -0,05 | 0,366(*) |0,474(**)| 0,532(**) | 0,311(*) | -0,18 0,11 1 -0,347(*) | 0,558(**) | -0,22 |-0,527(**)
1117 0,07 0,14 008 | -002 -0,14 0,07 |0418(**)| 022 0,17 0,04 0,18 013 ]0332%)| 015 0,29 | -0,347(%) 1 0,28 | 0,489(**) | 0,661(**)
1118 -0,05 0,07 0,28 0,03 0,04 | -015 0,22 |-0394(**)| 0,16 |0,445(**)| 0,367(*) | 0,659(**) | 0,348(*) |-0,346(*)| 0,15 | 0558(**) | -0,28 1 0,21 |-0,560(**)
119 0,13 0,11 -0,18 0,11 0,12 0,03 |0512(**)| 025 0,30 0,02 0,22 003 [0,539(**)| 0,367(*) | 027 0,22 |0,489(*%)| -0.21 1 0,400(**)
1120 0,06 0,23 |-0,358(*)| -0,16 0,05 | -008 |0335* | 024 0,05 015 | -0,18 |-0,420(**)| 0,07 0,14 0,01 |-0,527(**) | 0,661(**) | -0,560(**) | 0,400(**) 1

[Tpumitka: (*) - Kopemnsuis CTaTUCTUYHO JOCTOBIpHA Ha piBHI p<0,05; (**) - Kopensiist cTaTUCTUYHO 10CTOBIpHA Ha piBHI p<0,01.
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Honatok /121
3aranbHa rpyna
l;[ggi- 11 112 113 114 15 116 117 118 119 1110 11 12 113 114 1115 16 17 18 1119 1120
111 1 -0,05 -0,03 -0,07 |0,521(**) 0,07 0,02 0,01 0,07 -0,02 0,02 -0,05 -0,04 -0,01 0,01 -0,09 0,09 0,03 0,01 0,04
m | -005 1 [0477¢*%)| 0,381(**) | 007 |0470(**) | 0,07 0,04 0,07 | 0133(*) |0261(**)| 010 |0207(**)| -0,05 [0,233(**)| 0,07 0,07 0,10 0,02 -0,05
ms | -003 [0477¢%)| 1 0,285(**) | 007 |0455(**) | 0,02 -0,02 0,00 | 0,205(**) | 0,147(*) | 0,292(**) |0,191(**)| -0,158(*) | 0,12 | 0,169(**) | -0,09 |0,259(**)| -0,10 | -0,163(*)
4 | -0,07 [0,381(**)|0,285(**) 1 001 |0307¢*%)| 0,09 -0,05 0,02 | 0155(*) | 009 | 0134(%) |0144(*)| 004 |0141(*)| 006 0,07 0,12 0,00 |-0,195(**)
I15 [0,521(**)| 0,07 0,07 0,01 1 0,04 -0,01 0,04 0,159(*) 0,02 0,00 -0,01 0,09 -0,07 -0,01 -0,05 -0,04 0,06 -0,05 0,07
16 0,07 |0,470(**)|0,455(**) | 0,307(**) 0,04 1 0,03 -0,157(*) -0,11 0,01 0,06 0,08 0,02 -0,10 0,02 0,11 -0,05 0,04 -0,07  |-0,210(**)
7 0,02 0,07 0,02 0,09 -0,01 0,03 1 0,197(**) | 0,479(**) | 0,164(**) 0,00 0,08 0,321(**) 0,06 0,12 -0,10 0,257(**) 0,10 0,08 0,314(**)
m | 001 0,04 -0,02 -0,05 0,04 | -0,157(*) |0,197(**) 1 0,435(**) | -0,12 0,07 [-0171(**)| -0,07 |0,228(**) | 0,157(*) | -0,235(**) | 0,183(**) |-0,174(**) | 0,183(**) | 0,328(**)
m | 0,07 -0,07 0,00 0,02 |0159*) | -0,11 |0,479(**)| 0,435(**) 1 0,09 0,07 0,00 011 | 0133(*) | 012 |-0,188(**)| 0,153(*) | 0,01 | 0,142(*) | 0,285(**)
mo | -0,02 |0,133(*) |0,205¢*)| 0,155(*) | 0,02 0,01 |0164(**)| -0,12 0,09 1 0,269(**) | 0,610(**) |0,449(**)|-0,214(**)| 0,08 |0,352(**)| -0,05 |0,555(**) |-0,176(**)| -0,10
il | 002 |0261(*%)| 0,147(*) | 0,09 0,00 0,06 0,00 -0,07 0,07 | 0,269(**) 1 |0235(**) 0,3320(**)| -0,11 [0295(**)| 0,09 | 0,158(%) |0,234(**)| 0,07 0,02
me2 | -005 0,10 [0,202(**)| 0,134(*) | -0,01 0,08 008 [-0171(**)| 0,00 | 0,610(**) [0,235(**) 1 |0435(**)|-0,285(**) | 0,149(%) | 0,339(**) | -0,06 | 0,742(**) | -0,216(**) |-0,237(**)
M3 | -004 |0207(**)]0,191(**)| 0,144(%) | 0,09 002 |03210*%)| -0,07 0,11 | 0,449(**) |0,332(**) | 0,435(**) 1 0,10 |0,308(**)| 0,234(**) | 0,258(**) | 0,472(**) | 0,09 | 0,170(**)
ma4 | 001 | -005 |-0,158(%)| 0,04 -0,07 -0,10 0,06 |0228(*%) | 0,133(*) |-0,214(**)| -0,11 |-0,285(**)| -0,10 1 0,09  [-0,202(**)| 0,271(**) | -0,266(**) | 0,224(**) | 0,172(**)
ms | 001 |0233*%)| 012 | 0141(% | -0,01 0,02 012 | 0157(%) | 0,12 0,08 |0,295(**)| 0,149(*) |0,308(**)| 0,09 1 001 |0188(**) | 008 |02100*%) | 0,11
me | -0,09 007 [0,169(**)| 0,06 -0,05 0,11 0,10 |-0,235(**) | -0,188(**) | 0,352(**) | 0,09 | 0,339(**) | 0,234(**)|-0,202(**)| 0,01 1 -0,318(**) | 0,391(**) | -0,209(**) | -0,449(**)
m7 | 0,09 0,07 -0,09 0,07 -0,04 0,05 |0,257(**)| 0,183(**) | 0,153(*) | -0,05 | 0,158(*) | -0,06 |0,258(**)| 0,271(**) |0,188(**) |-0,318(**) 1 0,09 | 0,270(**) | 0,548(**)
1118 0,03 0,10 [0,259(**) 0,12 0,06 0,04 0,10 |-0,174(**) 0,01 0,555(**) | 0,234(**) | 0,742(**) | 0,472(**) | -0,266(**) | 0,08 0,391(**) -0,09 1 -0,240(**) [ -0,172(**)
mo | 0,01 0,02 -0,10 0,00 -0,05 0,07 0,08 | 0,183(**) | 0,142(*) |-0,176(**)| 0,07 |-0,216(**)| 0,09 | 0,224(**) | 0,210(**) | -0,209(**) | 0,270(**) | -0,240(**) 1 0,227(**)
mo | 004 0,05 |-0,163(*) [-0,195(**)| 0,07 |-0,210(**)|0,314(**)| 0,328(**) | 0,285(**) | -0,10 0,02 |-0,237(**)[0,170(**) | 0,172(**) | 0,11 |-0,449(**)| 0,548(**) | -0,172(**) | 0,227(**) 1

[Mpumitka: (*) — KopemnsIis CTaTUCTUYHO JocTOBipHA Ha piBHI P<0,05; (**) - Kopensis cTaTucTHYHO A0CTOBipHA Ha piBHI P<0,01.




