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李陈茵 

乌克兰南方师范大学孔子学院志愿者教师 

浅谈汉语语言要素教学法 

一、汉语各要素的教学任务、原则和方法 

（1）语音 

A、语音教学的任务和目的：使学习者掌握汉语普通话标准、正确的发音及

语音系统。 

B、通常认为语音教学应遵循的原则： 

a、单音教学（音素教学）与语流教学相结合 

b、通过语音对比突出重点和难点 

c、循序渐进 

d、理解与发音相结合 

e、机械性练习与有意义的练习相结合 

C、辅音和声母教学：辅音不同由于发音部位和发音方法不同。特别注意：

送气音&不送气音；清音&浊音； 

D、元音和韵母教学：韵母分为单元音韵母、复元音韵母和带鼻音韵母。 

E、声调教学 

（2）词汇 

A、词的选择：确定要教的词的范围。选择所要教的词汇的标准：a、频率

b、范围 c、可用性 d、覆盖率 e、熟悉程度 f课堂交际用途 g、可学性。二语

教学中的选词标准：a、常用和构词能力强 b、考虑学生的特殊需要和教学的

特殊需要 

B、词汇量的控制：决定于教学目标、教学对象的特点和学习时限 
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国家汉办制定的留学生长期进修大纲：初等 2500个，中等 5000个，高

等 8500个 

C、词义解释的方法：a、实物或图片解释 b、用同义词和反义词解释 c、用语

素义进行解释 d、类比 e、叙述情境 f、用学生已掌握的语言解释。 

D、词汇练习：常用的练习方法是 

a、感知性练习 b、理解性练习 c、模仿性练习（语音模仿和汉字书写

模仿）d、记忆性练习 e、应用性练习 

（3）语法 

A、语法是语言音义结合的各结构单位之间的组织规则的总汇。任务和目的

是让学生通过理解语法规则进而理解目的语本身，并正确表达遣词造句。 

B、语法教学的内容： 

a、把词组织成词组的规则 b、把词和词组组织成句子的规则 c、把句子组织

成语段的规则 d、把语段组织成语篇的规则 

C、重点语法项目的选择：两个标准――选择的项目要能体现语法系统的总

体特征；选择的项目应是学习者的难点。重点语法项目举例：量词用法；形

容词谓语句；无标记被动句；把字句；了着过用法；比较句；方位词用法；

长定语；三位数以上的大数目，等等。 

D、语法点的编排：a、先易后难 b、在不违背上一条原则的前提下，尽可能

把相关的语法点组成一个系列，连续编排。 

E、语法点的解释和练习 

教语法的方法三种：A、归纳法，先给例子，后总结规则。B、演绎

法，先给语法规则，再举例说明；C、引导性的发现法，结合两种方法，通

过提问的方式引导学生进行分析、类推，自己发现语法规则。 

语法练习：理解性模仿性记忆性；机械性、有意义的、交际性 

（4）汉字 

A、汉字教学的任务：读写。常用字在 2500到 4000间。国家汉办规定的留学

生长期汉语进修大纲规定：初级 1414中级 700高级 491个。 
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B、汉字教学的原则和方法 

a、先认读，后书写 

b、先教可以作为部件的独体字，后教包含学过的独体字的合体字 

c、先教笔画少的字，由易到难 

d、教学时要一笔一笔展示新部件的笔画、笔顺以及笔画与笔画、部件与部

件之间的正确位置和布局。 

e、对象形字、指事字、会意字和形声字可根据学生的理解能力适当作说明 

f、要帮助学生区分同音字和不同的字义 

g、对区别性小，容易混淆的字要作对比练习 

二、言语技能训练的理论、内容和方法 

（1）听 

A、听力的重要性 

B、听力训练的任务：打听力基础；培养听的技巧；培养听的适应能力；培

养注意力和开发智力； 

C、听力训练的途径：开设听力课；安排专门的听力教学环节； 

D、听力训练的方法：听和练习。听的方法有聆听和视听。听力训练最重要

的是练习，听力练习的基本内容是语音识别、词义和语义理解。 

E、听力课教学：分两种――精听（理解听力内容的细节）和泛听（抓大

意）。设法让学生积极地听，不要要求学生听懂所有的词语，要培养听力技

巧，连续听的时间不易过长。 

（2）说 

A、口头表达训练的必要性：是培养学生口头表达能力的需要，也是促进语

言习得的需要。 

B、口头表达训练的内容和目标：内容狭义包括学习、日常生活等；广义包

括讲课、讲演、解说等。目标是培养学生的口头表达能力。 

C、口头表达训练的途径 

a、课堂教学 
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b、课外语言实践活动 

D、口头表达训练的方法：口头表达能力表现为语音能力、用词造句能力、

成段表达能力和语用能力。 

语音能力训练：通过语音教学实现。语音教学有三种方法：以音素教学为

纲、以话语教学为纲、音素和话语教学相结合。 

a、以音素教学为纲：按照语音表的顺序，教拼音音节等，再进一步通过短

句练习语音语调；从单项训练到综合训练的方法； 

b、以话语教学为纲：教话语时把新的音素分解出来。从综合训练到单项训

练； 

c、结合语音教学的基本原则：语音训练和说话训练相结合，单项训练和综

合训练相结合。 

用词造句能力的训练方法：从单项到综合，即先教单词再词组到句子。从综

合到单项，反之 

成段表达能力：连续说一段话和一篇话的能力，是说话训练的主要目标。成

段表达能力的训练包括语言能力和逻辑思维能力。 

E、口头表达训练课堂教学：主要环节是学生练习说话，教师鼓励调动尽量

使课堂交际化 

（3）读 

A、阅读训练的目的和任务 

a、培养阅读理解能力 

b、培养阅读技巧（阅读实用能力包括阅读理解能力和快速阅读能力。吕必

把阅读分为粗读和细读，粗读又包括扫读，即浏览，和跳读，也就是通常所

说的快速阅读。） 

格瑞莱特提出四种阅读方法： 

略读（skimming），即快速阅读，目的是了解文章的宗旨或掌握大意，整体

理解 

跳读（scanning），或称掠读，目的是快速查找所需信息。 
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泛读（extensive reading）或称粗读，目的是个人消遣性阅读，适用长文

章，综合理解 

精读（intensive reading）或称细读，目的是正确理解文章的细节，以获取

特定信息 

c、通过培养阅读能力来全面提高学生的语言水平，培养学生发现新的语言

现象和文化现象的能力。 

B、阅读训练的内容和方法 

外汉教学的阅读训练必须包括识字训练、语言训练、相关文化知识的介绍和

阅读技巧的训练 

初级阶段的阅读训练：重点是识字训练和词语理解训练。用汉字组词、分词

阅读练习，读 

中级阶段的阅读训练：a、继续进行识字和词语理解训练，以归纳为主。b、

突出语法训练，帮助语句理解；c、加强文化知识的介绍；d、培养猜测、推

断能力，包括猜测和推断字词句义。e、培养“抓关键、跳障碍”的技巧，

形成快速阅读的能力 

高级阶段的阅读训练：选择不同文体，以便帮助学生了解；针对专业 

C、阅读训练的途径：阅读课、专门的阅读环节、教师指导下课外阅读 

 在汉语作为外语的教学中，汉语语音学习是整个语言学习的基础。 

语法是语言的结构规则。课堂教学重在语言技能的操练，不需要也不可能大

讲语法，但可以借助一定的教学技巧为学习者总结出汉语集词成句的规则，

有助于提高学生的阅读、理解能力和表达能力、生成句子的能力。词汇学习

是汉语作为第二语言教学中的重中之重。运用不同的教学技巧，帮助学生理

解词的意义，掌握词的用法，辨析词义的异同，扩大学生的词汇量，是课堂

教学的重要内容。 
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TEACHING METHODS OF THE CHINESE LANGUAGE: 

ELEMENTARY LEVEL 

In recent years, with the development of the trend “Chinese fever”, there have 

been more and more foreigners who choose Chinese as a foreign language to study. 

Individual differences of foreign learners are becoming increasingly complex and 

diverse, and the traditional Chinese language teaching project can not meet all 

demands of teaching Chinese as a foreign language in the new situation. This paper 

takes Linguistics and Second Language Acquisition as the theoretical basis; it 

covers comparative analysis and literature research analysis，from the perspective 

of speech, intonation and speed characteristics, the meaning of a word, semantics, 

mother tongue peculiarities and other objective factors. The author puts forward 

solutions and teaching strategies. 

Keyword: foreign student, Chinese learning. 


