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ПЕРЕДУМОВИ ПОБУДОВИ ПРОГРАМИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ 
ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ З ПОРУШЕННЯМИ МОВЛЕННЯ

У статті представлено проблему реалізації процесу фізичного виховання дітей дошкільного віку з порушен-
нями мовлення. Науковці вважають, що порушення мовлення є передумовою соціальної депривації, зумовленої 
сенсорними дефіцитами. Саме у дошкільному віці організм дітей адаптується до систематичних занять фізич-
ними вправами.

Аналіз наукових досліджень свідчить про високу ефективність реалізації процесу фізичного виховання для 
дітей представленої нозологічної групи такого віку. Процес фізичного виховання дітей дошкільного віку з пору-
шеннями мовлення є систематичним та потребує заздалегідь продуманих і послідовних дій та оцінки стану 
рухової функції досліджуваного контингенту.

Організація процесу фізичного виховання для дітей дошкільного віку з порушеннями мовлення має свої від-
мінні характеристики. Отже, побудова процесу фізичного виховання дітей з порушеннями мовлення значно від-
різняється від проведення ідентичних занять порівняно з практично здоровими однолітками.

З огляду на актуальність такої проблеми останніми роками в Україні реалізовано низку ініціатив щодо дослі-
дження реалізації процесу фізичного виховання цієї групи дітей. Сам процес фізичного виховання приховує у собі 
значні інтеграційні можливості.

Однак науковці відзначають відсутність сучасних розроблених програм організації процесу фізичного вихо-
вання дітей такої нозологічної групи, перед науковцями постає проблема їх розробки. Можна припустити, що 
відсутність програм фізичного виховання дітей дошкільного віку з порушеннями мовлення зумовлена недостат-
нім дослідженням оцінки саме рівнів рухової функції такого контингенту, а отже, відсутністю діагностичного 
підґрунтя.

Відповідно, нераціональне використання засобів фізичного виховання, що зумовлене відсутністю дослідження 
рухової функції дітей з мовленнєвими порушеннями для реалізації процесу фізичного виховання дітей дошкільного 
віку не тільки не реалізує ефективний корекційно-оздоровчий вплив на організм дитини, але й може вплинути як 
на прогресування мовленнєвих порушень, так і на погіршення стану здоров’я загалом.

Ключові слова: діти з порушеннями мовлення, фізичне виховання, нозологічна група, рухова функція, діти 
дошкільного віку.
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PREREQUISITES FOR BUILDING A PROGRAM OF PHYSICAL EDUCATION  
FOR PRESCHOOL CHILDREN WITH SPEECH DISORDERS

The article presents the problem of realization of the process of physical education of preschool children with speech 
disorders. Researchers believe that speech disorders are a prerequisite for social deprivation caused by sensory deficits. 
It is in preschool age that children’s bodies adapt to regular exercise.

The analysis of scientific researches testifies to high efficiency of realization of process of physical education for 
children of the presented nosological group of the given age. The process of physical education of preschool children with 
speech disorders is systematic and requires pre-thought-out and consistent actions and assessment of the motor function 
of the studied contingent.

The organization of the process of physical education for preschool children with speech disorders has its own 
distinctive characteristics. Thus, the construction of the process of physical education of children with speech disorders 
is significantly different from conducting identical classes, compared with almost healthy peers.

Given the urgency of this problem in recent years in Ukraine implemented a number of initiatives to study the 
implementation of the process of physical education of this group of children. The process of physical education itself 
hides significant integration opportunities.

However, scientists note the lack of modern programs to organize the process of physical education of children of 
this nosological group, scientists face the problem of their development. It is possible to assume that the lack of physical 
education programs for preschool children with speech disorders is not due to sufficient research to assess the levels of 
motor function of this contingent, and therefore the lack of diagnostic basis.

Accordingly, the irrational use of physical education, due to lack of research on motor function of children with speech 
disorders to implement the process of physical education of preschool children not only does not implement effective 
corrective and health effects on the child’s body, but can affect the progression of speech disorders, deteriorating health 
in general.

Key words: children with speech disorders, physical education, nosological group, motor function, preschool children.

Постановка проблеми. Порушення мовлення 
різного ґенезу є одним з найбільш важких різно-
видів затримки розвитку. Порушення мовлення є 
передумовою соціальної депривації, зумовленої 
сенсорними дефіцитами. Дошкільний вік є най-
більш сприятливим сенситивним періодом для 
опанування різноманітних видів рухової діяль-
ності. У дошкільному віці організм дітей адап-
тується до систематичних занять фізичними 
вправами. Процес фізичного виховання сприяє 
формуванню навичок здорового способу життя, 
розвитку фізичних якостей, що можуть сформува-
тись на високому рівні в дошкільному віці.

Відомо, що саме у дошкільному віці починає 
розвиватися відчуття рухової дії. Також покра-
щується зоровий і тактильний контроль, під час 
виконання спрямованих рухів з роками розвива-
ється координація рухів (Кураев, 2001). Особливу 
увагу сучасні науковці приділяють саме проблемі 
організації процесу фізичного виховання дітей 
дошкільного віку з порушеннями мовлення. Не 
новиною є те, що у дітей з порушеннями мов-
лення здебільшого трапляються і рухові розлади 
різного ступеня прояву. Під руховими розладами 
розуміють саме порушення координації рухів та 
дрібної моторики. Саме ці показники вкрай нега-
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тивно впливають не тільки на загальний психо-
фізичний стан дошкільників у майбутньому, а і 
на подальше засвоєння ними освітньої програми 
(Гучетль, 2019; Кураев, 2001).

Організація процесу фізичного виховання для 
дітей дошкільного віку з порушеннями мовлення 
має свої відмінні характеристики. Отже, побудова 
процесу фізичного виховання дітей такої нозоло-
гічної групи значно відрізняється від проведення 
ідентичних занять з практично здоровими одно-
літками (Боднар, 2015).

З огляду на актуальність такої проблеми остан-
німи роками в Україні реалізовано низку ініціатив 
щодо дослідження реалізації процесу фізичного 
виховання цієї групи дітей. Сам процес фізичного 
виховання приховує у собі значні інтеграційні 
можливості. Необхідно зазначити, що розроблено 
та апробовано значну кількість програм фізич-
ного виховання дітей з мовленнєвими порушен-
нями в умовах інклюзивних дошкільних навчаль-
них закладів та закладів санаторно-компенсуючого 
типу (Чернігівська, 2017).

Натомість у літературних джерелах майже 
відсутня інформація щодо реалізації процесу 
фізичного виховання дітей з порушеннями мов-
лення в дошкільних навчально-виховних комп-
лексах загального типу (Силаева, 2014). Натепер 
отримано незначну кількість наукової інформації 
щодо дослідження стану здоров’я такої нозоло-
гічної групи перед реалізацією процесу фізичного 
виховання в дошкільному навчальному закладі. 
У наукових джерелах відсутні дані щодо діагнос-
тики стану рухової функції дітей з мовленнєвими 
порушеннями, що певним чином ускладнює реа-
лізацію процесу фізичного виховання. Несфор-
мованість діагностичного поля рухової функції 
такого контингенту зумовлює проблему реаліза-
ції процесу фізичного виховання в дошкільному 
закладі. Важливим є те, що проблема симбіозу 
розвитку або корекції рухових дій, фізичних якос-
тей дітей дошкільного віку з порушеннями мов-
лення в Україні вивчена не досить. Тобто відсутні 
як концептуальні, так і технологічні підходи до 
розв’язання такої проблеми (Костик, 2014).

Аналіз досліджень. Аналіз спеціальної нау-
ково-методичної літератури з вибраної теми дослі-
дження засвідчив, що багатьма вченими доведено 
ефективність застосування засобів фізичного 
виховання під час навчально-виховного процесу, 
особливо якщо застосовується цілеспрямований 
вплив на відхилення параметрів рухової функції 
(Гаврилова, 2014; Кураев, 2001).

Відповідно, нераціональне використання засо-
бів фізичного виховання, що зумовлене відсут-

ністю дослідження рухової функції дітей з мов-
леннєвими порушеннями для реалізації процесу 
фізичного виховання дітей дошкільного віку, не 
тільки не реалізує ефективний корекційно-оздо-
ровчий вплив на організм дитини, але й може 
вплинути як на прогресування мовленнєвих пору-
шень, так і на погіршення стану здоров’я загалом 
(Омельченко, 2018). Отже, дослідження процесу 
реалізації фізичного виховання для дітей дошкіль-
ного віку з порушеннями мовлення є актуальною 
темою дослідження.

Мета статті – проаналізувати дані спеціаль-
ної науково-методичної літератури та визначити 
проблемне поле в реалізації процесу фізичного 
виховання дітей дошкільного віку з порушеннями 
мовлення.

Завдання дослідження – узагальнити дані 
спеціальної науково-методичної літератури й 
практичного досвіду з особливостей організації 
процесу фізичного виховання дітей дошкільного 
віку з мовленнєвими порушеннями.

Методи дослідження – аналіз даних спеціаль-
ної науково-методичної літератури та практичного 
досвіду фахівців у галузі фізичного виховання.

Виклад основного матеріалу. Саме під час 
виховання дітей у дошкільному навчальному 
закладі діти засвоюють не тільки основні побу-
тові знання та навички, а й удосконалюють свої 
рухові дії за рахунок застосування засобів фізич-
ного виховання. Програма заняття з фізичного 
виховання дітей дошкільного віку складається з 
легкої атлетики, елементів гімнастики, спортив-
них та рухливих ігор, що сприяють всебічному 
гармонійному розвитку дошкільнят з урахуван-
ням порушення мовлення (Гучетль, 2019).

У програмі фізичного виховання дошкіль-
ного навчального закладу передбачено додаткові 
заняття для корекції рухових порушень та постави, 
до яких прийнято відносити логоритміку, рекреа-
тивні заняття різної спрямованості, а також адап-
тивний спорт (Костик, 2014). У процесі фізич-
ного виховання реалізуються загальні (розвиток, 
навчання, виховання) та спеціальні завдання.  
Ці завдання збігаються із завданнями розвитку 
здорових дітей та відображені в програмних нор-
мативних документах (Гаврилова, 2014).

Спеціальні завдання першочергово мають 
корекційну, компенсаторну, профілактичну та від-
новлювальну спрямованість. Вважаємо, що для 
реалізації корекційної спрямованості фізичного 
виховання дітей з порушеннями мовлення необ-
хідно дотримуватись таких положень, що врахо-
вують відомості про фізичний, соматичний і пси-
хічний стан дітей, а саме: вік та стать, результати 
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медичних оглядів, вихідний рівень фізичного роз-
витку, стан опорно-рухового апарату і його пору-
шень, здатність дитини до орієнтації в просторі, 
можливості сприйняття поданого матеріалу, стану 
нервової системи та ін. (Чернігівська, 2017). Однак 
у сучасних наукових дослідженнях даних щодо 
діагностики рухової функції такого контингенту 
майже не відображено. Це явище і пояснює від-
сутність сучасних програм фізичного виховання 
дітей дошкільного віку з порушеннями мовлення 
відповідно до оцінки стану опорно-рухового апа-
рату та розвитку моторики (Омельченко, 2018).

Найчастіше фахівці розглядають фізичне 
виховання дітей різних нозологічних груп як 
один із важливих напрямів корекційно-педаго-
гічної роботи та пропонують надати заняттям з 
фізичного виховання необхідної спрямованості 
(Кураев, 2001). Реалізація таких рекомендацій 
може відбуватися лише в умовах відокремлення 
дошкільників з порушеннями мовлення. Однак 
сучасні науковці ще не приділяли увагу розроб-
кам методик диференціації рухових розладів дітей 
дошкільного віку з мовленнєвими порушеннями.

У сучасних вітчизняних наукових літературних 
джерелах є поодинокі рекомендації щодо прак-
тичної організації занять з фізичного виховання 
для дітей дошкільного віку з порушеннями мов-
лення в умовах інклюзивних груп у дошкільних 
навчальних закладах. Однак акцентується увага 
на тому, що діти з порушеннями мовлення на 
заняттях з фізичного виховання мають виконувати 
корекційні фізичні вправи з урахуванням їхньої 
нозології, особливу увагу приділяють дихальним 
вправам та логоритміці. Компетенції дошкільни-
ків в умовах інклюзивної освіти формуються на 
різному дидактичному матеріалі, підібраному для 
кожної дитини  індивідуально (Гучетль, 2019).

Деякі науковці визначають певну супереч-
ливість такої позиції, що визначає певні пере-
ваги застосування процесу фізичного виховання 
в гетерогенних групах, тобто в тих групах, де 
займаються лише діти з мовленнєвими порушен-
нями (Гаврилова, 2014). Науковці виділяють, що 
діяльність таких гетерогенних груп має лише 

формальні ознаки. Часто практичні рекомендації 
щодо застосування інклюзивного фізичного вихо-
вання в гетерогенних групах не мають відповідної 
специфіки щодо її реалізації. Однак вони містять 
загальні правила та підходять для ефективного 
розв’язання певних оздоровчих завдань усіх 
дошкільників, таких як: уникнення перевтоми, від-
повідність приміщення для фізичного вправляння 
встановленим санітарно-гігієнічним нормам, 
забезпечення лікарсько-педагогічного контролю, 
поступове підвищення навантаження у про-
цесі фізичного виховання та ін. (Гучетль, 2019).

Деякі науковці зазначають необхідність реалі-
зації процесу фізичного виховання саме у гетеро-
генних групах. У такому разі відбувається інте-
грація навчального матеріалу загальноосвітніх 
та спеціальних програм таким чином, щоб на 
одному уроці фізичного виховання діти з різним 
станом психофізичного розвитку вивчали близьку 
за змістом тему, але відповідно до індивідуаль-
них особливостей дитини (Силаева, 2014). Саме 
така прогресивна пропозиція не має практичної та 
деталізованої реалізації, що обґрунтовує причину 
її практичної необхідності, тобто відсутність спе-
ціальних адаптованих програм.

Науковці виділяють проблему реалізації про-
цесу фізичного виховання дітей з порушеннями 
мовлення та наголошують на необхідності розробки 
програми з урахуванням оцінки рухової функції та 
інтересів такого контингенту (Гаврилова, 2014).

Висновки. Процес фізичного виховання дітей 
дошкільного віку з мовленнєвими порушеннями 
є цілеспрямованим і систематичним та потребує 
не тільки заздалегідь продуманих, обґрунтованих 
та послідовних спеціальних педагогічних дій, 
а і оцінки стану рухової функції (Кураев, 2001). 
Однак перед науковцями постає проблема не 
тільки організації процесу фізичного виховання 
для дітей такої нозологічної групи через відсут-
ність розроблених програм. Можна припустити, 
що відсутність програм фізичного виховання 
дітей такого віку з порушеннями мовлення зумов-
лена недостатнім дослідженням оцінки рухової 
функції такого контингенту.
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