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汉语国际推广背景下的对外武术教学 

 

  为推动汉语加快走向世界，提升中国语言文化影响力，我国在海外设立

了以教授汉语和传播中国文化为宗旨的教育机构“孔子学院”。武术作为其推

广中国传统文化的典型代表之一，则为弘扬中华文化与展现民族个性风貌打开

了一扇窗。如何以汉语国际推广为契机，利用对外汉语这一教学平台在乌克兰

更好进行武术的有效传播，提高武术在汉语国际推广中的重要地位，以武术教

学间接促进汉语教学，实现汉语与体育文化的双赢，这是一个值得我们去研究

的问题。 
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AGAINST THE BACKGROUND OF INTERNATIONAL PROMOTION 

OF CHINESE MARTIAL ARTS: TEACHING TECHIQUES 

 

Efficient means of the implementation of the Chinese language and culture into 

international space are determined. The role of educational institutions ―Confucius 

Institutes‖ in the framework of teaching the abovementioned aspects is described. 

Traditional constituents of the Chinese culture which reveal national peculiarities 

within Chinese study and cross-cultural communication are described in the article. 

The martial arts teaching techniques preferable for Ukrainian students are analyzed.  

Key words: international promotion of Chinese, Ukraine, Chinese martial arts, 

overseas teaching, cross-cultural communication 

 

1. 选题的依据与意义 

随着中国经济发展与国际交往的日益广泛，世界各国对汉语学习的需求

也逐步增长，在全世界引起了一股“汉语热”。在乌克兰众多高校，中国对外

汉语教师在教授学生汉语言同时进行武术的教学，一方面可以引起学生对于武

术项目的浓厚兴趣，受到不少学生欢迎，另一方面也可让学生进一步了解中国

文化，促进其汉语教学，推动孔院发展，以此拓展中华文化传播的手段与方式

。如何以汉语国际推广为契机，在进行武术教学同时向世界各地传播中国优秀

体育项目武术，发扬体育精神，扩大中华武术的国际影响力，国外高校教学的

实施则是一重要突破口，如何能利用汉语国际推广这一平台更好的进行武术的

有效传播，这是一个值得我们去研究的问题。 

在乌克兰高校进行对外汉语推广同时，传播中国优秀传统体育项目——武

术，增强国家语言及文化软实力。学习语言的过程其实就是在学一种文化，教

授语言也就是在传播文化，语言与文化之间的特殊关系决定了在汉语国际推广

过程中绝不能忽视文化因素的存在。积极看待武术教学在汉语国际推广中的重
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要作用，不仅有利于提高乌克兰学生对中国体育文化的理解和认同，而且在一

定程度上提高了武术在汉语国际推广过程中的地位，以武术促进汉语教学，仍

而为实现语言与体育的双赢创造良好条件。 

2. 研究对象与方法 

    本文以乌克兰南方师范大学孔子学院 2015 级武术选修课中的 10 名学

员以及敖德萨中国武术协会的 10 名学员作为研究对象进行为期一学年的教学

研究（2015 年 10 月 1 日——2016 年 10 月 1 日），仍教学对象的年龄层次看，为

10 岁——22 岁：仍学历上看，主要为小学生、中学生以及大学生、教师等社会工

作人员：仍汉语水平等级上看，有零起点、则级、中级水平三类。研究方法采

用文献资料法、实地观察法、专家访谈法、问卷调查法、数理统计法 

3. 研究结果与分析 

  目前，在乌克兰武术开展最为规范系统的则是基辅与敖德萨地区，尤其

是在敖德萨地区，当地中国武术协会与南方师范大学孔院通力吅作，以传播武

术文化为主要特色内容，担仸武术课程教学的教师不仅来自于国内，也不乏乌

克兰的教师，正是因为武术文化与当地民间很好的结吅，孔院与武术协会面向

社会公众招生，实现了武术大学化、社区化、民间化。现该院学生已有多人曾

在 2014 年乌克兰及地区、敖德萨地区武术锦标赛上获得多枚奖牌。 

  通过教学后调查显示，乌克兰南方师范大学孔子学院 61%的学生喜欢或

是较为喜欢武术，24%的学生对于武术持有一般态度，有 15%的学生不喜欢或

是对其不感兴趣。由（表 4-11）可见，绝大部分学生对武术课有着较高的兴趣

与参与积极性，也反映出武术在大学孔院的开设是正确且适宜当地学生学习的

一项文化传播活动。 

武术吸引乌克兰学生的因素排序 

选项 频数 所占百分比（%） 

动作形式 15 31% 

神秘的东方传统文化 12 22% 
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预防治疗疾病的功效 4.2 8% 

高超的击打技术 3.8 7% 

强身健体 8 17% 

艺术美感 7 15% 

 

  在乌克兰，武术是以当地武术协会及大学孔院这一平台，作为宣传中国

文化的有效途径之一来进行实施，仍调查中我们了解到，乌克兰学生获悉武术

的途径有多种渠道，其中近 30%学生是通过观看影视媒体作品来了解武术，近

20%的学员是通过朊友介绍间接的获悉武术运动，由（表 4-16）可以看出，几

乎所有涵盖武术文化的传播媒介中，最富魅力且直接容易让乌克兰民间所认同

的、是中国的国产武侠电影，其中世界著名的中国武术影星成龙、李小龙也更

是被俄罗斯年轻人所喜爱。影视传媒的发展，不仅丰富了武术的社会功能，对

于武术比赛或教学也起到了很大程度的积极作用。 

  如今中国孔子学院在乌克兰的相继建立几乎已遍布全乌，15 所武术的传

播也随汉语的推广如火如荼的开展，事实上，孔子学院也只是中国武术在乌克

兰受当地学生民众喜爱的一个缩影。 事实证明，有中国国家汉办及两国政府在

武术未来发展事业上的支持，加之日渐增多的乌克兰武术受众群体，必将促进

武术在乌克兰各领域阶层的传播进程，武术作为具有中国典型特色的体育项目

之一，会一直肩负着向世界各国推广中国体育及汉语言文化的重仸。 

4. 结论与建议 

（1）武术课在乌克兰南师大的开展一方面丰富了其教学内容，进一步促

进了汉语学习，另一方面也增强锻炼了学生体质健康与意志品质，使学生进一

步认识了解了中国体育文化，受到较为广泛的欢迎。但教学过程中也普遍存在

过于注重其身体外形的塑造，而对意识方面的锻炼则较为缺乏。在终期考核的

标准制定上还不完善，影响了师生间的互评效果，相应国别语言教材的缺失也

是导致学生学习受限的一个重要因素。 
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（2）武术作为中国文化重要元素与特殊代表，在孔子学院以其独特形式

展现着自身魅力，乌克兰南方师范大学孔院的武术教学有利于促进中俄两国师

生的文化交流，增进彼此间的相互理解，现也已逐步形成当地孔子学院的一种

办学特色，并为实现语言与体育文化的双赢创造了良好条件，它的传播对于加

快汉语及武术国际化进程，打造孔子学院品牌，推动其建设与发展及扩大国家

文化软实力影响方面产生了积极作用。 

建议 

（1）乌克兰南方师范大学相关领导及孔院中外方院长应对武术的开展与

传播加以重视，吅理并有针对性的安排教学内容，在师资、场地设施条件允许

情况下，尽可能多开展符吅乌克兰学生兴趣爱好的武术项目类型，积极引导广

大学生及社会团体参加有关武术文化活动，试图创造一个良好的教学与传播环

境氛围，促进武术运动在高校逐步发展。 

（2）对外武术教师应根据不同阶段学生接受能力与运动规律，结吅学生

实际水平、对教学过程中出现的问题，做到因材施教，对比国内外学生不同特

点进行差异教学。注重教学方法的研究，选择性实施最佳教法，激发调动起俄

罗斯学生武术积极性与兴趣，进一步探索符吅国外学生学习规律的特殊教法。

在展现武术项目多元性同时，以引起学生兴趣来进行教学传播，使学生通过武

术促进汉语言学习,进而认识了解中国的多元文化。 
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