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O.10. Dipcosa
BIIJIUB CTAHY ICUXIYHOI'O 310POB'SI CTYIEHTIB Y IIEPIO/
HABYAHHS Y BH3 HA PEAJIIZALIIIO iX OCOBHUCTOCTI

PesynpTaTi HOCHIHKEHb OCTAHHIX POKIB CBITYaTh MPO 3POCTAHHS HABAHTAKCHHS HA HEPBOBY CHCTEMY, ICHXIKY JomuHH. [HQopMariiinuii 6yM, npuCKOpeHHS
PUTIMY JKHTTS, HEraTHBHA JMHAMiKa MDKOCOOMCTICHMX B3a€MO3B’SI3KiB Ta IHIUI MATOTEHHI OCOOJIMBOCTI Cy4aCHOTO JKUTTI MPHU3BOISATH 10 (OPMYBaHHS €MOLUIHHOT
HAMpYTH, sIKa BUCTYIIA€ OJHUM 3 OCHOBHHX ()aKTOPIB PO3BUTKY Pi3HOMAaHITHUX XBOp00. CuTyallis, MOB'I3aHa 3 MEPEX00M BiZ OJJHOTO PIBHS CYCIIUIHCTBA A0 iHIIOTO, K
HIKOJIM, aKTyaji3ye NpOOJIEMH ICHXOJIOTIYHOTO 3J0pOB’s SIK HaiiBaXMBIIOTO (akTopy poO3BHTKY Ta peanmizauii morteHuianxy ocobucrocti. JKuTrs B ymoBax
HEBU3HAYECHOCTI, KApMHAIBHOT 3MIHU CTIHKMX CTEPEOTHINIB MOBEIIHKY MiBUILLY € PIBEHb TPUBOTH, HECIIOKOIO 3a CBOE MalOyTHE, 3a MaiiOyTHE CBOIX AiTeH, pitHUX, 10, B
CBOIO Yepry, CIpUsi€ PO3BUTKY HEPBOBO-IICUXIYHOT TA ICHUXOCOMATHYHOT ATOJIOTIL.

0.C. BacunbeBa, @.P. ®inatos, I.C. Hikipopos, HM. Illyctpos, L.H. I'ypBid BBaxkatoTh Mpo0IeMy IICHXOJOTIUHOTO 3I0POB'S € OAHIEIO 3 HAaKTy AJIbHIIINX. A Hai3
0COOJIMBOCTI BUBYCHHSI TICUXOJIONYHOTO 3/10POB'S, IPUYMH HOrO MOPYIICHHS Y CTYACHTIB — 3aBXK/M BUKJIMKA€E JKBAaBUil iHTEpec, i came 1ie 00yMOBIIOE aKTyalIbHICTh
JTaHo1 poboTH.

B],ElOMO o BCC61‘{Ha TIOBHOTA JIKOACBKOI'O XXHUTTA SK HC3MIHH01 LllHHOCTl O6yMOBJ’IlO€Tl)C5l SZlOpOBﬂM 1o Hacon()):[a KUTTAM nepe):lﬁaqae HaﬂBHlCTb SH,OPOBﬂ
LliHHiCTb TOACHKOTO JKHUTTA € aBCOMOTHOIO, OCKITHKU JKUTTA — 1e €/IMHa YMOBA i KpuTepiit A1s icHyBaHHs Gyb-Ko1 iHIIOT uu—mocn Hamie 310poB'a 3a5eXkuTh Bin
6e3ivi IPUYNH, B OCHOBI SIKHX TAK YU IHAKIIE JeKATh COLIANbHO-IICHXOJIOTIUHI 3aKOHOMIPHOCTI. 32 MOJICJUTI0 00YMOBJICHOCTI 3[0POB'St OCHOBHUMH 1 BUpIIATbHUMU
YMHHUKAMH €: CMOCI0 5KUTTs, 30BHIlIHE CEPEIOBHUILE, TEHETUYHA 00YMOBIIEHICTb TA OXOPOHA 3710POB'S.

AHC SAKIIO0 J]IOHMHa HaBYUTbHCA yCB]ﬂOMHlOBaTl/l i KOHTpOJ'lK)BaTl/I CBOIO IIOBEIIHKY, eMO].lll Z[yMKl/I TO BOHA MOXE HaBUHUTUCSA 36ep1raT14 OHTl/IMaJ'l.bHy Bary,
FapMOHl3yBaTld C].MGHHI i CEKCyaJibH1 CTOCYHKH, HO3ﬁaBHﬂTMCﬂ Bl 3BHYOK, IO 3aBa>XarTb ITOBHOIIHHO XHTH. Takum YUHOM, 4Y€pE€3 MI3HAHHSA 1 MNOJIINIICHHS
MICUXOJIOTIMHOT CKJIAJI0BOT 3J0POB's MU MaEMO MOXIIUBICTb HE JIHIIE 3a1106iraTH BUHHKHEHHIO XBOpOO, YKPIIIOBAaTH 3J0POB's, ajle i yI0CKOHAIIOBATH JIFOJUHY .

3a KOpJIOHOM i B Hamiif kpaiHi ocTaHHIMU pokamu popMyeThes HOBUH HaykoBHi Hanpsm — "llcuxosioris 310poB's”. Bona cnupaeThes Ha Teopito i mpakTuKy
3amoGiraHHs PO3BUTKY Pi3HUX 3aXBOPIOBAHb, AK HEPBOBO-TICHXOJIOTIYHHUX, TAK i COMATUYHHX, IPOTE UM HE OOMEXKY€ThCS, OCKIUTbKH BKITIOYAE 3aX0 M MO0 (acuiliTani,
CTBOPEHHIO OCOOMCTICHHX YMOB iHJWBillyaJIbHOTO PO3BUTKY, KOMIEHcAuil i ajantauii 10 BUMOT JKMTIEBOTO CEPEJIOBHLIA; 3a6e3neqye TICUXOJIOTIMHY a/IANTALLiI0
0COOMCTOCTI B CyCIUIBCTBI, U1 4OTO PO3BUBAE 0COOOBI SKOCTI, sIKi IOTPIOHI IHAMBITYYMY Ul BCTAHOBJICHHS rapMOHIMHUX COLiaIbHUX 3BI3KIB; CIIpHsE caMopeati3arii
JIFO/IMHY, MIIBUIICHHIO SKOCTI HOTO UTTS i B TOMY YHCII HA/Ia€ ICUXOJIOTIYHY JONOMOTY IPH 3aBEPLICHH] )KUTTEBOTO IUISIXY 1 BIXOIi 3 )KUTTS [2, c.23].

TlcuxoJiorito 3/0pOB'S NPEACTABISIOTH SIK MDKIMCUUILTIHAPHY Tayy3b ICHUXOJIOTIYHUX 3HaHb NP0 NPUYUHU 3aXBOPIOBAHb, YMHHUKH, COPUSTINBI U 310POB', i
YMOBH PO3BUTKY iHIMBIZyaJbHOCTI BIIPOJOBXK BCHOTO KUTTEBOTO LUIIXY JIFOAMHHU. BoHa mokimkaHa GopMyBaTH JIOICHKUIL CIOCiO OyTIs, BU3HAYATH PYyCIIO, BEKTOP
PYXy, IpocTip 6E3KOHEYHOTO MPOLIECY CTAHOBJICHHS JIFOMHH, GOpMyBaTH "pealbHUii ifiean" JIFOMHY i CIIPUATH HOTO ToCsrHeHHo [7, ¢.17-21].

VY cBoemy HaBuanbHOMY mocioHHKY O.C. Bacuibesa i O.P. OiaToB Nar0Th CUCTEMHHM aHaji3 370POB'S SK CKIAIHOTO, 6araTOBUMIPHOTO COLIOKYIIBTYPHOTO
(dheHOMeHy, 10 BinoOpaxkae HaWOUIBII BaroMi OiOJOTIYHI, NCHXOJIOTIUHI, COI[aNbHI i AyXOBHI aCHEKTH >KHTTEASUIBHOCTI JIOOUHU. ABTOPH NpParHyiu y3araibHUTH i
NpOaHali3yBaTH BCE JOCTYITHE PI3HOMAHITT COILIOKYJIBTYPHOTO, COLIaJbHO-ICUXOJIOTIYHOTO 1 IHAMBITyaJbHO-0COO0BOIO JOCBIdY, MOB'S3aHOTO 3 MPOOJIEMATHKOIO
3JI0pOB's i XBOPOOH, 11100 JOCBITICHILIE MITIHTH 10 OCHOBHOTO TEOPETHYHOTO 3aBJaHHs TICUX0JIOTI 30POB's — HOOYIOBH TiMOTETUYHOT MOJIeJi 310pOBOi 0coducTocTi [4,
c.45-52].

T'.C. HukidopoB y cBoiil nmpaui po6uts crnpoly MoKa3aTH MOKIMBICTh i HEOOXIIHICT PilIEHHs TOJOBHOI 3a/ja4i IICUXOJIOTIl 30pOB'S SIK CaMOCTIHHOT HayKOBOT
JWCLHUIUTIHY, a cCaMe: PO3KPUTH, O MOYKJIMBOCTI, ICHX0JIOTIYHE 3a0e3MeueHHs 310pOB'S Ha OCHOBHHX €TAIaX JKUTTEBOTO IIUIIXY JIFOMHH [8, ¢.25-33].

MeTa NCHX0JIOTIi 30POB'S BUXOMTh 38 PaMKH JIMIIE 30€PEKEHHS 310POB's, TOJOBHUN MPHHIMI HOTO PO3BHTKY HE B TOMY, 00 JIMIIE MaTH MilHE 3/I0pOB'S, a B
TOMY, 100 peai3yBaTH 3a JOIIOMOTOIO [[bOTO 3/I0POB'S CBOIO MiCito0.

"310pOB'st 3apaju 310pOB'S HEe NOTPiOHE, BOHO IIHHE THM, IO CKJIAJA€ HEOJMIHHY YMOBY e()eKTHBHOI MisUIbHOCTI, Yepe3 SKy NOCATaeThCs WACTA", — IHCaB
akazemix HM. Amocos [1, c.12].

v "TJIyMaqHOMy CIOBHHKY POCIHCBKOT MOBH" JIA€TbCs TaKe BH3HAMCHHS 370pOB's — "lle HOPMaNbHHH CTaH NPABHIBHO (YHKI[IOHYIOYOTO, HEYIIKODKEHOTO
opranismy". B JaHOMY BHIaJIKy BUKOPUCTOBYETHCS TaK 3BaHMH HOPMOUEHTPMYHHH MiXil y BU3HAYEHHI 3/I0POB'A, ajle BiH MaJONPOIyKTUBHUH BHACIIIOK HE3HAHHS
(HCBI/BHa‘-ICHOCTl), 110 € NPaBWILHUM (yHKI[IOHYBaHHM [6, c.435].

SIK IpaBMIIO, 30POB'S JIOAMHH OL[IHIOETHCS 38 HACTY THUMH KPUTEPIIMH:

1. MeauyHa OIiHKa 3/I0POB's, 1[0 3HAXOUTh CBOE BUPAXKCHHS B KIIHIYHOMY JHarHO3i, — MCUXIATPUYHOMY I HEPBOBO-NICUXIYHOTO 200 MOBEIIHKOBOTO PO3nay, i
COMATHYHOMY — sl (PIBHUHOTO 3aXBOPIOBAHHSL.

2. Cy6'exTnBHA 0COOMCTICHA pENPE3CHTALlISI CBOTO (Pi3UYHOTO i ICHXIYHOTO JA0CTATKY, IHTETpajbHO BUPaKEHA B CAMOOIIIHIII 30POB'S.

3. AjanTartis iHMBIA 10 COMIAJBHOTO OTOYCHHS, SIKa MOY€e BKIIOYATH IMOKA3HUKH CAMOOIIHOK, ajie 3a3BUYail BU3HAYA€ThCSI BITHOCHO 00 €' KTUBI30BAHMX OIIIHOK 3
OOKy IHIIMXJIOZEH, 1110 BXOATh B HAHO/IMKYE COllia/IbHe OTOUEHHS iHAMBINA. Takok BAKOPUCTOBYIOTh OLIHKH PIBHS a/lanTallii, BABYCHHS KU TTE BUX BUIAIKIB.

4 . CaMOOILIIHKA 3[0pOB'S BUKOPUCTOBYETbCA [JIi OTPUMAaHHSA JAHUX Npo (i3uuHe 3710poB's iHAMBINA. [i ajeKkBaTHICT SK BUMIPIOBAJILHOTO IHCTPYMEHTY
XapaKTepU3y€eThesl 30iroM 3 KIHIMHUMH AyMKaMH Jkaps. Butbln y3araqbHeHe BH3HAYCHHS 3J0POB'S JAIOTh €KCIepTH BcecBiTHROI opraHi3aiii OXOPOHH 3I0POB'S:
"3710pOB' — 11€ BIACY THICTh NCUXIYHUX, () I3UUHUX Ae() EKTIB, a TAKOXK MOBHE (i3UUHE, Iy XOBHE i couiaibHe Onaromomyv4s [3, c. 115-117].

Buoinsiioms, sk npasunio, mpu 0CHOBHI 03HAKU 300D08 3.

1) cmpyxkmyphe i pynkyionanvre 30epedic ents cucmem i 0p2anie 1oouHuU,

2) iHOUu8i0yanbHa npucmoco8anicms 00 QI3UYHO20 i CYCRINIbHO2O cepedosuuyd;

3) 36epeorcenns 36uunoco camonoyymms [10, c.197].

Moowcna siomimumu, wo 06a 3 mpeox kpumepiie cyme kamezopii ncuxonoziuni. Lo s 00 ocmannbo2o kpumepiio, mo came camonouymms MOXCHA PO3KIACMU
Ha CKAA008I. Y KoMnaekci Xapakmepucmux camonoyymms uoiisiioms.: 8i0Cymuicnme 60110, HACMPIil, AKICMb | KITbKICHb CHY, anemum, npoo0yKmuHicmy QisAIbHOCHI,
CMyniHb CIMOMIIO-6AHOCMI, KIIbKICHb MIJICOCOOUCMICHUX 36'A3KI6 (6adICaHHS CRIIKY8AMUCS 3 THUUMU), CIYNIHb, MPUBANICb, YACMOMA NePedHCUBANHS NO3UMUBHUX
emoyitl i we yinuu pso cy6'cKmueHUX YUHHUKIG OJisl OKPeMOT TI0OUHI.

3/10pOB'S MOKHA PO3DIAATU[PO3NIANATH| 3 PI3HUX TOYOK 30PY, 60 BOHO BHCTyIa€[BUPYIA€E| SIK MEBHA BiCh, HA Ky HAHM3YIOTHCS Ti 200 iHII TEOPETUYHI KOHIENIIL.
Hanpukiaz, 310poB's MOXHA BUBYATH 3 IIONDIAY aKTHBHOCTI JIOAMHU B XKUTTEASUILHOCTI, HASIBHICTh Cy0'€KTUBHUX CUMIITOMIB, 30I0HOCTI [0 afanTalii i koMIeHcanui, 3
TOUYKH 30pY PENPOYyKTUBHOT (yHKIIL.

[lixTBep mKEHHAM CKa3aHOMY € BU3HAUeHHs 310poB's, jane H.M.IllycTposuM: "310poBOt0 MOMHOI0 MOKe OyTH Ha3BaHUH TOH, XTO 32 MEBHHX 3aralbHUX KUTTEBHX
YMOB MaKCHMaJbHO BUKOHY€E IIEBHY po0OOTy, 1ae JKUTIE3/IATHE TIQTOMCTBO 1 MOYKE Y BIZIOM MX MEKAX IPUCTOCY BATUCSL /IO HOBUX YMOB xutt” [8, ¢.250].

HaiiGinbi Gim3bke HAM 32 BUSHAYEHHSM 3[10POB'S JaHe CHOIPCHKUMM y1eHHMH, SIKi pO3ILAIOTH 310POB'S HE SIK CTaH (IO MiIKpecmoeTbes y BusHatenni BO3), a
SIK TIpoLeC 30epeKeHHS i ipossHTKY ¢isionoriaHuX BracTHBOCTEH, MOTEHIIH NCUXIMHAX i COL[IANTBLHUX.

Takum 4MHOM, 370POB'S € IPOIIEC KUTTEMIITLHOCTI, 110 3a6e3neqye HEOOXiHY SKICTb KHUTTA i IOCTATHIO ii TPHBAITCTS.

V skilich Mipi BU3HA4YEHHs BINOBIZA€ PO3yMIHHIO 3/I0POB's SIK MHAMIYHOT PiBHOBATH ()YHKUIH BCiX BHYTPIlIHiIX OpraiB i iX ajeKBaTHOTO pearyBaHHs HA BIUIUB
HaBKOJMILHBOIO cepeioBuIla. Binmosimso TOPYIICHHS PIBHOBATH, HEA/[CKBATHA PCAKIIiA OPraHIMY Ha (axTopu 30BHINIHBOTO CEpeJIOBHILA € XBOPOOOIO [5, ¢.47].

3a BITYM3HSHMMH aBTOPaMH, NICUXOJIOTiS 310POB' BKIIOYAE TEOPIIO i MPAaKIMKy 3aN00iraHHs PI3HUM NCHXMHAM i IICHXOCOMATHMHHM 3aXBOPIOBAHHSM; 3aX0/H
I0ZI0 KOPEKIi iH/MBiTyaTbHOTO PO3BUTKY i aialTalii IO yMOB COLIAILHOTO JKUTTS; CTBOPEHHSA YMOB Ul pealisalii MOXKIMBOCTEH JOMMHM, HOTO 33/I0BOJIEHOCTI
JKUTTAM 1 HaJAHHS IICHX0JIOTIYHOT IONIOMOTH IIPH 3aBEPIIEHHI JKUTTEBOTO LILIAXY .

Ilcuxosioris 370pOB'Ss € MDKAMCUMILIIHAPHOKO Tajly3310 IICUXOJIOTIYHMX 3HAHb NPO NPUYMHHM 3aXBOPIOBAHb; YMHHHKAM, CHPUATIMBUX I 310POB'A, i yMoBaM
PO3BUTKY iH/MBIy aJIbHOCTI BIIPOIOBX BCHOTO )KUTTEBOTO LIISIXY JIFOAMHH.

PosmiaHyBmH (DEHOMEH 31I0POB't MH BBa)XKA€MO, MO HaiOUBII NMpaBWIbHY MO3HUII0 3aiiMaiOTh Ti aBTOPH, AKi HE HAMararoThCs, IHTCPNPETYIOUH HOTO,
abCoMoTH3y BaTH IPHYETHICT JI0 HBOTO 200 TUILKK KaTeropii CTany, abo TUTbKH IIPOLECY.

[poGremaTnkoro Uiei poOOTH BUCTyTIa€ BUBYEHHS (PAKTOPIB, AKi BILIMBAIOTH Ha IICUXOJIOTITHE 3/I0POB'S CTyICHTIB K KIFOY0BOT IPUIMHH PO3BUTKY iX 0cOOHCTOCTI,
a TAaKOK BCTAHOBJICHHS IMHAMIKHU 3MiHH iX BILIUBY,, HOPIiBHIOIOUH PE3YIbTATH ONUTYBaHHS CTyICHTIB 3 Ta 4 KypCiB.

MeTo10 IOCHPKEHHS € BUSBICHHS, TEOPETUUHE OOIPYHTYBaHHS, BUBUCHHS ACTIEKTIB XHTTEAIBLHOCTI CTy/ICHTIB, 0 BIUIMBAIOTh HA 3MiHY CTaHy iX NCHXiYHOTO
3710pOB'A B Iepion HaByanHsA y BH3, Bu3HaueHHA HalOLIbII BArOMMX IPHYMH HEBPOTUYHHX NIPOSIBIB, IOPIBHIOIOYN PE3YIBTATH JIOCIDKEHb 3 CTyAeHTaMH 3 i 4 KypciB
Ta po3poOKa MporpaMu, METOIO SIKO1 cTaja OM aKTyasi3allis BHY TPILIHIX pecypciB Ha 30€pekeHHs ICUXIYHOTO 3JI0POB’s K (haKTOpy PO3BUTKY Ta peasisalii moTeHIiaTy
0COOMCTOCTI.

[IpakMYHOO LIHHICTIO POGOTH € HACTyNHE: NICUXOJOTIMHE 310POB'A € OJHHM 3 HalBa)KIMBILIMX acCIeKTIB peamizauii moteHuiany ocoducroct. Tomy 3amaqero
JOCJIDKEHHS € BAKOPUCTAHHS NPOCTUX Ta JIOCTY THMX /Yl CAaMOCTIHHOTO BUKOPUCTAHHS METO/IB Ta MPUHOMIB 10 30€PEKEHHIO NCHXOJIOTIYHOTO 3710POB'S.

ExcriepnMeHTaIbHE NOCTIDKEHHA OYJI0 MPOBEACHO NPOTATOM JKOBTHA-TMcTONama 2009-2010 HaB4anmbHOTO POKy cepex CTyZeHTB 3 Ta 4 KypCy NCHXOJOTIMHAX
crieriaJbHOCTEH MJIHY iM. b. XmenpHuIBKOTO.

3aranbHa KUIbKICTh PECTIOHIEHTIB cKaia 160 4osioBik. ¥ Xomi ekcrepuMeHTy Oy BUKOPHCTaHI METOIMKH, IPU3HAYEH] Ul BUABIEHHS OCHOBHMX Cep JKUTTs
CTy]ICHTlB B SAKHUX CTpCCOBl CTaHW BHHHKAIOTH Hanqacnme l'lpOﬂBlB HeBpOTH'-IHI/IX CTaHlB B CTPCCOBI/IX cn'ryaumx, l'lOKa3HI/]K]B BHpa)KCHOCTl ]'ICI/IXOJ'[OFI‘-IHI/IX C’T‘aHlB,
BH3HAYCHHSI HEPBOBO-IICUXIYHOT CTIKOCTI i pmmcy JIe3aJIAIITALL B CTPEC], @ TAKOK JOCITDKECHHS IMHAMIKH iX 3MiHH.

O06po0Oka nanux giarHocTuaHOT Metouku Ne 1 " Jle xoBatoteest Bawi ctpecu” [9, ¢.10-11] nana MOXIMBICTE OTpUMATH PE3yJIbTaTH, BKa3aHi B Ta0uui 1.

Tabmurs 1
Pesynvmamu memoouxu "/le xosaiombcs eawi cmpecu”
Ne[ Ccepu xurrs cTy neHTiB, _ CryieHTi 3 Kypey. _ ___Crynenmu 4 kypey _
B AKMX CTPECOBI CHTyarlil IIpoueHTHE BiqHOIIEHHS Sk yacTo nmiamaThCA IIpoueHTHE BiTHOIIEHHS SIK yacTo MigmarThCst
BHUHHUKAIOTh HaYACTIIIIE OMHUTAHUX cTpecy OMHUTAHUX cTpecy
85 % Yacto 83 % Yacto
!
1. | Cbepa snopos's 15% Pirko 17% Piiko
P Cdepa ocobucticHux 7% Yacro 3% Yacro
- | BITHOLICHB 93 % Pinko 97 % Pinko
61 % Yacto 54 % Yacto
3.| Cbepa criocoby xutrs 39, Pimo 6% Pimo




47 % Yacto 61 % Yacto

4 | Chepa nobyty 539 Pimo 3% Pimko
5% Yacto 9% Yacto

5. | Ipodoeciiina chepa 84 % Pinko 82 % Pimko
11% He BiT4yBaroTh 9% He BinuyBaoTth

HopisusiBiM 06po6JIeHi JaHi MOXKHA CKa3aTH, O CTy/IeHTH 3 KypciB YacTillie CXUJIbHI JI0 cTpecy y cq)epl 310poB'st (85%), ocobucTicHux BiHOLIEH (7%) 1 chepi
cnocoby xurrs (61%), ane Bouu pimie 3yc1p1!{a10'n,cx i3 cpecom B npodeciitniit (5%) 1n06ymBm cepi (47

Pesynbratn gjarHoctuyHoi MeTomuky Ne 2 " AHKeTa COLiaIbHO-IICUXOJIOTTUHI Tpu4uHH ctpecy” [9, ¢.135- 139] HaBeJIeHi B Ta0ui 2.

Taxox BHsIBICHA JUHAMIKa 3MIHM IPUYUH CIPECY B CTYJCHTIB: HeraTHBHA B y4O0OBIil JIsIIBHOCTI — 110 IIOB'3aHE 3 HEPBYBAHHAM Yepe3 OLIHKy (3 16% no 18%),
30imbieHHs 06'eMy yu00BOrO HaBaHTaMeHHs (3 8% 10 10%), MO3MTHUBHA — 3MEHIIEHHS IPOLECHTHOTO CIIBBITHOMIEHHS B HEPO3YMiHHI IIpeMETy HABYAHHS i MaTepiaty
(3 14% no 11%), 30UIbIICHHS TOTOBHOCTI i OUTbIIA OYiKYBaHICTE MOYII 200 KOHTPOJILHOI podoTH (3 8% 10 4%), GiiblIa MPUCTOCOBAHICTH IO BUCOKHX BUMOT 3MICTY 1
SIKOCTI 3aCBOEHUX 3HaHB (3 14% 1o 10%), Takoxk ajanranis 1o cuctemu ocsiti y BH3 (3 30% 1o 23%).

Tabmwms 2
Ilepenix coyianbHo-nCUX0N02IYHUX RPUYUH CIPECY 8 CNTYOeHMIE
Ne | [ Crynent 3 kypey | Crynentu 4 kypey
1. Tpynuunu cTpecy B y400Biii 1isiabHOCTI:
L. HeBrieBHEHICTh B CBOIX cHIaX 2% 2%
2. Bemikuii 06'eM y460BOT0 HaBaHTAKEHHS 8% 10%
3. [Morana o1iHKa 10% 11%
4. HepByBanms yepes OLIHKY 16% 18%
5. KoHikTH 3 BUKIa/IauaMu 2% 2%
6. BincyTHICTh TOPO3YMiHHS 3 00KY OJTHOTPYIIHUKIB 7% 5%
7. HekoMIeTeHTHICTh BUKIAIaua 1% 1%
8. HeposyMiHHS IpeMEeTy HaBYAHHS i MaTepiany 14% 11%
9. 3MiHa BUKJIaa4a 2% 1%
10. | JToBri mekiii 2% 2%
11. | BincyTHiCTh GJIM3BKUX JOTIEH 10% 8%
12. | HeouikyBanuii Moaysb a0 KOHTPOJIbHA po6OTA 8% 4%
13. | Heycmimnicts B HaBYaHHI 7% 6%
14. | HeMO»XIMBICTh CIPUAHSATH JESAKI ACIEKTH HABYAHHS 5% 1%
15. | Bucoki BUMOTH JI0 3MICTY i IKOCTi 33CBOEHUX 3HAHD 14% 10%
16. | Innra. BiMiHHA Bij IKOJIH, CHCTEMA OCBITH 30% 26%
17. | HezamoBonenns o6panoro npodeciero 4% 2%
18. YcHe onuTyBaHHS 2% 2%
1L IMpuyuHy cTpecy B CYCHiIbHOMY sKHTTi
L. Kon ity 3 Apy3siMu 33% 30%
2. BincyTHICTE MOpaNbHOT HIATPUMKH 14% 16%
3. HenpuiHATTd KOJEKITMBOM 6% 5%
4. Eroizm moneit 3% 1%
5. BiiicbKOBI JIil B CBITI 1% 2%
6. Cran exosorii YKkpaiHu 2% 2%
7. MartepiaJibHHii CTaH KpaiHu 15% 14%
8. BincyTHicTh mirpuMKH 3 60Ky OaThKIB i ApY3iB 19% 16%
11, INpuynnu cTpecy B Mizk0cOGHCTiCHUX CTOCYHKAX
1. CynepHHUITBO 1% 1%
2. Hepo3syMinHg i arpecuBHICTL 3 GOKY rosIei 45% 42%
3. Kond ity 3 6athkamMmu 2% 2%
4. Koud ik 3 nejaroraMmu i 0IHOrpyIHUKAM U 20% 16%
5. Hanpyra y BitHOcHHAX 12% 13%
6. Binicy THiCTh 3BHYaHHOTO OTOYEHHS 23% 19%
7. Henopara y B3aeMuHax " cTy AeHT-BUKIa1a49" 15% 11%
8. OO6mMman abo 3pajia ipy3iB 1% 1%
IV. IlpuyuHy cTpecy B iHINBIIyaIbHO-0COOHCTICHOMY IIAHI
1. Konduriky 3 6athkamMmu 13% 11%
2. KondIiKTH 3 KOXaHUM , 0JIM3bKOO JIIO IMHOKO 12% 10%
3. [orauwuii HaCTPii 2% 2%
4. BincyTHICTb 0COOUCTICHUX CTOCYHKIB 8% 10%
3. HeposyMinns 3 00Ky pimHuX 25% 23%
6. BincyTHICT MIATPUMKH 3 OOKY OJIM3BKUX 17% 14%
7. MaHinyJILis B CTOCYHKax 5% 2%
8. BiasieHicte Bin 6aThKiB, 6IM3bKUX i IPY3iB 20% 20%
V. Ipuuunu cTpecy v cdepi MaTepianbHo-hiHAHCOBOIO 3a6e3ne e HHSl JKUTTS

1 Hecraua dinancis 34% 34%
2. Bricoka BapTICTh OIUIATH 338 HABYAHHS 21% 18%
3. TpyHocT 3HAMTH Ty po6oTy 1% 2%
4. Torani yMOBH KHTTS Yepe3 HecTauy (iHAHCIB 3% 1%
S. OdikyBaHHS i 3aTPUMKa CTUNEHIT (200 ii BIICY THICTB) 34% 26%
6. Bucoxki minu (y TOMy YHCJIi i Ha JKUTIIO0) 34% 22%
7. HeBMiHHS panioHaJbHO BUKOPUCTOBYBATH TPOLITL 12% 15%

AHaNi3yl04n NPUYHHH CTPECY B CTyICHTIB y CYCHUILBHOMY JXKUTTI, OyJa BUsBICHA HACTYIIHA NO3HTHBHA JUHAMIKA: BIUIMB KOH(JIKTIB 3 OPYy3IMH 3MeHIIHUBCS 3 33%
110 30%, BiACY THICTH MiATpUMKHM 3 00Ky OaThKiB i Apy3iB (3 19% 10 16%), 1110 TOBOPUTH PO MPOSIB OUIBIIOTO PiBHS BIAMOBIXAILHOCTI 1 CAMOCTIHHOCTI, IPO NParHeHHs 10
CaMOCTBEPDKEHHS, 110 00YMOBIICHO BIKOBUMHU 0COOIMBOCTIMH PECTIOHICHTIB.

YV MDKOCOOUCTICHUX CTOCYHKAX 3MEHILIMIOCS HEPO3yMiHHS i arpecUBHICTb 3 OOKY JIofei, KOH(IIKTH 3 IefaroraMu i 0JJHOrpyHHUKAMU, BIICY THICTb 3BU4AaHHOTO
OTOYEHHS, HEIIOBara B CHCTEMIi CTyJCHT-BUKIaad. Takoxk MPUMITHO, 1[0 MPAKTHYHO 32 BCIMa IyHKTaMH B AaHid cdepi qMHAMIKa € MO3UTUBHOIO, TOOTO CTyleHTH 4
KypCy MEHII CXIJIBHI JI0 CTpecy 3a MepepaxoBaHUMK HPUYMHAMY (3 IPUYUHY iX pilIeHHs, a00 HANaroPKCHHI MEHII CTPECOTCHHUX B3a€EMUH 3 PIHUMHU 1 OIM3bKUMU
JIIOJTEMH).

Kaxcyuu npo npuduHM CIpecy B iHIMBiTyalbHO-0COOUCTICHOMY IUIaHi, TO 3MiHHU, BUSIBJICH] B pe3yIIbTaTi IPOBEACHHI METOIHK, € He3HauHUMH (1-2%). Bupasmimni
3MiHM BHJHO IIPU aHaI3i MpU4MH c1pecy y cdhepi MaTepiaapHO-iHAaHCOBOTO 3a0e3neueHHs xuTr. Cepell HUX: BEIMKOi 3Ha4yIIocTi HaOyBae Hectada (piHAaHCIB 1
HEBMIHHS PaIioHaIbHO BUKOPHUCTOBYBATH TPOIII, BHCOKI — IIe TIOB'SI3aHO 3 IIEPEX0J0M JI0 CaMOCTIHHOTO JKUTTS, HOIIYKY BIACHOTO 3apO0iIKy, xKHTIA. Alle it 3 Kypcy
Ba)KJIMBIIINM €: BapTICTh OIUIATH 32 HABYAHHS, OUiKYBaHHS 1 3aTpUMKa CTUIICH/IIT, @ TAKOK [IOTaHi YMOBH JKHTTS Yepe3 HecTauy (iHaHCIB.

TaxuMm 4YUHOM, ICISI NIPOBENCHHX i IPOAHAN30BAHUX METOIMK MOXKHA 3pOOHTH BHCHOBOK IIPO Te, IO JOMIHYIOWHMH C(EepaMu KUTTIL CTyHCHTIB, B SKAX
BUHHKAIOTh CTPECOBI cuTyalii €: cdhepa 310pOB's,, MDKOCOOUCTICHHX CTOCYHKIB, croco0y *kuTrs, moOyTy i mpodeciiina chepa. ExcriepuMeHTanbHO AOBECHO, IO
PI3HHLS B OTPUMAaHUX JAHHX MDK CTyIeHTaMH 3 14 KypCH TIOPIBHSAHO HEBENMKA B chepax CIIoco0y JKHUTTS, 3I0POB's, 0COOOBUX CTOCYHKIB i mpodeciiiuiii cdhepi

Buxoistuun 3 oTpuMaHuX pe3yabTaTiB alarHoctuaHOT MeTo ke Ne 3 "Excnipec-miarnoctrka HeBposy K. Xexka i X. Xecca" [9, c. 38-43] Buano 1m0, 35,6% ctyneHTis 3
Kyped i 33,3% 4 KypcH CHIBHO CXIUIbHI IO HEBPO3y, IPHYOMY YacTKy 3 HUX BUSBHJIM JIy’kKe BUCOKY BIpOTiIHICTb BUHHKHEHHS HEBpO3y, a 55,4 i 45,8% BimmosinHo —
Mal0Tb JIOCUTh HU3bKY CXWIBHICTb 70 HHOTO (puc. 1).
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Puc. 1. Cxunvricmb cnmydenmis 00 Hegpo3y

ITicns mpoBeneHHs aiarHocTHyHOT MeTomuku Ne 4 "CaMOOIiHKa TPUBOXKHOCTI, (PyCTpOBaHOCTI, arpecuBHOCTI, purigHocTi" [9, ¢.115-120] Mu otpumamu Taki
pe3yubTati (puc. 2).
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Puc. 2.Tlokasnuxu 6upasiceHocmi|6ukazysamu| nCUXiuHux Cmamie y cmyoenmie

AHani3y041 ICUX0JIOTIUHI CTAHH y CTYZEHTIB MiJ 4ac y40O0BOi [isIIbHOCTI BUSIBJICHO, 1110 IOMIHYIOUUM € CTaH arpeCUBHOCTI 3 CEPEHIM PIBHEM, XapaKTepHUH Ui
CTyZIeHTiB i 3, i 4 KypciB. MOHa NPUITYCTUTH, IO 1€ IHCTPYMEHTaJbHa arpecis, siKa eKCIUILHUPY€ThCs, SK 3acid — METOM — NPUHOMH, CIIPOESKTOBaHI Ha JOCATHEHHI
sK0I-HEOy/lb 3HAUYLIOT METH, HANpaBleHI Ha JOCATHEHHS YTHIITApHOTO 3aBJaHHA. Hampuwian une moxe OyTH JOCATHEHHsS XOpPOLIMX BiIMITOK mix yac yu6oBoi
JisTBHOCTI.

Tpoxu BincTae CTaH TPUBOXKHOCTI 3 Cepe/IHIM piBHEM, Iie MOKe FTOBOPHTH PO Te, IO CTyACHTH Iie He TypOYIOThCs 3 IPHBOY HaBUaHHS, OCKUIbKH y40oBa cecist
nanexo. [IeBHMIT piBeHb TPUBOKHOCTI — MPUPOHA 1 00OB'SI3K0Ba 0COOIMBICTh aKTUBHOT AIBHOCTI 0COOH. Y KOKHOT JIIOIMHY iCHY€ CBili onTUManbHUil ab0 GakaHui
PpIiBEHb TPHUBOKHOCTI — L€ TAK 3BaHA KOPHUCHA TPHBOXKHICT.

Cran ¢pycTpauii 3 BUCOKMM piBHeM ckiagae y 3 kypcy 48%, a B 4 — 51%. He xoxHe He3an0BOJIeHHSI OaskaHHs, MOTHUBY, LIl BUKIMKae GpycTpauito. JlromHa
4acTo BiIUyBa€e HE3aJI0BOJICHHS OJEpKyBaB jorany. [IpoTe 1e He 3aBK/aM JAe30PraHi30ByBaTUMYTh HAIlly CBIIOMICTb i JisUIbHICTE. DpyCcTpallis BUSBISETHCS JIHIIE TO/,
KOJIM CTyHiHb HE3aJ0BOJICHHS BUILHMH 3a TOH, SIKUH JIFoMHA MOXe BUHECTH. PpycTpallis BAHMKAE B yMOBaX HETaTHBHOT COLIAJIbHOT OL[IHKM 1 CAMOOLIHKH 0COOUCTOCTI,
KOJIM BUSIBISIFOTHCSI 3a4CIICHUM U DIMOOKI 0COOHUCTICHO-3HAUy Il CTOCYHKH. Lle MOXyTh OyTH 0COOUCTI Herapasau BIOMa, CTOCYHKH 3 OJM3bKUMH IpY3MU. B o1HHX
BHUIAJKaX JIFOAH CXWIbHI BECTH ce0e TPHUBOXKHO 3aBXKIM 1 CKpi3b, B IHIIMX BOHM BHSBISIOTH CBOIO TPHBOXKHICTH JIMIIE Yac Bil 4acy, 3aJ€KHO Big 0OCTaBHH, LIO
CKJIAJAI0ThCS. B TaHOMy BHIIa/IKy CTaH PHUTIOHOCTI 3 BACOKHM piBHeM ckianae 54% i cTyIeHTiB 4 Kypcey, i 62% Wit cTy JeHTiB 3 Kypcy.

CraH TpMBOXXKHOCTI 3 BUCOKUM piBHeM ckiagae 34,3% (3 xypc) i1 30,9% (4 xypc). [lizBuiueHnii piBeHb TPUBOKHOCTI € CY0'€KTUBHUM HPOSBOM HEOJIAromoyyds
oco6ucTocTi. [IposiBM TPUBOXKHOCTI B Pi3HUX CUTyallisIX HE OJJHAKOBI. Y OJIHMX BUIIAJIKaX JIFOAM CXUIbHI BECTH ce0e TPUBOXKHO 3aBXK/M i CKPi3b, B IHIIMX BOHH BUSBISIOTH
CBOIO TPHBOXHICTH JIHILE Yac BiJ 4acy, 3aJekKHO Bil 0OCTAaBUH, L0 CKIAJAIOThCA. B JaHOMY BHIAIKy I MOXKYTb OyTH OCOOMCTI Herapasau BAOMa, CTOCYHKH 3
OJIM3BKUMHU APY3SIMH.

Pesynbratn piarHoctuHOi Metomuku Ne 5 "OmpepeneHue HEPBHO-NCUXUYECKOH YCTOHYMBOCTM M pHcKa je3ajgantauuu B cipecce "Ilpornos" [9, c.28-33]

IpeJCTaBleHi Ha pHC.3.
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Puc.3. Hepsoso-ncuxiuna cmitikicmy cnyoenmie

3rigHo 3 pe3ynbTaTaMu, OUIbIIE MOJOBHHU KOHTUHIEHTY 3 14 Kypcy BHSBMJIA BHCOKHMil CTyIiHb HepBOBO-ncuxiuHOi Hectilikocti (HITHY). IIpeactasnse intepec
TAaKoXK TOH (haKT, o Hi y KOTO 3 JOCIDKYyBaHUX He Oylla BHsBICHA sickpaBo BupakeHa HITHY, B 1oif wac, sk 10% (3 xypc) i 13% (4 xypc) BUSBIIN yKpail BHCOKHI
ctyninb HITY.

BucnoBku. TakiuM YHHOM, SIKIIO B3STH JI0 yBard TUIBKU Ti cepH, Jie CTpec IPOSBIBIETHCS IIOCTIHHO Ta JOBOJI TOCTPO, TO MOJKHA CKA3aTH IIPO Te, IO YacTillle 3a BCe
CTPECOBI CTAaHH y CTY/CHTIB BUHHMKAIOTh B cepi moOyTy, 00pasy KUTTI Ta BHYTPINIHBOTO crokoo. CTyAeHTH 3yCTpidaroThes 3i CKIAQJAHOCTIMH, sIKI MOB'3aHi 3
HEOOXi/IHICTIO CaMOCTIHHO BHPIIIyBaTH KUTTEBI MPOOJIEMHU, TOB'I3aHi 3 CAMOCTIHHUM JKUTTIM. Y OUIBIIOCTI CTYACHTIB CIIOCTEPIraeThCsi CTAaH XPOHIYHOT HANPYTH, B
AKOMY BJKKO BINIOYMBATH, HE 605m/1c1, OyTH TakuM, su<m71 TH €. CTyieHTH n060I0ThCS Oy TH HC3pO3yMiJ'll/lMl/l Ta Henpuﬁﬂﬂmmn 31 CTOPOHHU iﬂumx OJIHOTPYITHUKIB.

V 3B’13Ky 3 aKTyaJIbHICTIO JaHOI TeMATHKH POOOTH, nepcnexmsamn O a/IbIINX JOCIDKeHb B AaHiil 001acTi € mmoLIe Ta IeTaNbHIlIe BUBYCHHS npo6nema'm1<u Ha
TEOPETUYHOMY Ta EMITIPUYHOMY eTarax, po3po0Ka TPEHIHTY JUIi KOpeKIil Jii YHHHUKIB, SIKi BIVIMBAIOTh Ha NICUXIYHE 3J0POB'S CTYJCHTIB B Iepiof ix HaBuaHHsA y BH3 Ta
peKoMeH ANl i3 3a1106iraHHs BUHHKHEHHSI CTPECOBUX CTAHIB, SIKi CIUIMBAIOTh HA IICHXIYHE 3[10POB's.
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PE3IOME

VY cTarri po3mIJaEThCs BUBUEHHS BIUIMBY CTaHy IICHXIYHOTO 3J0POB'S CTY[EHTIB Ha pealli3alilo IXHbOI OCOOMCTOCTI, TEOPETUKO-METOJOJIOTIYHUI aHai3
JKUTTETSUIBHOCTI CTy IGHTIB y Hiepio/t ixuporo HaBuaHHs y BH3.

Kniouogi cnosa: ncuxivHe 310pOoB's, IICHX0JIOTIS 30pOB's, YNHHHUKH 310POB's, CTpeC.

A.JO. @upcosa
BJIMSTHUE COCTOSTHUSI IICUXUYECKOI'O 31IOPOBBSI CTY IEHTOB B ITIEPHO/] OBYYEHMS B BY3E HA PEAJIM3ATIMIO UX JIMMHOCTHU
PE3IOME
B crathe paccMaTpuBaeTCsl U3yUYEHHE BIMSHHS COCTOSHUS NCHUXMYECKOTO 3/70POBbS CTYJICHTOB HAa peajM3alfi0 UX JUYHOCTH, TEOPETHKO-METOA0JOTHIECKUT
aHaJIM3 )KU3HE e TeIIbHOCTH CTy ICHTOB B Iepuo ux o0y4enus B BY3e.

Kniouegvie cnosa: ncuxudeckoe 310p0OBbe, IICUXONOTUS 310POBbsL, (HAKTOPbI 3H0POBBS, CTPECC.

A.Yu. Fyrsova
INFLUENCE OF THE STATE OF STUDENTS’ PSYCHIC HEALTH DURING THEIR STUDIES AT HIGHER SCHOOL ON PERSONAL REALIZATION

SUMMARY
The article studies the influence of the state of psychic health of students on their personal realization; holds theoretical and methodological analysis of vital
functions of students during their studies at higher school.

Keywords: psychic health, psychology of health, health factors, stress.



	О.С. Васильєва, Ф.Р. Філатов, Г.С. Нікіфоров, Н.М. Шустров, І.Н. Гурвіч вважають проблему психологічного здоров'я є однією з найактуальніших. Аналіз особливості вивчення психологічного здоров'я, причин його порушення у студентів – завжди викликає жвавий інтерес, і саме це обумовлює актуальність даної роботи.
	Виділяють, як правило, три основні ознаки здоров'я:
	1) структурне і функціональне збереження систем і органів людини;
	2) індивідуальна пристосованість до фізичного і суспільного середовища;
	3) збереження звичного самопочуття [10, с.197].
	Можна відмітити, що два з трьох критеріїв суть категорії психологічні. Що ж до останнього критерію, то саме самопочуття можна розкласти на складові. У комплексі характеристик самопочуття виділяють: відсутність болю, настрій, якість і кількість сну, апетит, продуктивність діяльності, ступінь стомлю-ваності, кількість міжособистісних зв'язків (бажання спілкуватися з іншими), ступінь, тривалість, частота переживання позитивних емоцій і ще цілий ряд суб'єктивних чинників для окремої людини.
	№
	Сфери життя студентів,
	Студенти 3 курсу
	Студенти 4 курсу
	в яких стресові ситуації
	Процентне відношення опитаних
	Як часто піддаються стресу
	Процентне відношення опитаних
	Як часто піддаються стресу
	виникають найчастіше
	85 %
	Часто
	83 %
	Часто
	1.
	Сфера здоров'я
	15 %
	Рідко
	17 %
	Рідко
	Сфера особистісних
	7 %
	Часто
	3 %
	Часто
	2.
	відношень
	93 %
	Рідко
	97 %
	Рідко
	61 %
	Часто
	54 %
	Часто
	3.
	Сфера способу життя
	39 %
	Рідко
	46 %
	Рідко
	47 %
	Часто
	61 %
	Часто
	4.
	Сфера побуту
	53 %
	Рідко
	31 %
	Рідко
	5 %
	Часто
	9 %
	Часто
	5.
	Професійна сфера
	84 %
	Рідко
	82 %
	Рідко
	11 %
	Не відчувають
	9 %
	Не відчувають
	Результати діагностичної методики № 2 "Анкета соціально-психологічні причини стресу" [9, с.135-139] наведені в таблиці 2.

	Таблиця 2
	№
	Студенти 3 курсу
	Студенти 4 курсу
	І. Причини стресу в учбовій діяльності:
	1.
	Невпевненість в своїх силах
	2%
	2%
	2.
	Великий об'єм учбового навантаження
	8%
	10%
	3.
	Погана оцінка
	10%
	11%
	4.
	Нервування через оцінку
	16%
	18%
	5.
	Конфлікти з викладачами
	2%
	2%
	6.
	Відсутність порозуміння з боку одногрупників
	7%
	5%
	7.
	Некомпетентність викладача
	1%
	1%
	8.
	Нерозуміння предмету навчання і матеріалу
	14%
	11%
	9.
	Зміна викладача
	2%
	1%
	10.
	Довгі лекції
	2%
	2%
	11.
	Відсутність близьких людей
	10%
	8%
	12.
	Неочікуваний модуль або контрольна робота
	8%
	4%
	13.
	Неуспішність в навчанні
	7%
	6%
	14.
	Неможливість сприйняти деякі аспекти навчання
	5%
	1%
	15.
	Високі вимоги до змісту і якості засвоєних знань
	14%
	10%
	16.
	Інша, відмінна від школи, система освіти
	30%
	26%
	17.
	Незадоволення обраною професією
	4%
	2%
	18.
	Усне опитування
	2%
	2%
	ІІ. Причини стресу в суспільному житті
	1.
	Конфлікти з друзями
	33%
	30%
	2.
	Відсутність моральної підтримки
	14%
	16%
	3.
	Неприйняття колективом
	6%
	5%
	4.
	Егоїзм людей
	3%
	1%
	5.
	Військові дії в світі
	1%
	2%
	6.
	Стан екології України
	2%
	2%
	7.
	Матеріальний стан країни
	15%
	14%
	8.
	Відсутність підтримки з боку батьків і друзів
	19%
	16%
	ІІІ. Причини стресу в міжособистісних стосунках
	1.
	Суперництво
	1%
	1%
	2.
	Нерозуміння і агресивність з боку людей
	45%
	42%
	3.
	Конфлікти з батьками
	2%
	2%
	4.
	Конфлікти з педагогами і одногрупниками
	20%
	16%
	5.
	Напруга у відносинах
	12%
	13%
	6.
	Відсутність звичайного оточення
	23%
	19%
	7.
	Неповага у взаєминах "студент-викладач"
	15%
	11%
	8.
	Обман або зрада друзів
	1%
	1%
	ІV. Причини стресу в індивідуально-особистісному плані
	1.
	Конфлікти з батьками
	13%
	11%
	2.
	Конфлікти з коханим, близькою людиною
	12%
	10%
	3.
	Поганий настрій
	2%
	2%
	4.
	Відсутність особистісних стосунків
	8%
	10%
	5.
	Нерозуміння з боку рідних
	25%
	23%
	6.
	Відсутність підтримки з боку близьких
	17%
	14%
	7.
	Маніпуляція в стосунках
	5%
	2%
	8.
	Віддаленість від батьків, близьких і друзів
	20%
	20%
	V. Причини стресу у сфері матеріально-фінансового забезпечення життя
	1.
	Нестача фінансів
	34%
	34%
	2.
	Висока вартість оплати за навчання
	21%
	18%
	3.
	Трудності знайти гідну роботу
	1%
	2%
	4.
	Погані умови життя через нестачу фінансів
	3%
	1%
	5.
	Очікування і затримка стипендії (або її відсутність)
	34%
	26%
	6.
	Високі ціни (у тому числі і на житло)
	34%
	22%
	7.
	Невміння раціонально використовувати гроші
	12%
	15%

