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АНАЛИЗ БЕССОЗНАТЕЛЬНЫХ ЭЛЕМЕНТОВ МАТЕРИНСКОГО  

ОТНОШЕНИЯ К ДЕТЯМ В ЗАМЕЩАЮЩИХ СЕМЬЯХ 
 

В статье говорится о проблемных моментах материнского отношения к приемным детям в замещающих 
семьях. Автор анализирует механизмы психологической защиты приемных матерей, анализирует их возмож-
ные реакции в процессе воспитания приемных детей. В статье предложена типология поведенческих реакций 
матерей, вызванных имеющимися у них психологическими особенностями. 

Ключевые слова: приемные семьи, психологические механизмы защиты, бессознательные элементы, об-
раз матери. 

 
Постановка проблемы. Актуальность успешной 

социализации детей и подростков неоспорима. Различ-
ные институты социализации решают проблему социа-
лизации детей с разной степенью успешности. Истори-
чески сложилось так, что главную роль в обучении ре-
бенка нормам и правилам общества берет на себя семья. 
Именно в семье ребенок путем копирования, подража-
ния, идентификации осваивает нормативную модель 
социализации. Однако, нестабильность современного 
общества, разрушение традиционных социальных норм 
привели к деформации института семьи и брака, а в ко-
нечном итоге, к появлению более 98 тысяч детей-сирот 
и детей, лишенных родительской опеки. 

Изменение курса украинского государства: от ин-
тернатного коллективного обучения и воспитания до 
камерных детских домов семейного типа – безусловно, 
имеет свои положительные стороны, например, в пре-
одолении в условиях семьи эмоциональной и коммуни-
кативной депривации, отставания в развитии, низкой 
социальной адаптации. Однако воспитание приемного 
ребенка требует определѐнной подготовки приемных 
родителей. В украинской традиции особое внимание 
уделяется роли матери как хранительнице очага, семей-
ных традиций. Несмотря на то, что перед законом, за 
воспитание ребенка, родители несут ответственность в 
равных пропорциях, в постсоветском пространстве к 
матери предъявляется больше требований в воспитании 
ребенка, чем к отцу. Такое внимание со стороны обще-
ства требует повышенной ответственности матери при-
емного ребенка. Проблема заключается в том, что при 
наличии стойкой мотивации к усыновлению, у некото-

рых матерей период адаптации к приемным детям затя-
гивается, вызывая эмоциональное выгорание. Мы счита-
ем, что кроме осознаваемых мотивов материнское от-
ношение определяется некоторыми бессознательными 
элементами, которые не включены в диагностику на 
стадии подготовки к приемному родительству, а стало 
быть, не учитываются в этот период. 

Целью статьи является анализ бессознательных 
элементов родительского отношения матерей к детям 
в замещающих семьях. 

Анализ последних публикаций по теме. Иссле-
дований по указанной проблеме в современной пси-
хологической науке крайне мало, несмотря на актуаль-
ность данной темы. Так, в диссертационных исследова-
ниях ученых постсоветского пространства за последние 
10 лет определены личностные характеристики успеш-
ных приемных родителей (О. Г. Япарова, И.В. Горохова, 
Т.И. Бонкало, А.В. Спиваковская) [11, 2, 4, 8]. В работах 
А. А. Аладьина, А. Я.Варга, В. Г.Ромек, Т. Ю. Синченко 
прослеживаются последствия материнской депривации 
и отмечается, что приемные дети обнаруживают низкий 
уровень усвоения нравственных норм и моральных цен-
ностей, а одобрение и поощрение со стороны взрослого 
не являются показателями в контролировании поведе-
ния[1,4,7]. В исследованиях В.Н. Ослон, А.Б. Холмого-
ровой отмечается, что в эффективных замещающих 
семьях замещающих семьях доминирует мать. В случае 
проблем матери присваивается роль спасителя, а отцу – 
"козла отпущения" [6]. 

Учитывая важность указанных исследований, отме-
тим, что они в большей степени касаются приемных 
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детей и их адаптации, роль матери и материнского от-
ношения в замещающих семьях уходит на второй план.  

Изложение основного материала. Очевидно, пра-
вильным для нашего исследования будет обращение к 
архетипу матери, предложенному К.Г. Юнгом. На поло-
жительном полюсе указанного архетипа находятся маги-
ческий авторитет феминности; мудрость и душевный 
подъем; любой полезный инстинкт или импульс; доброта; 
эмпатия и поддержка. На негативном полюсе − "все тай-
ное, скрытое, темное; пропасть; мир мертвых; все, что 
пожирает, соблазняет и отравляет; все, что вызывает ужас 
и является неизбежным, как сама судьба" [10]. 

Двойственность архетипа подсказывает разные 
уровни его реализации в образе матери: добрая, мудрая 
волшебница, подруга, советник, злая мачеха, ведьма.  

В.Д. Винникотв своих исследованиях указывает 
на то, что мать является зеркалом в глазах ребенка, 
обеспечивая ему нормальное развитие адекватным 
восприятием действительности [3]. Учитывая, что 
приемные дети некоторое время находились без роди-
телей, к "зеркалу" предъявляется гораздо больше тре-
бований, чем просто адекватное отражение.  

 Очевидно, стиль реагирования матери в стрессо-
вых ситуациях является показателем адекватности 
"зеркала". Таким образом, требования общества по 
отношению матери, в том числе приемной, образ ма-
тери украинской культуре, бессознательное создание 
женщиной образов хорошей и плохой матери на ос-
нове архетипа Матери ведут к неосознанному стрем-
лению сохранения целостности личности за счет 
включения механизмов психологических защит.  

Результаты эмпирического исследования. Эм-
пирическое исследование было направлено на выяв-
ление бессознательных элементов материнского от-

ношения к приемным детям в замещающих семьях. 
Исследование включало два этапа. На первом этапе 
исследовалась самооценка женщины как матери при 
помощи модифицированной методики С. Будасси; 
способ поведения в напряженных ситуациях – с по-
мощью проективной методики "Человек под дождем"; 
механизмы психологических защит – методикой 
Р. Плутчика "Диагностика типологий психологиче-
ской защиты". На втором этапе полученные результа-
ты обрабатывались при помощи статистического па-
кета SPSS-16.В исследовании приняли участие десять 
матерей, воспитывающих приемных детей в фостер-
ных семьях и детских домах семейного типа. 

В ходе исследования самооценки женщины как ма-
тери респондентам было предложено выбрать 20 из 48 
черт характера, предложенных в бланке, которые в наи-
большей степени характеризуют идеальную мать. Стоит 
отметить, что в 8 бланках из 10-ти на первом месте в 
идеальном ряду указана доброта, как наиболее важная 
характеристика приемной матери. В целом по выборке, 
идеальный ряд не содержал негативных личностных 
характеристик. Общим для всех женщин выборки было 
указание в идеальном ряду таких характеристик как 
нежность, заботливость, сострадание, справедливость, 
трудолюбие. Таким образом, идеальный образ матери в 
сознании женщин, воспитывающих приемных детей, 
соответствует позитивному полюсу архетипа Матери.  

Однако корреляционный анализ рядов "идеаль-
ная мать" и "реальная мать" выявил группу женщин с 
проблемными самооценками себя как матери (рис. 1). 
Как видно на диаграмме 1, четыре женщины имеют 
низкую самооценку себя как матери. В ходе исследо-
вания уточняли: есть ли правильные ответы? а что 
будет, если они ответят неправильно?  

 

 
Рис. 1. Распределение самооценки женщин как матерей 

 

По горизонтали – уровень самооценки; по верти-
кали – количество респондентов  

Дополнительное привлечение мнения экспертов 
помогло выявить неадекватность такой самооценки. 
Женщины характеризовались как ответственные, де-
тям нравилось находиться с ними, серьезных проблем 
в процессе воспитания не возникало. 

Женщины, имеющие высокую самооценку, про-
являли нетерпение с момента начала исследования, 
торопились, комментировали ход исследования. По 
мнению экспертов, с воспитанием детей справляются, 
однако проявляют излишнюю жесткость. Нужно от-
метить, что обе группы женщин и с низкой и с высо-
кой самооценкой жаловались на загруженность, уста-
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лость, что "головы поднять некогда, а тут вы".  
Анализ результатов методики "Человек под дож-

дем" выявил некоторые особенности реагирования в 
стрессовых ситуациях женщин с разным восприятием 
себя как матери. Так, женщины с низкой самооценкой 
себя как матери в эмоционально стабильном состоянии 
в трех случаях из четырех рисовали фигуры своего 

пола (рис. 2), рисунок занимал среднюю часть листа 
или весь лист, что не соответствовало критериям низ-
кой самооценки. Однако даже в ситуации относитель-
ной безопасности женщины прорисовывали тучи, что 
согласно интерпретации свидетельствует об эмоцио-
нальных проблемах. Неуверенность в своих силах от-
ражена в прерывистых двойных линиях, штриховке.  

 

                             
Рис. 2 Рисунок женщины с низкой самооценкой           Рис. 3 Рисунок женщины с низкой 

в ситуации эмоциональной стабильности                 самооценкой в ситуации стресса 
 

Однако интерес вызывает рисунок по второй час-
ти инструкции. Так для женщин с низкой самооценкой 
указанной выборки свойственна смен пола человека во 
втором рисунке, что является показателем смены страте-
гии реагирования в состоянии стресса (рис. 3). Для жен-
щин с низкой самооценкой свойственно расположение 
рисунка в нижней части листа, что указывает на потерю 
уверенности в себе. Темные прорисованные тучи и лужи 
свидетельствуют о депрессивном отношении к ситуации 
и наличии нерешенных проблем. Однако во всех рисун-
ках этой группы женщин есть зонт, что является симво-
лом защитных механизмов, способом справляться с не-
приятностями. В двух случаях женщинами был нарисо-

ван очень большой зонт, что может означать созависи-
мость с родителями, желание в трудной ситуации полу-
чит поддержку от авторитетных лиц. Такая категория 
женщин ощущает себя скорее детьми, чем матерями.  

В группе женщин с высокой самооценкой себя как 
матери рисунки в состоянии эмоциональной стабильно-
сти хоть и располагались в верхней части листа, но при 
этом отличались отсутствием значимых деталей (ног, 
туловища) (рис. 4). Таким образом, обнаружилось несо-
ответствие между самооценкой себя как матери по ме-
тодике Будасси и результатами проективной методики 
(в данном случае, отсутствие ног – неустойчивость, на-
пряжение, отсутствие стержня, равновесия).  

 

                                    
Рис. 4 Рисунок женщины с высокой самооценкой        Рис. 5 Рисунок женщины с высокой самооценкой  

в ситуации эмоциональной стабильности                                    в ситуации стресса 

 

Интересны рисунки женщин с высокой само-

оценкой в состоянии стресса (рис. 5). Так характер-

ным для этой группы испытуемых оказалось обраще-

ние за помощью в прошлое. Женщины на рисунке 
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отмечают наличие враждебной среды, стараются убе-

жать от нерешенных проблем (лужи, дождь, тучи), 

находятся в состоянии тревоги.  

Отсутствие зонта (неравноценная замена капю-

шоном) может означать стремление решать проблемы 

своими силами. 

Все стрессовые ситуации воспринимаются ими 

как неразрешимые, однако они не стремятся обра-

титься за помощью, а предпочитают искать корни 

проблемы в прошлом. По нашему мнению, эта группа 

женщин требует особого внимания при подготовке к 

приемному родительству и в процессе воспитания 

приемных детей. В целом, мы выделили основные 

отличия в рисунках, которые интерпретируются как 

уход от проблем, тревога, поиск защиты.  

Мы предположили, что женщины используют 

разные механизмы психологической защиты, которые 

протекают на бессознательном и подсознательном пси-

хологических уровнях и предохраняют личность от 

осознания отрицательных эмоциональных переживаний 

и перцепций, способствуя сохранению психологическо-

го гомеостаза. Причем уровень самооценки является 

следствием бессознательного применения отдельных 

механизмов. С целью выявления ведущих психологиче-

ских механизмов респондентам была предложена мето-

дика Р. Плутчика "Диагностика типологий психологиче-

ской защиты". Сравнительный анализ результатов по 

всем трем методикам приведен в таблице 1. 

Таблица 1  

Различия по группам матерей 

 самооценка N H 

A 1 4 8,75 

3 2 8,00 

B 1 4 8,75 

C 1 4 8,50 

D 1 4 7,50 

E 1 4 9,50 

 3 2 7,50 

G 1 4 7,75 

H 1 4 7,50 

защита 1 4 9,00 

уход 3 2 10,00 

 

А – отрицание; В – подавление; С – регрессия; D 

– компенсация; E – проекция;  

F – замещение; G – интеллектуализация; H – ре-

активные образования 

Как видно из таблицы 1, статистически досто-

верные отличались две группы респондентов (H теор 

= 7,11 при ρ= 0,05, Hкр ≥ Hтеор). 

Первая группа женщин имела низкую самооценку 

себя как матери. На ситуацию стресса реагировали по-

иском защиты, покровительства. Проявляли некоторый 

инфантилизм в отношениях, чувствовали себя детьми 

больше, чем матерями. В сложных ситуациях проявляли 

все механизмы психологической защиты, однако наибо-

лее характерным для данной группы является механизм 

проекции, при котором значимым лицам приписывают-

ся позитивные, социально одобряемые чувства, мысли 

или действия, которые способны возвысить саму мать 

(мои дети самые лучшие, они лучше всех воспитаны).  

Вторым по значимости для женщин этой группы 

выступает механизм вытеснения, посредством кото-

рого неприемлемые для приемной матери желания, 

мысли, чувства, вызывающие тревогу, становятся 

бессознательными. Вытесненные влечения могут про-

являться в невротических и психофизиологических 

симптомах, например, в чрезмерной усталости, эмо-

циональном выгорании. 

Вторая группа женщин имеет неадекватно высо-

кую самооценку, в ситуациях стресса реагирует дра-

матизацией и стремлением уйти от проблем. Основ-

ные механизмы психологической защиты, так же как у 

женщин с низкой самооценкой, вытеснение и проекция. 

Однако в ситуациях стресса могут реагировать драмати-

зацией событий, нагнетанием негативных эмоций. Ста-

раются не привлекать посторонних к решению своих 

проблем, чаще ищут решение в своем прошлом опыте. 

Вытеснение, в отличие от первой группы женщин, у 

респондентов второй группы, стимулирует уход от про-

блем. Механизм проекции имеет иное направление реа-

лизации, чем в первой группе: неосознаваемые и непри-

емлемые для личности чувства и мысли приписываются 

другим людям и таким образом фактом сознания стано-

вятся как бы вторичными. В ходе воспитания, собствен-

ные комплексы и негативные черты матерью этой груп-

пы могут быть "увидены" в приемном ребенке, что за-

трудняет процесс его социализации. 

Выводы. 

1. Материнское отношение женщины к прием-

ным детям включает ряд неосознаваемых элементов, 

в том числе и механизмы психологической защиты, 

полярность восприятия архетипа Матери.  

2. По уровню самооценки себя как матери, исполь-

зованию механизмов психологической защиты в данной 

выборке можно выделить две группы женщин с проблем-

ными способами реагирования на приемных детей. 
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