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 Abstract 

Topicality. Analysis of social and cultural as well as educational trends points to the fact that 

various aspects of the younger generation’s motility are the object of experts’ particular 

attention and the subject of interdisciplinary research. According to many experts, the study 

of the human movement biomechanics provides extensive material for understanding 

physiological and nervous processes that determine functioning of the locomotion 

management system. 

The task of the research is to develop model characteristics of walking phases of 

almost healthy children, aged 6–8 years.  

Research methods include analysis of scientific and methodical resources as well as 

documentary materials, video-metrics, BioVideo application package, methods of 

mathematical statistics.  

Research results. Modelling of walking phases of almost healthy 6-8 year-old 

children was based on the principles of information sufficiency, feasibility, multiplicity of 

models and aggregation. Model characteristics have been developed according to time 

indicators of the walking phases, characteristic for almost healthy children, aged 6–8 years. 

Since the samples of duration for each walking phase have corresponded to the law of normal 

distribution, the lower and upper limits of the confidence interval for the arithmetic general 
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mean by the value of the arithmetic average mean of the sample with a confidence probability 

of 95% were chosen as model characteristics.  

Conclusion. As a result of the conducted research, the structure of the walking cycle 

of almost healthy children, aged 6–8 years was studied, the significance of which was 

confirmed by objective model time indicators. The need to use models and modelling, 

especially mathematical, is determined by the possibility to solve complex research problems 

with their help, to forecast and optimize technological processes during physical education of 

various population groups.  

Key words: 6–8 year-old children; model characteristics; temporal structure of 

walking; biomechanical aspects. 
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Анотація 

Актуальність. Аналіз соціокультурних та освітніх трендів вказує на той факт, 

що різні аспекти моторики підростаючого покоління є об'єктом пильної уваги фахівців 

і предметом міждисциплінарних досліджень. На думку багатьох фахівців вивчення 

біомеханіки пересування людини дає великий матеріал для розуміння фізіологічних і 

нервових процесів, що визначають функціонування системи управління локомоціями.  

Завдання дослідження - розробити модельні характеристики фаз ходьби 

практично здорових дітей 6–8 років.  

Методи дослідження: аналіз науково-методичної літератури та документальних 

матеріалів, відеометрія, пакет прикладної програми “БіоВідео”, методи математичної 

статистики.  

Результати дослідження. Моделювання фаз ходьби практично здорових дітей 

6–8 років базувалося на принципах: інформаційної достатності,  здійсненності, 

множинності моделей, агрегатування. За часовими показниками фаз ходьби практично 
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здорових дітей 6–8 років розроблені модельні характеристики. Оскільки вибірки 

показників тривалості кожної з фаз ходьби відповідали закону нормального розподілу, 

у якості модельних характеристик обрано нижню і верхню границі довірчого інтервалу 

для середнього арифметичного генеральної сукупності за значенням середнього 

арифметичного вибіркової сукупності з довірчою ймовірністю 95 %.  

Висновки. В результаті проведеного дослідження була вивчена структура циклу 

ходьби практично здорових дітей 6–8 років, значимість яких підтверджена 

об'єктивними модельними часовими показниками. Необхідність використання моделей 

і моделювання, перш за все математичних, визначається можливістю з їхньою 

допомогою вирішення складних завдань дослідження, прогнозування і оптимізації 

технологічних процесів в процесі фізичного виховання різних верств населення. 

Ключові слова: діти 6-8 років; модельні характеристики; часова структура 

ходьби; біомеханічні аспекти. 

 

Постановка наукової проблеми. Аналіз соціокультурних та освітніх 

трендів [4, 5, 7] вказує на той факт, що різні аспекти моторики підростаючого 

покоління є об'єктом пильної уваги фахівців і предметом міждисциплінарних 

досліджень [1, 2, 6, 12]. 

Термін «модель» (від лат. Modulus – міра, зразок, норма) увійшов в математику в 

XIX в. в зв'язку з розвитком неевклідової геометрії [14].  Сьогодні в літературі можна 

зустріти безліч визначень поняття «модель».  Модель – це спрощене, можна сказати 

«упаковане» знання, що несе цілком певну обмежену інформацію про предмет (явище), 

що відбиває ті чи інші його властивості [14].   

Моделювання – це метод пізнання, який можна віднести до загальнонаукових 

методів, що використовується як на емпіричному, так і на теоретичному рівні пізнання. 

Можна вважати, що моделювання – це побудова (або вибір з вже існуючих) моделі, її 

вивчення і використання з метою отримання нових знань про досліджуваний об'єкт 

[14]. В основі моделювання лежить теорія подібності, згідно з якою абсолютна 

подібність можливо тільки при заміні одного об'єкта іншим точно таким же. При 

моделюванні абсолютна подібність не має місця [14]. 

Мета дослідження – розробити модельні характеристики фаз ходьби практично 

здорових дітей 6–8 років.  
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Методи дослідження: аналіз науково-методичної літератури та документальних 

матеріалів, відеометрія, пакет прикладної програми “БіоВідео” [15], методи 

математичної статистики.  

Дослідження проводилося на базі Південноукраїнського національного 

педагогічного університету імені К. Д. Ушинського.  

Виклад основного матеріалу дослідження. На думку багатьох фахівців [8, 9, 

10, 11, 16] вивчення біомеханіки пересування людини дає великий матеріал для 

розуміння фізіологічних і нервових процесів, що визначають функціонування системи 

управління локомоціями. 

Моделювання фаз ходьби практично здорових дітей 6–8 років базувалося на 

наступних принципах [3]:  

принцип інформаційної достатності – при повній відсутності інформації про 

об'єкт побудова його моделі неможливо. Існує певний рівень апріорної інформації про 

об'єкт, тільки при досягненні якого може бути побудована адекватна модель. При 

наявності повної інформації про об'єкт побудова його моделі не має сенсу.  

Принцип здійсненності – створювана модель повинна забезпечувати досягнення 

поставленої мети дослідження з ймовірністю, істотно відрізняється від нуля.  

Принцип множинності моделей – створювана модель повинна відображати в 

першу чергу ті властивості реального об'єкта (системи), які цікавлять дослідника. Для 

повного дослідження об'єкта необхідно досить велика кількість моделей, що 

відображають досліджуваний об'єкт з різних сторін і з різним ступенем деталізації.  

Принцип агрегатування – в більшості досліджень систему доцільно представити 

як сукупність підсистем, для опису яких виявляються придатними стандартні схеми.  

Принцип параметризації – модель будується в вигляді відомої системи, 

параметри якої невідомі [3]. 

Моделювання фаз ходьби практично здорових дітей 6–8 років базувалося на ряді 

аксіом [3]:  

1. Модель не існує сама по собі, а виступає в тандемі з деяким матеріальним 

об'єктом, який вона представляє (заміщає) в процесі його вивчення або проектування.  

2. Для природних матеріальних об'єктів модель вторинна.  

3. Модель завжди простіше об'єкта. Вона відображає тільки деякі його 

властивості, а не представляє об'єкт «у всій красі». Для одного об'єкта будується цілий 

ряд моделей, що відображають його поведінку або властивості з різних сторін або з 
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різним ступенем детальності. При нескінченному підвищенні якості моделі вона 

наближається до самого об'єкта.  

4. Модель повинна бути схожа на той об'єкт, який вона заміщає. Модель в 

певному сенсі є копією, аналогом об'єкта. Якщо в досліджуваних ситуаціях модель 

поводиться так само, як і модельований об'єкт, або це розбіжність невелика і влаштовує 

дослідника, то кажуть, що модель адекватна оригіналу. Адекватність – це відтворення 

моделлю з необхідною повнотою і точністю всіх властивостей об'єкта, істотних для 

цілей даного дослідження.  

5. Побудова моделі не самоціль. Вона будується для того, щоб можна було 

експериментувати не з самим об'єктом, а з більш зручним для цих цілей його 

представником, званим моделлю [3]. 

Модельні характеристики фаз ходьби практично здорових дітей 6–8 років 

розроблялися за допомогою довірчих інтервалів для оцінок генеральних параметрів за 

вибіркою: оцінка генеральних параметрів за вибіркою полягає в розрахунках діапазону 

існування їх можливого значення, тобто їхніх мінімальних і максимальних значень. 

Отже, визначалися довірчі границі, у межах яких з ймовірністю 95 % перебуває шукана 

величина генерального параметра. Відстань цих границь від середнього вибіркового 

значення  є не більшою за t-кратну величину помилки репрезентативності вибіркового 

показника m, тобто довірчі границі генерального показника 
ген

x  визначаються за 

наступним співвідношенням: 

mtxxmtx
вибгенвиб
 , 

де 
виб

x – середнє арифметичне значення вибіркової сукупності, 
ген

x  –середнє 

арифметичне генеральної сукупності, m – помилка репрезентативності, t – значення 

критерію Стьюдента. 

За часовими показниками фаз ходьби практично здорових дітей 6–8 років 

розроблені модельні характеристики. Оскільки вибірки показників тривалості кожної з 

фаз ходьби відповідали закону нормального розподілу, у якості модельних 

характеристик обрано нижню і верхню границі довірчого інтервалу для середнього 

арифметичного генеральної сукупності за значенням середнього арифметичного 

вибіркової сукупності з довірчою ймовірністю 95 %.  

Модельні характеристики фаз ходьби практично здорових дітей 6–8 років 

представлені у табл. 1. 
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Таблиця 1 

Модельні характеристики тривалості фаз ходьби  

практично здорових дітей 6–8 років на 95 % рівні надійності 

Назва фази 
Вік, 

років 

Модельний показник тривалості фази, с 

хлопці дівчата 

нижня  

границя 

верхня  

границя 

нижня  

границя 

верхня  

границя 

Фаза подвійної 

опори при лівій 

опорній нозі 

6 0,118 0,122 0,138 0,142 

7 0,138 0,142 0,138 0,142 

8 0,156 0,164 0,158 0,162 

Фаза заднього 

кроку при лівій 

опорній нозі 

6 0,158 0,162 0,158 0,162 

7 0,156 0,164 0,176 0,184 

8 0,176 0,184 0,196 0,204 

Фаза переднього 

кроку при лівій 

опорній нозі 

6 0,196 0,204 0,216 0,224 

7 0,196 0,204 0,236 0,244 

8 0,236 0,244 0,274 0,286 

Фаза подвійної 

опори при правій 

опорній нозі 

6 0,118 0,122 0,098 0,102 

7 0,118 0,122 0,138 0,142 

8 0,136 0,144 0,156 0,164 

Фаза заднього 

кроку при правій 

опорній нозі 

6 0,194 0,206 0,196 0,204 

7 0,176 0,184 0,156 0,164 

8 0,156 0,164 0,158 0,162 

Фаза переднього 

кроку при правій 

опорній нозі 

6 0,196 0,204 0,194 0,206 

7 0,194 0,206 0,234 0,246 

8 0,234 0,246 0,236 0,244 

 

Висновки. В результаті проведеного дослідження була вивчена структура 

циклу ходьби практично здорових дітей 6–8 років, значимість яких підтверджена 

об'єктивними модельними часовими показниками. Необхідність використання моделей 

і моделювання, перш за все математичних, визначається можливістю з їхньою 

допомогою вирішення складних завдань дослідження, прогнозування і оптимізації 

технологічних процесів в процесі фізичного виховання різних верств населення. 

Подальшого наукового вивчення потребують питання формування моторики 

дітей 6-8 років з церебральним паралічем в процесі фізкультурно-спортивної 

реабілітації з використанням технічних засобів та методичних прийомів штучного  

керівного  середовища. 
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